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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102  
หัวข้อสุขภาพและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

รุ่งอรุณ  สิงคลีประภา  เบญจมาส  เจริญสุขพลอยผล 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอน และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคม  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาปริญญาตรี
ช้ันปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยมหิดล ภาคการศึกษาที่ 2/2554 โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด จ านวน 3,620 คน  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับนักศึกษาขณะที่มาเรียนทุกคน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา  
1,380 ชุด คิดเป็นร้อยละ 38 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ปัจจัยด้านกระบวนการเรียนการสอนที่มีค่าเฉลี่ยระดับสูงสุด ได้แก่ ปริมาณของทฤษฎีที่น ามาสอน  
การอ านวยความสะดวกในห้องเรียนของผู้ช่วยสอน  ความน่าสนใจของคลิปวีดีโอที่ใช้เป็นส่ือการสอน การมี
โอกาสได้เรียนรู้ร่วมกับเพื่อนจากการท างานกลุ่มของนักศึกษา  เอกสารการสอนที่มีเนื้อหาเป็นเรื่องใกล้ตัว
สอดคล้องกับชีวิตเป็นส่ิงส าคัญ  และดา้นการเรียนรู้ของนักศึกษาทั้งโดยรวมและรายข้อมีค่าเฉลี่ยระดับมาก   
 2. การพยากรณ์ตัวแปรสองชุด คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสม บทบาท
ในงานกลุ่ม และปัจจัยด้านกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน วิธีการ
สอนของอาจารย์ ทั้ง 4 ปัจจัยสามารถน ามาร่วมกันอธิบายการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับน้อยกว่า .05  และอธิบายความแปรปรวนได้ 34.2% (R-Square = .342, F = 178.610, p-value = .000) 
โดยวิธีการสอนของอาจารย์เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด (Beta = .484) รองลงมาคือ ผู้ช่วยสอน (Beta = 
.172)  บทบาทในงานกลุ่ม (Beta = .071) และเกรดเฉลี่ยสะสม (ความรู้เดิม) (Beta = -.056)  ตามล าดับ 
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Factors Affecting Classroom Learning in General Education MUGE 102 Topic of 
Health and Society among Mahidol University Students 

 

Rungarun  Singkleeprapa   Benjamas  Charoensukployphol 
 

Abstract 
 This study aimed to explore instruction process and explore the factors that affect classroom learning  
in General Education, MUGE 102, topic of Health and Social among Mahidol University students. The sample 
universe was all first-year students registered in Mahidol University General Education (MUGE 102) course in 
the 2nd semester of academic year 2011. The survey was conducted among all 3,620 registered students. A total 
of 1,380 students had completed the questionnaires, accounted for 38.0% response rate. Descriptive statistics 
included percentage distribution, mean, standard deviation and multiple regression analysis. 
 The study had two main findings:  
 1. Components of instruction process related to learning outcomes that were rated highest included 
amount of theories used in the class, teaching assistants’ in-class facilitation, interestedness of teaching media, 
opportunities to participate in group activities, and reading materials that were compatible with everyday life 
while all components of learning outcomes were rated high by the study participants.  
 2. Students’ characteristics including student’s accumulative GPA and degree of contribution in 
group activities and two components of instruction process including teaching assistant’s in-class facilitation 
and instructor’s teaching method were significantly associated with students’ learning outcomes at p < 0.05. 
The four factors accounted for 34.2% of the variation of learning outcomes. Instructor’s teaching method was 
relatively the best predictor (Beta = .484), followed by TA’s in-class facilitation (Beta = .172), student’s 
contribution in group activities (Beta = .071), and accumulative GPA (Beta = -.056), respectively. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจัย 
 ยุทธศาสตร์ที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศคือ การศึกษา การจัดการเรียนการสอนให้เกิด
ประสิทธิผลสอดคล้องกับการเรียนรู้ในยุคสมัยปัจจุบันที่มุ่งให้คนมีความรู้ การคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ
เลือกใช้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้อง และน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเท่าทันกับการเปล่ียนแปลง
ตามกระแสทางสังคมและของโลก จึงมีความจ าเป็น โดยเฉพาะนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่จะเป็นก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษาซึ่งมีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตให้
มีคุณภาพ จึงจ าเป็นต้องค้นหาวิธีการเรียนรู้ในรูปใหม่ๆเพื่อมุ่งสู่คุณภาพการศึกษาที่ดี สามารถผลิตบัณฑิต
ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เป็นที่พึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต อีกทั้งช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนา
ประเทศ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework: TQF)  
ทั้งน้ี หลักการที่ส าคัญประการหน่ึงของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิฯ คือ การมุ่งเน้นที่มาตรฐานผลการเรียนรู้
ของบัณฑิต (Learning Outcomes) ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ าที่ก าหนดคุณภาพของบัณฑิตที่คาดหวัง 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้านความรู้ ซึ่งเป็น 1 ใน 5 ด้านของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิฯ ที่เก่ียวโยงโดยตรงกับ
สาขาวิชาเรียนที่ต้องระบุรายละเอียดของความรู้ที่เหมาะสมกับระดับคุณวุฒิไว้ในรายละเอียดของรายวิชา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 รายวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 สังคมศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์ จัดการเรียนการสอนให้กับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิชาที่มีความส าคัญซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง
ความเป็นมนุษย์ นอกเหนือจากการเรียนเน้ือหาในวิชาอื่นให้แก่ผู้เรียนตามเจตนารมณ์วิชาศึกษาทั่วไปของ
มหาวิทยาลัย โดยมุ่งให้ผู้เรียนใช้การคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงองค์ความรู้ให้เกิดปัญญาและเห็นคุณค่าใน
สิ่งต่างๆ มากยิ่งขึ้น (พิเชฎฐ์ กามาลเกษตร์, 2553) รายวิชา มมศท 102 น้ี เป็นชุดวิชาจัดการศึกษาในแนว
ใหม่เน้นประสบการณ์เรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีหัวข้อสุขภาพและสังคม เป็น 1 ใน 8 หัวข้อ
ของวิชาน้ี ได้แก่  1) วัฒนาการของอารยธรรมและเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์  2) ระบบการเมือง
การปกครอง  3) ระบบเศรษฐกิจกับปัญหาของประเทศไทยและของโลก  4) ศิลปวัฒนธรรม/ภูมิปัญญากับ
คนยุคใหม่  5) สุขภาพและสังคม  6) ศาสนา จริยธรรมและปัญหาในสังคมยุคโลกาภิวัตน์  7) มนุษย์: ความ
หลากหลายและการอยู่ร่วมกันในสังคม และ  8) ปัญหาเด็ก วัยรุ่น สตรีและผู้สูงอายุในสังคมไทยและ
สังคมโลก  โดยหัวข้อในวิชาเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายความรู้พื้นฐานที่เก่ียวกับ
ประเด็นปัญหา กรณีที่ศึกษา และประยุกต์ความรู้ที่ได้รับจากอาจารย์และการค้นคว้าเพิ่มเติม ผสมผสานกับ
แนวคิดที่ได้จากวิชา มมศท 101 และ มมศท 103 เพื่อน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์เหตุปัจจัย และก าหนดแนว
ทางการป้องกัน แก้ไขปัญหา รวมถึงการส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดสิ่งที่ดีงามถูกต้องขึ้นในตนเองและ
สังคม  อย่างไรก็ตาม เป็นที่ทราบดีว่านักศึกษาส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัยมหิดลอยู่สายวิทยาศาสตร์และ



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่30 กันยายน – ธันวาคม 2558 

70 

การแพทย์ จึงเป็นความท้าทายอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนด้านสังคมศาสตร์ เพื่อให้นักศึกษาทั้ง
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และสาขาวิชาอื่นๆ เกิดความรู้ความเข้าใจร่วมกันได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้าง
ความเชื่อมโยงให้เห็นถึงปัญหาสุขภาพที่เก่ียวข้องกับเง่ือนไขทางสังคมและวัฒนธรรม อันจะเป็นพื้นฐาน
ทางความรู้ที่ส าคัญในการศึกษาในชั้นปีต่อๆ ไป ดังน้ันในรายวิชา มมศท 102 จึงได้ก าหนดให้มีหัวข้อ
สุขภาพและสังคมน้ีขึ้น ซึ่งผลส าเร็จหรือผลจากการศึกษาเรียนรู้ของนักศึกษานั้น เป็นเป้าหมายหลักในการ
จัดการเรียนการสอนของรายวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคมน้ี ได้มีความพยายาม
ที่จะถ่ายทอดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาที่มาจากหลายสาขาวิชาให้เกิดความรู้และเข้าใจเก่ียวกับระบบ
สุขภาพและสังคม จึงได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้รูปแบบใหม่ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญเน้นประสบการณ์
ที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยตนเอง  ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงปัจจัยด้านกระบวนการเรียน
การสอนที่ก าหนดการเรียนรู้ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคม  
ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการจัดการศึกษา เพราะเป็นการน าความรู้จากการเรียนไปใช้ปฏิบัติให้เกิดผล 
ได้ตามที่มุ่งหวังของรายวิชาน้ี และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารายวิชา และส่งเสริมเง่ือนไขปัจจัย 
ทั้งจากตัวผู้เรียนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน อันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาที่ได้รับมา
อย่างมีคุณภาพเพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์ของรายวิชาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อ
สุขภาพและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม และบทบาทในงานกลุ่ม
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่ วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2. ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ ความเหมาะสมของเน้ือหาวิชาการ การอ านวยความ
สะดวกของผู้ช่วยสอน วิธีการสอนของอาจารย์ที่พึงประสงค์  การเตรียมตัวของนักศึกษาในการอ่าน
เอกสารการสอน ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีทฤษฎีและแนวคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพ โดยออกแบบการเรียนการสอนแนวใหม่ให้ยึดคนเป็นศูนย์กลาง เพื่อส่งผลต่อการเรียนรู้ 
ที่ มุ่งหวัง เช่น ทฤษฎีของ Benjamin Bloom (1956) เสนอ Taxonomy of Educational Objectives ซึ่งแสดงว่า 
ความรู้เป็นพื้นฐานขั้นแรกที่น าไปสู่ประสิทธิผลขั้นต่อไปจากการเรียนรู้ โดยองค์ประกอบส าคัญที่ก่อ ให้
เกิดการเรียนรู้คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนทั้งในเน้ือหาวิชาการ กิจกรรม สื่อการเรียนการสอน ผู้สอน
และผู้ช่วยสอน ซึ่งมีหลายแนวคิดโดยมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาผู้เรียนและน าไปใช้ในการออกแบบให้มี
มาตรฐานจากการเรียนรู้ที่ดี อาทิเช่น แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การเรียนรู้แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง หรือเรียกว่า
การเรียนรู้ในเชิงประสบการณ์ เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะทางปัญญาในการคิดเชิงวิพากษ์ (กัญนิภา 
พราหมณ์พิทักษ์, 2553; นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และคณะ, 2553; รานี เคอร์ บาเนอรจี, 2554; เอมอร 
กฤษณะรังสรรค์, 2555; ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์, 2556; นรีรัตน์ สร้อยศรี, 2556)  จึงน าไปสู่กรอบแนวคิด
ส าหรับการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน 
 ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาการ 
 การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน 
 วิธีการสอนของอาจารย์ที่พึงประสงค์ 
 การเตรียมตัวของนักศึกษาในการอ่านเอกสาร 

ปัจจัยส่วนบุคคลของ
นักศึกษา 
 เพศ 
 อายุ 
 เกรดเฉลี่ยสะสม 
 บทบาทในงานกลุ่ม การเรียนรู้ของนักศึกษา 

ในวิชาการศึกษาทั่วไป 
มมศท 102 



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่30 กันยายน – ธันวาคม 2558 

72 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา โดยศึกษาจากประชากรที่ เป็น
นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่  1 ของมหาวิทยาลัยมหิดล จ านวนทั้งหมด 3,620 คน ที่ลงทะเบียนเรียน 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2554 แบ่งตามสังกัดคณะที่เรียนออกเป็น 36 กลุ่ม ชั้นเรียนละ 200 คน   
ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) เป็นปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างคือ  
เพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม และบทบาทในงานกลุ่ม  และปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน คือ ความ
เหมาะสมของเน้ือหาวิชาการ การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน วิธีการสอนของอาจารย์ที่พึงประสงค์ 
และการเตรียมตัวของนักศึกษาในการอ่านเอกสารการสอน  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การ
เรียนรู้ของนักศึกษาในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งการ
วิจัยน้ีพิจารณาความคิดเห็นจากการเรียนรู้ของนักศึกษาที่ได้เรียนมาแล้วจนถึงปลายภาคการศึกษาที่  2  
ปีการศึกษา 2554 
 เครื่องมือการวิจัยคือ แบบสอบถาม ถามด้วยข้อค าถามแบบให้เลือกตอบและมาตรประมาณค่า  
4 ระดับ ทดสอบความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ได้เท่ากับ 0.835  ผู้วิจัยได้ติดต่อขอความร่วมมือจากหน่วยชีวสารสนเทศและจัดการข้อมูลวิจัยจาก 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อออกแบบสอบถามด้วยระบบสแกนภาพและ
อ่านบาร์โค้ด (Case Record Form) โดยแปลงข้อมูลบนกระดาษเป็นไฟล์ดิจิตอล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ติดต่อผู้ช่วยสอนขอความร่วมมือในการแจกและเก็บ
แบบสอบถามช่วงวันที่ 6 กุมภาพันธ์ ถึง 15 มีนาคม 2555 จากนักศึกษาขณะที่มาเรียนทุกคน ได้รับ
แบบสอบถามที่ตอบสมบูรณ์กลับคืนมา 1,380 ชุด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 38 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด การจัด
กระท าข้อมูลได้ส่งแบบสอบถามให้กับหน่วยชีวสารสนเทศจัดการข้อมูลวิจัยฯ น าเข้าโปรแกรม
ประมวลผลอ่านบาร์โค้ดและอ่านลายมือด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ประมวลผลและส่งข้อมูลกลับมายังผู้วิจัย  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน ในวิชาการ
ศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่ ความเหมาะสมของเน้ือหา
วิชาการ การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน วิธีการสอนของอาจารย์ที่พึงประสงค์ และการเตรียมตัว
ของนักศึกษาในการอ่านเอกสารการสอน ใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1  ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยกระบวนการเรียน
  การสอน  

 ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน   S.D. แปลผล 
เนื้อหาวิชาการหัวข้อสุขภาพและสังคม    

1. ความเหมาะสมปริมาณของเน้ือหาวิชาการ 3.14 .544 มาก 
2. ความเหมาะสมปริมาณของทฤษฎีที่น ามาสอน 3.20 .599 มาก 
3. ความเป็นนามธรรมของทฤษฎี 3.08 .685 มาก 
4. ความเหมาะสมปริมาณของทฤษฎีและการประยุกต์ 2.86 .643 ปานกลาง 
5. ความเหมาะสมเน้ือหาเรื่องโรคเอดส์ และเพศสัมพันธ์ 2.22 .931 ปานกลาง 

รวม 2.90 .680 ปานกลาง 
การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน    

1. สามารถติดต่อได้ง่าย 2.93 .609 ปานกลาง 
2. อ านวยความสะดวกในห้องการเรียนการสอน 3.25 .588 มาก 
3. อ านวยความสะดวกในการท างานกลุ่ม/งานเดี่ยว 3.20 .602 มาก 
4. อ านวยความสะดวกในการอธิบายบทเรียนช่วยสอน 3.03 .651 มาก 

รวม 3.10 .612 มาก 

วิธีการสอนของอาจารย์ที่พึงประสงค์    

1. วิธีการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีน่าสนใจ 3.17 .592 มาก 
2. สื่อการสอนคลิปวีดีโอผู้หญิงที่เรียกว่าแม่ น่าสนใจ 3.61 .536 มาก 
3. การน าเข้าสู่บทเรียนท าให้เห็นประโยชน์ของการเรียน            3.40 .560 มาก 
4. การวิเคราะห์สื่อการสอนคลิปวีดีโอผู้หญิงที่เรียกว่าแม่
เห็นมิติของความทุกข์ที่หลากหลายมิติ 

3.56 .543 มาก 

5. การวิเคราะห์คลิปวีดีโอผู้หญิงที่เรียกว่าแม่ท าให้เห็นวิธี          
การถอดบทเรียนหรือการได้มาซึ่งข้อสรุปจากรูปธรรม 

3.48 .545 มาก 

6. การบรรยายทฤษฎีและการประยุกต์เข้าใจธรรมชาติและ 
ความแตกต่างของทฤษฎี 

3.27 .566 มาก 

7. การบรรยายทฤษฎีและการประยุกต์ เข้าใจการใช้ทฤษฎี
ซึ่งเป็นนามธรรมประยุกต์ตอบสาเหตุการเป็นโรคเอดส์  

3.31 .571 มาก 

รวม 3.40 .559 มาก 
 

 ตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อด้านเน้ือหาวิชาการโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยรายการที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดระดับมากคือ ปริมาณของทฤษฎีที่น ามาสอน  ส่วนการอ านวยความสะดวก 
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ของผู้ช่วยสอนวิชาสุขภาพและสังคม โดยรวมมีค่าเฉล่ียระดับมาก และรายการที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดระดับมาก
คือ ผู้ช่วยสอนอ านวยความสะดวกในห้องการเรียนการสอน  ส าหรับวิธีการสอนของอาจารย์ โดยรวม 
มีค่าเฉล่ียระดับมาก และพบว่าทุกรายการมีค่าเฉล่ียระดับมากโดยรายการที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ สื่อการสอน
คลิปวีดีโอผู้หญิงที่เรียกว่าแม่น่าสนใจ  

 

ตารางที ่2  จ านวนและร้อยละด้านการเตรียมตัวของนักศึกษาในการอ่านเอกสารการสอน 
การเตรียมตัวการอ่านเอกสารการสอน จ านวน ร้อยละ 

   1. ไม่ได้อ่านเอกสารการสอน 517 37.5 
   2. ได้อ่านเอกสารการสอน 863 62.5 
 รวม 1,380 100.0 

  

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามีการเตรียมตัวในการอ่านเอกสารการสอน จ านวน 863 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.5 และนักศึกษาที่ไม่ได้อ่านเอกสารการสอน จ านวน 517 คน ร้อยละ 37.5   
 2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ ในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 
หัวข้อสุขภาพและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3  ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้   

รายการ   S.D. แปลผล 
1. เห็นปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยหลายแง่มุม 3.46 .537 มาก 
2. เห็นเหตุของการเจ็บป่วยทางสังคมจากหลายวิธีคิด 3.47 .554 มาก 
3. สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับประเด็นปัญหาต่างๆ ได้ 3.45 .578 มาก 
4. ท าให้เห็นความส าคัญของทฤษฎี 3.20 .615 มาก 
5. เรียนรู้การท าคลิปวีดีโอสื่อการน าเสนอ 3.17 .721 มาก 
6. เรียนรู้วิธีการน าเสนอผลงานที่น่าสนใจ 3.35 .627 มาก 
7. เรียนรู้วิธีการสรุปบทเรียนท่ีเป็นรูปธรรมจากคลิปวีดีโอ 3.35 .585 มาก 
8. เรียนรู้การประยุกต์ใช้ทฤษฎีให้เป็นรูปธรรมในงานกลุ่ม 3.33 .588 มาก 

รวม 3.35 .601 มาก 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรู้ในหัวข้อสุขภาพและสังคมของ
รายวิชาน้ี โดยรวมมีค่าเฉล่ียระดับมาก และพบว่าทุกข้อมีค่าเฉล่ียระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ นักศึกษาเห็นเหตุของการเจ็บป่วยทางสังคมจากหลายวิธีคิด 


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 3. การวิเคราะห์สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยกระบวนการเรียนการ
สอน ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ในวิชาการศึกษาทั่วไป มมศท 102 หัวข้อสุขภาพและสังคม 
มหาวิทยาลัย มหิดล ใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลการ
วิเคราะห์ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที ่4  การวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งผล
 ต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

ตัวแปรตาม :  
การเรียนรู้ของนกัศึกษา 

 B Std. Error Beta t Sig. 
(Constant) .865 .089  9.686 .000* 
ตัวแปรอิสระ :      
ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง      

-  เกรดเฉลี่ยสะสม   -.042 .017 -.056 -2.520 .012* 
- บทบาทในงานกลุ่ม .064 .020 .071 3.229 .001* 
กระบวนการเรียนการสอน      
- การอ านวยความสะดวกของ 
   ผู้ช่วยสอน .164 .022 .172 7.357 .000* 

- วิธีการสอนของอาจารย์             .529 .026 .484 20.599 .000* 
* นัยส าคัญ (Sig.) ทางสถิติที่ระดบั < .05, R Square = .342, F = 178.610, p-value = .000 
 

 ตารางที่ 4 แสดงตัวแปรสองชุดรวมกัน (Model) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เกรด
เฉล่ียสะสม บทบาทในงานกลุ่ม และปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ การอ านวยความสะดวกของ
ผู้ช่วยสอน วิธีการสอนของอาจารย์ โดยทั้ง 4 ปัจจัย  สามารถอธิบายการเรียนรู้ของนักศึกษา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า .05  โดยค่าการตัดสินใจ (R2) พยากรณ์ความแปรปรวนการเรียนรู้ของ
นักศึกษาได้ 34.2% พบว่า 3 ตัวแปร มีผลทางบวกกับการเรียนรู้ของนักศึกษาไปในทิศทางเดียวกัน โดย
วิธีการสอนของอาจารย์เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด  (Beta = .484) รองลงมาคือ การอ านวยความ
สะดวกของผู้ช่วยสอน (Beta = .172) และบทบาทในงานกลุ่ม (Beta = .071) และมี 1 ตัวแปรที่มีผลทางลบ
กับการเรียนรู้ของนักศึกษาไปในทิศทางตรงกันข้าม คือ เกรดเฉล่ียสะสม (ความรู้เดิม) (Beta = - .056) 
ตามล าดับ 
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 ส่วนตัวแปรอื่นๆ คือ เพศ  อายุ  ความเหมาะสมของเน้ือหาวิชาการ ไม่สามารถอธิบายการเรียนรู้
ของนักศึกษา ส่วนปัจจัยการเตรียมตัวในการอ่านเอกสารการสอน ไม่สามารถประเมินได้เน่ืองจาก 
มีนักศึกษาส่วนหน่ึงทีไ่ม่ได้อ่านเอกสารการสอนหัวข้อน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ได้แก่ ความเหมาะสมของ
เน้ือหาวิชาการ มีความคิดเห็นรวมค่าเฉล่ียระดับปานกลาง และพบว่าข้อปริมาณของทฤษฎีที่น ามาสอนมี
ค่าสูงสุดระดับมาก   การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน มีความคิดเห็นรวมค่าเฉล่ียระดับมาก และ
พบว่าข้อที่มีการอ านวยความสะดวกในห้องเรียนมีค่าสูงสุดระดับมาก  วิธีการสอนของอาจารย์มีความ
คิดเห็นรวมค่าเฉล่ียระดับมาก และพบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยสื่อการสอนคลิปวีดีโอเรื่องผู้หญิงที่
เรียกว่าแม่น่าสนใจมีค่าเฉล่ียสูงสุด  การมอบหมายงานกลุ่มมีค่าเฉล่ียรวมระดับมาก และพบว่าทุกข้ออยู่
ระดับมากโดยข้อการท างานกลุ่มท าให้ได้เรียนรู้ความเห็นเพิ่มเติมจากเพื่อนมีค่า เฉล่ียสูงสุด และการ 
เตรียมตัวของนักศึกษาในการอ่านเอกสารการสอน พบว่าส่วนใหญ่มีการอ่านร้อยละ 62.5 โดยมีการอ่าน
เอกสารการสอนเรื่องเอดส์และเพศสัมพันธ์ นักศึกษาเห็นว่าเป็นเรื่องใกล้ตัวสอดคล้องกับชีวิตเป็น 
สิ่งส าคัญมีค่าเฉล่ียระดับมากท่ีสุด  
 2. ผลการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้ของนักศึกษา ซึ่งเป็นผลการเรียนที่ได้ เรียนมาแล้วจาก
กระบวนการเรียนการสอนในหัวข้อสุขภาพและสังคมของรายวิชาน้ี โดยรวมมีค่าเฉล่ียระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่าทุกข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ที่ระดับมาก และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาเห็นเหตุของการ
เจ็บป่วยทางสังคมได้จากหลายวิธีคิด 
 3. ผลการวิจัยสมมติฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา พบว่า 
  3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา พบว่า  ตัวแปรเพศ และอายุ ไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
นักศึกษา ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และพบว่า เกรดเฉล่ียสะสมในภาคเรียนที่แล้ว (ความรู้เดิม) 
และบทบาทในงานกลุ่ม ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .012 และ .001 
ตามล าดับ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
  3.2 ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน พบว่า ความเหมาะสมของเน้ือหาวิชาการ ไม่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ของนักศึกษา ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และพบว่า การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วย
สอน ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 สอดคล้องกับสมมติฐาน 
โดยผู้ช่วยสอนมีการอ านวยความสะดวกในห้องเรียนมาก  และวิธีการสอนของอาจารย์ ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 สอดคล้องกับสมมติฐาน ซึ่งวิธีการสอนของ
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อาจารย์ที่น าเข้าสู่บทเรียนท าให้นักศึกษาเห็นประโยชน์ของการเรียนหัวข้อสุขภาพและสังคมมีอิทธิพล
มากท่ีสุด และพบว่าทุกข้อมีผลทางบวกกับการเรียนรู้ของนักศึกษาไปในทิศทางเดียวกัน  
 ทั้งน้ีตัวแปรสองชุดคือ ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เกรดเฉล่ียสะสม บทบาท 
ในงานกลุ่ม และปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน วิธีการสอน
ของอาจารย์ทั้ง 4 ปัจจัย สามารถน ามาร่วมกันอธิบายการเรียนรู้ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับน้อยกว่า .05  และอธิบายความแปรปรวนได้ 34.2% (R-Square = .342, F=178.610, p-value = .000)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยเก่ียวกับปัจจัยกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษา
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความเหมาะสมของเน้ือหาวิชาการ ในเรื่องปริมาณของทฤษฎีที่น ามา
สอนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน เรื่องผู้ช่วยสอนมีการอ านวย
ความสะดวกในห้องเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก วิธีการสอนของอาจารย์ที่พึงประสงค์ เรื่องสื่อการ
สอนคลิปวีดีโอผู้หญิงที่เรียกว่าแม่น่าสนใจมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก  การมอบหมายงานกลุ่ม เรื่องของ
การท างานกลุ่มท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้ความเห็นเพิ่มเติมจากเพื่อนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และการ
เตรียมตัวของนักศึกษาในการอ่านเอกสารการสอน เรื่องโรคเอดส์และเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องใกล้ตัว
สอดคล้องกับชีวิตเป็นสิ่งส าคัญมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  และด้านการเรียนรู้ของนักศึกษามีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่าได้รับความรู้จากการเห็นเหตุของความเจ็บป่วยทางสังคมได้หลายวิธีคิด
มากที่สุด  สอดคล้องกับการศึกษาของวิลาวัลย์ กองสะดี (2552, น.66) พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยที่มีผลต่อทางการเรียนในด้านตัวของผู้เรียนและวิธีการสอนของอาจารย์อยู่ในระดับมาก และคล้าย
กับการศึกษาของทิพย์วัลย์ อภิวัฒนนันท์ (2553) ที่พบว่า การพัฒนาด้านความรู้ของผู้เรียนมีผลทางการ
เรียนสามารถผ่านเกณฑ์ความรอบรู้ด้านกระบวนการเรียนการสอนร้อยละเจ็ดสิบ  
 2. ผลการวิจัยน้ีชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา
ค่อนข้างสูง ซึ่งมาจากบริบทของหัวข้อสุขภาพและสังคมในวิชาน้ี ที่ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางเป็น
กระบวนการเรียนรู้รูปแบบใหม่เน้นประสบการณ์ที่ผสมผสานและเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ ทั้งทาง
ทฤษฎี เนื้อหาวิชาการ การใช้สื่อการสอนด้วยคลิปวีดีโอ การท างานกลุ่ม และน าเสนอรายงาน รวมถึงการ
มีปฏิสัมพันธ์ที่ต้องท างานร่วมกันระหว่างเพื่อนๆ ในชั้นเรียนที่มาจากหลายสาขาวิชา  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
การเรียนรู้ของนักศึกษาที่ได้จากวิธีการสอนของอาจารย์ที่เน้นให้ผู้เรียนได้รับความรู้ใหม่ๆ ด้วยตนเอง 
ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุมีผล จนเข้าใจปรากฏการณ์ทางสุขภาพ 
และสังคม และสามารถน าความรู้ไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบซึ่งเป็นการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนที่ส าคัญ ทั้งเชื่อมโยงตัวชี้วัดของหน่วยงานระบุในแผนการสอนที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน 
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ให้ได้รับประสบการณ์จริงจากกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชา ซึ่งเป็นการประกันคุณภาพการศึกษา
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติอีกด้านหน่ึง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัย มหิดล พ.ศ.2556-2559 ที่ต้องการสร้างการศึกษาเพื่อการเปล่ียนแปลง (Transformative 
Education) โดยเป้าประสงค์หลักเพื่อผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะพึงประสงค์ (เป็นคนดี มีปัญหา  
น าพาสุข) ดังค าปรัชญาที่ว่า ความส าเร็จที่แท้จริงอยู่ที่การน า ‘ความรู้’ ไปประยุกต์ใช้เพื่อประโยชน์สุข 
แก่มวลมนุษยชาติ 
 3. จากผลการวิจัยสมมติฐานการเรียนรู้ของนักศึกษา ที่พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
ได้แก่ เพศ ไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา อาจเน่ืองจากการเรียนการสอนที่ต้องการให้นักศึกษา 
ทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในประเด็นปัญหาจากเหตุการณ์กรณีที่ศึกษาในชั้นเรียน จึงให้มีการแบ่งกลุ่ม
ร่วมกันทั้งนักศึกษาชายและหญิงให้ช่วยกันคิดวิเคราะห์และน าเสนอความคิดเห็นเพื่อการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ซึ่งกระบวนการเหล่าน้ีมีความส าคัญยิ่งต่อความรู้ของนักศึกษาทุกคนที่ได้รับจากการเรียนรู้  
ด้วยตนเองตามเป้าประสงค์ของรายวิชาในหัวข้อน้ี  คล้ายการศึกษาของธวัชชัย ศุภดิษฐ์ (2556, น.113) 
พบว่านักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในบางคณะไม่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อายุไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้
ของนักศึกษา อาจเน่ืองจากอายุของนักศึกษาที่ต่างกันแต่ก็เป็นช่วงที่ใกล้กันมากคือ มีอายุช่วง 18-20 ปี  
จึงส่งผลให้การรับความรู้ของนักศึกษาจากการเรียนที่มีอายุต่างกันหรือใกล้กันไม่แตกต่าง คล้ายกับ 
การศึกษาของสุจินต์ เพิ่มพิทักษ์ และคณะ (2553) พบว่า นักศึกษามีอายุต่างกันมีแรงจูงใจในการเรียน 
ไม่แตกต่างกัน เกรดเฉล่ียสะสม พบว่าส่งผลทางลบต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาทิศทางตรงข้าม กล่าวคือ
นักศึกษาที่ได้เกรดเฉล่ียสะสมต่ ากว่า 3.00 มีแนวโน้มเห็นประโยชน์จากการเรียนมากกว่านักศึกษาที่มี
เกรดเฉล่ียสะสมสูงกว่า อาจเน่ืองจากนักศึกษาที่มีผลเกรดเฉล่ียสะสมสูงได้เรียนรู้จากอาจารย์ผู้สอนได้เร็ว
และอาจเพราะนักศึกษากลุ่มน้ีมีความตั้งใจอ่านเอกสารการสอนและน าความรู้ที่ได้จากการเรียนไป
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ดีแล้ว จึงไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของรายวิชาในหัวข้อน้ี  คล้ายการศึกษาของปัญจา  
ชูช่วย (2551) พบว่าคะแนนเฉล่ียสะสมระดับมัธยมศึกษาที่ผ่านมาของนักศึกษามีผลต่อการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ  บทบาทงานกลุ่มของนักศึกษา พบว่าส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ทิศทางเดียวกัน อาจเน่ืองจาก
นักศึกษาที่มีบทบาทงานกลุ่มจากการมอบหมายงของอาจารย์ผู้สอนย่อมเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ร่วมกันคิดวิเคราะห์ปัญหา ท าให้เห็นประโยชน์และเข้าใจการประยุกต์ทฤษฎีกับปัญหาในมุมมองที่
หลากหลาย หรือเรียกว่าการเรียนรู้เชิงประสบการณ์น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการคิดวิเคราะห์เชิงวิพากย์  
คลา้ยการศึกษาของวีรกุล มีกลางแสน (2554) พบว่านักศึกษาได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดีมาก 
แสดงให้เห็นการพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหาในการวางแผนการท าโครงงาน การเขียนรายงาน และ
การน าเสนอรายงาน ตลอดจนการท างานเป็นกลุ่มได้เป็นอย่างดี ส าหรับปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน 
ตัวแปรความเหมาะสมของเน้ือหาวิชาการ ไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา อาจเน่ืองจากการเรียน 
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การสอนที่มอบหมายให้นักศึกษามีการท ารายงาน และน าเสนอผลงานแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ นักศึกษาจึงต้องแสวงหาแหล่งความรู้ต่างๆ ด้วยตัวเอง จนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
ในเน้ือหาและทฤษฎีที่เรียนดีแล้วคล้ายการศึกษาของนวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และคณะ (2556) พบว่า ตัว
บ่งชี้ที่บอกถึงลักษณะการเรียนรู้ที่ดีต้องเริ่มจากการเรียนรู้ด้วยตัวเองและแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้  
ที่หลากหลาย เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวมหรือบูรณาการความรู้ที่ได้จากการคิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบัติ
จึงท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียนได้ดี  การอ านวยความสะดวกของผู้ช่วยสอน พบว่าส่งผล
ต่อเรียนรู้ของนักศึกษาในทิศทางเดียวกัน แสดงว่าผู้ช่วยสอนเป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบที่มีความส าคัญ
เช่นกัน อาจเน่ืองจากผู้ช่วยสอนให้การอ านวยความสะดวกแก่นักศึกษาในเรื่องต่างๆ ทั้งในห้องเรียน 
ท างานกลุ่ม หรือช่วยอธิบายบทเรียนช่วยสอน จึงมีผลให้นักศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจจากการเรียนดี
ขึ้น สอดคล้องการศึกษาของนวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์  และคณะ (2556) ชี้ ว่าการบริหารจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจ าเป็นต้องมีหลายองค์ประกอบที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยเฉพาะการ
ด าเนินงานของสถาบันที่มุ่งสู่เป้าหมายเดียวกันคือ คุณภาพของผู้เรียนที่เป็นเป้าหมายส าคัญในการประกัน
คุณภาพการศึกษา  วิธีการสอนของอาจารย์ ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในทิศทางเดียวกัน และพบว่า
มีความส าคัญที่สุดเม่ือเทียบกับตัวแปรอื่นๆ อาจเน่ืองจากอาจารย์น าเข้าสู่บทเรียนท าให้นักศึกษาเข้าใจมิติ
ประเด็นปัญหาทางสุขภาพและสังคมได้ดี เป็นการปรับพื้นความรู้ให้นักศึกษาที่มาจากหลายสาขาวิชาให้มี
ความเข้าใจบริบททางสังคมศาสตร์ร่วมกันได้มากขึ้นก่อนเข้าสู่การเรียนการสอนขั้นต่อไป สอดคล้อง 
กับการศึกษาของณัฏติยาภรณ์ หยกอุบล (2555) พบว่า คุณภาพการสอนของครูเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เรียนที่ส าคัญช่วยเพิ่มพูนและน าการเรียนไปยังจุดมุ่งหมายของวิชาที่สอน คล้ายกับเรมวล นันท์ศุภวัฒน์ 
และคณะ (2555) พบว่าปัจจัยความส าเร็จของนักศึกษาจากการเรียนการสอนกับอาจารย์คือ อาจารย์ต้องท า
หน้าที่เป็นที่ปรึกษากระตุ้นให้ก าลังใจ ติดตามและประเมินผลอย่างต่อเน่ือง   
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1. ผลจากการวิจัยที่พบว่า วิธีการสอนของอาจารย์มีการน าเข้าสู่บทเรียนน่าสนใจที่แสดงให้เห็น
ถึงปัญหาและอธิบายสาเหตุของปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยจากหลายวิธีคิด ดังน้ันกระบวนการเรียน
การสอนควรเน้นวิธีการสอนโดยชี้ให้เห็นความส าคัญของหัวข้อท่ีเรียน เช่น การใช้สื่อการสอนโดยเฉพาะ
สื่อคลิปวีดีโอที่น าเข้าสู่บทเรียนเชื่อมโยงให้ เห็นเหตุการณ์ ทางสุขภาพที่ใกล้เคียงกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การเชื่อมโยงปัญหากับสถานการณ์จริงในสังคม ซึ่งจะท าให้นักศึกษาเห็นประโยชน์ของ
การเรียนรู้น้ีได้ดีขึ้น  
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 2. ผลจากการวิจัยที่พบว่า ผู้ช่วยสอนส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ดังน้ันควรมีการ
พัฒนาศักยภาพผู้ช่วยสอนในการเตรียมความพร้อมต่อการอ านวยความสะดวกให้กับอาจารย์และนักศึกษา 
เพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์ในการจัดการศึกษาทีจ่ะช่วยการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดียิ่งขึ้น  
 3. ผลจากการวิจัยที่พบว่า บทบาทในงานกลุ่มส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ดังน้ัน
ควรมีกิจกรรมงานกลุ่มให้นักศึกษาอย่างต่อเน่ืองเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกระบวนการเรียนการสอน 
ซึ่งนักศึกษาจะได้คิดวิเคราะห์ปัญหาและร่วมกันแก้ไขเม่ือต้องเผชิญกับเหตุการณ์ใหม่ๆ โดยจะท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับปัญหาที่หลากหลายมิติได้ดียิ่งขึ้น  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลด้านอื่นๆ เช่น ครอบครัว ค่าใช้จ่าย และสภาพแวดล้อม ที่อาจส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาตามเป้าประสงค์ของการจัดการศึกษาในรายวิชาต่อไป  
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวังต่อการจัดการเรียนการสอนของ
นักศึกษาแต่ละคณะและสาขาวิชา เพื่อจะได้น าผลการวิจัยมาปรับปรุงการเรียนการสอนอันจะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาองค์ความรู้แก่ผู้เรียนในสถาบันการศึกษาได้โดยรวม  
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