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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวช้ีวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี  
ผู้ให้ข้อมูลในการพัฒนาตัวช้ีวัดเป็นผู้ เช่ียวชาญซ่ึงเป็นอาจารย์ของสถาบันอุดมศึกษา  จ านวน  9  ท่าน จ าแนก
เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญในด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ านวน 7 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญที่เป็นผู้บริหารจัดการ
หลักสูตรระดับปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน 2 ท่าน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปี 2-4 
ในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 4 ภูมิภาค จ านวน 7 สถาบัน รวม 473 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  ด้วยโปรแกรมลิสเรล 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาองค์ประกอบและตัวช้ีวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนสิิตระดับปริญญาตรี พบว่า 
องค์ประกอบและตัวช้ีวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี  มี 4 องค์ประกอบ 13 ตัวช้ีวัด ได้แก่  
องค์ประกอบด้านการเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวช้ีวัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนิสิตระดับช้ันปริญญาตรีโดยใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ (Factors Loading) ของตัวช้ีวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับช้ันปริญญาตรี มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.48 – 0.66 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวช้ีวัด แสดงว่า องค์ประกอบและตัวช้ีวัดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนิสิตระดับช้ันปริญญาตรีมีความตรงเชิงโครงสร้าง 
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The Development of Self-directed Learning Indicators  
of Undergraduate Students 

 

Nattakan Prachanban 

Teamjan Parnichparinchai 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop self-directed learning indicators of undergraduate 
students. The self-directed indicators data were to be obtained from 9 higher education instructors. The 9 instructors 
have been separated into 2 groups including 7 self-directed experts and 2 undergraduate curriculum 
management administration experts. The samples were 473 undergraduate students who are studying in the 
second to fourth year in 4 regions, 7 universities in Thailand. The samples were received from Multi-stage 
Random Sampling. The second confirmatory factor analysis method by LISREL program was used for data 
analysis. 
 The results showed that: 
 1st step: The Development of self-directed learning factors and indicators for undergraduate students 
showed that self-directed learning  factors and indicators for undergraduate students consist of 4 factors and 13 
indicators, which are: the element of preparation for self-study, characteristic of the self-directed learning  
students, self-directed learning  process, and self-evaluation. 
 2nd step: Inspecting construct validity of self-directed learning factors and indicators for undergraduate 
students by using the second confirmatory analysis method showed that the factors loading of self-directed 
learning  factors and indicators for undergraduate students has value around 0.48 – 0.66 and has statistically 
significant difference at the .05 level for every indicator. This shows that self-directed learning factors and 
indicators for undergraduate students has construct validity. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจัย 
 ภายใต้การเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบัน ท าให้องค์ความรู้  
เกิดขึ้นใหม่อย่างมากมาย ส่งผลให้รูปแบบการเรียนการสอนเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากอดีต เน่ืองจาก  
ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างครอบคลุม โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา จึงจ าเป็นต้อง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนจากอดีต ซึ่งวิธีการเรียนรู้ที่สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว และ  
ทันกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วคือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เนื่องจาก
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความส าคัญ สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน วิจารณ์ พานิช (2556) และยังช่วยพัฒนาบุคคลในด้านต่างๆ เช่น การคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การรู้จักเชื่อมโยงความรู้กับการท างาน  และการรู้เท่าทัน การ
เปลี่ยนแปลงที ่เกิดตลอดเวลา  ซึ ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ที ่ 2 ของแผนพัฒนาอุดมศึกษา  
ฉบับที่ 11 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.121) กล่าวคือ ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ซึ่งต้องการพัฒนาให้คนไทยมีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลง สร้างจิตส านึก  
ความรับผิดชอบต่อสังคมตลอดจนพัฒนาทักษะความรู ้ความสามารถ  สถาบันอุดมศึกษา จึงให้
ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงมีการส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิตให้เกิดการเรียนรู้อยู่เสมอ  
 ซึ ่งในปัจจุบันมีนักวิจัยให้ความหมายของการเรียนรู ้ด ้วยตนเองไว้มากมาย แต่ย ังไม่มี
องค์ประกอบและตัวชี้วัดของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ชัดเจน  ซึ่งศิวะพร ภู่พันธ์ (2548) ได้ท าวิจัยเรื่อง 
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  แต่
ยังไม่มีต ัวชี ้ว ัดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี ดั ้งนั ้น ผู ้ว ิจ ัยสนใจที ่จะพัฒนา
องค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี  เพื่อให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้
ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง  และพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพของตัวผู้เรียนเอง  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้ วยตนเองของ
นิสิตระดับปริญญาตรีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ ดังน้ี 
 1. เพื่อพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี  
 2. เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพัฒนาตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรีในครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการ
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (Educational Research and Development) แบ่งการ
ด าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั ้นตอนที ่ 1 การพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี ้ว ัดการเร ียนรู ้ด ้วยตนเองของนิส ิตระดับ  
ปริญญาตรี 
 ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต
ระดับปริญญาตรี 
 แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลของขั้นตอนการพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต 
ระดับปริญญาตรี ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 9 ท่าน ได้แก ่
 1. อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ านวน 7 ท่าน 
 2. อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นผู้บริหารหลักสูตรระดับปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน 2 ท่าน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องม ือที ่ใช ้ในขั ้นตอนการพ ัฒนาองค ์ประกอบและต ัวชี ้ว ัดการเร ีย นรู ้ด ้วยตนเอง 
ประกอบด้วย แบบประเมิน จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและ
ตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด  และแบบประเมินความเหมาะสม
ขององค์ประกอบและตัวชี้วัดของการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่ า 5 ระดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 2 รอบ โดยมีวิธีด าเนินการ ดังต่อไปน้ี 
 1. ผู ้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเป็นผู ้เชี ่ยวชาญ  และจัดท าแบบประเมินความ
เหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรีแบบ
ปลายเปิด พร้อมแบบสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวชี ้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จากแนวคิด ทฤษฎีของนักวิชาการต่างๆ พร้อมแนบหนังสือขอความอนุเคราะห์  
ในการเป็นผู ้เชี ่ยวชาญไปยังผู ้เชี ่ยวชาญแต่ละท่านด้วยตนเอง โดยก าหนดระยะเวลาในการตอบ
แบบสอบถามปลายเปิดเป็นเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ จากนั้นผู ้วิจัยเดินทางไปรับแบบสอบถาม
ปลายเปิดด้วยตนเองและท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข
องค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
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 2. ผู ้ว ิจัยปรับแก้องค์ประกอบและตัวชี ้ว ัดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี พร้อมทั้งจัดท าแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อใช้ในการ
ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี ้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และจัดส่งแบบประเมินความเหมาะสมพร้อมทั ้งแบบสรุปองค์ประกอบและตัวชี ้ว ัด  
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรีที ่ผ่านการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว กลับไปยังผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมอีก 1 รอบ และนัดหมายการขอรับแบบประเมินกลับคืน
ประมาณ 2 สัปดาห์  และเมื่อครบก าหนดเวลานัดหมาย ผู้วิจัยเดินทางไปขอรับแบบประเมินกลับคืน 
และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการพิจารณาคัดเลือกและปรับปรุงองค์ประกอบและตัวชี้วัด  
ด าเนินการดังน้ี 
 1. แบบสอบถามปลายเปิดที ่ผู ้เชี ่ยวชาญได้ให้ค าแนะน า ผู ้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis)  และการสังเคราะห์เนื้อหา (Content Synthesis) แล้วสรุปเป็นร่างองค์ประกอบและ
ตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2. แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผู ้วิจัยตรวจให้คะแนน 1 ถึง 5 คะแนนตาม
ระดับความเหมาะสมตั้งแต่เหมาะสมมากที่สุดถึงเหมาะสมน้อยที่สุด 
 3. รวมคะแนนและค านวณหาค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยควอร์ไทล์ (Inter-Quartile: IQ) 
เป็นรายตัวชี ้วัด และน า Median และ IQ ที่ค านวณได้มาเทียบกับเกณฑ์เพื่อคัดเลือกตัวชี ้วัดที ่มีความ
เหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ Median ไม่น้อยกว่า 3.50 คะแนน และ IQ ไม่เกิน 1.50 คะแนน 
 4. สรุปและจัดท าองค์ประกอบและตัวชี ้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีฉบับสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนต่อไป  
 ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้  
ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี 
 ในขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวชี้วัด
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี 
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 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนน้ี ได้แก่ นิสิต/นักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี ชั้นปี 2-4 ในสถาบันอุดมศึกษา
ในประเทศไทยที ่ได้จากการสุ ่มแบบหลายขั ้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ก าหนดขนาด 
โดยใช้สัดส่วนจ านวนตัวแปรต่อจ านวนกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 1 : 20 (Weiss, 1972 อ้างถึงใน นงลักษณ์  
วิรัชชัย, 2537, น.46)  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้มีตัวแปรตามสมมุติฐานทั้งหมด 13 ตัว  จึงควรมีกลุ่มตัวอย่าง
ไม่น้อยกว่า 260 คน โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนการสุ่มดังต่อไปน้ี 
 1. แบ่งสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยออกตามภูมิภาค 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง 
ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 2. ท าการสุ่มมหาวิทยาลัยตัวแทนภูมิภาคละ 1 สถาบัน ได้แก่ ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม ภาคกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้ มหาวิทยาลัยทักษิณ และภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ 
 3. ผู้วิจัยแบ่งคณะวิชาในมหาวิทยาลัยต่างๆ ออกเป็น 3 กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  และกลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ 
 4. ผู ้วิจ ัยวางแผนเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิต/นักศึกษาระดับชั ้นปริญญาตรี ชั ้นปี 2-4 ใน
มหาวิทยาลัยที่สุ่มได้ในข้อ 3 โดยแยกตามกลุ่มสาขาวิชา กลุ่มละ 30 คน โดยกระจายเป็นชั้นปีละ 10 คน 
รวมทั้งสิ้น มหาวิทยาลัยละ 90 คน  
 5. ผู้วิจัยจัดส่งแบบประเมินทางไปรษณีย์และรอเวลาส่งเอกสารกลับคืนประมาณ 4 สัปดาห์ 
และด าเนินการทวงถาม และรอเวลาอีกประมาณ 2 สัปดาห์ พบว่า มหาวิทยาลัยบางแห่งจัดส่งข้อมูล
ย้อนกลับไม่เป็นไปตามสัดส่วนที่ก าหนดไว้  ผู้วิจัยจึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง
จากมหาวิทยาลัยในจังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา  และมหาวิทยาลัยพิษณุโลก โดยให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ก าหนดไว้   ดังน้ัน จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวน 473 คน  จ าแนกเป็น นิสิต/นักศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี 147 คน กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 163 คน และกลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ 
จ านวน 163 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวชี้วัด
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรีใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ  
ที่สองในขั้นตอนน้ี  ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี
ไปสร้างเป็นแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี มีลักษณะเป็นแบบ  
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วัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ าแนกเป็น 13 ด้าน (ตัวชี้วัด) รวม 37 ข้อ ทุกข้อผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ด้านการวัดและประเมินทาง
การศึกษา จ านวน 5 คน และน าผลมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.6 - 1.0  
ทุกข้อ นอกจากน้ันแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองยังถูกน าไปทดลองใช้ ( tryout) กับนิสิตระดับปริญญาตรี 
จ านวน 60 คน จ าแนกเป็น นิสิตจากมหาวิทยาลัยนเรศวร 30 คน และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 30 คน  เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกแบบ Item Total Correlation พบว่า ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบวัดทั้ง 13 ด้าน มีค่าความเที่ยงระหว่าง .7446 - .8939 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรีที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปน้ี 
 1. ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ถึงคณบดีคณะต่างๆ ของ  
แต่ละสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อน าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองไปเก็บรวบรวมข้อมูล  
กับนิสิตระดับปริญญาตรีที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจัดส่งทางไปรษณีย์ และนัดหมายขอความอนุเคราะห์
จัดส่งแบบวัดกลับคืนในเวลา 4 สัปดาห์ เมื ่อครบก าหนดก็ตรวจสอบครบถ้วน และทวงถามทาง 
ไปรษณีย์อีก 1 รอบ และรอเวลาส่งคืนอีก 2 สัปดาห์  
 2. เม่ือครบก าหนด ผู้วิจัยตรวจสอบและพบว่า ยังไม่ครบถ้วน จึงด าเนินการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลเพิ่มเติมจากมหาวิทยาลัยในจังหวัดพิษณุโลกอีก 3 แห่งด้วยตนเอง 
 3. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้แยกการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปน้ี 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี ที่สร้างขึ้นโดยใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL  8.30)   
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี   
โดยการสังเคราะห์จากเอกสาร และการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามปลายเปิด 
โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า องค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 13 ตัวชี้วัด  ดังน้ี 
 องค์ประกอบที่ 1 การเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ตัวชี้วัดที่ 1.1 การประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
  ตัวชี้วัดที่ 1.2  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 
  ตัวชี้วัดที่ 1.3 การวางแผนการเรียนรู้ 
 องค์ประกอบที่ 2 คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ตัวชี้วัดที่ 2.1  ความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ 
  ตัวชี้วัดที่ 2.2 แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
  ตัวชี้วัดที่ 2.3  ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
 องค์ประกอบที ่3 กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ตัวชี้วัดที่ 3.1  การสืบค้นหาความรู้และอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  ตัวชี้วัดที่ 3.2  การสังเคราะห์องค์ความรู้ 
  ตัวชี้วัดที่ 3.3  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
  ตัวชี้วัดที่ 3.4  การน าเสนอความรู้ให้ผู้อื่น 
 องค์ประกอบที ่4 การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ตัวชี้วัดที่ 4.1  การวางแผนการประเมินตนเอง  
  ตัวชี้วัดที่ 4.2  การสะท้อนความคิด 
  ตัวชี้วัดที่ 4.3  การประเมินตนเอง 
 

 2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีโดยใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า  
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factors Loading) ของตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.48 - 0.66 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวชี้วัด แสดงว่า องค์ประกอบและ
ตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีมีความตรงเชิงโครงสร้าง ดังตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่1 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าสถิติ
 ทดสอบที และค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ของตัวชี้วัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการวิเคราะห์  
 องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง 
 

ตัวช้ีวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

R2 factor 
loading 

SE t 

การเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1. การประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 0.48 0.09 5.43* 0.50 
2. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 0.53 0.10 5.49* 0.57 
3. การวางแผนการเรียนรู้ 0.56 0.10 5.55* 0.80 
คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4. ความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ 0.55 0.11 4.86* 0.59 
5. แรงจูงใจในการเรียนรู้ 0.55 0.11 4.90* 0.69 
6. ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 0.60 0.12 4.94* 0.73 
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
7. การสืบค้นหาความรู้และอ่านเชิงวิเคราะห์ 0.52 0.19 2.74* 0.69 
8. การสังเคราะห์องค์ความรู้   0.54 0.20 2.73* 0.68 
9. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 0.55 0.20 2.73* 0.62 
10. การน าเสนอความรู้ให้ผู้อื่น 0.61 0.22 2.73* 0.59 
การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง     
11. การวางแผนการประเมินตนเอง 0.66 0.07 9.25* 0.89 
12. การสะท้อนความคิด 0.58 0.06 9.91* 0.73 
13. การประเมินตนเอง 0.55 0.06 8.78* 0.71 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 1 สามารถสร้างโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นิสิตระดับชั้นปริญญาตรี ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1  โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยที่ พบว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) การเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) คุณลักษณะของผู้เรียน 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ซึ่ งองค์ประกอบทั้ ง 4 องค์ประกอบ ได้ผ่านการประเมินความเหมาะสมโดยผู้ เชี่ ยวชาญ  พบว่า 
องค์ประกอบทั้ง 4 มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญา
ตรีได้  นอกจากน้ันเม่ือน าองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี 



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 
   

ปีที่ 10 ฉบับที ่30 กันยายน – ธันวาคม 2558 

181 

ไปตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่ า 
องค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี  ทั้ง 4 องค์ประกอบ มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบระหว่าง 0.93 - 0.98 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกองค์ประกอบ  แสดงว่า
องค์ประกอบทั้ง  4  องค์ประกอบมีความตรงเชิงโครงสร้าง  ทั้งน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ Skager (1978, 
pp.24-25) Guglielmino (1977, p.56) Knowles (1980, p.20) และอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2549, น.31)  
ที่กล่าวในท านองเดียวกันว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องมีการเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เพื่อจะท าให้การเรียนรู้สามารถประสบความส าเร็จได้ง่ายขึ้น นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สุมลนิตย์ เกิดหนุนวงศ์ (2554, น.45) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ที่แท้จริง
ของตน โดยผู้เรียนจะมีการเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ และ  
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของเสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ์ (2552, น.65) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัย
ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง และต้องมีความรับผิดชอบต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมถึง
มีการเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากน้ี Guglielmino (1977, p.56) Oddi (1986 อ้างถึงใน
จุฑารัตน์ วิบูลผล, 2539, น.21-22) และ Zimmerman (2011, p.329) ยังกล่าวท านองเดียวกันว่า คุณลักษณะ
ของผู้เรียนที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองที่ส าคัญ คือ มีความคิดริเริ่ม มีความรับผิดชอบต่อการเรียนซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของคุณลักษณะของผู้ เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากน้ี ปิยะ ศักดิ์ เจริญ  
(2553, น.41) ยังกล่าวอีกว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองน้ัน ผู้เรียนจะต้องมีกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
ผู้เรียนยังต้องมีการประเมินผลการเรียนของตนเองเพื่อให้ทราบความส าเร็จและข้อบกพร่องในการเรียนรู้
ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Griffin (1983) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนต้องมีการประเมินผลการเรียนรู้ จากการ
จัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะบุคคล ดังน้ัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงประกอบด้วย องค์ประกอบที่
ส าคัญได้แก่ 1) การเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
3) กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองน่ันเอง 
 2. จากผลการวิจัยที่พบว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี  
องค์ประกอบที่ 1 การเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ การประเมินความ
ต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง, การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  และการวางแผนการเรียนรู้   
ซึ่งตัวชี้วัดทั้ง 3 ตัว มีความตรงเชิงโครงสร้างโดย มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.48 - 0.56 ซึ่งมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ Skager (1978, pp.24-25) ที่กล่าวว่า การ
เตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องก าหนดความต้องการในการเรียนของตนเอง ก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ และมีวางแผนการเรียน เพื่อที่จะช่วยให้การเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Knowles (1980, p.20)  ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะมี 
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การประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้สามารถวางแผนการเรียนรู้ของผู้เรียนเองได้ 
นอกจากน้ี ศิรินันท์ สามัญ (2547, น.10) ยังกล่าวอีกว่า ผู้ เรียนจะวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง 
สามารถก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์การเรียนรู้ของตนเอง เพื่อท่ีจะพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเอง
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิวะพร ภู่พันธ์ (2548, น.14) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะก าหนดความต้องการ 
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ตั้งแต่การวางแผน การ
ก าหนดเน้ือหาในการเรียนรู้ การเลือกแหล่งการเรียนรู้ และการด าเนินกิจกรรมการเรียน ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี เสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ์ (2552, 
น.65) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนแต่ละคนจะเป็นผู้วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีการวาง
แผนการเรียนรู้เป็นของผู้เรียนเอง ดังน้ัน การเตรียมการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด 
คือ การประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง, การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ และการ 
วางแผนการเรียนรู้ 
 3. จากผลการวิจัยที่ พบว่า องค์ประกอบที่ 2 คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ ความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ แรงจูงใจในการเรียนรู้ และความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู้ ซึ่งตัวชี้วัดทั้ง 3 ตัว มีความตรงเชิงโครงสร้างโดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.55 - 
0.60 ซึ่งมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Guglielmino (1977, p.56) 
ได้กล่าวว่า คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู ้เรียนต้องมีความคิดริเริ่มในการเรียนรู้   
มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ Zimmerman 
(2011, p.329) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเร ียนรู ้ของตนเอง และมีความคิดริเริ ่มในการเร ียนรู ้ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
Oddi (1986, อ้างถึงใน จุฑารัตน์ วิบูลผล, 2539, น.21-22) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
มีความคิดริเริ่มและด าเนินการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้ตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ นอกจากน้ี 
สมคิด อิสระวัฒน์ (2542, น.82) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้  โดยการเรียน 
ด้วยความพากเพียร พยายามและมีความตั้งใจในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการเรียนได้อย่างประสบผลส าเร็จ  
ซึ่งสอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2556, น.69) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนต้องมีใจจดจ่อ มีแรงจูงใจในการเรียน  
มีความรับผิดชอบ และมีความอดทนพากเพียรพยายาม เพื ่อให้การเรียนประสบผลส าเร็จ  ดังนั ้น 
คุณลักษณะของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ ความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ 
แรงจูงใจในการเรียนรู้ และความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
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 4. จากผลการวิจัยที่พบว่า องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย  
4 ตัวชี้วัด คือ การสืบค้นหาความรู้และอ่านเชิงวิเคราะห์, การสังเคราะห์องค์ความรู้, การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และการน าเสนอความรู้ให้ผู้อื่น  ซึ่งตัวชี้วัดทั้ง 4 ตัว มีความตรงเชิงโครงสร้างโดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
อยู่ระหว่าง 0.52 - 0.61 ซึ่งมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสอดคล้องกับปรัชญาสาขาพิพัฒน
นิยมของ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, น.7) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะมีบทบาทโดยการปฏิบัติลงมือท า หรือหา
วิธีการแก้ปัญหา โดยการสืบค้นหาความรู้ แล้วน าสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งจะเกิดเป็นองค์ความรู้
ของผู้เรียนเอง นอกจากน้ี ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ พจนา ทรัพย์สมาน (2550, น.6) ได้กล่าวว่า 
ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความต้องการ ของตนเอง ซึ่งผู้จะมีความคิดริเริ่มในการเรียน ที่เกิดจากการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง หรือการลองผิดลองถูก เพื่อหาข้อสรุปจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ตามความเข้าใจ
ของผู้เรียนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยปัญญา  ธานี เอิบอาบ (2555, น.36)  
ที่กล่าวว่าผู้เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติและท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ผ่านประสบการณ์ตรง จนท าให้ผู้เรียนสามารสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง นอกจากน้ี การ
เรียนรู้แบบค้นพบซึ่ง สุพรรณี ค านันท์ (2552, น.34) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนจะสืบค้นหาความรู้หรือหาค าตอบ
ด้วยตนเอง จากการน าข้อมูลมาอ่านเพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุป เพื่อให้ได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ใหม่
หรือเกิดความคิดรวบยอดด้วยตัวของผู้เรียนเอง นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบโครงงาน ตามแนวคิดของ ทิศนา 
แขมมณี (2551, น.137) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนจะวางแผนการท างาน โดยมีการสืบค้นหาความรู้ของตนเอง เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ เป็นข้อสรุป และถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น นอกจากน้ียังมีการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ การเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ ทิศนา แขมมณี (2551, น.93-94) ที่กล่าวว่า 
ผู้เรียนจะมีการวางแผนการเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ซึ่งจะมีการ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้กับผู้อื่นหรือถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น ดังน้ัน องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง จึงประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด คือ การสืบค้นหาความรู้และอ่านเชิงวิเคราะห์ การสังเคราะห์องค์
ความรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการน าเสนอความรู้ให้ผู้อื่น  
 5. จากผลการวิจัยที่พบว่า องค์ประกอบท่ี 4 การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย  
3 ตัวชี้วัด คือ การวางแผนการประเมินตนเอง, การสะท้อนความคิด และการประเมินตนเอง ซึ่งตัวชี้วัดทั้ง 
3 ตัว มีความตรงเชิงโครงสร้างโดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.55  0.66 ซึ่งมีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ Yancey (1998) ที่กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีการทบทวนชิ้นงานหรือการมีประเมินตนเองจากการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของสมนึก นนทิจันทร์ (2544, น.72) และสมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2545, น.101-103) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะต้องวางแผนการประเมินตนเอง โดยการก าหนด
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จุดประสงค์การเรียน วิธีการเรียน และก าหนดเกณฑ์การประเมิน นอกจากน้ี Eby and Kujawa (1994, p.6) 
ได้กล่าวอีกว่า ผู้เรียนจะมีการติดตามผลการเรียนรู้ หรือมีการสะท้อนความคิดของตนเอง เพื่อน ามาใช้
ปรับปรุงแก้ไขการเรียนของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2556, น.317) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะมี
การสะท้อนความคิดจากกาเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเป็นการประเมินตนเองจากการที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  
ดังน้ัน องค์ประกอบที่ 4 การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ การวางแผน
การประเมินตนเอง  การสะท้อนความคิด  และการประเมินตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การน าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรีไปใช้ในการประเมินการเรียนรู้
ของนิสิต/นักศึกษา  ผู้วิจัยอาจเพิ่มแหล่งข้อมูลให้รอบด้านมากยิ่งขึ้น เช่น เพิ่มการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
อาจารย์  และเพื่อน  เป็นต้น จะท าให้ผลการประเมินมีความเที่ยงตรงตามสภาพจริงมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี 
เพื่อให้ทราบว่า มีปัจจัยใดที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ซึ่งจะท าให้สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิต/นักศึกษาได้
ถูกต้องแม่นย ายิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหรือทักษะกระบวนการของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งจะท าให้ทราบว่า การเรียนรู้ด้วย
ตนเองมีผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด รวมถึงควรท าวิจัยเปรียบเทียบความส าเร็จของ
การเรียนรู้ เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการ ความสามารถต่างๆ ฯลฯ ระหว่างการเรียนรู้
ด้วยตนเองกับการเรียนรู้ที่จัดโดยครูด้วยวิธีต่างๆ 
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 มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตสาสตร์ต่างกัน. วิทยานิพนธ์ 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
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