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บทคดัย่อ 
 การวิจัยค ร้ังน้ี  มีว ัตถุประสงค์เพ่ือ เปรียบเทียบ 1) การเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังเรียน 
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์ 2) การเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติ และ 3) การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียน
แบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์กบัการเรียนแบบปกติ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ด าเนินการวิจยัโดยท าการวดัการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลองดว้ยแบบวดัการเห็น
คุณค่าในตนเองแลว้เลือกกลุ่มตวัอยา่งด าเนินการวิจยัมา 2 ห้องเรียน ท่ีมีคะแนนจากการวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง
ก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แลว้สุ่มเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิง
สร้างสรรค ์จ านวน 55 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติ จ านวน 50 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั  คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์ 2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ และ 
3) แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง  ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิง
สร้างสรรคแ์ละวิธีการเรียนแบบปกติ วิธีเรียนละ 14 ชัว่โมง รวมเวลาการวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชค่้าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคมี์การเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติมีการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคมี์การเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ค าส าคญั: วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค,์ วิธีการเรียนแบบปกติ, การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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The Comparison of Self-Esteem by Using Constructive Controversy and the 

Conventional Approach of Mattayomsuksa 3 Students 

Wisarut  In-leang  
Chaiwat  Sutirat   Aomtajit  Pansi  

 

Abstract 
 The research aimed to compare 1) self-esteem before and after learning of students using constructive 
controversy, 2) self-esteem before and after learning of students using the conventional approach, and 3) self-
esteem of students of using constructive controversy and the conventional approach.  The sample used in this 
study were Mattayomsuksa 3 students from Phichit Pittayacom school. The measurement of self-esteem before 
the experiment was done and the samples selected from two classes were graded on measurement of self-esteem 
prior to trial, with no statistically significant difference. Then they were randomized into an experimental group 
of 55 students using constructive controversy and a control group of 55 students using the conventional 
approach. The research instruments were 1) the constructive controversy plan, 2) the conventional approach  
plan, and 3) the self-esteem of students questionnaire the constructive controversy and the conventional 
approach learning took 14 hours each inclusive of self-esteem measurement. The results of testing were 
analyzed by using mean, standard deviation and t-test. 
 The results of the research were concluded as follows:  
 1. For the students using constructive controversy the self-esteem posttest scores were higher than 
their pretest scores at the statistically significant level of .01. 
 2. For the students using the conventional approach the self-esteem posttest scores were higher than 
their pretest scores at the statistically significant level of .01. 
 3. For the students using constructive controversy the self-esteem  posttest scores were higher than 
the conventional approach the statistically significant level of .01. 
Keywords: Constructive controversy, Conventional approach, Self-Esteem 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 มนุษยเ์ป็นทรัพยากรท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาประเทศ ดงันั้นการพฒันาทรัพยากรมนุษยห์รือ
พฒันา “คน” ต้องท าเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิตนับตั้ งแต่อยู่ในครรภ์มารดา สู่วยัเด็กวยัรุ่น  
วยัท างานและวยัชรา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะตอ้งปลูกฝังคุณค่าใหก้บัตนเอง
และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) และในขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บการพฒันาทกัษะชีวิตเพื่อเป็น
ภูมิคุม้กันความเส่ียงในการด าเนินชีวิตทั้ งปัจจุบนัและอนาคต ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานไดก้ าหนดแนวทางการเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับผูเ้รียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานข้ึนเพื่อ
เป็นแนวปฏิบติัในการพฒันาใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตนเอง  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ีช่วยให้
เด็กและเยาวชนมีพื้นฐานดา้นอุปนิสัยท่ีดีสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้และมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551)  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดให้มีการพฒันาทกัษะชีวิต
ส าหรับผูเ้รียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นด้วยการบูรณาการและสอดแทรกทกัษะชีวิตลงไปใน
กระบวนการการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) โดยก าหนดทกัษะชีวิตเป็น
สมรรถนะส าคญั ท่ีผูเ้รียนทุกคนพึงไดรั้บการพฒันา ทั้งดา้นความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จกัสร้างสัมพนัธ์
อันดีระหว่างบุคคล รู้จักจัดการปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม รู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น ป้องกันตวัเองในภาวะคบัขนัและจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ
วฒันธรรมและสังคม ดังนั้ นเพื่อให้ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีแนวทางในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แก่
นักเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและองคป์ระกอบทกัษะชีวิตท่ีองคก์ารอนามยัโลกก าหนด ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดองค์ประกอบทกัษะชีวิตท่ีส าคญัท่ีจะสร้างและพฒันา 
เป็นภูมิคุ ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตไว ้ 
4 องคป์ระกอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงมีหน่ึงองคป์ระกอบท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัและส่งเสริม
ใหก้บันกัเรียนคือการเห็นคุณค่าในตนเอง   
 การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถพฒันาข้ึนมาได ้โดยให้บุคคลมีโอกาสใชค้วามสามารถของตน
ท่ีมีอยูไ่ดฝึ้กพฒันาความรับผิดชอบในการช่วยเหลือสังคม ไดฝึ้กคิดและตดัสินใจในการแกปั้ญหา ไดรั้บ
การสนบัสนุนในดา้นก าลงัใจ ใหเ้ขาไดรั้บการใหค้วามส าคญั และช่วยใหเ้ขายอมรับผลของความลม้เหลว 
หรือความผิดพลาดท่ีเขาได้รับ พยายามสร้างความมัน่ใจในตนเองโดยให้ค  านึงถึงความส าเร็จท่ีรออยู่
ขา้งหน้า หรือแมก้ระทัง่นึกถึงรางวลั ผลตอบแทนในส่ิงท่ีตนจะไดรั้บ จะช่วยให้บุคคลเกิดความรู้สึกดีๆ 
ข้ึนมาได้ และจะส่งผลต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองต่อไป (Coopersmith, 1984, อ้างอิงใน 
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Gurney, 1988, p. 27-28) การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคญัอยา่งมาก  หากนกัเรียนขาดในเร่ืองการเห็น
คุณค่าในตนเอง จะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดีต่างๆออกมา เช่น บางคนจะแสดงพฤติกรรมท่ีก้าวร้าว เกเร  
ไม่ตั้งใจเรียน หรือบางคนมีพฤติกรรมท่ีตรงกนัขา้ม คือ เงียบ ข้ีอาย ไม่ค่อยพูดไม่กลา้แสดงออก มองว่า
ตวัเองไม่มีความสามารถ และไม่กลา้คบกบัเพื่อนคนอ่ืนท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่าตน 
เน่ืองจากรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าเพื่อนเหล่านั้น (Coopersmith, 1984, อา้งอิงใน จนัทร์ฉาย พิทกัษ์ศิริกุล, 
2532, น. 4) 
 จากเหตุผลในขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงคน้ควา้หากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ซ่ึงจากการคน้ควา้กพ็บวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์(constructive 
controversy) ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนท่ีให้ความส าคญัต่อการพฒันาทศันคติและค่านิยมในตวั
นักเรียนท่ีจ าเป็นทั้ งในและนอกห้องเรียน การจ าลองรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ใน
ห้องเรียน การเสนอแนะแลกเปล่ียนความคิดเห็นและแนวความคิดท่ีหลากหลายระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
การพฒันาพฤติกรรมการแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห์ และการคิดอยา่งมีเหตุผล รวมทั้งการพฒันาลกัษณะ
ของผูเ้รียนให้รู้จกัตนเองและเพิ่มคุณค่าของตนเอง จากกิจกรรมดงักล่าวจะมีผลต่อผูเ้รียน โดยสรุปได ้ 
3 ประการ คือความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน (Cognitive Knowledge) ทกัษะทางสังคม โดยเฉพาะ
ทักษะการท างานร่วมกัน (Social Skills) การรู้จักตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง (Johnson and 
Johnson, 2009, p. 47)  
 การพิพาทเชิงสร้างสรรค์ เป็นเทคนิคการสอนหน่ึงของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
learning) ท่ีมีกระบวนการท่ีสร้างความขดัแยง้ให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงความขดัแยง้ท่ีเกิดจากกระบวนการพิพาท
เชิงสร้างสรรคน์ั้นจะยุติลงดว้ยการท่ีสมาชิกภายในกลุ่มสามารถบรรลุจุดประสงค์ในการเรียนร่วมกนั  
นั้นก็คือการยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างของสมาชิกภายในกลุ่ม แลว้น าความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั 
มาสังเคราะห์จนเกิดเป็นวิธีการแก้ปัญหาหรือความรู้ใหม่ โดยสมาชิกทุกคนยอมรับวิธีแก้ปัญหาหรือ
ความรู้นั้ น (Johnson and Johnson, 2009, p. 42) ซ่ึง Mats Daniels and Asa Cajander (2010) จากภาควิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลยัอซัซาลา ประเทศสวีเดน ได้วิจยักบันักศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตร
ปริญญาวิศวกรรมศาสตร์ พบว่าการพิพาทเชิงสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริมการท างานเป็นทีมและการเห็น
คุณค่าในตนเองของนกัศึกษาได ้
 ดงันั้นวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคจึ์งเป็นวิธีการท่ีดีวิธีหน่ึงท่ีสามารถส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเองโดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสใชค้วามสามารถของตนท่ีมีอยู่ไดฝึ้กพฒันาความ
รับผิดชอบในการช่วยเหลือสังคม ไดฝึ้กคิดและตดัสินใจในการแกปั้ญหา ไดรั้บการสนับสนุนในด้าน
ก าลงัใจ ให้เขาไดรั้บการใหค้วามส าคญั และช่วยใหเ้ขายอมรับผลของความลม้เหลว หรือความผิดพลาดท่ี
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เขาไดรั้บ พยายามสร้างความมัน่ใจในตนเองโดยให้ค  านึงถึงความส าเร็จท่ีรออยู่ขา้งหนา้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี
ลว้นแลว้แต่เป็นการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith, 1984)  
 ผูว้ิจัยจึงเห็นว่าวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์เป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถน ามาใช้ในการ
พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนได ้ ซ่ึงไดน้ าวิธีการน้ีมาพฒันานักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
เน่ืองจากนักเรียนในวยัน้ีก าลงัอยู่ในช่วงส าคญัท่ีจะเลือกเส้นทางการศึกษาของตนเองต่อไปว่าจะเลือก
เรียนในสายอาชีพ สายสามญั หรือเลือกเรียนในโปรแกรมใดโปรแกรมหน่ึง ท่ีมีความเหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถรวมทั้งความสนใจของตนเอง ซ่ึงถา้หากเด็กไดรั้บการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองแลว้  
จะส่งผลให้เด็กมีความมัน่ใจในตนเองเกิดความตระหนักถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจของ
ตนเองท่ีแทจ้ริง ท าให้เกิดการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งโดยปราศจากการถูกครอบง าจากบุคคลอ่ืนโดยผูว้ิจยั
มุ่งหวงัท่ีจะเสริมสร้าง ให้นักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสูงข้ึน โดยใช ้
การเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคท่ี์พฒันาข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติ  
 3. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการ
เรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคก์บัการเรียนแบบปกติ  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพิจิตร สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษาเขต 41  
 2. ตวัแปรแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 1) ตวัแปรตน้ ซ่ึงใชว้ิธีการเรียน 2 วิธี ไดแ้ก่ 1.1) วิธีการเรียนแบบ
พิพาทเชิงสร้างสรรค ์1.2) วิธีการเรียนแบบปกติ  และ 2) ตวัแปรตาม คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง  
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นเน้ือหารายวิชา การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ เร่ือง 
การคน้ควา้ การน าเสนอขอ้คน้พบขอ้สรุปและเห็นคุณค่าของการศึกษาคน้ควา้ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย สาระท่ี 2  การเขียน มาตรฐานท่ี 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ 
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และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมี
ประสิทธิภาพมาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์
 4. ระยะเวลาในการทดลองคร้ังน้ีใชเ้วลาทั้งหมด 14  สัปดาห์  สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง  
โดยใชเ้วลาเรียนตามตารางสอนปกติของนกัเรียน 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิจยัก่ึงทดลอง โดยใชก้ารทดลองแบบ The Pretest – Posttest control 
group design  (ผอ่งพรรณ ตรัยมงคลกูล, และสุภาพ ฉตัราภรณ์, 2543, น.50-51) ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่ง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ขั้นตอนการด าเนินการทดลองและการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. กลุ่มตวัอย่าง  คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพิจิตร สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษาเขต 41 จ านวน 10 ห้องเรียน โดยท าการวดัการเห็น
คุณค่าในตนเองก่อนการทดลองดว้ยแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองแลว้เลือกกลุ่มตวัอยา่งมา 2 หอ้งเรียน 
ท่ีมีคะแนนจากการวดัการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แลว้สุ่ม 
แบบกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์จ านวน 55 คน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติ จ านวน 50 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ เร่ือง การคน้ควา้ การน าเสนอขอ้คน้พบขอ้สรุปและเห็น
คุณค่าของการศึกษาคน้ควา้ จ านวน 4 แผนๆ ละ 3 ชัว่โมง ประกอบดว้ยขั้นตอนการสอน คือ  1) พิจารณา
ประเด็นปัญหา ซ่ึงพิจารณาสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน  2) เลือก
ประเด็นปัญหา ซ่ึงเลือกประเด็นปัญหาท่ีกลุ่มตนเองสนใจ  3) น าไปสู่การโตแ้ยง้  โดยศึกษาคน้ควา้เพื่อ
ตอบค าถามหรือปัญหาจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อน าความรู้จากการศึกษาคน้ควา้มาใช้ในขั้นตอนการ
โตแ้ยง้  4) โตแ้ยง้ โดยน าเสนอค าตอบหรือวิธีการแกไ้ขปัญหาให้สมาชิกในกลุ่มรับฟัง น าค าตอบหรือ
วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีความแตกต่างมาโต้แยง้แล้วสังเคราะห์เพื่อหาขอ้สรุป และ 5) ตรวจสอบและ
ประเมินผล โดยน าข้อสรุปมารายงานหน้าชั้ นเรียนและท ารายงานส่งครูผู ้สอนเพื่อตรวจสอบและ
ประเมินผล  ซ่ึงคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ( = 4.83) 
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  2.2 แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชาการศึกษา
คน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ เร่ือง การคน้ควา้ การน าเสนอขอ้คน้พบขอ้สรุปและเห็นคุณค่าของการ 
ศึกษาคน้ควา้ จ านวน 4 แผนๆ ละ 3 ชัว่โมง ประกอบดว้ยขั้นตอนการสอน คือ  1) ขั้นเตรียม  ผูว้ิจยัศึกษา
ปัญหาหรืองานท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนแกไ้ขหรือคิดวิเคราะห์ เพื่อหาค าตอบ  2) ขั้นสอน ผูว้ิจยัศึกษาการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม  3) ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงร่วมมือกันท างานตามบทบาท
หนา้ท่ี ท่ีไดรั้บ  4)  ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ โดยรายงานผลการท างานกลุ่มและการตอบค าถามท่ี
ก าหนด และ 5) ขั้นสรุปและประเมินผล โดยช่วยกนัสรุปบทเรียน ผูส้อนช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ ให้ครบ
ตามเป้าหมายการเรียนท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ( = 4.66) 
  2.3 แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง รายวิชา การศึกษาค้นควา้และสร้างองค์ความรู้ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีนกัเรียนรายงานความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง มีทั้งขอ้ความ
ท่ีมีความหมายทางบวกและความหมายทางลบ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นตนเองโดยทัว่ไป (General 
Self) ด้านสังคม-เพื่อน (Social Self - Pair) ด้านการเรียน-การศึกษา (School-Academic) และข้อความ
เก่ียวกบัการวดัการตอบท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง มีจ านวน 58 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81  
 3. ขั้นตอนด าเนินการทดลอง ในขั้นตอนการทดลอง ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปทดลองกบั
กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคมภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
โดยมีขั้นตอนในการทดลองดงัน้ี 
  3.1 ช้ีแจงวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคใ์ห้กบักลุ่มทดลองและวิธีการเรียนแบบปกติ
ใหก้บักลุ่มควบคุม 
  3.2 ด าเนินการวดัการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนเรียนกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยแบบ
วดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  3.3 ทดลองสอน โดยน าแผนการสอนท่ีใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคไ์ปใชก้บักลุ่ม
ทดลองและน าแผนการสอนท่ีใชว้ิธีการเรียนแบบปกติ ไปใชก้บักลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 14  ชัว่โมง  (รวม
เวลาในวดัการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน) 
  3.4 เม่ือด าเนินการทดลองเรียบร้อยแล้ว ผูว้ิจยัท าการวดัการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียน  
ดว้ยแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งสองกลุ่ม 
  3.5 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองมาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติเพื่อ
ทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดท้ั้งหมด  ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปโดยท าการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
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  4.1 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียน รายวิชา การศึกษาคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้  เร่ือง การคน้ควา้ การน าเสนอขอ้คน้พบขอ้สรุปและเห็นคุณค่าของการศึกษาคน้ควา้ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์โดยใชส้ถิติ  t-test 
แบบ dependent group 
  4.2 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียน รายวิชา การศึกษาคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้  เร่ือง การคน้ควา้ การน าเสนอขอ้คน้พบขอ้สรุปและเห็นคุณค่าของการศึกษาคน้ควา้ส าหรับ
ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบปกติ โดยใช้สถิติ  t-test แบบ 
dependent group 
  4.3 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียน รายวิชา การศึกษาคน้คว้าและสร้างองค์
ความรู้  เร่ือง การคน้ควา้ การน าเสนอขอ้คน้พบขอ้สรุปและเห็นคุณค่าของการศึกษาคน้ควา้ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคก์บัวิธีการเรียน
แบบปกติโดยใชส้ถิติ  t-test แบบ Independent group 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 ท่ีเรียนโดยใช ้การเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์ 
 

การทดสอบ n   S.D.  df t p 

ก่อนเรียน 55 33.44 4.09 
9.53 54 19.66** 0.00 

หลงัเรียน 55 42.96 3.63 
**p < .01 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคมี์คะแนนการเห็น
คุณค่าในตนเองหลังเรียน( = 42.96, S.D. = 3.63) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 33.44, S.D. = 4.09) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
 ท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนแบบปกติ  
 

การทดสอบ n   S.D.  df t p 

ก่อนเรียน 50 32.74 3.77 
4.94 49 21.38** 0.00 

หลงัเรียน 50 37.68 4.52 
**p < .01 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบปกติมีคะแนนการเห็นคุณค่า 
ในตนเองหลงัเรียน ( = 37.68, S.D. = 4.52) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 32.74, S.D. = 3.77) อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียน 
 โดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคก์บัวิธีการเรียนแบบปกติ  
 

การทดสอบ n   S.D.  df t p 

กลุ่มทดลอง 55 42.96 3.63 
103.00 6.63** 0.00 

กลุ่มควบคุม 50 37.68 4.52 
**p < .01 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคมี์คะแนนการ
เห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียน ( = 42.96, S.D. = 3.63) สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียน 
แบบปกติ  ( = 37.68, S.D. = 4.52)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

สรุปผลการวจิัย  
 ผลจากการวิจยั การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของการเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบ
พิพาทเชิงสร้างสรรคก์บัวิธีการเรียนแบบปกติ สรุปไดด้งัน้ี 
 1. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคมี์การเห็น
คุณค่าในตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบปกติมีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคมี์การเห็น
คุณค่าในตนเองหลงัเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 
 

อภปิรายผลการวจิัย 

 การวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์
และแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  อภิปรายผลไดด้งัน้ี  
 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 
น่าจะเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์เป็นการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มบรรลุจุดประสงค์อย่าง 
เท่าเทียมกนั จึงสามารถส่งเสริมความเห็นคุณค่าในตนเองให้สูงข้ึนได้ โดยวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิง
สร้างสรรค์เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ  4-5 คน เป็นการ
แบ่งกลุ่มท่ีมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัของนกัเรียนภายในกลุ่ม  ประกอบไปดว้ย  
การก าหนดค าถามหรือการตั้งเป้าหมายของกลุ่ม  การแสดงความคิดเห็น การคน้ควา้หาความรู้ การโตแ้ยง้
ทางความคิด ซ่ึงทุกกระบวนการนักเรียนจะตอ้งท างานร่วมกนัและเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนแสดง
ความคิดโดยมีการวิจารณ์ คดัคา้นและตั้งขอ้สงสัย ภายใตเ้หตุและผลและน าความคิดของสมาชิกทุกคนมา
ผสมผสาน สังเคราะห์รวมกนัจนกลายเป็นขอ้สรุป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  Johnson and Johnson 
(2009) ท่ีว่าการพิพาทเชิงสร้างสรรคเ์ป็นการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท่ีผูเ้รียน
ช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกนัท างานร่วมกนัเพื่อเป้าหมายกลุ่ม สมาชิกมีความรับผิดชอบร่วมกนัทั้งในส่วนตนและส่วนรวม 
มีการฝึกและใชท้กัษะการท างานกลุ่มร่วมกนั ผลงานของกลุ่มข้ึนอยูก่บัผลงานของสมาชิกแต่ละบุคคลใน
กลุ่ม สมาชิกต่างไดรั้บความส าเร็จร่วมกนัและช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าว
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Albert Vollmer and Sarah Seyr (2012) สถาบันเทคโนโลยีแห่งชาติ
สวิตเซอร์แลนด์  ETH Zurich ท่ีพบว่าการพิพาทเชิงสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง
และมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัปัจจยัการท างานในดา้นอ่ืนๆ 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติมีการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ น่าจะเน่ืองมาจากการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติ เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่มเล็กๆโดยเรียนรู้และท างาน 
ท่ีครูมอบหมายร่วมกนักบัเพื่อนสมาชิกในกลุ่มเพื่อคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งในและ 
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นอกห้องเรียน คน้พบความรู้จากการศึกษาคน้ควา้และน าความรู้ท่ีไดรั้บมารายงานหนา้ชั้นเรียนให้กบัครู
และเพื่อนไดรั้บฟังจึงท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา 
แขมมณี (2545, อา้งอิงใน ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552, น. 213) ท่ีกล่าวว่าการท่ีบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไป
ร่วมกนัปฏิบติังานอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยมีเป้าหมายร่วมกนั ทุกคนในกลุ่มมีบทบาทในการช่วยด าเนินงาน
กลุ่ม มีการติดต่อส่ือสารประสานงานและตดัสินใจร่วมกัน เพื่อให้งานบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
เพื่อประโยชน์ของกลุ่มสามารถสร้างความรู้และทกัษะต่างๆ ให้กับผูเ้รียนและสอดคล้องกับแนวคิด 
ของ Coopersmith (1984) ท่ีกล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถพฒันาข้ึนได้จากสภาพแวดล้อม 
ท่ีบุคคลมีปฏิสมัพนัธ์ดว้ย เช่น พอ่ แม่ ครอบครัว โรงเรียน รวมถึงกลุ่มเพื่อนดว้ย 
 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
หลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงทั้งสองวิธีการเรียนนั้นสามารถส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองได ้แต่วิธี 
การเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเรียนได ้
สูงกวา่การเรียนแบบปกตินั้น น่าจะเน่ืองมาจากเหตุผลดงัน้ี 
  3.1 วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
หลากหลายจากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึน ท าให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนภายในกลุ่ม
มากกวา่วิธีการเรียนแบบปกติท่ีนกัเรียนเขา้สู่กิจกรรมกลุ่มแลว้เพียงรับฟังปัญหาจากครูผูส้อน 
  3.2 วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในการ
เลือกประเดน็ปัญหาท่ีจะศึกษาแต่วิธีการเรียนแบบปกติครูจะเป็นผูก้  าหนดให ้
  3.3 วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคก์ าหนดใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้ท่ีตนเองไปศึกษา
มาให้สมาชิกในกลุ่มรับฟัง ท าให้มีความหลากหลายในการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มมากกว่าวิธีการ
เรียนแบบปกติ 
  3.4 วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์นั้นก าหนดให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มน าความรู้ท่ี
ศึกษามาผสมผสานและสังเคราะห์ความรู้เพื่อให้เป็นค าตอบของกลุ่มแต่วิธีการเรียนแบบปกติคน้หาเพียง
ค าตอบเดียวกถื็อวา่เป็นค าตอบของกลุ่ม 
 จากขอ้มูลในขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริม 
การเห็นคุณค่าในตนเองไดสู้งกว่าวิธีการเรียนแบบปกติ ก็ดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนของวิธีการ
เรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค ์ มีกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งหลากหลาย  นกัเรียน
สามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองและน าความรู้นั้นมาน าเสนอให้สมาชิกในกลุ่มรับฟัง มีการโตแ้ยง้
ทางความคิดและสังเคราะห์ผสมผสานความคิดร่วมกัน นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติงานจนส าเร็จ 
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ตามเป้าหมายร่วมกนัซ่ึงต่างจากการเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติท่ีผูเ้รียนจะเป็นผูรั้บฟังจากครูผูส้อน 
เป็นส่วนใหญ่ นักเรียนไม่ค่อยมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเท่าใดนัก สอดคลอ้งกบั Coopersmith 
(อา้งอิงใน Gurney, 1988, pp. 27-28)  ท่ีสรุปว่า บุคคลสามารถพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองไดด้ว้ยการ
ไดรั้บการยอมรับและนับถือจากบุคคลอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญัต่อตนเอง  รวมทั้งบุคคลสามารถท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไวร่้วมกบัผูอ่ื้นและสอดคลอ้งกบั Johnson and Johnson (2009) ท่ีวา่กระบวนการ
เรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคคื์อยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างของสมาชิกภายใน
กลุ่ม รับฟังความคิดแลว้น าความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัมาสังเคราะห์จนเกิดเป็นวิธีการแกปั้ญหาใหม่ๆ โดย
สมาชิกทุกคนยอมรับจึงถือว่าความขดัแยง้นั้นไดย้ติุลง อีกทั้งการพิพาทเชิงสร้างสรรคย์งัสามารถส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองโดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสใชค้วามสามารถของตนท่ีมีอยู ่ไดฝึ้กพฒันา
ความรับผิดชอบในการช่วยเหลือสังคม ไดฝึ้กคิดและตดัสินใจในการแกปั้ญหา ไดรั้บการสนับสนุนใน
ดา้นก าลงัใจ ไดรั้บความส าคญั และยอมรับผลของความลม้เหลวหรือความผดิพลาดท่ีเขาไดรั้บ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 จากผลการวิจยัพบวา่ การพิพาทเชิงสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองได ้ดงันั้น
ครูผูส้อนสามารถน าวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคไ์ปใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองไดด้งัน้ี 
 1. ครูผูส้อนหรือผูท่ี้สนใจสามารถน าวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคท่ี์ส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเองไปใช้ได้ โดยเลือกเน้ือหาหรือจุดประสงค์ท่ีมีความสัมพนัธ์กับการเรียนแบบพิพาท 
เชิงสร้างสรรคแ์ละค านึงถึงผูเ้รียนและแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นส าคญั โดยเน้ือหาหรือจุดประสงคท่ี์
สามารถน ามาใช้ในวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคน์ั้น  ตอ้งเป็นเน้ือหาท่ีมุ่งให้นักเรียนไดศึ้กษา
คน้ควา้ คน้หาค าตอบท่ีมีความหลากหลาย  เพื่อให้นกัเรียนร่วมกนัคิดแสดงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สงัเคราะห์ค าตอบร่วมกนั ฝึกการท างานกบัเพื่อนสมาชิกในหอ้งทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย   
 2. ในการน าวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์ไปใช้นั้น ผูส้อนจะตอ้งอธิบายและแนะน า
วิธีการเรียนให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจขั้นตอนวิธีการเรียนเป็นอย่างดีเสียก่อนและคอยติดตามดูพฤติกรรม 
ของผูเ้รียนในทุกขั้นตอนหากพบเห็นพฤติกรรมใดของผูเ้รียนท่ีไม่เหมาะสมเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้
ของกลุ่มควรจดบนัทึกพฤติกรรมดงักล่าวและน ามาแกไ้ขพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อมิให้
ส่งผลกระทบต่อการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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 3. การวิจัยท าให้ทราบว่า วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์ในขั้นตอนการโต้แยง้ (The 
Controversy)  นักเรียนแต่ละกลุ่มจะเกิดความคิดเห็นท่ีความแตกต่างกัน ซ่ึงครูผู ้สอนควรควบคุม
สถานการณ์ในชั้นเรียนไม่ให้เกิดการแข่งขนักนัภายในกลุ่มหรือผูเ้รียนเกิดอคติว่าความคิดของตนเอง
เหนือกว่าผูอ่ื้น หากครูผูส้อนสังเกตเห็นสถานการณ์เช่นน้ีควรให้หัวหน้ากลุ่มด าเนินการสังเคราะห์
ความคิด โดยน าความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนมารวมกนัเพื่อลดความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน แลว้สรุปความคิด
ของทุกคนเป็นความคิดของกลุ่มเพื่อยติุความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน 
 4. ในขั้นตอนการสังเคราะห์ความคิด  ผูว้ิจยัพบว่าวิธีการสังเคราะห์ความคิดท่ีมีประสิทธิภาพ
และสามารถน ามาเป็นขอ้สรุปของกลุ่มไดน้ั้น  สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งแสดงความคิดเห็นจนครบทุก
คนเสียก่อนแลว้แบ่งความคิดของสมาชิกเป็นสองฝ่ายนั้นคือ ฝ่ายท่ีเหมือนและฝ่ายท่ีต่าง  แลว้น าความคิด
ทั้ งสองฝ่ายมาผสมผสานโดยไม่ตัดความคิดของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท้ิงแต่อาจสรุปเป็นลักษณะของ
ขอ้เสนอแนะเพื่อสามารถน าไปศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัในเชิงปริมาณ ดงันั้นการวิจยัคร้ังต่อไปถา้ไดมี้การศึกษาในเชิงลึก
ท่ีรวบรวมขอ้มูลในเชิงคุณภาพจากการสังเกตและสัมภาษณ์น่าจะท าให้ไดข้อ้มูลของค าตอบในการวิจยั
ชดัเจนข้ึน 
 2. จากการวิจัยพบว่าวิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมการเห็นคุณค่า 
ในตนเองให้กบัผูเ้รียนได้แต่เม่ือพิจารณาการเห็นคุณค่าในตนเองจากแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
พบว่า วิธีการเรียนแบบพิพาทเชิงสร้างสรรคส่์งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความเช่ือมัน่และการ
ยอมรับในความคิดของตนเองนั้นต ่ากว่าดา้นอ่ืนๆ ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปควรน าวิธีการเรียนแบบ
พิพาทเชิงสร้างสรรค์มาจัดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการจดัการเรียนรู้อ่ืนๆ เช่น การต่อรองเชิงบูรณาการ 
(integrative negotiations)  
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