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สังกดัสถาบันการพลศึกษา 

 

พรศิริมา  บูรณะพนัธ์ุ   
สุธาทพิย์  งามนิล    บัณฑิตา  อินสมบัติ 

 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียน

โรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนัการพลศึกษา มีขั้นตอนด าเนินการวิจยั 3 ขั้นตอนดงัน้ีคือ 1) การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 
โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิต  และศึกษาสภาพปัจจุบนัดา้นทกัษะชีวิตของนกัเรียนโรงเรียน
กีฬาจากครูผูส้อนและนักเรียนโรงเรียนกีฬา 11 โรงเรียน จ านวน 496 คน 2) การสร้างรูปแบบการจดักิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิต และประเมินคุณภาพรูปแบบโดยการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ และ 3) การศึกษาผลการใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา  โดยน ารูปแบบท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี  2 / 2557  โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกการสรุปข้อมูลและแบบสอบถามสภาพปัจจุบันด้านทักษะชีวิต ชุดกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิต แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม แผนการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต จ านวน  
20 แผน และแบบวดัทกัษะชีวิตวิเคราะห์ขอ้มูลการทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
 จากการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานพบวา่  
 1.  ทกัษะชีวิตของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาอยูใ่นระดบันอ้ย ในสภาพปัจจุบนัตามองคป์ระกอบทกัษะชีวิต  
4 ดา้นคือ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์3) การจดัการอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
 2.  รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬาประกอบดว้ย หลกัการ 
วตัถุประสงค์  แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ตามแนวคิดของ Kolb  และการวดั การ
ประเมินผล รูปแบบการจดักิจกรรมมีคุณภาพจากการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญในระดบัมาก  
 3.  นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต มีทกัษะชีวิตหลงัไดรั้บกิจกรรมสูงกว่าก่อน
ไดรั้บกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคญั: รูปแบบการจดักิจกรรม, ทกัษะชีวิต, โรงเรียนกีฬา 
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The Development of Life Skills Promotion Activity Model for Students Thailand 
Sports School Under Physical Institute, Ministry of Tourism and Sports 

 

Phornsirima  Buranaphan 
Suthatip  Ngamnin  Bantita  Insombat 

 

Abstract 
 The purpose of this research was the development of life skills promotion activity model for sports 
schools under Physical Education Institute. The research and development procedures were divided into three 
phases: 1) Studying the data concerned  by reviewing related researches and theories and inquiries 496  people 
who involved in all 11sports schools under Physical Institute. 2) Constructing and evaluating the model by 
drafting the model guidelines based on basic sources of information. 3) Studying the results of the developed 
model by a trial run with 30 Secondary 1 students in the second semester of the 2015 academic year at  
Nakhon Sawan Sports School and compared life skills test before and after the trial by t-test dependent 
 The research findings are as follows:  
 1.  The level of  the students’ life skills were low in 4 aspects 1) self-awareness and empathy; 2) 
critical thinking decision and creative problem solving; 3) managing emotions and stress, and 4) good          
interpersonal relationships with others.   
 2.  The model development was inspected and approved by connoisseurs as very appropriate in all 
components which consist of the principle, objectives, structure of activities according to Experience Learning 
(Kolb’s Model)  and evaluation of activities. 
 3.  The students who were taught using the developed model significantly had life skill after activities 
post – test scores higher than before activities of pre-test scores at the .05  level. 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 การพฒันาทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา เป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในการท่ีจะเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิตของการปรับตวัและการปรับสภาพจิตใจในการอยูร่่วมกนัในสังคมปัจจุบนัได้
อย่างดีและมีความสุข นักเรียนโรงเรียนกีฬาเป็นนักเรียนประจ าแบบกิน - นอน ท่ีมีความสามารถพิเศษ
เฉพาะทางดา้นกีฬา เปิดท าการเรียนการสอน 11 แห่งทัว่ประเทศ โดยรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
ท่ีเน้นการฝึกซ้อมกีฬา และการแข่งขนักีฬามากกว่าการเรียนการสอนทางวิชาการหรือวิชาสายสามญั 
ปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่เม่ือนกัเรียนมาอยู่ร่วมกนัมกัจะเกิดปัญหาในการปรับตวัและการปรับสภาพจิตใจ 
ในการอยู่ร่วมกนั เช่น  การปรับตวัในการอยู่ร่วมกนัในหอพกั กบัเพื่อน หรือครูผูฝึ้กสอนกีฬา และครู
วิชาการในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเรียนควบคู่ไปกับการแข่งขันกีฬา ปัญหาเร่ืองสุขภาพ การ
โภชนาการ ความเครียด ความวิตกกงัวล การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การตั้งครรภ ์
ในวยัเรียน การติดสารเสพติดฯลฯ ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีไดส่้งผลกระทบต่อศกัยภาพของการเป็นนกัเรียน
โรงเรียนกีฬาในการพฒันาขีดความสามารถเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการเป็นนกักีฬาระดบัสูงข้ึนได ้ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.7 - 8) ท่ีไดก้ล่าวไว้
ว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับผู ้เรียนในช่วงวัยการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน เป็นการสร้างคนให้ มี
ประสิทธิภาพทั้ งด้านความสามารถภายในและความสามารถภายนอก โดยความสามารถภายในเป็น
ความสามารถท่ีจะจัดการกับปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองและระหว่างตนเองกับผู ้อ่ืน ส่วน
ความสามารถทางภายนอกนั้นเกิดเป็นทกัษะความช านาญในดา้นต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเสริมให้บุคคลด าเนิน
ชีวิตอยา่งมีความสุข 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2550, น.11) ไดก้ าหนดสมรรถนะท่ี
ส าคัญของผู ้เรียนให้มีคุณภาพมาตรฐานการเรียนรู้ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ซ่ึงเป็น
ความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างานและการอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ท่ีได้ให้
ความส าคญักบัการพฒันาคนและสังคมไทยใหมี้คุณภาพ ยดึแนวคิดการพฒันาแบบบูรณาการเป็นองคร์วม
ท่ีมีคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา มีการเช่ือมโยงทุกมิติของการพฒันาอย่างบูรณาการ เพื่อมุ่งสู่สังคมอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุขดว้ยความเสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง 
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 ดงันั้นการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา จึงมีความส าคญัอยา่ง
ยิง่ในการพฒันาทกัษะชีวิตให้นกัเรียนมีภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถ
อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีความสุข 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับ
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศึกษา  
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดั
สถาบนัการพลศึกษา  
 3. เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา 
สงักดัสถาบนัการพลศึกษา 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าแนวทางการจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ประสบการณ์ (Experience Learning) ของ Kolb (1984) เป็นกระบวนการหลกัในการจดักิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิต ซ่ึงมี 4 ขั้นตอนด้วยกัน ดังน้ีคือ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นประสบการณ์ โดยการเรียนรู้
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูข่องผูเ้รียนและมาเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ ขั้นท่ี 2  ขั้นการสะทอ้นความคิด
และอภิปราย โดยการแสดงความคิดเห็น และการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนักบัสมาชิกในกลุ่ม 
หรือระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัและผูส้อนกบัผูเ้รียน ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดรวบยอด โดยการแสดงผลงานของ
สมาชิกในแต่ละกลุ่ม เป็นการถ่ายทอดความคิดรวบยอดออกมาของสมาชิกในกลุ่มหรือของผูเ้รียน และขั้น
ท่ี 4 ขั้นการทดลองและประยกุตใ์ช ้ซ่ึงท าเป็นกิจกรรม โครงงานหรือรายงานประกอบกิจกรรม โดยไดน้ า
ทฤษฎีพฒันาการเด็กและวยัรุ่น (Child and Adolescent Development Theory) Mangrulkar,Whitman and 
Posner (2001; อา้งถึงใน สกล วรเจริญศรี, 2550, น.23-27) ในการสร้างความเขา้ใจพฤติกรรมของเดก็วยัรุ่น
ด้านการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา  และน ามาสู่ทฤษฎีจิตพิสัย 
(Krathwol, Bloom, & Masia ) (อา้งถึงในกระทรวงศึกษาธิการ, 2548, น.4-6) เป็นพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ 
ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจ และคุณธรรมจริยธรรม น ามาเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิต ตามองคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้น คือ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผูอ่ื้น 2) การคิด วิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด และ 4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น  ซ่ึงทั้งน้ีเพื่อใหค้รอบคลุมตามกลุ่มเป้าหมายของการ

https://www.gotoknow.org/posts/tags/จิตใจ
https://www.gotoknow.org/posts/tags/ค่านิยม
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วิจยัและการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬาแสดงกรอบ
แนวคิดการวิจยัดงัภาพท่ี 1    
 
                                         
           

                                                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิต ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศึกษา 
 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนั
การพลศึกษา ประกอบดว้ย 
 1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสารต่างๆในการวิจยั ไดแ้ก่ 
  1.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

ข้อมูลพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบกจิกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวติ ส าหรับนักเรียน 

โรงเรียนกฬีา 
1. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง คือ 
     1) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์

หรือ  ( Experience Learning )  ของ Kolb  เป็น
การรับรู้และกระบวนการจดักระท าขอ้มูล โดยมี 
4 ขั้นตอนดงัน้ีคือ 
ขั้นท่ี 1     ขั้นประสบการณ์ 
ขั้นท่ี 2     ขั้นสะทอ้นคิด 
ขั้นท่ี 3     ขั้นความคิดรวบยอด 
ขั้นท่ี 4     ขั้นการประยกุตใ์ช ้
    2) ทฤษฎีพฒันาการเดก็และวยัรุ่น 
(Mangrulkar, Whitman & Posner) เป็นการ 
สร้างความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงจากเดก็ 
สู่วยัรุ่น และการยอมรับ          
    3) ทฤษฎีจิตพิสยั  (Krathwol ,Bloom  & 
Masia) เป็นการเสริมสร้างคุณลกัษณะนิสยัท่ีดี
ในการด าเนินชีวิตใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีย ัง่ยนื 
2. การจดักิจกรรมแนะแนวในกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

รูปแบบการจัดกจิกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวติส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 
1. หลกัการ 
2. วตัถุประสงค ์
3. แนวทางการจดักิจกรรม  
โดย มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ีคือ 

1) ขั้นประสบการณ์ 
2) ขั้นสะทอ้นความคิด 
3) ขั้นความคิดรวบยอด 
4) ขั้นการประยกุตใ์ช ้

4. การวดัและประเมินผล 
    กิจกรรม 
 
 

 

ทักษะชีวติ  4  ด้าน คือ 
 
1. การตระหนกัรู้และเห็น 
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
2. การวิเคราะห์ การตดัสินใจ
และการแกไ้ขปัญหา 
3. การจดัการอารมณ์ และ
ความเครียด 
4. การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
กบัผูอ่ื้น  

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  1.2 สภาพปัจจุบนัในการเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา 11 โรงเรียนกีฬา
ทัว่ประเทศ ตามองคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4  ดา้นคือ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  
2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 
4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
 2. แหล่งขอ้มูลเอกสาร ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับ หลกัการ แนวคิดทฤษฎี และแนวการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต การวดัและการประเมินผล หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ด้านกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน แบบรายงานการบนัทึกพฤติกรรมการพฒันาบุคลิกภาพ 
และความมีวินยัของนกัเรียนโรงเรียนกีฬา และแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและนกัเรียน
โรงเรียนกีฬา  
 3. แหล่งขอ้มูลบุคคล ไดแ้ก่ นกัเรียนและครูโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 สงักดัสถาบนัการพลศึกษา  
 ตวัแปรท่ีศึกษาไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ประกอบดว้ย 1) หลกัการแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิต 2) รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต และ 3) สภาพ
ปัจจุบนัในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ตามองคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้น คือ  
1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้างสมัพนัธภาพ ท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มี 2 ฉบบั ดงัน้ีคือ 
  1. แบบบนัทึกการสรุปขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา 
  2. แบบสอบถามสภาพปัจจุบันด้านทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยแบ่งค าถามเป็น 4 ดา้น คือ 
1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้นมีขอ้ค าถาม
รวมทั้งส้ิน 45 ขอ้ ซ่ึงตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน และมีค่าความเท่ียงมากกวา่ 0.80  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล 2 แหล่ง คือ แหล่งขอ้มูลท่ีเป็นเอกสารและ
แหล่งขอ้มูลจากบุคคล โดยด าเนินการดงัน้ี 
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 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นเอกสาร การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์เน้ือหาจากเอกสาร
งานวิจยั/แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จดัท าตารางสงัเคราะห์เอกสาร และสรุป 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบุคคล โดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มประชากรท่ีเป็นแหล่งขอ้มูล
เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัในการมีทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม
องคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้น คือ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห์ 
ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น แลว้ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  2.1 ผูว้ิจัยท าหนังสือขออนุญาตเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล โดยยื่นเอกสารค าร้องถึงบัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค ์เพื่อจดัท าหนังสือถึงผูบ้ริหารสถานศึกษาของโรงเรียนท่ีเป็น
แหล่งขอ้มูลเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยัจากครูผูส้อนและนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  2.2 น าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยไปประสานกับ
ผูบ้ริหารสถานศึกษาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน 11 แห่ง เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูผูส้อน 
จ านวน 148 คน และนกัเรียน จ านวน 496 คน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ปรากฏตามตารางท่ี 1 ดงัรายละเอียด ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบนัในการมีทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬาระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
                ปีท่ี 1 

ที ่ องค์ประกอบทกัษะชีวติ 
ครู ระดบั 

การปฏิบตั ิ
นักเรียน ระดบั 

การปฏิบตั ิX  S.D. X  S.D. 
1. การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผูอ่ื้น 
2.24 0.93 นอ้ย 2.36 0.84 นอ้ย 

2. การคิดวเิคราะห์ตดัสินใจและ 
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

2.13 0.86 นอ้ย 2.05 0.79 นอ้ย 

3. การจดัการอารมณ์และความเครียด 3.36 1.10 ปานกลาง 2.44 0.86 นอ้ย 
4. การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 3.28 1.28 ปานกลาง 2.44 0.95 นอ้ย 

รวม 2.75 1.04 ปานกลาง 2.32 0.86 น้อย 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของสภาพปัจจุบันในการมีทักษะชีวิตส าหรับ
นกัเรียนโรงเรียนกีฬาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน  11 โรงเรียนกีฬาทัว่ประเทศ จากการสอบถามครู
จ านวน 148 คน และนกัเรียนจ านวน 348 คน มีระดบัการปฏิบติัอยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง และนอ้ย  คือ 
1) ดา้นการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) ดา้นการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
อย่างสร้างสรรค ์3) ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 4) ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
ผูอ่ื้น ตามล าดบั 
 ขั้นตอนที ่2  การสร้างรูปแบบการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวติ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนกฬีา 
สังกดัสถาบันการพลศึกษา 
 การสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา ผูว้ิจยัได้
ก าหนดเน้ือหาการสร้างรูปแบบตามองคป์ระกอบของรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตดงัน้ีคือ 
หลกัการแนวคิดและทฤษฎี วตัถุประสงค ์แนวการจดักิจกรรม และการวดัการประเมินผลกิจกรรม 
 การสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา ซ่ึงมีเน้ือหาท่ี
ใชไ้ดแ้ก่ องคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้น คือ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิด
วิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 4) การ
สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น ซ่ึงแต่ละดา้นขององคป์ระกอบทกัษะชีวิตจะประกอบดว้ยเน้ือหากิจกรรม
ตามโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้กิจกรรม หน่วยละ 5 กิจกรรม รวมจ านวน 20 กิจกรรม เป็นเวลารวม  
20 ชัว่โมง ในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการสร้างรูปแบบไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดั
กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต จ านวน 5 คน ท าหน้าท่ีประเมินคุณภาพรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในขั้นตอนท่ี 2 มี 2 ฉบบัไดแ้ก่ 1) รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนัการพลศึกษา 2) แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบในความ
เหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา 
โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยส่งเอกสารร่างรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพรูปแบบตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และวิเคราะห์ผลการประเมินด้วยสถิติพื้นฐาน หาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แล้วจึงน าค่าเฉล่ียท่ีได้มาหาระดับความเหมาะสมและความเป็นไปได้โดยเทียบกับเกณฑ ์
ซ่ึงพบว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในระดับมาก ดังแสดงรายละเอียดรูปแบบ 
ดงัแผนภาพท่ี 2 
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       ภาพท่ี 2 โครงสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียน 
               โรงเรียนกีฬาระดบัขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สงักดัสถาบนัการพลศึกษา 

  

หลกัการของรูปแบบ 
 

วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 
 

แนวการจัดกจิกรรมของรูปแบบ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ 

(Experiential Learning) 
การรับรู้และกระบวนการ 
จดักระท าขอ้มูล 
 

ทฤษฎจีิตพสัิย 
(Krathwol,Bloom & 
Masia) 
การเสริมสร้างคุณลกัษณะ
นิสยั  ท่ีดีในการด าเนินชีวติ
ใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีย ัง่ยนื 
 
 

ทฤษฎพีฒันาการเดก็ 
และวยัรุ่น 

(Mangrulkar,Whitman & 
Posner) 
การสร้างความเขา้ใจในการ
เปล่ียนแปลงจากเดก็สู่วยัรุ่น
และการยอมรับ 

 
 

นักเรียนโรงเรียนกฬีาสังกดั
สถาบันการพลศึกษาได้รับ 

การเสริมสร้าง 
ทกัษะชีวติ 4 ด้าน คือ 

1. การตระหนกัรู้และเห็น
คุณค่าในตนเอง และผูอ่ื้น 
2. การคิดวเิคราะห์ตดัสินใจ 
และการแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์
3. การจดัการกบัอารมณ์และ 
    ความเครียด 
4. การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น 
 

 

การวดัและประเมินผล 

  1.  ขั้นประสบการณ์ 
    1)  การจดัประสบการณ์แบบรูปธรรม 
    2)  การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 
    3)   การศึกษาหาความรู้หรือทบทวน
ความรู้ 
 

    2. ขั้นสะท้อนคิด 
        1)  การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 
        2) การเรียนรู้ร่วมกนัโดยการ
ไตร่ตรอง 
        3) การแลกเปล่ียนความคิดเห็น    
 ความรู้สึก  
 

   3. ขั้นความคดิรวบยอด 
           1) การรวบรวมความคิด 
          2) การสรุปองคค์วามรู้  
          3) การแสดงผลงาน 
 

  4. ขั้นประยุกต์ใช้ 
        1)  การคน้หาค าตอบ        
       2)  การน าไปปฏิบติัจริง    
 

      การประเมินผลกิจกรรม 
  - แบบประเมินตนเอง  
  - แบบสังเกตพฤติกรรม 
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 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนกฬีา สังกดัสถาบันการพลศึกษา  
 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา
จงัหวดันครสวรรค ์ โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา  ซ่ึงมี
เน้ือหาท่ีใชไ้ดแ้ก่ องคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้น คือ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 
4) การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น ซ่ึงแต่ละดา้นขององคป์ระกอบทกัษะชีวิตจะประกอบดว้ยกิจกรรม 
หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมดา้นทกัษะชีวิต จ านวน 20 กิจกรรม เป็นเวลารวม 20 ชัว่โมง โดยก าหนดขอบเขต
ดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง และตวัแปรท่ีศึกษาดงัน้ีคือ 
 ประชากร ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สังกดัสถาบนัการพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 696 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนกีฬาจังหวดั
นครสวรรค ์สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียน
โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศึกษา มีดงัน้ี  
 1) แผนการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬาระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 จ านวน 20 แผน รวมทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง 
 2) แบบวดัทกัษะชีวิต เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบท่ีเช่ือมโยงกบัหน่วยการเรียนรู้กิจกรรม  
ตามองค์ประกอบทักษะชีวิต 4 ด้าน คือ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิด
วิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 4) การ
สร้างสัมพันธภาพ ท่ีดีต่อผู ้อ่ืน มีจ านวน 60 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก มีการตรวจสอบโดยผู ้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน น าค่าท่ีได้จากผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้ง มาคดัเลือกค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของ
แบบสอบถามท่ีสามารถน ามาใชไ้ด ้คือตอ้งมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.50 - 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553, น.72) 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม และแบบวดัทกัษะ
ชีวิตกบักลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัจากการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ไปใชก้บันกัเรียน
โรงเรียนกีฬา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองแผนการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตตาม
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แผนการจดักิจกรรมทกัษะชีวิตในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในวิชาแนะแนว จ านวน 20 กิจกรรม เป็นเวลารวม 
20 ชัว่โมง และเม่ือถึงระยะเวลาช่วงหลงัการทดลอง ให้นกัเรียนท าแบบวดัทกัษะชีวิต และบนัทึกผลไว้
เป็นผลคะแนนหลงัเรียนส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสรุปผลการวิจยั 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับ
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ท่ีไดรั้บการสอนตามแผนการจดักิจกรรมทกัษะชีวิตใน
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในวิชาแนะแนว โดยการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัทกัษะชีวิตก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามรูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบทีกรณีกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่เป็นอิสระแก่กนั (t-test for Dependent Samples) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนการใช้แบบวดัทักษะชีวิตของนักเรียนก่อนเรียนและ 
      หลงัเรียน 

การทดสอบ 
(N-30) 

คะแนนเต็ม ( X ) S.D. t-test Sig 

ก่อนเรียน 160 86.43 10.77 45.54* 0.00 
หลงัเรียน 160 107.37 11.79 

 

 จากตารางท่ี 2  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีคะแนนทกัษะชีวิตหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนักเรียน
โรงเรียนกีฬา มีการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้นดงัน้ี คือ 1) การ
ตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์   
3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้างสมัพนัธภาพ ท่ีดีต่อผูอ่ื้น  
 2. รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา สังกดัสถาบนัการ
พลศึกษา ประกอบด้วย หลักการ วตัถุประสงค์ แนวการจัดกิจกรรม และการการวดัการประเมินผล
กิจกรรม โดยไดรั้บการประเมินผลคุณภาพรูปแบบจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัดีมาก 
 3. นักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ใช้รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบทกัษะชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น      



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที ่10 ฉบบัที ่29 พฤษภาคม – สิงหาคม 2558 

112 

2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 
4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น สูงกวา่ก่อนเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 1. จากการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามา
วิเคราะห์ความส าคญัของทกัษะชีวิตและแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตมี 4 ดา้น ดงัน้ี  
คือ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 3) การจดัการอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกับ โดยการ
สอบถามสภาพปัจจุบนัด้านการมีทกัษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา จากครูผูส้อนและนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 11 แห่ง สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ไดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้ง
กนัว่า ทกัษะชีวิตเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นในการเสริมสร้างและพฒันาชีวิตของผูเ้รียนใหมี้ความสามารถ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างดีและมีความสุขได ้ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่าการให้ความส าคญั
ของทกัษะชีวิตส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาเป็นส่ิงส าคญัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อย่างดีและ 
มีความสุขได ้โดยสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ท่ีไดก้ล่าวถึงความสามารถ
ดา้นทกัษะชีวิตเป็นการน ากระบวนการต่างๆไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเองการ
เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล 
การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม
และสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
สอดคลอ้งกบัองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1999, p.1) ท่ีไดใ้ห้ความหมายทกัษะชีวิตว่าเป็นความสามารถ
ในการปรับตวัและการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆไดใ้นชีวิตประจ าวนัและ 
การจดัการกบัปัญหาท่ีอยูร่อบตวัได ้และมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2547, น.19) ไดก้ล่าวถึงทกัษะ
ชีวิต Life Skill) ว่าเป็นยุทธวิธีทางการศึกษา ซ่ึงน ามาใช้ในการพฒันาคนเพื่อให้คนพฒันาตนเองพร้อม
จดัการกบัปัญหารอบขา้ง และมีความสามารถในการปรับตนเองให้อยู่ในสังคมและวฒันธรรมไดอ้ยา่งมี
ความสุข   
 2. รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา มี 4 องคป์ระกอบ
ของรูปแบบ การพฒันารูปแบบ และการประเมินรูปแบบ พบว่ารูปแบบมีองค์ประกอบคือ หลักการ 
วตัถุประสงค ์แนวการจดักิจกรรม และการวดัและการประเมินผล เน่ืองจากหลกัการของรูปแบบท่ีผูว้ิจยั 
ได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ซ่ึงเป็นการเรียน รู้ท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู้ 
(Perception) และกระบวนการจดักระท าขอ้มูล (Processing) เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมของ
ผูเ้รียนมาบูรณาการเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ โดยน าทฤษฎีพฒันาการเด็กและวยัรุ่น (Child and Adolescent 
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Development Theory) Mangrulkar,Whitman and Posner (2001; อ้างถึงใน สกล วรเจริญศรี, 2550, น.23-27) 
ในการสร้างความเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นดา้นการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ 
และสติปัญญา  และน ามาสู่ทฤษฎีจิตพิสัย (Krathwol, Bloom, &Masia) (อ้างถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2548, น.4-6) เป็นพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ ซ่ึงจะเก่ียวกบัค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความ
เช่ือ ความสนใจ และคุณธรรมจริยธรรม  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะชีวิตในการปรับตวัและการปรับสภาพ
จิตใจในการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งดีและมีความสุขของการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยมีการปลูกฝังจิตพิสัยท่ีดี 
และสามารถน าไปปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสัยและพฤติกรรมท่ีย ัง่ยืน โดยการผ่านการรับรู้ประสบการณ์ท่ีเป็น
รูปธรรมและการจดักระท าต่อขอ้มูลท่ีได้รับการยอมรับในคุณค่าของนักเรียนแต่ละคน ซ่ึงเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องรูปแบบท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนโรงเรียนกีฬามีทกัษะชีวิตโดยเป็นไปตามขั้นตอนแนว
การจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต ของการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์  Experience Learning  
ของ Kolb (1984) ซ่ึงมีดว้ยกนั 4 ขั้นตอนดว้ยกนัดงัน้ีคือ 1) ขั้นประสบการณ์ 2) ขั้นการสะทอ้นคิด 3) ขั้น
ความคิดรวบยอด และขั้นท่ี 4 ขั้นการทดลองและประยุกต์ใช ้และมีการวดัและการประเมินผลกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียนโรงเรียนกีฬา  
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียน
โรงเรียนกีฬา มีทกัษะชีวิตหลงัจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 การท่ี
ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากรูปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ (Experience Learning)  ของ Kolb (1984) ซ่ึงมี ดว้ยกนั 4 ขั้นตอนคือ  1) ขั้นประสบการณ์ 
2) ขั้นการสะทอ้นคิด 3) ขั้นความคิดรวบยอด และ 4) ขั้นการประยกุตใ์ช ้ โดยไดใ้ชกิ้จกรรมท่ีสร้างกลุ่ม
สัมพนัธ์โดยการเรียนรู้ร่วมกนั และการจดักิจกรรมท่ีเป็นไปตามล าดบัขั้นการพฒันาทกัษะชีวิตการเรียนรู้
แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) ซ่ึงผลท่ีได้จากการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิต ส าหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถส่งเสริมให้
ผู ้เรียนมีทักษะชีวิตเป็นไปตามองค์ประกอบทักษะชีวิต 4 ด้านของกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ ดังน้ีคือ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ผูเ้รียนได้แสดงออกด้าน
กิจกรรมทกัษะชีวิตในรูปแบบการแสดงความคิดเห็นร่วมกนัในการรู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเองและผูอ่ื้น 
และการสร้างความตระหนกัในการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งดีและมีความสุข 2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และ
การแกไ้ขปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ผูเ้รียนไดรู้้จกัแยกแยะปัญหาต่างๆ ไดว้่าปัญหาไหนเป็นเร่ืองท่ีควรรีบ
แกไ้ข และปัญหาไหนเป็นปัญหาส าคญัและปัญหาไหนท่ีควรจะปรึกษาสอบถามกบัใคร 3) การจดัการ
อารมณ์และความเครียด ในด้านน้ีครูผูส้อนตอ้งเขา้มามีบทบาทอย่างมาก เพราะนักเรียนในระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมาก มีการปรับตวั ปรับสภาพร่างกาย อารมณ์ และจิตใจสูง

https://www.gotoknow.org/posts/tags/จิตใจ
https://www.gotoknow.org/posts/tags/ค่านิยม
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มากกว่าทุกวยั ครูผูส้อนตอ้งให้ความส าคญักบัผูเ้รียนอยา่งมาก และ 4) การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น  
ครูผูส้อนตอ้งใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนในการสร้างมิตรภาพกบัเพื่อนหรือบุคคลรอบขา้ง เช่นบางคนเก่งแต่
ไม่มีเพื่อน บางคนไม่ตอ้งเก่งแต่เพื่อนเยอะ แต่การคบเพื่อนตอ้งให้ผูเ้รียนรู้จกัไตร่ตรอง แยกแยะ ในการ
คบเพื่อน และให้รู้จกัรับผิดชอบ  เพื่อนท่ีดีและเพื่อนท่ีไม่ดีมีมากมาย ควรให้ผูเ้รียนรู้จักปรับตวัและ 
ปรับสภาพจิตใจในการอยู่ร่วมกันให้ได้อย่างดีและมีความสุข ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ทินพนัธ์ุ เนตรแพ (2557) ท่ีพบว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมกนัคิด 
และกระตุน้ใหเ้กิดความสมัพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น จะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นไปตาม
ทฤษฎีพฒันาการเด็กและวยัรุ่น (Child and Adolescent Development Theory) Mangrulkar,Whitman and 
Posner (2001; อา้งถึงใน สกล วรเจริญศรี, 2550, น.23-27) ในการสร้างความเขา้ใจพฤติกรรมของเดก็วยัรุ่น
ดา้นการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา และทฤษฎีจิตพิสัย (Krathwol, Bloom, 
& Masia) (อา้งถึงในกระทรวงศึกษาธิการ, 2548, น.4-6) เป็นพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก 
ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจ และคุณธรรมจริยธรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัผูเ้รียนควรก าหนดความชดัเจน ในการจดักิจกรรม
ให้กบัผูเ้รียนก่อนลงมือปฏิบติัจริง และผูส้อนควรตอ้งวางแผนเร่ืองของเวลาในการปฏิบติักิจกรรม ทั้งน้ี
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลาและกิจกรรมท่ีไดก้ าหนด  
 2. การจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต ควรน าไปปรับใช้ในนักเรียนระดบัอ่ืนและจดัท าอย่าง
ต่อเน่ืองกนัเพื่อเป็นการกระตุน้ความสามารถการใชท้กัษะชีวิตในชีวิตประจ าวนั  
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตกบันกัเรียนใน
วยัเดียวกนัของโรงเรียนอ่ืนท่ีไม่ใช่โรงเรียนกีฬา หรือในระดบัชั้นอ่ืนๆ  
 2. ควรมีการผลการน ารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตไปใชใ้นระยะยาว และศึกษาความ
คงทนของทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต 
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