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แนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเดก็และเยาวชน 
ในเขตพืน้ที่การศึกษาจงัหวดันครสวรรค์ 

 

นันธวัช  นุนารถ 
 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเดก็และ
เยาวชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์กระบวนการวิจยัประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาปัจจยั
เส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัโดยการสอบถามจากกลุ่ม 382 คน ดว้ยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2) น าเสนอแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเดก็และเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดั
นครสวรรค ์โดยการจดัสนทนากลุ่มโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน   
 ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
จงัหวดันครสวรรค ์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงอนัดบัสูงสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน รองลงมา
คือปัจจยัเส่ียงดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและสถานศึกษา และปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว 
ตามล าดบั  
 ส่วนแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
จงัหวดันครสวรรค์ ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นครอบครัว ควรส่งเสริมเด็กและเยาวชนมีรายไดเ้สริม
ระหวา่งเรียน ให้ความรู้เร่ืองการบงัคบัใชก้ฎหมายการศึกษาภาคบงัคบั และมีการประชาสัมพนัธ์ให้ผูป้กครอง
เห็นความส าคญัของการศึกษามากกว่าเดิม 2) ดา้นครูและสถานศึกษา สถานศึกษาควรจดัให้มีนโยบายติดตาม
และเฝ้าระวงัเด็กและเยาวชนท่ีขาดเรียนบ่อยๆอยา่งจริงจงัเป็นรูปธรรมและเป็นระบบอยา่งต่อเน่ือง มีการอบรม
ครูเพ่ือท าหนา้ท่ีครูท่ีปรึกษาและครูแนะแนวอยา่งสม ่าเสมอ 3) ดา้นผูเ้รียน ควรส่งเสริมการสอนซ่อมเสริมใหก้บั
เด็กและเยาวชนท่ีมีผลการเรียนต ่า เนน้การใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของระดบัชั้น และ
อบรมให้เด็กและเยาวชนไดรู้้จักป้องกนัการมีบุตรก่อนวยัอนัควรและความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนต่างเพศ และ  
4) ดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ส่งเสริมการจดัส่ือการเรียนการสอนให้กบัโรงเรียนอยา่งเพียงพอ ร่วมมือกบั
ทุกฝ่ายในการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งทัว่ถึงรวมถึงผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน และชุมชนเอง 
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Preventing the Risk of Dropping out of Children and Youth in the  

Educational Area, Nakhon Sawan Province 

Nuntawat  Nunart  

 

Abstract 
 This research aims to study Risk factors and ways to prevent the risk of dropping out of children and 
youth in Nakhon Sawan Educational Service Area. It consists of two phases: 1) To study the risk factors 
affecting on dropout rate of children and youth from the sample group of 382 people. The tools used to collect 
the data in this study are questionnaires with five levels of rating scale. Data were analyzed by basic statistics 
method as frequency, percentage, average and standard deviation. 2) To propose the school dropout risk 
prevention guidelines of youth and children in Nakhon Sawan Educational Service Area by setting a discussion 
of the focus group of seven specialists. 
 The research found that risk factors that can affect the dropout rate of children and youth in Nakhon 
Sawan Educational Service Area is prospectively at a  middle level. The highest risk factors were on learners, 
social and environmental factors and school and teachers factors respectively.  
 And the school dropout risk prevention guidelines of youth and children in Nakhon Sawan 
Educational Service Area family risk factors consist of four aspects: 1) Family conditions: Schools should 
encourage children and youths to do a part-time job to earn extra income while studying and should instill the 
children about the knowledge of compulsory education law enforcement. 2) Teachers and schools conditions: 
Education policy should provide for monitoring and surveillance of children and youth who frequently wake  
absences conscientiously as a materialistic and systematic process. 3) Learners conditions: The school should 
encourage students to retest for children and youth with low academic performance. Emphasize on teaching 
with a variety of media appropriated to a variation of classrooms. Instill children and youth of teen pregnancy 
awareness. 4) Social and environmental conditions: Schools should provide teaching materials adequately and 
cooperate with all parties to aid students, parents, community leaders and the community. 
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Province 
 

 
                                                            
 This Research Project is Supported by National Research Council of Thailand, 2015 
 Lecturer, Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University, E-mail: nuntawatnunart.nn@gmail.com 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที ่11 ฉบบัที ่31 มกราคม - เมษายน 2559 

35 

ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 หมวด 2 
สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา มาตรา 10 ก าหนดไวว้่าการจดัการศึกษาตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาส
เสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัให้อย่างทัว่ถึงและมีคุณภาพ 
โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546, น.4) นัน่ก็หมายความว่า เด็กท่ีอยู่
ในผืนแผ่นดินไทยทุกคนจะได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างน้อย 12 ปี จึงเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
ของสถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ต้องรับเด็กในเขตบริการหรือเด็กในความรับผิดชอบท่ีมี 
อายุย่างเข้าปีท่ีเจ็ดให้ได้เข้าศึกษาในสถานศึกษาภาคบังคบัทุกคน และเม่ือเด็กได้เข้าศึกษาแล้วต้อง 
พยายามให้เด็กศึกษาเล่าเรียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบัและไดศึ้กษาในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป แต่ปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในทุกยุคทุกสมัย คือมีเด็กส่วนหน่ึงศึกษาเล่าเรียนไม่จบการศึกษาภาคบังคบัเน่ืองจากการ 
ออกกลางคนั แมทุ้กภาคส่วนและให้ความส าคญักบัการขยายโอกาสและการส่งเสริมดา้นการศึกษาแก่เด็ก
และเยาวชนแลว้กต็าม 
 การออกกลางคนัเป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีไม่อาจมองขา้มไปได ้เพราะผูเ้รียนท่ีออกกลางคนัตอ้ง
ประสบปัญหาคุณภาพชีวิตของตนเอง ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมและประเทศชาติในอนาคต (ส านักงาน
ปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2540, น.1) เม่ือศึกษาขอ้มูลผูเ้รียนท่ีออกกลางคนัในระดบัประถมศึกษาถึง
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2548-2552 ของส างานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า 
จ านวนผูเ้รียนออกกลางคนัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในทุกปี ทั้งน้ีสาเหตุส าคญัของการออกกลางคนั
ของผูเ้รียนในปีการศึกษา 2552 ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการอพยพตามผูป้กครอง คิดเป็นร้อยละ 18.00 ของ
จ านวนผูเ้รียนออกกลางคนัทั้งหมด รองลงมามีสาเหตุจากปัญหาครอบครัวและปัญหาในการปรับตวั 
ร้อยละ 12.78 และ 10.21 ตามล าดบั อยา่งไรก็ดี ยงัมีประเด็นสาเหตุการออกกลางคนัท่ีน่าสนใจคือสมรส
แลว้ซ่ึงมีสูงถึง 3,259 คน คิดเป็นร้อยละ 6.58 ของจ านวนผูเ้รียนออกกลางคนัทั้งหมด เน่ืองจากเด็กท่ีอยู ่
ในระดับการศึกษาไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงตามเกณฑ์จะมีอายุสูงสุดอยู่ในช่วงประมาณ 18 ปี  
เดก็ในช่วงวยัน้ีจึงถูกคาดหวงัวา่น่าจะยงัตอ้งอยูใ่นระบบการศึกษา นอกจากน้ียงัมีการออกกลางคนัในกรณี
อ่ืนๆ ท่ีไม่ได้ระบุสาเหตุท่ีชัดเจนจ านวนมากถึง 19,205 คน หรือร้อยละ 38.75 ของจ านวนผู ้เรียน 
ออกกลางคนัทั้งหมด จึงเป็นประเด็นน่าสนใจว่ามีความจ าเป็นจะตอ้งจ าแนกสาเหตุท่ีแท้จริงของการ 
ออกกลางคนัใหล้ะเอียดลงไปหรือไม่ เพื่อประโยชน์ในการจดัการกบัสถานการณ์น้ีในอนาคต (ส านกังาน
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2554, น.14-16) ในส่วนของส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันครสวรรค์ ประกอบไปด้วย 15 อ าเภอ แบ่งออกเป็น 3 เขตพื้นท่ีการศึกษา 
พบว่าในปีการศึกษา 2552 มีผูเ้รียน 114,976 คน ออกกลางคนั 1,088 คน จัดอยู่ในอนัดับท่ี 15 คิดเป็น 
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ร้อยละ 0.95 ของจ านวนผูเ้รียนออกกลางคนัทั้งประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2553, น.39)  
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่าจงัหวดันครสวรรคมี์จ านวนผูเ้รียนออกกลางคนัอยูใ่นอนัดบัตน้ๆ
ของประเทศ นบัวา่เป็นปัญหาท่ีส าคญัในการจดัการศึกษาใหเ้ป็นไปตามจุดมุงหมายในตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ ด้วยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็กและ
เยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จังหวดันครสวรรค์ เพื่อน าไปสู่การได้แนวทางการป้องกันปัญหาการ 
ออกกลางคนัของเดก็และเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครสวรรคต่์อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา
จงัหวดันครสวรรค ์
 2. เพื่อเสนอแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารแนวคิดและหลกัการ เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษาปัจจยั
เส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ รายงานผลการวิจยั เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ออกกลางคนัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2540, น.9-23) 
รายงานผลการศึกษา เร่ือง การออกกลางคนัของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ สถิติขอ้มูลการศึกษา ปีการศึกษา 2553 (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, น.39) ประกอบดว้ย  
 1. ปัจจยัเส่ียงด้านครอบครัว ได้แก่ สภาพของการด าเนินชีวิตครอบครัวของเด็กและเยาวชน 
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม รายได ้การอบรมดูแลเอาใจใส่ สภาพแวดลอ้มภายในบา้นทั้งดา้นกายภาพและ
ดา้นจิตวิทยา การใหก้ารสนบัสนุนการศึกษาของครอบครัว 
 2. ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและสถานศึกษา ไดแ้ก่ สภาพของสถานศึกษาและการปฏิบติัหนา้ท่ีของครู
ในการจดัการเรียนการสอน ระบบดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน การเอาใจใส่ของครูต่อผูเ้รียน การรับฟังปัญหา
และใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียน 
 3. ปัจจัยเส่ี ยงด้านผู ้เรียน  ได้แก่  สภาพเจตคติของผู ้เรียน ต่อสถานศึกษาและการเรียน 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน ครู และเพื่อน พฤติกรรมการเรียน การแต่งกาย ความสามารถในการเรียนรู้
และเขา้ร่วมกิจกรรม การใชเ้วลาวา่งและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 

1 นิ้วจากขอบกระดาษ 
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 4. ปัจจยัเส่ียงด้านสังคมและสภาพแวดล้อม ได้แก่ สภาพเศรษฐกิจและสังคมโดยทัว่ไปของ
ชุมชน ค่านิยมของประชาชน วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน และสภาพแวดล้อมของชุมชน  
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีขา้งตน้ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัภาพท่ี 1  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และเชิงคุณภาพโดยมี
วตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนและเสนอ
แนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดั
นครสวรรค ์ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษา จ านวน 150 คน หวัหนา้ฝ่ายปกครอง จ านวน 40 ครูแนะแนว 
จ านวน 30 คน ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 60 คนและเด็กหรือเยาวชน 
ในสถานศึกษา จ านวน 102 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์ 
ในเขตพื้นท่ีการศึกษา 3 แห่งไดแ้ก่ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1 จ านวน 
168 โรง เขต 2 จ านวน 145 โรง และเขต 3 จ านวน 204 โรง จ านวนประชากรทั้ งส้ิน 517 โรง จ านวน 
71,603 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 382 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างแบบเปิดตาราง เครซ่ีและมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan)  
 

ปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเดก็                  
และเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์
จ านวน 4 ปัจจยั 

1.  ปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว 
2.  ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและสถานศึกษา 
3.  ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน 
4.  ปัจจยัเส่ียงดา้นสงัคมและสภาพแวดลอ้ม 

 

 

แนวทางการป้องกนัความเส่ียง
ในการออกกลางคนั 
ของเดก็และเยาวชน 
ในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
จงัหวดันครสวรรค ์
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย เพศ สถานภาพ อายุ และระดบัการศึกษา และตอนท่ี 2 เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อการ 
ออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์ถามใน 4 ดา้น คือ 1) ปัจจยั
เส่ียงดา้นครอบครัว 2) ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและโรงเรียน 3) ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน และ 4) ปัจจยัเส่ียงดา้น
สังคมและสภาพแวดลอ้ม ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าคะแนนดงัต่อไปน้ี 
   5  หมายถึง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัมาก 
   3  หมายถึง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัปานกลาง 
   2  หมายถึง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนันอ้ย 
   1  หมายถึง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนันอ้ยท่ีสุด 
 น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรง 
เชิงเน้ือหา พบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแต่ละขอ้ค าถามอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์
เหมาะสมทุกขอ้ น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) เพื่อตรวจสอบหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม
โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alfa - coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเท่ียง
(Reliability) 0.84 จดัไดว้า่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน และน าแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 2. แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบความเหมาะสมของร่างแนวทาง 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ยปัจจยัเส่ียง 4 ดา้น คือ 1) ปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว 2) ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและ
โรงเรียน 3) ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน และ 4) ปัจจยัเส่ียงดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม น าปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผล
ต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนสูงสุด 3 อนัดบัแรก ในแต่ดา้นมาจดัท าเป็นร่างแนวทาง เพื่อให้
ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบใน 2 ลกัษณะคือ 1) ร่างแนวทางท่ีผูว้ิจยัน าเสนอหากเหมาะสมใหพ้ิจารณาว่า
คงเดิม กบั 2) ร่างแนวทางท่ีผูว้ิจยัน าเสนอ หากไม่เหมาะสม ให้ผูท้รงคุณวุฒิให้ขอ้เสนอแนะ เพิ่มเติมในร่าง
เพื่อการปรับปรุงต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 ขั้นตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมแบบสอบถาม โดยผูว้ิจยัจดัท าหนงัสือน าถึงผูบ้ริหารสถานศึกษา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์ในเขตพื้นท่ีการศึกษา 3 แห่ง เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลไปยงัสถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 282 ฉบบั พร้อมทั้ง
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ขอความอนุเคราะห์ให้โรงเรียนส่งแบบสอบถามท่ีตอบแลว้กลบัมายงัผูว้ิจยั โดยผูว้ิจัยใส่ซองติดแสตมป์
และจ่าหน้าซองถึงผูว้ิจยัไปพร้อมกนั ในระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน-15 สิงหาคม 2558 โดยขอ้มูลส่งกลบั 
คืนมา 282 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
 ตอนท่ี 2 การเก็บขอ้มูลจากแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถาม คือ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ แลว้น าค่าเฉล่ียมา
แปลความหมายของระดับปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ี
การศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์โดยมีเกณฑด์งัต่อไปน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.121) 
 ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัอยูใ่นระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัอยูใ่นระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจากการสนทนากลุ่ม  เพื่อน าเสนอแนวทางการป้องกนัความ
เส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์ เป็นการวิเคราะห์
เน้ือหา (Content analysis) 
 

สรุปผลการวจิัย  
 ผลการวิเคราะห์ระดบัปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์
 1. ผลวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงท่ี เก่ียวข้องกับการออกกลางคันของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์จ าแนกเป็นรายดา้น ปรากฏดงัน้ี 

 1.1 ปัจจยัเส่ียงด้านครอบครัว พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.98) เม่ือพิจารณารายขอ้
พบว่าปัจจยัเส่ียงต่อการออกกลางคนั 3 อนัดบัสูงสุด คือ ผูป้กครองมีรายไดต้  ่ากว่า 3,000 บาทต่อเดือน 
หรือครอบครัวมีฐานะยากจน (  = 4.96) รองลงมา คือ ผูป้กครองไม่มีอาชีพท่ีแน่นอน ยา้ยท่ีอยูอ่าศยับ่อย 
(  = 4.65) และเด็กและเยาวชนเป็นลูกก าพร้า ขาดบิดาหรือมารดา หรือขาดทั้งบิดามารดา หรือผูป้กครอง
ท่ีรับผดิชอบส่งเสียใหเ้รียน (  = 4.58)  

 1.2 ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและสถานศึกษา พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง (  = 2.75) เม่ือพิจารณา
รายขอ้พบว่าปัจจยัเส่ียงต่อการออกกลางคนั 3 อนัดบัสูงสุด คือ ครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวไม่เขา้ใจปัญหา 
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ท่ีเด็กและเยาวชนเผชิญอยู ่(  = 4.55) รองลงมา คือ โรงเรียนจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อแกปั้ญหาส าหรับ
เด็กและเยาวชนไดเ้ป็นรายกรณี ไม่ทัว่ถึงและครอบคลุมนักเรียนทุกคน (  = 4.52) และโรงเรียนไม่มี
นโยบายติดตามและเฝ้าระวงัเดก็และเยาวชนท่ีขาดเรียนบ่อยๆอยา่งจริงจงั (  = 4.36) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 

 1.3 ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน พบว่า อยู่ในระดบัมาก (  = 3.62) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าปัจจยั
เส่ียงต่อการออกกลางคนั 3 อนัดบัสูงสุด คือ เด็กและเยาวชนมีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต ่า ส่งผลต่อการ
เรียน ติด 0, ร, มส ในหลายวิชา (  = 4.88) รองลงมา คือ เด็กและเยาวชนมีปัญหาเร่ืองความรัก และเพื่อน
ต่างเพศ (  = 4.73) และเด็กและเยาวชนมีปัญหาดา้นพฤติกรรมการเรียน เช่น ขาดการวางแผน การแบ่ง
เวลาใหเ้หมาะสม ขาดความรับผดิชอบ (  = 4.71)  

 1.4 ปัจจยัเส่ียงด้านสังคมและสภาพแวดล้อม พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.20) เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบว่าปัจจยัเส่ียงต่อการออกกลางคนั 3 อนัดบัสูงสุด คือ เด็กและเยาวชนปรับตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มใหม่ไม่ได ้(  = 4.59) รองลงมา คือ ชุมชนมีปัญหายาเสพติดการพนนั (  = 4.53) และ
ในชุมชนไม่มีสถานประกอบการท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพของผูป้กครอง จึงตอ้งยา้ยติดตามผูป้กครอง
ไปท างาน ระหวา่งเรียน (  = 4.20)  
 2. ผลการการสนทนากลุ่มของผูเ้ชียวชาญได้น าเสนอแนวทางการป้องกันความเส่ียงในการ 
ออกกลางคนัของเดก็และเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์
  2.1 แนวทางป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ 
ส่งเสริมใหมี้กองทุนเพื่อการศึกษาส าหรับเด็กและเยาวชนท่ียากจนเพิ่มเติมจากส่วนท่ีรัฐจดัให้ ส่งเสริมให้
นักเรียนมีรายได้เสริมระหว่างเรียน เพื่อแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของผูป้กครอง ส่งเสริมสนับสนุนให้
ผูป้กครองมีรายไดเ้พิ่มข้ึน หรือใหค้วามรู้ในการประกอบอาชีพแก่ผูป้กครอง ส่งเสริมสนบัสนุนโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยให้ความรู้ทั้งแก่เด็ก เยาวชน และผูป้กครองไดน้ าไปใชอ้ยา่งเป็นรูปธรรม และควร
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผูป้กครองเก่ียวกับการบังคบัใช้กฎหมายการศึกษาภาคบังคบั และเห็น
ความส าคญัของการศึกษาใหม้ากกวา่เดิม 
  2.2 แนวทางป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนดา้นครูและสถานศึกษา 
ไดแ้ก่ ส่งเสริมให้ครูเขา้ใจบทบาทหน้าท่ีการเป็นครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนว จดัระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างต่อเน่ือง ประสานความร่วมมือกบัผูป้กครองเด็กและเยาวชน ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูท่ี
ปรึกษาหรือครูแนะแนวรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล มีการคดักรองนกัเรียน ส่งเสริมใหมี้การจดัท าแผนการ
จดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัสูตรสถานศึกษา ส่งเสริมให้จดักิจกรรมในและนอกห้องเรียนรูปแบบต่างๆ 
และส่งเสริมใหมี้แนวทางด าเนินการติดตามและเฝ้าระวงัเดก็และเยาวชนท่ีขาดเรียนบ่อยๆ อยา่งจริงจงั 
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  2.3 แนวทางป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนดา้นผูเ้รียน ไดแ้ก่ ใหค้รู
เอาใจใส่เด็กและเยาวชนท่ีมีผลการเรียนในเกณฑ์ต ่า โดยหาแนวทางแกไ้ข เช่น การเรียนซ่อมเสริม การ
ปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เสริมแรงทางบวก บรรยากาศในห้องเรียน และให้มี
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ เป็นตน้ มีแนวทางแกไ้ขเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาท่ีติด 0, ร, มส 
อย่างเป็นระบบ เช่น การให้โอกาสสอบซ่อม การท ากิจกรรมเพิ่มเติม เป็นต้น ประสานงานร่วมกับ
ผูป้กครองเดก็และเยาวชนแกไ้ขปัญหาผลการเรียน พฤติกรรมการเรียน และปัญหาวยัรุ่น 
  2.4 แนวทางป้องกันความเส่ียงในการออกกลางคันของเด็กและเยาวชนด้านสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สถานศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ไดส้ามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ เรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข ร่วมกบัผูป้กครองและชุมชนส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนตระหนกัถึงพิษภยัจากยาเสพติด
และสารเสพติดใหโ้ทษ รวมไปถึงการเล่นพนนัชนิดต่างๆ ดว้ย  
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเดก็และเยาวชน
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์ผูว้ิจยัของน าเสนอประเดน็ท่ีน่าสนใจมาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1. ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัวท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชน
อยู่ในระดบัสูงสุด คือ ผูป้กครองมีรายไดต้  ่ากว่า 3,000 บาทต่อเดือน หรือครอบครัวมีฐานะยากจน ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะ ครอบครัวเด็กและเยาวชนมีรายไดต้  ่า เด็กและเยาวชนท่ีออกกลางคนัส่วนใหญ่เป็นก าลงั
ส าคญัในการช่วยผูป้กครองหารายไดม้าดูแลครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของจิรมล แกว้ฉิมพลี 
(2554) พบวา่ สาเหตุคือครอบครัวมีรายไดน้อ้ยไม่เพียงพอต่อรายจ่าย นกัเรียนจะตอ้งหารายไดอี้กทาง และ
ยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Davis,W.E , & McCual, E.J. (1991) ท่ีพบว่า การท่ีนกัเรียนมีความเส่ียง
ต่อการออกกลางคนั อาจเป็นเพราะ ผูป้กครองมีรายไดต้  ่าตอ้งประกอบอาชีพไม่มีเวลาในการอบรม เล้ียงดู  
เอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัเรียน 
 2. ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัเส่ียงดา้นดา้นครูและสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็ก
และเยาวชนอยูใ่นระดบัสูงสุด คือ ครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวไม่เขา้ใจปัญหาท่ีเด็กและเยาวชนเผชิญอยู ่
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมส่วนตวั พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมด้านต่างๆ
แตกต่างกนัไป ครูและสถานศึกษาจงัไม่สามารถดูแลนักเรียนทุกคนได้อย่างทัว่ถึง และเม่ือเกิดปัญหา
ข้ึนกับเด็กและเยาวชนครูจึงไม่เข้าใจปัญหาท่ีแท้จริง ท่ีเด็กและเยาวชนเผชิญอยู่ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของเบญจลักษณ์ ลอยนอก (2556) ท่ีพบว่า สาเหตุเน่ืองจาก นักเรียนมีความแตกต่างกัน 
ในดา้นสติปัญญา พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมส่วนตวั ท าให้ครูผูส้อนให้ความสนใจไดไ้ม่ทัว่ถึง 
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จึงไม่สามารถตรวจสอบนกัเรียนไดค้รบทุกคน ไม่ทราบปัญหาของนกัเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริง เม่ือนกัเรียน
ประสบปัญหาจึงไม่กลา้ปรึกษาครู 
 3. ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน ท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชน 
อยู่ในระดับสูงสุด คือ เด็กและเยาวชนมีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต ่ า ส่งผลต่อการเรียน ติด 0, ร, มส  
ในหลายวิชา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ระดบัสติปัญญาของตวัเด็กและเยาวชนเอง พฤติกรรมการคบเพื่อนไม่ดี 
ผูป้กครองตามใจ หรือสภาพทางบา้นและสังคมไม่ดี เม่ือผลการเรียนไม่ดี หรือสอบตกในหลายวิชาท าให้
เด็กและเยาวชนมีความรู้สึกไม่อยากเรียน และน ามาซ่ึงการออกกลางคันในท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของธนาภา สุรรัตน์ (2555) ท่ีพบว่า สาเหตุเกิดจาก นักเรียนเบ่ือหน่ายและมีความเครียด 
ในการเรียน ท าให้ขาดความสนใจในการเรียนในหลายวิชา และยงัมีสาเหตุแวดลอ้มมาจาก การคบเพื่อน 
ผูป้กครองตามใจ อีกด้วย และสอดคล้องกับผลงานวิจยัของ Hill, R.S. (1996) ท่ีพบว่า สาเหตุการออก
กลางคนัเกิดข้ึนจากพฤติกรรมการของผูเ้รียนไม่เหมาะสม ทั้งการคบเพื่อน การทะเลาะวิวาท ไม่มีวินัย 
ในตนเอง เป็นตน้ 
 4. ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัเส่ียงดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ท่ีต่อการออกกลางคนัของเด็ก
และเยาวชนอยูใ่นระดบัสูงสุด คือ เด็กและเยาวชนปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ไม่ได ้ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะผูป้กครองเด็กและเยาวชนมีฐานะยากจน จึงต้องยา้ยท่ีอยู่เพื่อท าอาชีพอยู่บ่อยคร้ัง การยา้ยตาม
ผูป้กครองบ่อยคร้ังเป็นปัญหาในเร่ืองของการปรับตวัให้เขา้กบัสังคมและสภาพแวดลอ้ม ทั้งสังคมท่ีอยู่
อาศยัใหม่ สังคมโรงเรียนใหม่ การปรับตวัเขา้กบัเพื่อน กบัครู และบุคคลอ่ืนๆ ใหม่ อาจท าให้เด็กและ
เยาวชนไม่สามารถปรับตวัให้เขา้สภาพแวดลอ้มใหม่ได้ในทนัที จึงมีพฤติกรรมเงียบขรึมไม่เขา้สังคม  
จนเป็นสาเหตุของการออกกลางคนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสุรศกัด์ิ  คติพงศธ์าดา (2548) ท่ีพบว่า 
สาเหตุการออกกลางคนัเกิดจากการท่ีสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป จนท าให้นักเรียน
ปรับตวัไม่ทนั จนเกิดการไม่อยากเรียน เก็บตวั และยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Hall, C.J. (2001) พบว่า 
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมในชุมชนท่ีอยูอ่าศยัมีผลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียนดว้ยเช่นเดียวกนั 
 2. แนวทางการป้องกันความเส่ียงในการออกกลางคันของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่การศึกษา
จังหวดันครสวรรค์ มีประเดน็ควรน ามาอภปิรายผลดงันี ้
  2.1 ปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว มีแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็ก
และเยาวชน ดงัน้ี ควรส่งเสริมใหมี้กองทุนเพื่อการศึกษาส าหรับเด็กและเยาวชนท่ียากจนเพิ่มเติมจากส่วน
ท่ีรัฐจัดให้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีรายได้เสริมระหว่างเรียน เพื่อแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของผูป้กครอง 
ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ป้กครองมีรายไดเ้พิ่มข้ึนหรือใหค้วามรู้ในการประกอบอาชีพแก่ผูป้กครอง ส่งเสริม
สนบัสนุนโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูป้กครองเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ตอ้งรับภาระ
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เล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว จึงท าให้มีฐานะยากจน นบัเป็นปัญหาครอบครัวท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนั
ของเด็กและเยาวชนในวยัเรียนท่ีส าคญัยิง่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของธนาภา  สุรรัตน์ (2555) ท่ีกล่าวว่า 
โรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัระดมทุนเพื่อการศึกษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีฐานะยากจน 
และมีการส่งเสริมอาชีพระหวา่งเรียน  
  2.2 ปัจจยัเส่ียงดา้นครูและสถานศึกษา มีแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนั
ของเด็กและเยาวชน ดงัน้ี ควรส่งเสริมให้ครูเขา้ใจระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส่งเสริมสนับสนุนให ้
ครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล มีการคดักรองนกัเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะครูและ
สถานศึกษาเป็นส่วนส าคญัในการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในวยัเรียนโดยการ 
น าระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนและการคดักรองนกัเรียนมาเป็นขอ้มูลพื้นฐานการแกปั้ญหานกัเรียนเป็น
รายบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิรมล แก้วฉิมพลี (2554) ท่ีกล่าวว่า ให้มีนโยบายเพื่อส่งเสริม 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน การเยี่ยมบ้าน เพื่อให้สามารถรู้ปัญหาของนักเรียนอย่างแท้จริง ส่งเสริม 
การจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจดว้ยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย 
  2.3 ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน มีแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและ
เยาวชน ดงัน้ี ควรส่งเสริมให้ครูเอาใจใส่เด็กและเยาวชนท่ีมีผลการเรียนในเกณฑ์ต ่า มีมาตรการติดตาม
นกัเรียนท่ีติด 0, ร, มส อยา่งเป็นระบบ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผลการเรียนเป็นอีกหน่ึงสาเหตุในการตดัสินใจ
ออกกลางคนัของเด็กและเยาวชน สถานศึกษาควรมีนโยบายการด าเนินงานเพื่อแกปั้ญหาดา้นการเรียน 
การสอนให้เป็นรูปธรรมทุกฝ่าย ทั้งสถานศึกษา ครู และผูเ้รียนไปพร้อมๆกนั เช่น การสอนซ่อมเสริม  
การจดักิจกรรมวิชาการ การเรียนการสอนด้วยเทคนิควิธีท่ีหลากหลาย บรรยากาศการเรียน และแหล่ง
เรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของวระสา จนัทะคตั (2549) ท่ีกล่าวว่า แนวทางการ
แกไ้ขปัญหาดา้นผลการเรียนของนักเรียน จ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย เช่น สถานศึกษา 
ครูผูส้อน ผูป้กครอง และตวันกัเรียนเอง เพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหานกัเรียนไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
  2.4 ปัจจยัเส่ียงด้านสังคมและสภาพแวดล้อม มีแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออก
กลางคนัของเด็กและเยาวชน ดงัน้ี สถานศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนต่างๆ เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนสามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ไดส้ามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ เรียนรู้การอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสังคมสมยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การ
ปรับตวัใหเ้ขา้สงัคมและสภาพแวดลอ้มจึงมีความจ าเป็นต่อเดก็และเยาวชนอยา่งมาก รวมไปถึงการปรับตวั
ให้เข้ากับสถานการณ์เฉพาะหน้า การตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
นุชสุดา ละมยักุล (2554) ท่ีพบว่า แนวทางป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียน ไดแ้ก่ การจดักิจกรรม
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สร้างสรรคเ์พื่อกระชบัความสมัพนัธ์ระหวา่งครู นกัเรียน และผูป้กครอง ส่งเสริมใหมี้การท ากิจกรรมต่างๆ
ร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อใหไ้ดป้รับตวัเขา้กบัสงัคมในโรงเรียนและสามารถเรียนรู้อยา่งมีความสุขได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. สถานศึกษาควรเป็นศูนยก์ลางร่วมมือประสานงานกบัทุกฝ่าย ทั้งผูป้กครอง เด็กและเยาวชน 
ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสร้างความอบอุ่นใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว รับฟังค าปรึกษาปัญหาครอบครัว 
ช้ีแนะแนวทางแกไ้ขอยา่งจริงจงัและเป็นระบบ 
 2. ควรมีนโยบายดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นระบบมีการตั้งคณะท างานการดูแลช่วยเหลือ 
การเยี่ยมบ้าน การคดักรองนักเรียน มีการส่งเสริมบุคลากรให้เขา้ใจเขา้ถึงปัญหาของเด็กและเยาวชน 
อยา่งแทจ้ริง รับฟังปัญหาและใหค้  าปรึกษาอยา่งเตม็ความสามารถ  
 3. ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในทุกด้าน โดยความร่วมมือของทุกคนใน
สถานศึกษา มีการจดักิจกรรมโครงการทั้งงานวิชาการ และนนัทนาการเพื่อการเรียนรู้ ส่งเสริมการอบรม
เทคนิควิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ๆ เพื่อให้เด็กและเยาวชนไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายต่อการเรียน มีการใช้
เทคนิคการเสริมแรง แรงจูงใจ การชมเชย ตามโอกาส ตามความเหมาะสม และมีการติดตามเฝ้าระวงั
พฤติกรรมเส่ียงของเดก็และเยาวชนอยา่งต่อเน่ือง  
 4. ควรส่งเสริมสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียนให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของเด็กและเยาวชน จดัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ให้เพียงพอต่อความตอ้งการของผูเ้รียน มีแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ทนัสมยัและปลอดภยั 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชน 
เพื่อเป็นตน้แบบการด าเนินการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัใหก้บัผูส้นใจ 
 2. ควรศึกษาวิธีการพฒันาผูเ้รียนเพื่อลดความเส่ียงในการออกกลางคนั  เน่ืองจากผูเ้รียนเป็น
องคป์ระกอบหลกัการศึกษาในการพฒันาชาติต่อไป 
 3. ควรศึกษาแนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เน่ืองจากระบบดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนครอบคลุมเน้ือหาการออกกลางคนั การเยีย่มบา้น การคดักรองนกัเรียน อยา่งครอบคลุมมากกวา่ 
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