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การวางแผนช าระหนี้ของเกษตรกรรายย่อยด้วยบัญชีครัวเรือน 
กรณีศึกษา ลูกค้าเกษตรกรธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

สาขายางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู* 

ณัฐภัทร  ค ำสิงห์วงษ์1 

สุภำภรณ์  พวงชมภู2 
 

บทคัดย่อ 
              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส. 2) 
เพื่อศึกษารูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร 3) เพื่อศึกษารูปแบบการวางแผนช าระหนี้ด้วย
บัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร 4) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชี
ครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ประชากรในการศึกษาคือลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส. สาขายางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง
จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 1,756 ครัวเรือน เลือกสุ่มตัวอย่างจ านวน 100 ตัวอย่าง โดยแยกเป็นลูกค้าที่ช าระ
หนี้ไม่ปกติด้วยการสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 60 ตัวอย่าง และลูกค้าที่ช าระหนี้ปกติด้วยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 
40 ตัวอย่าง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติคือ ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
              ผลการวิจัยพบว่า 1. ลูกค้าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 46.23 ปี  โดยมีรายได้ภาค
การเกษตรเฉลี่ยต่อครัวเรือน 288,780 บาทต่อปี และรายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ยต่อครัวเรือน 68,340 บาท
ต่อปี มีรายจ่ายในภาคการเกษตรเฉลี่ยต่อครัวเรือน 119,379 บาทต่อปี และรายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉลี่ยต่อ
ครัวเรือน 98,430 บาทต่อปี และมีหนี้สินกับ ธ.ก.ส. เฉลี่ย 131,100 บาทต่อครัวเรือน เกษตรกรมีการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 การจัดท าบัญชีครัวเรือน 2-3 วันครั้ง ร้อยละ 58 รูปแบบที่ 2 คือ การจัดท า
บัญชีครัวเรือนเป็นประจ าทุกวัน ร้อยละ 19 และรูปแบบที่ 3 คือ จัดท าบัญชีครัวเรือนทุกสัปดาห์ ร้อยละ16  
              2. การวางแผนช าระหนี้ของลูกค้าเกษตรกรมี 4 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นใน
ครัวเรือน ร้อยละ 87 รูปแบบที่ 2 ออมเงินเพิ่มขึ้น ร้อยละ 74 รูปแบบที่ 3 ลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร ร้อย
ละ 69 รูปแบบที่ 4 กู้เงินจากแหล่งเงินทุนอื่น ร้อยละ 38  
             3. ปัญหาอุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร คือ การท าบัญชี
ครัวเรือนท าให้เสียเวลาและมีความยุ่งยากและการไม่สามารถบันทึกรายการได้เนื่องจากการมีปัญหาในเรื่อง
การเขียนหนังสือ   
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Repayment Planning of Farmers Through Household Accounting: 
A Case Study: Farmers Customer of Bank for Agriculture and Agricultural 

Cooperatives,  Yang lo Branch, Si bunrueang District, Nongbualamphu Province*
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Supaporn Poungchompu2 
 

Abstract 
              The purposes of this research were to 1) examine economic and social conditions of farmer customers 
of Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives, 2) investigate types of household accounting of farmer 
customers, 3) study types of debt repayment plan of farmer customers and 4) inspect problems and obstacles of 
financial planning with household accounting of farmer customers. The population of this research was 1,756 
households who were the farmer customers of Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives, Yang lo 
Branch, Si bunrueang District, NongBualamphu Province. However, 100 samples of total population were 
randomized and divided into 2 groups. The first one consisted of 60 samples who were selected by using 
purposive sampling. The latter included 40 samples who were chosen by random sampling. The data were 
collected using questionnaires and then they were analyzed by percentage and mean. 
             The results found that 1. The most of farmer customers were male and the average ages were 46.23 
years. The average agricultural income was around 188,780 baht per household per year as well as nonfarm 
income was around 68,340 baht per household per year. The average agricultural expense was at 119,379 baht 
per household per year and nonfarm expense was at 98,430 baht per household per year. Moreover, there were 3 
types of household accounting provided by the farmer customers as follows. The first one or 58 percent was the 
household accounting updated every 2-3 days. The second one or 19 percent was the household accounting 
updated every day. The last one or 16 percent was the household accounting updated every week. 2. There were 
4 types of the debt repayment plan of the farmer customers.  3. The obstacles of debt repayment plan utilizing 
the household accounting, the farmer customers felt that it wasted their time and was complicated. Some of 
them were not able to record items due to their writing problems.   
Keywords: Sufficiency Economy, Household Accounting, Repayment Plan, Financial Plan 
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ควำมส ำคัญและปัญหำกำรวิจัย 
 ปัญหาหน้ีสินถือได้ว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญของประเทศซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม โดยจากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน พ.ศ.2556 พบว่า ประเทศไทยมีครัวเรือน
ทั้งประเทศที่เป็นหน้ี จ านวน 10,846,286 ครัวเรือน โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่มีครัวเรือนที่
เป็นหน้ีมากที่สุดถึง 4,369,503 ครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 40 ของประเทศ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2556) ซึ่งพบว่าครัวเรือนที่เป็นหน้ีมากที่สุดคือครัวเรือนที่เป็นเกษตรกร มีสาเหตุการเป็นหน้ีหลายประการ 
คือเกิดจากพฤติกรรมการใช้เงินที่ฟุ่มเฟือยมีการออมเงินต่ า การขาดวินัยทางการเงิน มีรายได้น้อยซึ่งเกิด
จากภาวะผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ า และเกษตรกรต้องการน าเงินมาลงทุนในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร โดยเกษตรกรมีการกู้ยืมสินเชื่อจากสถาบันการเงินและแหล่งสินเชื่อนอกระบบมาใช้ในการ
ลงทุนในการประกอบอาชีพทางการเกษตร (สุพรรณีต้อนรับ, 2551) และแหล่งเงินทุนในการขอสินเชื่อ
ทางการเกษตรของเกษตรกรส่วนใหญ่ก็คือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) 
 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เป็นสถาบันการเงินของรัฐที่มีบทบาท
ในการพัฒนาภาคชนบทของประเทศ โดยเฉพาะการให้ความช่วยเหลือทางด้านการเงินในการประกอบ
อาชีพทางการเกษตร ส าหรับ ธ.ก.ส. สาขายางหล่อ เป็นสาขาหน่ึงของ ธ.ก.ส. ที่มีการให้บริการสินเชื่อ
เพื่อการเกษตรกับลูกค้าเกษตรกร โดยมีผลการด าเนินงานการให้บริการสินเชื่อกับลู กค้าเกษตรกร ณ 
วันที่ 31 ตุลาคม 2557 มีปริมาณการจ่ายสินเชื่อทั้งหมด 651,686,819.09 ล้านบาท เป็นหนี้ที่ช าระปกติ
จ านวน 617,666,619.96 ล้านบาท มีหนี้ค ้างช าระจ านวน 34,020,657.13 ล้านบาท และหนี้ที ่ลูกค้า
เกษตรกรส่งช าระล่าช้า (ตั้งแต่ 1 เดือนถึง 3 เดือน) จ านวน 4,366,323.31 ล้านบาท ซึ่งเป็นหน้ีปริมาณที่
สูงส่งผลท าให้ธนาคารสูญเสียรายได้ มีค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานเพิ่มขึ้น ต้องส ารองหนี้และตัวลูกค้า
เกษตรกรเองยังต้องเสียเงินค่าปรับในการส่งช าระหน้ีช้าและต้องเสียโอกาสในการถูกปรับชั้นลูกค้าซึ่ง
ส่งผลต่ออัตราดอกเบี้ยที่เพิ ่มขึ้นอีกด้วยดังนั้นเพื่อให้การด าเนินงานในการปล่อยสินเชื่อและการรับ
ช าระคืนเงินกู้ของลูกค้าเกษตรกรเป็นไปอย่างปกติไม่มีหน้ีค้างช าระ ธ.ก.ส. สาขายางหล่อจึงได้น้อมน า
หลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางในการวางแผนการ
ด าเนินงานของสาขา เพื่อให้ลูกค้าเกษตรกรสามารถส่งช าระหน้ี ธ.ก.ส. ได้ตามปกติสามารถพึ่งตนเอง 
รู้จักความพอประมาณและไม่ประมาท รู้จักความพอมีพอกิน สร้างภูมิคุ้มกันให้ตัวเองค านึงถึงหลัก
เหตุผลและประมาณตนเอง โดยเฉพาะเรื่องการใช้จ่ายอันเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต (ไชยา 
ทองต้อย, 2553) โดย ธ.ก.ส.สาขายางหล่อได้สนับสนุนให้ลูกค้าเกษตรจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเป็น
เครื่องมือในการวางแผนทางการเงินของครัวเรือน ด้วยการอบรมให้ความรู้เรื่องบัญชีครัวเรือนวิธีการ
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จดบันทึกบัญชีครัวเรือนให้กับลูกค้าเกษตรกรเพื่อให้รู้ว่ามีรายได้รายจ่ายเท่าใด ค่าใช้จ่ ายใดจ าเป็นและ
ไม่จ าเป็นควรแก่การลดหรือตัดลง เช่น ลดค่าใช้จ่ายทางสังคม ลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตรท าให้
เกิดการประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย ออมเงินมากขึ้น ท าให้เกษตรกรสามารถส่งช าระหน้ี ธ.ก.ส. ตามที่ก าหนด
ได้ (ภัทรา เรือนสินภิญญา, 2555) 
 จากข้อมูลข้างต้นเพื่อให้ลูกค้าเกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นรายจ่ายลดลง มีเงินออมเพิ่มขึ้น สามารถ
ส่งช าระหน้ีได้ตามปกติและไม่เป็นหน้ีค้าง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของลูกค้า
เกษตรกร รูปแบบการวางแผนการช าระหน้ี ธ.ก.ส. ด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกรปัญหาและ
อุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือน เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนการช าระ
หน้ีของลูกค้าเกษตรกรธ.ก.ส สาขายางหล่อและใช้ในการส่งเสริมสนับสนุนให้ลูกค้าเกษตรกรสามารถ
วางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ อ าเภอ ศรีบุญ
เรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 3. เพื่อศึกษารูปแบบการวางแผนการช าระหน้ี ธ.ก.ส.ด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกรธ.ก.ส.
สาขายางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 4. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร
ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 

แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยต้องการศึกษาลักษณะการวางแผนการช าระหน้ีด้วยบัญชีครัวเรือนเพื่อน ามา
เป็นแนวทางให้ลูกค้าเกษตรกรสามารถส่งช าระหน้ีได้ตามปกติและไม่เป็นหน้ีค้าง ซึ่ง ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ
ได้น้อมน าหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางในการด าเนินงานโดย
ประกอบด้วย 3 ลักษณะที่เป็นห่วงร้อยประสานกันเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ คือ 
 1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่
เก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการกระท าน้ันๆอย่างรอบคอบ 
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 3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
 นอกจากคุณลักษณะ 3 ห่วงดังกล่าวแล้ว สิ่งส าคัญอีกอย่างคือ เง่ือนไข 2 ประการเพื่อการตัดสินใจ
และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับที่พอเพียงต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่
จะน าความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 เง่ือนไขคุณธรรมที่ต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต (รงค์ ประพันธ์พงศ์, 2550) 
 เพื่อให้ลูกค้าเกษตรกรของ ธ.ก.ส. สาขายางหล่อ ได้เข้าใจในหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” ธ.ก.ส. สาขา
ยางหล่อ จึงได้น าความรู้ในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนมาเป็นเครื่องมือในการอบรมให้กับลูกค้าเกษตรกร
เพื่อให้ลูกค้าเกษตรกรสามารถวางแผนการช าระหน้ีได้ ทราบถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว 
ท าให้เกิดความพอประมาณในการใช้จ่ายและลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตรท าให้
เกิดการประหยัดและมีการออมมากขึ้น (สมพร เทพสิทธา, 2546)ท าให้ครอบครัวสามารถบริหารจัดการด้าน
การเงินของครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยการท าบัญชีครัวเรือนซึ่งเป็นการจดบันทึกรายรับ รายจ่าย
ประจ าวันของครอบครัว (นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร, 2550) 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปทาง
เศรษฐกิจและสังคม รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือน รูปแบบการวางแผนช าระหน้ี ธ.ก.ส.และปัญหาและ
อุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ ประชากร
การวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ครั้งน้ี คือ ลูกค้าเกษตรกรธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สาขายางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 1,756 ครัวเรือน ซึ่งประกอบด้วย 
5 ต าบล คือ ต าบลยางหล่อ ต าบลโนนม่วง ต าบลหนองกุงแก้ว ต าบลกุดสะเทียน ต าบลหนองแก การ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีแบบเจาะจงโดยเลือกต าบลที่มีปัญหาในการช าระหน้ีมากที่สุด
คือ ต าบลยางหล่อ ซึ่งมีหมู่บ้านจ านวน 15 หมู่บ้าน จากน้ันก็สุ่มเลือกเจาะจงหมู่บ้านที่มีปัญหาการช าระหน้ี
มากที่สุดใน 4 อันดับแรก และเลือกสุ่มตัวอย่าง 100 ตัวอย่างโดยแยกเป็นลูกค้าเกษตรกรที่มีหน้ีสินและ
ช าระหน้ีไม่ปกติ (ช าระหน้ีล่าช้าเกินเวลาที่ธนาคารก าหนดตั้งแต่ 1 เดือนถึง 3 เดือน) ด้วยการสุ่มแบบ
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เจาะจงจ านวน 60 ตัวอย่าง และลูกค้าเกษตรกรที่มีหน้ีสินและช าระหน้ีปกติ(ช าระหน้ีธนาคารตรงตามเวลา
ที่ก าหนด) ด้วยการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 40 ตัวอย่าง (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างในต าบลยางหล่อ 
 

หมู่ที/่บ้าน กลุ่มลูกค้าช าระหนี้ไม่ปกติ กลุ่มลูกค้าช าระหนี้ปกติ รวม 
4 บ้านยางหล่อ 10 8 18 
2 บ้านป่าคา 13 9 23 
11 บ้านศรีอุดม 17 11 28 
5 บ้านหล่อพัฒนา 19 12 31 

รวม 60 40 100 
 

 เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งมีลักษณะค าถามแบบปลายปิด
(Close-ended questions) และค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended questions) ซึ่งผู้วิจัยสร้างตามแนวของ
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของงานวิจัยเพื่อเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 ตัวอย่าง โดยแบ่ง
ค าถามออกเป็น 4 ตอน คือ 1) สภาพทั่วไปทางเศรษฐกิจและสังคมของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายาง
หล่อ 2) ข้อมูลเก่ียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน 3) รูปแบบการวางแผนช าระหน้ี 4) ปัญหาและอุปสรรคใน
การวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นค าถามปลายปิดและเติมค าโดยผู้
ศึกษาวิจัยได้สร้างแบบสอบถามขึ้น โดยเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2557 ถึง วันที่ 30 ธันวาคม 
2557 
 2. การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารโดยเป็นการศึกษาและรวบรวมจากวิทยานิพนธ์ งานวิจัย 
ต าราทางวิชาการและข้อมูลของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพรรณนาแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการน าข้อมูลที่รวบรวบได้มาวิเคราะห์เพื่อ
อธิบายลักษณะทั่วไปทางเศรษฐกิจและสังคม รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือน รูปแบบการวางแผนช าระ
หน้ีของลูกค้าเกษตรกร ปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้า
เกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 1. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ ลูกค้าเกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 63 อายุเฉลี่ย 46.23 ปี โดยมีสถานภาพทางครอบครัวสมรส ร้อยละ 88 จ านวน
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.31 คนต่อครัวเรือน เกษตรกรจบการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 48
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 26 การถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 13.4 ไร่ โดยมี
รายได้ภาคการเกษตรเฉลี่ยต่อครัวเรือนเป็นจ านวน 188,780 บาทต่อปี และรายได้นอกภาคการเกษตร
โดยเฉลี่ยต่อครัวเรือนเป็นจ านวน 68,340 บาทต่อปี มีรายจ่ายในภาคการเกษตรโดยเฉลี่ยต่อครัวเรือน
จ านวน 119,379 บาทต่อปี และรายจ่ายนอกภาคการเกษตรโดยเฉล่ียต่อครัวเรือน 98,430 บาทต่อปี และมี
หน้ีสินกับ ธ.ก.ส. เฉล่ีย 131,100 บาทต่อครัวเรือน ดังตารางที่ 2 
  

ตารางที่ 2 สถานภาพเศรษฐกิจและสังคมของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส. สาขายางหล่อ 
 

ลักษณะ จ านวน 
เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
ร้อยละ 63 
ร้อยละ 37 

อายุ (เฉลี่ย) 46.23 ปี 
สถานภาพ 
       สมรส 
       อื่น ๆ 

 
ร้อยละ 88 
ร้อยละ 12 

สมาชิกเฉลี่ยต่อครัวเรือน 4.31 คนต่อครัวเรือน 
การศึกษา 
       ประถม 
       มัธยมต้น 
       อื่น ๆ 

 
ร้อยละ  48 
ร้อยละ  26 
ร้อยละ  26 

พื้นที่ถือครองที่ดินเฉลี่ยต่อครัวเรือน 13.4  ไร่ต่อครัวเรือน 

รายได้เฉลี่ย (บาท/ปี) 
       ในภาคการเกษตร 
       นอกภาคการเกษตร 

 
188,710 บาทต่อครัวเรือน 
63,340 บาทต่อครัวเรือน 

รายจ่ายเฉลี่ย(บาท/ปี) 
       ในภาคการเกษตร 
       นอกภาคการเกษตร 

 
119,379  บาทต่อครัวเรือน 
98,430  บาทต่อครัวเรือน 

หนี้สินเฉลี่ยกับ ธ.ก.ส.ต่อครัวเรือน 131,100  บาทต่อครัวเรือน 
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2. รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส. สาขายางหล่อ มี 3 รูปแบบ คือ 
  รูปแบบที่ 1 เกษตรกรจัดท าบัญชีครัวเรือน 2-3 วันต่อครั้ง มีประมาณร้อยละ 58 โดยส่วน
ใหญ่เกษตรกรบันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเองร้อยละ 38 และให้คู ่สมรสช่วยในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนบ้างเป็นบางครั้ง โดยเกษตรกรมีความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมากถึงร้อยละ 
32 รองลงมาคือความรู้ปานกลาง โดยมีลักษณะการบันทึกบัญชีครัวเรือนเฉพาะรายรับ -รายจ่ายที่เป็น
รายการใหญ่ ๆ และเกษตรกรสามารถแยกรายการที่จ าเป็นกับรายการไม่จ า เป็นได้ โดยเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีการทบทวนรายได้และค่าใช้จ่ายเป็นประจ าทุกเดือน 
  รูปแบบที่ 2 เกษตรกรจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นประจ าทุกวันร้อยละ 19 โดยเกษตรกรเป็นผู้
บันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเองและมีความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนในระดับความรู้มาก สามารถที่
จะบันทึกรายรับ-รายจ่ายที่เกิดขึ้นทุกอย่างและสามารถแยกรายการที่จ าเป็นกับรายการไม่จ าเป็นได้ โดยมี
การทบทวนรายได้และค่าใช้จ่ายทุกเดือน 
  รูปแบบที่ 3 เกษตรกรจัดท าบัญชีครัวเรือนทุกสัปดาห์ร้อยละ 16 ส่วนใหญ่เกษตรกรบันทึก
บัญชีครัวเรือนด้วยตนเองโดยมีความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง และบันทึก
เฉพาะรายการใหญ่ ๆ ที่เกิดขึ้นในสัปดาห์โดยเกษตรกรสามารถที่จะแยกรายการที่จ าเป็นกับรายการไม่
จ าเป็นได้ แต่เกษตรกรไม่มีการทบทวนรายได้และค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ ้นในแต่ละเดือนท าให้ไม่ทราบว่า
ครัวเรือนมีรายรับและมีรายจ่ายเป็นเท่าใด ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปแบบการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน 

รูปแบบที่ 1 
(ร้อยละ 58) 

รูปแบบที่ 2 
(ร้อยละ 19) 

รูปแบบที่ 3 
(ร้อยละ 16) 

• จดัท าบัญชีครัวเรือน 2-3 วันต่อครั้ง 
• บันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเอง 
• มีความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนในระดับมาก 
• สามารถแยกรายการที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นได้ 
• มีการทบทวนรายได้และค่าใช้จ่ายทุกเดือน 
• บันทึกบัญชีครัวเรือนเฉพาะรายรับ-รายจ่าย ที่ส าคัญ  

 • จัดท าบัญชีครัวเรือน ทุกวัน 
• บันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเอง 
• มีความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนในระดับมาก 
• บันทึกรายรับ–รายจ่าย ทุกอย่างที่เกิดขึ้น 
• สามารถแยกรายการที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นได้ 
• มีการทบทวนรายได้และค่าใช้จ่ายทุกเดือน 
• จัดท าบัญชีครัวเรือน ทุกสัปดาห์ 
• บันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเอง 
• มีความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนในระดับปานกลาง 
• บันทึกรายรับ–รายจ่าย เฉพาะรายการส าคัญ นแต่ละสัปดาห ์
• สามารถแยกรายการที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นได้ 
• ไม่มีการทบทวนรายได้และค่าใชจ้่าย ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.สาขายางหล่อ 
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 3. รูปแบบการวางแผนการช าระหน้ี ธ.ก.ส.ด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกรธ.ก.ส.สาขายาง
หล่อ ลูกค้าเกษตรกรมรีูปแบบการวางแผนการช าระหน้ีอยู่ 4 รูปแบบคือ 
 รูปแบบที่ 1 เกษตรกรลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในครัวเรือนร้อยละ 87 โดยการลดค่าใช้จ่ายในด้าน
การอุปโภค เช่น เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ค่าไฟ ค่าน้ าประปา และลดค่าใช้จ่ายในด้านการบริโภค เช่น ลดค่า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าอาหาร และลดรายจ่ายในการเสี่ยงโชค เช่น ค่าหวยและการพนัน 
 รูปแบบที่ 2 เกษตรกรออมเงินเพิ่มขึ้นร้อยละ 74 โดยออมเงินในรูปแบบของการท าฌาปนกิจ
สงเคราะห์และท าประกันชีวิตและฝากเงินกับธนาคารเป็นรายปีในรูปแบบของบัญชีทวีสุข 
 รูปแบบที่ 3 เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตรร้อยละ 69 ด้วยการลดใช้ปุ๋ยเคมีและ
เลือกใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทน ลดการจ้างแรงงานคนโดยใช้เครื่องจักรทางการเกษตรท างานแทน 
 รูปแบบที่ 4 เกษตรกรกู้เงินจากแหล่งเงินทุนอื่น ร้อยละ 38 เน่ืองจากเกษตรกรมีปัญหาทางด้าน
ผลผลิตทางการเกษตรและมีค่าใช้จ่ายในครัวเรือนมากกว่ารายได้วางแผนการช าระหน้ี ธ.ก.ส. ด้วยการกู้ยืม
เงินจากสถาบันการเงินชุมชนและกองทุนหมู่บ้านเพื่อมาช าระหน้ี ธ.ก.ส. และอีกบางส่วนกู้ยืมเงินจาก
นายทุนในพื้นที่และญาติพี่น้องเพื่อมาช าระหน้ี ธ.ก.ส. (ภาพที่ 2) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการวางแผนช าระหน้ี  ด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส. สาขายางหล่อ 
 

แผนการเงินเพื่อช าระหนี้
ธ.ก.ส. 

รูปแบบที่ 1 
ลดค่าใชจ้่ายที่ไม่จ าเป็น                  

(ร้อยละ 87) 

รูปแบบที่ 2 
ออมเงินเพิ่มขึ้น 
(ร้อยละ 74) 

รูปแบบที่ 3 
ลดต้นทุนการผลิตทาง
การเกษตร(ร้อยละ 69) 

รูปแบบที่ 4 
กู้ยืมจากแหล่งเงินทุนอ่ืน 

(ร้อยละ 38) 

• ด้านอุปโภค เช่น เสื้อผ้า 
เครื่องนุ่งห่ม ค่าไฟฟ้า ค่า
น้ าประปา 

• ด้านบริโภค เช่น ค่าเครื่อง
แอลกอฮอล์ ค่าอาหาร 

• การเสี่ยงโชค เช่น หวยและ
การพนัน 

• ท าฌาปนกิจสงเคราะห ์
• ท าประกันชีวิต 
• ฝากเงินกับธนาคาร 

• ลดการใช้ปุ๋ยเคมแีละใช้
ปุ๋ยอินทรีย์แทน 

• ลดการจ้างแรงงาน คน 
โดย ใช้เครื่องจักรทาง
การเกษตรแทน 

• กู้ยืมจากสถาบันการเงิน
ชุมชน กองทุนหมู่บ้าน 

• กู้ยืมจากนายทุนใน
พ้ืนที่ญาติพ่ีน้อง 
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 4. ปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส.
สาขายางหล่อ  
 ลูกค้าเกษตรกรมีปัญหาอุปสรรคในการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชีครัวเรือนในระดับมาก คือ 
การท าบัญชีครัวเรือนท าให้เสียเวลาและมีความยุ่งยากและการไม่สามารถบันทึกรายการได้เน่ืองจากการมี
ปัญหาในเรื่องการเขียนหนังสือ ส่วนปัญหาและอุปสรรคในระดับปานกลาง คือ การขาดการติดตามและ
ความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ ธ.ก.ส.ในการแนะน าการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ืองรวมทั้งการบันทึก
รายการที่ไม่เป็นปัจจุบันและการบันทึกรายการที่ไม่ตรงกับสภาพที่เป็นจริง แต่ส าหรับภาพรวมของปัญหา
และอุปสรรคพบว่าลูกค้าเกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรคต่อการวางแผนทางการเงินด้วยบัญชี
ครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากการศึกษาข้อมูลทางด้านรูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนพบว่าลูกค้าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็น
ผู้บันทึกรายรับ-รายจ่ายลงในสมุดบัญชีครัวเรือนด้วยตนเอง และบันทึกเฉพาะรายการใหญ่ๆเท่าน้ัน โดยมี
ความถ่ีในการบันทึกบัญชีครัวเรือนคือ 2-3 วันครั้งหน่ึง และหลังจากบันทึกรายรับ-รายจ่าย ลงในสมุด
บัญชีครัวเรือนแล้วมีการสรุปยอดเงินรายรับและรายจ่ายทุกเดือน ซึ่งลูกค้าเกษตรกรสามารถที่จะแยก
รายการจ าเป็นกับไม่จ าเป็นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรี กิมง่วนสง (2551) พบว่า เกษตรกรลูกค้า
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาบางน้ าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการบันทึกรายรับ-
รายจ่ายเฉพาะรายการใหญ่ ๆ เท่าน้ันโดยจดบันทึกสัปดาห์ละครั้งและส่วนใหญ่สรุปยอดเงินรวมที่ได้รับ
และใช้จ่ายไปทุกเดือน 
 จากการศึกษาข้อมูลทางด้านรูปแบบการวางแผนการช าระหน้ีพบว่าลูกค้าเกษตรกรมีรูปแบบการ
วางแผนช าระหน้ีด้วยการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในครัวเรือน มีการออมเงินเพิ่มมากขึ้นและลดต้นทุนการ
ผลิตทางการเกษตรซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภโชติก์  แก้วทอง และสมบูรณ์  เจริญจิระตระกูล (2552) 
พบว่า หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเกษตรกรในเขตต าบลยุโป อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ส่วนใหญ่มี
รายได้เพิ่มขึ้นเน่ืองจากลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตรและลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น มีหน้ีสินลดลง และมี
เงินออมเพิ่มขึ้น โดยเกษตรกรสามารถน าข้อมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมใน
การใช้จ่ายของตนได้ ซึ่งลูกค้าเกษตรกรกลุ่มน้ีมีปัญหาทางด้านผลผลิตทางการเกษตรและมีค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนมากกว่ารายได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธิดา สองสีดา (2548) พบว่า เกษตรกรในภาค
ชนบทของจังหวัดขอนแก่นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและต่ ายังมีค่าใช้จ่ายในครัวเรือนที่ สูงกว่า
รายได้จึงมีความจ าเป็นต้องกู้ยืมเงินจากกองทุนหมู่บ้าน ญาติพี่น้องและนายทุนเพื่อน ามาช าระหน้ี ธ.ก.ส. 
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 จากการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนการช าระหน้ีด้วยบัญชีครัวเรือนเของลูกค้า
เกษตรกรพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่คิดว่าการท าบัญชีครัวเรือนท าให้เสียเวลาและมีความยุ่งยากและมี
ปัญหาในเรื่องการเขียนหนังสือท าให้บันทึกรายการไม่ต่อเน่ืองและไม่เป็นปัจจุบันไม่ตรงกับสภาพที่เป็น
จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรมณี  กลางสวัสดิ์ (2552) พบว่า เกษตรกรในเขตพื้นที่ ต.อ่างทอง  
อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร ส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการจดบันทึกลืมว่าใช้จ่ายอะไรบ้างในแต่ละวัน ไม่เข้าใจ
วิธีการจัดท าบัญชีครัวเรือนรวมทั้งปัญหาในการไม่รู้หนังสือ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของพจนี  
ยิ่งนอก (2554) พบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านรางอีเม้ย อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม มีความเกียจคร้านในการ
บันทึกรายรับ-รายจ่ายส่งผลให้การจดบันทึกไม่ต่อเนืองข้อมูลไม่ครบถ้วนและไม่ตรงตามสภาพที่เป็นจริง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ธ.ก.ส. ควรมีการประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง เช่น กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ ส่วน
งานราชการในท้องถ่ิน เพื่อท างานร่วมกันอย่างบูรณาการ เพื่อเข้ามาส่งเสริมให้ความรู้ในเรื่องการวางแผน
ทางการเงินของครัวเรือนด้วยการจัดท าบัญชีครัวเรือน พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรได้ทราบถึง
ประโยชน์ของการวางแผนทางการเงินของครัวเรือนอย่างท่ัวถึง 
 2. ธ.ก.ส. ควรจะมีการออกตรวจเยี่ยมและแนะน าการบันทึกสมุดบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร
อย่างสม่ าเสมอและต่อเน่ืองเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรจดบันทึกบัญชีครัวเรือนท าให้สามารถวาง
แผนการใช้จ่ายเงินได้อย่างถูกต้องและทราบปัญหาอุปสรรคในการบันทึกบัญชีครัวเรือนของลูกค้า
เกษตรกร 
 3. ธ.ก.ส. ควรมีการยกย่องและให้รางวัลแก่เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้อย่างต่อเน่ือง
และถูกต้องเพื่อเป็นการกระตุ้นและให้ก าลังใจแก่เกษตรกร 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในหลายๆ พื้นที่ เพื่อให้ทราบถึง
ปัญหาอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของลูกค้าเกษตรกร ธ.ก.ส. เพื่อใช้ในการวางแผนทางการเงิน
ของครัวเรือน 
 2. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการวางแผนการช าระหน้ีด้วยบัญชีครัวเรือน
ของเกษตรกร 
 3. ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดท าหลักสูตรเก่ียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเสริมสร้าง
ความรู้แก่นักเรียนและผู้สนใจ  
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