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การพัฒนาชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองอาหารในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

จินตนา  สมศิลป์     

พรสิร ิ เอี่ยมแก้ว 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอน วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยทดลองเบื้องต้น โดยผู้วิจัยได้พัฒนาชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุด 
การสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่มีประสิทธิภาพ 84.20/82.25    2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่มีความตรง 
เชิงเนื้อหา มีความยากง่ายระหว่าง  0.21- 0.79  อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.21- 0.50 และมีค่าความเที่ยง 0.96  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 โรงเรียนนครสวรรค์ ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 40 คน  
 ผลการวิจัยมี ดังนี้ 
 1. ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น เป็นชุดส่ือประสมที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา นักเรียนสามารถใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติด้วยตนเอง มีประสิทธิภาพ 84.20/82.25                
 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 

ค าส าคัญ: ชุดการสอน, การงานอาชีพและเทคโนโลยี, อาหารในชีวิตประจ าวัน 
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Development of Career and Technology Instructional Package on “Everyday Food” 

for Mathayomsuksa 1 Students 
 

Jintana  Somsilp 
Pornsiri  Eiamguaw 

      

Abstract 
 The purposes of this study were 1) to  construct and find the effectiveness of Career and Technology 
Instructional Package on “Everyday Food” for Mathayomsuksa 1 students, 2)to compare the students’ achievement 
before and after using the  Career and Technology Instructional Package on “ Everyday Food”  This study is  
pre-experimental research design; the researcher herself developed the Career and Technology Instructional 
Package on “Everyday Food” for Mathayomsuksa 1 students. 
 The research instruments comprised 1) the Career and Technology Instructional Package on “ Everyday 
Food ” for Mathayomsuksa 1  students with effectiveness  84.20/82.25  and 2) the achievement of Career and 
Technology Instructional Package on “Everyday Food ” with 4 choices and 30 items, with hightly content 
validity, the degree of difficulty between  0.21-0.79, the discrimination power between 0.21- 0.50 and reliability 
coefficient of 0.96. The samples in this research were 40 Mathayomsuksa 1 /5  students, who are studying at 
Nakhon Sawan School in the first semester, academic year 2559.  
 The research findings were as follows: 
 1. The Career and Technology Instructional Package on “ Everyday Food”  has the component of mixe 
media group that accords with the subject content. The student can study with oneself and it has the efficiency 
value of 84.20/82.25. 
 2. Mathayomsuksa 1 students taught by using the Career and Technology Instructional Package on 
“Everyday Food” have learning achievement after being taught higher than that before being taught at the .05 
level of significance. 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก า ลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลกยึด
ม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุขมีความรู้ทักษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
(กรมวิชาการ, 2551, น. 4)   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนานักเรียนให้มี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับงานอาชีพและเทคโนโลยี มีทักษะการท างาน ทักษะการจัดการสามารถน า
เทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ในการท างานอย่างถูกต้อง เหมาะสมคุ้มค่า และมี
คุณธรรม สร้างและพัฒนาผลิตภัณฑ์ หรือวิธีการใหม่ สามารถท างานเป็นหมู่คณะมีนิสัยรักการท างาน 
 เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่องาน ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เป็นพื้นฐาน ได้แก่ ความ
ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด และอดทน อันจะน าไปสู่การให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองและพึ่งตนเองได้
ตามพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และแข่งขันระดับ
สากลในบริบทของสังคมไทย (กรมวิชาวิชาการ, 2545, น. 9) 
 กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีประกอบไปด้วย 4 สาระ ที่จะกล่าวคือ สาระที่ 1 การด ารงชีวิต
และครอบครัว เป็นสาระที่เก่ียวกับการท างานในชีวิตประจ าวัน ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้
ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความม่ันใจและภูมิใจใน
ผลส าเร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง มาตรฐาน  
ง 1.1 กล่าวว่า เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะ
นิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว (กรมวิชาการ, 2551, น. 210) 
 นอกจากน้ันได้ศึกษาปัญหาผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า  ซึ่งเป็นปัญหาหน่ึงที่สะท้อนให้
เห็นถึงคุณภาพของการศึกษาในประเทศไทย  โดยการประเมินจากคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 17,562 แห่ง
ทั่วประเทศ  พบว่า ร้อยละ 49.10 ของโรงเรียนทั้งหมด การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับต่ า 
และการประเมินคุณภาพผู้เรียน พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับต่ ามากในทุกกลุ่มโดยเฉพาะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์   มีคุณภาพระดับดี  
ร้อยละ 11.10  และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง   
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มีคุณภาพดี ร้อยละ 26.50 ของสถานศึกษาทั้งหมด (อาภรณ์  รัตน์มณี, 2560, น.1)  รวมทั้งได้ศึกษาสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1โรงเรียนนครสวรรค์ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยียังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร โดยเฉพาะด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งครูส่วนใหญ่  
ร้อยละ 85 สอนเน้นเน้ือหาตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร โดยใช้วิธีสอนตรงหรือสอนบอกความรู้ อธิบาย
เน้ือหา ใช้สื่อประกอบบ้าง การวัดผลประเมินผล ใช้วิธีการทดสอบความรู้โดยใช้ข้อทดสอบที่เน้นการวัด
ความรู้ความเข้าใจเท่าน้ัน และนักเรียนยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ วางแผนการท างาน ขาดทักษะการ
ท างานเป็นกลุ่มจึงท าให้การปฏิบัติงานไม่ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ ในด้านของการใช้
ความรู้นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะพื้นฐานในการน าความรู้ไปใช้การจัดกิจกรรมการสอนกระบวนการ
กลุ่ม ให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ ลงมือปฏิบัติเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากว่า นักเรียนไม่เข้าใจขั้นตอนในการเรียนของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ปฏิบัติงานไม่ทันตามขั้นตอน จึงท าให้นักเรียนเบื่อหน่ายในกิจกรรมการเรียนการสอน และท าให้ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 
 ดังน้ันจากปัญหาดังกล่าวในฐานะครูผู้สอนจึงมีความจ าเป็นในการพัฒนาสื่อการสอนที่เหมาะสม 
ร่วมกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยครูผู้สอนควรจะลดบทบาท 
จากผู้ถ่ายทอดเพียงผู้เดียว เป็นผู้คอยสนับสนุนกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดซึ่ง
กันและกันฝึกฝนการค้นคว้าด้วยตนเองที่หลากหลายเพื่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้ และได้รับประสบการณ์
ตรงจากการฝึกปฏิบัติ จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเป็นกลุ่ม  หรือรายบุคคลเพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการท างาน   
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับ
สภาพปัญหาดังกล่าว  พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญเป็นการสอนที่เน้นให้
นักเรียนได้คิดค้นความรู้และลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริงทุกขั้นตอนจนท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
เป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้จึงต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้และเทคนิค
วิธีการสอนหลายรูปแบบ ขึ้นกับธรรมชาติของวิชาและนักเรียน รูปแบบการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
เช่น การสอนแบบใช้ชุดการสอน การสอนแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสอนแบบให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง การสอนแบบอุปนัย เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี, 2549, น. 119-124) โดยที่การใช้ชุดการสอน เป็น
กระบวนการสอนที่อาศัยระบบสื่อประสมที่สอดคล้องกับเน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมา
ช่วยเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ของนักเรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2538, น. 15) 
ชุดการสอน จัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีประโยชน์และคุณค่า ที่ช่วยถ่ายทอดเน้ือหาที่สลับซับซ้อน
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และมีนามธรรมสูง โดยช่วยเร้าความสนใจในการเรียนฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีความ
รับผิดชอบเรียนรู้ตลอดเวลา (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2536, น. 235) นอกจากน้ัน ชุดการสอน ยังเป็น
นวัตกรรมครูผู้สอนในการถ่ายทอดความรู้ด้านเน้ือหาที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ช่วยให้นักเรียนกับผู้สอน
มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นกลุ่ม ตามความสามารถ รวมทั้งเป็นสิ่งที่ช่วยตอบสนองความต้องการ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนและมีทักษะ
ในการท างาน (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2543, น.92)  
 ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  จึงแก้ปัญหานักเรียนโดยการพัฒนาชุดการ
สอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เพื่อท าให้นักเรียนสามารถใช้ชุดการสอนในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามความสามารถ 
ความสนใจของนักเรียน อันส่งผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการสอนวิชาการงานการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังน้ี 
 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที 1 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดการสอน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอาหารใน
ชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิ จัยได้ศึกษาทฤษฏีและหลักการและแนวคิดที่ เก่ียวข้องกับการพัฒนา 
ชุดการสอน พบว่า ชุดการสอน เป็นสื่อการเรียนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ จากสื่อได้
อย่างเหมาะสม (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2536, น. 235) และช่วยฝึกทักษะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม และสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2543, น.92) 
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 จากแนวคิดต่าง ๆ เหล่าน้ีผู้วิจัยเห็นว่า ชุดการสอน ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนและ
ทราบผลส าเร็จทันที และใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียน ผู้เรียนได้เรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเองเม่ือ
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ผู้วิ จัยจึงมาสร้างเป็น
กรอบความคิดในการวิจัยแสดงในภาพที่ 1 

แนวคิด/ทฤษฎี  ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

     
ชุดการสอน เป็นส่ือการเรียนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษา
กิจกรรมการเรียนรู้ จากส่ือได้อย่างเหมาะสม โดยท่ี
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ ดังนี้ 
   1. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีโอกาส
แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน 
(บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2543, น.92) 
   2. สามารถเรียนรู้ตามล าดับของเน้ือหา 
(บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2543, น.92) 
   3. มีโอกาสพัฒนาทักษะการคิดที่เป็นระบบตาม
ขั้นตอน กระบวน และช่วยฝึกทักษะการแก้ปัญหาได้
(ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2536, น. 235) 
    4. ฝึกฝนการมีเหตุผลท าให้นักเรียนตัดสินใจได้
ถูกต้อง (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2543, น.92) 

    
 

 การสอนโดยใช้ชุด
การสอน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี 

  

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็น การวิจัยทดลองเบื้องต้น โดยใช้ใช้แผนแบบการวิจัย แบบกลุ่มเดียวสอบก่อน
และสอบหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design)   
 ระยะเลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ีทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการทดลอง จ านวน 12 สัปดาห์
ละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนนครสวรรค์  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42  ซึ่งเรียนวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี จ านวน 6 ห้องเรียน ๆ ละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 240 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเรียนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน โรงเรียนนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 สังกัด



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 
   

ปีที่ 12 ฉบับที ่34 มกราคม – เมษายน 2560 

161 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 จ านวน 1 ห้องเรียน คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1/5 
จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  การสอนโดยใช้ชุดการสอน 
 ตัวแปรตาม   ได้แก่   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 ชุดการสอนได้แก่ ชุดที่ 1 เรื่องอาหารและโภชนาการเบื้องต้น ชุดที่ 2 เรื่อง 
อาหารอาเซียน ชุดที่ 3 เรื่องหลักการประกอบอาหารเบื้องต้น ชุดที่ 4 เรื่องหลักการจัดและตกแต่งอาหาร 
แต่ละชุดประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ส่วนคือ  ส่วนที่ 1  คู่มือครู  ประกอบด้วย ค าชี้แจงส าหรับครูผู้สอน 
แผนการจัดการเรียนรู้ บัตรกิจกรรมส าหรับนักเรียน  สื่อการเรียนการสอนได้แก่ วีดีทัศน์ เพลง เกม สื่อ
ของจริง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ส่วนที่ 2  ชุด
กิจกรรมส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอนได้แก่ วีดีทัศน์ เพลง เกม 
สื่อของจริง และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ก าหนดขั้นตอนการสอนโดยใช้วิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบอุปนัย แบ่งเป็น 5 ขั้น ได้แก่  1) ขั้นเตรียม เพื่อเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียน ด้วยการใช้
กิจกรรมหลายๆ อย่าง เช่น ร้องเพลง เกม ดูวีดีทัศน์  กระตุ้นความสนใจให้สัมพันธ์กับเน้ือหา  เพื่อทบทวน
ความรู้เดิมเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ 2) ขั้นน าเสนอตัวอย่าง  ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างเป็น วีดีทัศน์ เพลง และ
เกม รูปภาพ สื่อของจริงที่ครอบคลุมให้ผู้เรียนได้พิจารณาเปรียบเทียบ สรุปเป็นหลักการด้วยตนเอง 3) ขั้น
เปรียบเทียบ  แบ่งกลุ่มผู้เรียน ออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน  นักเรียนร่วมกันสังเกต ค้นหา วิเคราะห์ 
รวบรวม เปรียบเทียบ ความคล้ายคลึงกันขององค์ประกอบจากตัวอย่างหาความสัมพันธ์รายละเอียดที่
เหมือนกันหรือแตกต่างกันท ากิจกรรมโดยใช้ชุดการสอน  ผู้เรียน ศึกษาเน้ือหา อภิปราย และตัวแทนกลุ่ม
ออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน ในขั้นน้ีหากตัวอย่างที่ให้แก่ผู้เรียน ครอบคลุมคุณลักษณะคุณลักษณะ
ส าคัญๆ หรือหลักการ จะช่วยให้ผู้เรียนศึกษาและวิเคราะห์ได้ตรงตามจุดประสงค์เร็วขึ้นเน้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่มอย่างทั่วถึง 4) ขั้นสรุปกฎเกณฑ์  ผู้เรียนน าข้อสังเกตต่าง ๆ จากตัวอย่าง มา
สรุป แล้วช่วยกันอภิปรายจากสิ่งที่นักเรียนได้ศึกษามาเพื่อให้ทุกกลุ่มได้ชื่นชมของผลงาน 5) ขั้นน าไปใช้   
ผู้เรียนน าข้อสรุปที่เข้าใจ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการทดสอบความเข้าใจของผู้เรียนไปใช้ในการ
แก้ปัญหา และเป็นการประเมินผู้เรียนวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยได้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพ แล้วน าไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแบบรายบุคคล เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และ
เหมาะสมของภาษา หลังจากน้ันน าไปปรับแก้ไข แล้วน าไปทดลองกลุ่มเล็ก และทดลองกลุ่มใหญ่น าผล 



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่34 มกราคม – เมษายน 2560 

162 

ที่ได้มาหาประสิทธิภาพ พบว่า ชุดการสอนมีประสิทธิภาพภาพรวมจากการทดลองกลุ่มเล็ก 81.50/80.66 
กลุ่มใหญ่ 84.20/82.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด  4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยพิจาณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาในแต่ละหน่วย และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา หลังจากน้ันน าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการหาประสิทธิภาพ
ของแบบทดสอบเพื่อน าคะแนนมาค านวณหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกได้ค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.21 – 0.79 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21 – 0.50 น ามาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20  
ของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ทดสอบก่อนเรียน กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 30 ข้อ  
 2.  ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง ด้วยชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้เวลาในการทดลองใช้เวลา 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง  รวม 12 ชั่วโมง 
 3.  หลังจากเสร็จสิ้นการสอนด้วยชุดการสอน ตามที่ก าหนดไว้จึงท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนตรวจให้คะแนนและเก็บเป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การพัฒนาชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
 1.  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ด าเนินการตามล าดับ ดังน้ี 
  1.1 น าแบบฝึกหัดประจ าหน่วยและผลงานนักเรียน แต่ละหน่วยในชุดการสอนของนักเรียน 
ทุกคน มาตรวจให้คะแนน 
  1.2 น าคะแนนแบบฝึกหัดประจ าหน่วยและผลงานนักเรียนแต่ละหน่วย ในชุดการสอนมาหา
ค่าเฉล่ียและคิดค่าร้อยละจากคะแนนเต็มทั้งหมดในทุกหน่วยซึ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
ของชุดการสอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
  1.3 น าแบบทดสอบหลังเรียน ของนักเรียนทุกคนในกลุ่มตัวอย่างมาตรวจให้คะแนน 
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  1.4 น าคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่ไม่ใช่หน่วยย่อยมาหาค่าเฉล่ีย และคิด
เป็นร้อยละจากคะแนนเต็มซึ่งเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของชุดการสอน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอาหาร 
 ในชีวิตประจ าวัน   

ชุดการสอน 
คะแนนทดสอบประจ าหน่วย (E1) 

 
คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) 

 เต็ม X  ร้อยละ เต็ม X  ร้อยละ 
1 10 8.53 85.25 

30 24.67 82.25 
2 10 8.29 82.75 
3 10 8.47 84.75 
4 10 8.38 83.75 

รวมเฉลี่ย 
10 8.42 84.20 30 

24.67 
1.59 

82.25 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยรวม 84.20/82.25โดยมีค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ( 1 ) เท่ากับ  84.20 และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2 ) เท่ากับ 82.25 
ซึ่งประสิทธิภาพของกระบวนการ( 1 ) มีค่าอยู่ระหว่าง 82.75 - 85.25 โดยชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุดคือ ชุดการสอนที่ 1 มีค่าเท่ากับ 85.25 ชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการต่ าสุดคือ 
ชุดการสอนที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.75  ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1   
ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มาทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
dependent samples) (บุญชุม ศรีสะอาด, 2543, น.109 ) ดังตารางที่ 2 
 

ตางรางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีก่อนเรียนและ 
      หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน 

กลุ่มทดลอง N X  S.D. t P 
ก่อนเรียน 40 8.58 1.72 

59.66* .00 
หลังเรียน 40 24.67 1.09 

P<.05 หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียน (X = 24.67) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน  
(X = 8.58) เมื่อทดสอบด้วยค่าที พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุด
การสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
  
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ประสิทธิภาพชุดการสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยรวม 84.20/82.25
โดยมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ  84. 20  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82. 25 ซึ่งประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าอยู่ระหว่าง 82.75 -85.25 โดย
ชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพสุดสุดคือ ชุดการสอนที่ 1 มีค่าเท่ากัน 85.25 ชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการต่ าสุดคือ ชุดการสอนที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.75ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการ
สอน พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียน ( X = 24.67) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (X = 8.58) เม่ือ
ทดสอบด้วยค่าที พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย   
 1.  จากผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน 
ที่พัฒนาขึ้น จ านวน 4 ชุดการสอน ได้แก่ ชุดที่ 1 เรื่อง อาหารและโภชนาการเบื้องต้นชุดที่ 2 เรื่อง อาหาร
อาเซียน ชุดที่ 3 เรื่อง หลักการประกอบอาหารเบื้องต้น และ ชุดที่ 4 เรื่อง หลักการจัดและตกแต่งอาหาร 
แต่ละชุดประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ส่วนคือ คู่มือครูและชุดกิจกรรม วิธีการจัดการเรียน การสอนแบบ
อุปนัย มี 5 ขั้น คือขั้นเตรียม ขั้นสอนหรือขั้นยกตัวอย่าง ขั้นเปรียบเทียบข้อมูล ขั้นสรุป และขั้นน าไปใช้  
มีประสิทธิภาพ 84.20/82.25 ซึ่งประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากว่าผู้วิจัยสร้างและพัฒนาชุด
การสอนเป็นชุดการสอนเป็นแบบกลุ่มกิจกรรมและมีสื่อประสม โดยชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 
ประกอบด้วย ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน บัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม  นอกจากน้ันมีสื่อการเรียนการสอน ได้แก่ 
วีดีทัศน์ ภาพ  สื่อของจริง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
กลุ่ม และการหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีความเห็นสอดคล้องกันว่า
มีความเหมาะสมมาก มีการจัดล าดับเน้ือหาในกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้นักเรียนมีความสนใจ และ
เกิดการกระตือรือร้น ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหามีความประสิทธิในการเรียนสูง
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กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริพร วัยสุวรรณ (2547) ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดการ
สอน กลุ่มการงานและพื้นฐานอาชีพงานประดิษฐ์ใบตอง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” พบว่าชุดการสอนที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.50/83.60 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  จากการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจมาจากการเรียนโดยใช้ชุดการสอนน้ันนักเรียนได้
ร่วมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองจากสื่อการสอนที่หลากหลาย ได้แก่ เพลง เกม คลิปวีดีโอ 
สื่อของจริง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นเป็นรูปธรรม สามารถคิดวิเคราะห์จากสิ่งที่มองเห็นและลงมือปฏิบัติ
จริง ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข สนใจใฝ่เรียนรู้มากขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากได้เรียนโดยใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับปราวินีย์ 
อ้อยฉิมพลี (2553) ท าวิจัยการพัฒนาชุดการสอน เรื่องอาชีพในท้องถ่ินส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ซึ่งพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.5  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น เป็นชุดสื่อประสมที่มีความสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา นักเรียนสามารถใช้
ศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจครบถ้วนจะท าให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 
 2. การสอนโดยใช้ชุดการสอนเป็นครั้งแรกครูต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนโดยใช้ชุด
การสอน  โดยที่ครูควรแจกบัตรค าสั่ง บัตรเน้ือหา บัตรกิจกรรม และบัตรแบบฝึกหัดให้นักเรียนภายใน
กลุ่ม เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยวัดเจตคติในการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน 
 2. ควรมีการวิจัยพัฒนาชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องอื่นๆ เพื่อน าไปใช้นอก
เวลาเรียนเสริมทักษะชีวิตประจ าวันแก่นักเรียน เช่น เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน เรื่องงานผ้าและการตัดเย็บ
เป็นต้น 
 
 
 
 



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่34 มกราคม – เมษายน 2560 

166 

เอกสารอ้างอิง 
กรมวิชาการ. (2545). คู่มือการจัดการสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี  
 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2544 . กรุงเทพฯ: ผู้แต่ง. 
________. (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ผู้แต่ง. 
ชัยยงค์  พรหมวงค์. (2538). แนวคิดในการผลิตชุดการสอน. ในเอกสารประกอบชุดวิชา เทคโนโลยี 
 และการสื่อสารการศึกษา. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ. (2534). หลักการทฤษฎีเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา. มหาสารคาม: 
 ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม. 
ทิศนา แขมมณี. (2549). ศาสตรก์ารสอน:  องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 
 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นฤมล ค าชมพู. (2551). การพัฒนาชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง Food and Health 
 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี5. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและ
 การสอน). มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, นครสวรรค์. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2543). การพัฒนาการสอน. (พิมพ์ครั้งที่ 6). กรุงเทพฯ:สุ วีริยาสาส์น. 
บุญเก้ือ ควรหาเวช. (2543). นวัตกรรมการศึกษา. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพนฯ: SR Printing. 
ปราวินีย์ อ้อยฉิมพลี. (2553). การพัฒนาชุดการสอน เรื่องอาชพีในท้องถิ่นส าหรับนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน). 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, นครสวรรค.์ 
วงเพชร การุณย์. (2550).  การพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง
 งานประดิษฐ์เศษวัสดุจากกระดาษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต.
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, อุบลราชธานี. 
สมโภช ภู่สุวรรณ. (2546). การพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะกระบวนการ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารและสมบัติของสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
 มหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน). มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค,์ นครสวรรค์. 
สิริพร วัยสุวรรณ. (2547). การพัฒนาชุดการสอน กลุ่มการงานและพื้นฐานอาชีพงานประดิษฐ์ใบตอง  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน). 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, นครสวรรค.์ 
อาภรณ์   รัตน์มณี. (2560). บทความทางวิชาการเรื่อง ท าไมระบบการศึกษาไทยจึงพัฒนาช้า. สืบค้น 
 เม่ือวันที่ 14 มกราคม 2560, จาก https://www.gotoknow.org/posts/314162   

https://www.gotoknow.org/posts/314162%20%20เข้าถึงวันที่%2014%20มกราคม%202560


วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 
   

ปีที่ 12 ฉบับที ่34 มกราคม – เมษายน 2560 

167 

อารีรัตน์ โพธ์ิค า. (2552). การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นที่ผิว 
 และปริมาตร ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต  
 (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน). มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, นครสวรรค์. 
Brawley, (1975). A study to evaluate the effects of using multimedia instructional modules to 
  teach time-telling to retarded learners. Dissertation Abstracts International, 35 (7), 4280-A. 
Meeks, E.B. (1972, February). Learning packages versus conventional methods of instructional.  
 Dissertation Abstracts International, 32(8), 4295A-4296A. 
Rose, R.C. (1980).  The design, implementation, and evaluation of an exportable Personalized system of  
 instruction for teaching  applied sentence writing  Skills  to high school. Retrieved from   
 http//proquest.umi.com. 
 

*************** 


