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การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาครู 

 

เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท     ชูศรี สุวรรณ   
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือออนไลน์เพื่อพัฒนา การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาครู  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการ
คิด เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือออนไลน์ แบบวัดประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ รายงานความคิดเห็นจากการท าบัญชีรายรับ–รายจ่าย และบันทึกผลการสะท้อนความรู้สึกหลังการ
เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test dependent) และการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาครูมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการเรียนรู้เท่ากับ 25.24 ซ่ึง
สูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.96 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และนักศึกษาครูมีความ
คิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือออนไลน์ในด้านบวก โดยมี
ความคิดเห็นว่าการเรียนรู้ในรายวิชาและการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายท าให้นักศึกษารู้จักควบคุมการใช้จ่ายและมี
เหตุผลในการด าเนินชีวิต ประจ าวัน เช่น รู้จักรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลก่อนตัดสินใจเชื่อ รู้จักคิดแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นอย่างสร้างสรรค์   และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  นอกจากนั้นยังได้ฝึกการพัฒนากระบวนการคิดของตนให้
เป็นไปในทางที่ถูกต้อง เพื่อเป็นเกราะป้องกันตนเองจากภัยคุกคามหรือปัญหาต่างๆ รวมทั้งได้แสดงความเห็นว่า 
จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือออนไลน์ช่วยให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของข้อมูลที่ปรากฏในส่ือออนไลน์ที่
ทุกคนเข้าถึงได้ง่าย ได้ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ข้อมูลจากสื่อให้เกิดประโยชน์มากขึ้น ทั้งประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อการน าไปใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
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Learning Management by Using Online Media for Developing Critical Thinking, and 

Way of Life in Accordance with Sufficiency Economy of Teacher Students 
 

Penpisuth Chaisanit 1  Chusri Suwan 2 

Wichit Thepprasit, Kritiya Ariya, Sairung Thita 3 
      

Abstract 
 The purposes of this research were to study the effect of learning management by using online 
media for developing critical thinking and way of life following sufficiency economy of teacher students. The 
sample were the students at the Faculty of Education, Chiang Rai Rajabhat University who enrolled in the 
course of Instructional Management for Thinking Process. Research instruments were lesson plans using online 
media, critical thinking evaluation form, report of using revenue – expenses account and learning log. The data 
were statistically analyzed using mean, standard deviation, t-test dependent and the qualitative analysis.   
 The results of the study found that after learning by using online media, the average score of critical 
thinking was 25.24 respectively which was higher than the score before teaching 18.96 the statistically 
significant level of .001. The opinions of students toward way of life following sufficiency economy of the 
teacher student tended to confident. By way of life following sufficiency economy, the students agreed that they 
could learn to control their expenses discreetly and consume moderately by making revenue - expenses account. 
They spent life rationally by collecting data around and analyze them before making decisions. Also, they could 
demonstrate ways to solve the problems creatively by carefully considering the cause and effect of things. 
Furthermore, the students could learn about risk management that they have to prepare themselves for the likely 
impacts and changes coming to their life. For example, to prevent an insufficient of resources in the future, they 
had saved the electricity, the water, the gas, etc. Similarly, they had planned to do exercise, eat healthy food, 
and take more rest; to avoid illness.  Besides, the student mentioned that the teaching method of this course 
could substantially improve their thinking process; such as think positively, listen deeply, live consciously to 
handle with troubles or problems in life. Also, they strongly intend to employ this method for their effective 
teaching in the future.  
Keywords: Online Media, Critical Thinking, Sufficiency Economy, Teacher Students 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
 ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ทท าให้เกิดการแพร่กระจายและการ
เชื่อมโยงของข้อมูลทั่วโลก ก่อให้เกิดสังคมออนไลน์ที่นิยมแลกเปล่ียนข้อมูลอย่างหลากหลาย รวดเร็ว 
ทั้งข้อมูลที่เป็นจริงและเป็นเท็จ ซึ่งล้วนส่งผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์   การพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) จึงกลายเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษา เพราะเป็นกระบวนที่
เก่ียวข้องกับการพิจารณาหาข้อสรุปจากข้ออ้างหรือประเด็นการโต้แย้งที่เกิดจากความคลุมเครือของข้อมูล
ที่มีลักษณะเป็นการกล่าวอ้าง การโฆษณาชวนเชื่อ หรือการแสดงความคิดเห็น (เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท, 2557) 
ตลอดจนความคิดเห็นในลักษณะต่างๆ ที่ปรากฏอยู่เป็นจ านวนมากในปัจจุบันท าให้ผู้รับข้อมูลจ าเป็นต้อง
รู้เท่าทันในการรับข้อมูล มีวิจารณญาณในการใช้ข้อมูล สามารถน าข้อมูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
ไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้ใช้ข้อมูล โดยเฉพาะครูซึ่งเป็นผู้น าทางความคิดของผู้เรียน มีหน้าที่จัดกิจกรรมใน
รูปแบบต่างๆ เพื่อพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนอันจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการ
เรียนรู้อย่างยั่งยืนจักต้องมีคุณลักษณะที่เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกศิษย์ได้ จึงจ าเป็นต้องพัฒนานักศึกษาครูให้
พร้อมที่จะเผชิญข้อมูลลักษณะดังกล่าวได้อย่างชาญฉลาด สามารถพิจารณาข้อมูล โดยใช้กระบวนการทาง
ปัญญา เลือกใช้ข้อมูลได้อย่างมีคุณค่า ไม่ตกเป็นทาสของข้อมูล เพื่อใหส้ามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต 
และการท างานด้วยความรอบคอบ  มีเหตุผล โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตของตนตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9  
 ประกอบกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดจ าเป็นที่จะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นหน้าที่หลักของครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามเป้าหมายของหลักสูตร (เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท, 2553) 
และในปี พ.ศ. 2557  สถาบันทางการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ได้ประกาศเรื่องการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติระดับอุดมศึกษา (U-NET)  และการสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
Thinking) ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีก่อนส าเร็จการศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ (TQF)  (www.manager.co.th/AstvWeekend/ViewNews. aspx?NewsID., 2557) ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงความส าคัญของการที่นักศึกษาครูจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 นอกจากน้ันการผลิตบัณฑิตครูยังต้องให้มีคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ (TQF) โดยสร้างคนให้ก้าวทันการเปล่ียนแปลงของโลก เร่งรัดการพัฒนาการเรียนการสอน 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงตั้งแต่ต้นน้ า ปรับกระบวนการตามหลักสูตรให้รองรับการเป็นบัณฑิตผู้ประกอบ
วิชาชีพครูที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม ซึ่งปัจจุบันพบว่าผู้เรียนเรียนรู้เทคโนโลยี แต่ไม่ได้
เรียนรู้ที่จะคิดอย่างมีเหตุผล มีวิจารณญาณ ไม่ได้เรียนรู้ด้วยใจที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข  
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(เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท, 2553) ทั้งที่การคิดเป็นความสามารถทางสมองของมนุษย์ในการจัดการกับข้อมูล
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ตามความต้องการ (เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท, 2557) 
โดยเฉพาะปัจจุบันมีข้อมูลจากสื่อในโลกออนไลน์เผยแพร่อย่างหลากหลาย ช่วยกระตุ้นให้สามารถเข้าถึง
ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว นับว่าเป็นสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนอย่างยิ่ง เพราะเด็กและ
เยาวชนมักใช้เวลาส่วนมากอยู่กับสื่อเหล่าน้ี (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2554)  ดังปรากฏข่าวที่
เด็กและเยาวชนตกเป็นผู้เสียหายจากการตกเป็นเหยื่อเพราะเชื่อข้อมูลผ่านสื่อโดยขาดวิจารณญาณในการ
พิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบ และข่าวการตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาในกลุ่มคนทุกเพศวัย  
 การพัฒนานักศึกษาครูให้รู้เท่าทันสื่อ มีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ สามารถใช้วิจารณญาณใน
การน าแบบอย่างที่ดีงามของการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาประพฤติปฏิบัติจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็น เพราะผู้ที่มีอาชีพครูถือเป็นตัวแทนขององค์พระราชามีหน้าที่ส าคัญในการอบรมสั่งสอนศิษย์ให้มี
ความรู้ความสามารถ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยมีครูเป็นแบบอย่างที่ส าคัญ ถ้าครูพึ่งตนเอง
ไม่ได้ จะมีใจที่ไหนมาทุ่มเทให้กับลูกศิษย์ของตน ครูจึงต้องมีความม่ันคงในตนเองทั้ งด้าน การใช้จ่าย
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ดังน้ันนอกจากครูจะเป็นผู้อบรมสั่งสอนศิษย์
แล้วครูยังต้องประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย  
และเนื่องจากปัจจุบันข้อมูลที่ปรากฏในโลกออนไลน์มีอยู่หลากหลาย เป็นข้อมูลที่กระตุ้นเร้าให้เกิดการคิด
ได้หลายมุมมอง ขึ้นอยู่กับวิธีการคิดของผู้รับข้อมูล การน าสื่อจากโลกออนไลน์ที่เสนอข้อมูลหลากหลาย 
มาเป็นประเด็นให้นักศึกษาได้วิเคราะห์ ไตร่ตรอง อย่างรอบคอบ เพื่อพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
ข้อมูลและเกิดมุมมองของการน าข้อมูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่ง ทั้งยังช่วยให้
นักศึกษาได้ตระหนักถึงบทบาทของสื่อในลักษณะที่เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่า และมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อ
การคิด ในลักษณะต่างๆ และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อันจะเป็นแนวทางในการเลือกใช้
สื่อออนไลน์ให้เกิดประโยชน์กับผู้เรียนต่อไปในอนาคตได้ด้วย 
 จากความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความส าคัญของสื่อออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อ
การคิด โดยเฉพาะแนวคิดตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้
การวิจัยครั้งน้ีจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับการใช้สื่อออนไลน์ในการจัดกิจกรรม ร่วมกับการใช้ประเด็นค าถาม
กระตุ้นการคิด การรวบรวมข้อมูล และการฝึกคิดวิเคราะห์ เพื่อใช้ประกอบการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน
และประเมินข้อสรุป  เพื่อพัฒนานักศึกษาครูให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถน า
แนวคิดที่ได้มาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ นับเป็นข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อกระบวนการพัฒนานักศึกษาครูให้เป็นบัณฑิตครูที่มีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร    
การพัฒนาและผลิตครูต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูระหว่างก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาครูหลังการ

เรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยในครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้สื่อออนไลน์ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2553; ชูศรี สุวรรณ และคณะ, 2557; เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท และคณะ, 2558) 
ศึกษาเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ (Silverblatt and Eliceriri, 1997; บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา, 2539; เอื้อจิต 
วิโรจน์ไตรรัตน์ , 2540; อนงค์นาฏ รัสมีเวียงชัย, 2555) ศึกษาเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์, 2537; ชนาธิป พรกุล, 2544; ลาวัณย์ วิทยาวุฑฒิกุล และคณะ, 2555) ศึกษา
เก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (คณะกรรมการอ านวยการเศรษฐกิจพอเพียง, 2549; 
ประเวศ วะสี, 2541; สุเมธ ตันติเวชกุล, 2549; สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง, 2550) และได้น าแนวคิดดังกล่าวมา
ออกแบบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจโดยใช้ส่ือออนไลน์ เป็นขั้นที่ผู้สอนเสนอสิ่งเร้า โดยน าสื่อลักษณะ
ต่างๆ จากโลกออนไลน์มาน าเสนอเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เกิดความสงสัย และเกิดแรงจูงใจ
ที่จะศึกษารายละเอียดของข้อมูลที่ปรากฏในสื่อ เพื่อหาค าตอบตามความสนใจหรือความสงสัย 
 ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดประเด็นปัญหาและรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละคน
เกิดความสงสัยหรือก าหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการหาค าตอบจากสื่อที่น าเสนอ หรือผู้สอนอาจก าหนด
ประเด็นปัญหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้พิจารณาหาค าตอบตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละครั้ง เพื่อให้
ผู้เรียนได้รวบรวมข้อมูล หาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับกระเด็นปัญหา เพื่อคิดหาค าตอบในแต่ละประเด็นค าถาม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนได้น าผลการคิดที่แต่ละคนคิด
ไว้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่มและให้สมาชิกกลุ่มทุกคนช่วยกันวิเคราะห์ค าตอบท้ังหมดว่าเป็นไป
ในทิศทางใดบ้าง เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพื่อจัดหมวดหมู่ แล้วช่วยกันสรุปค าตอบของกลุ่ม  
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสร้างองค์ความรู้หรือหาข้อสรุป  เป็นขั้นที่ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มน าเสนอสรุปผล 
การคิดของกลุ่ม โดยใช้แผนภูมิความคิด โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการเพื่อวางแผนการเขียน
แผนภูมิความคิดที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อมูล สามารถเสนอข้อสรุปของกลุ่มได้อย่างชัดเจน 
เข้าใจง่าย น่าสนใจ โดยการใช้เส้น สี และภาพ เพื่อสื่อสารให้เพื่อนร่วมห้องได้ร่วมพิจารณาเปรียบเทียบ
ความคิดของแต่ละกลุ่มอีกครั้งหน่ึง เพื่อเป็นการประเมินข้อสรุปให้ได้ค าตอบที่สมเหตุสมผลมากขึ้น  
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 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินข้อสรุปและน าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้สอนน าเสนอข้อมูลที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันประเมินข้อสรุปเดิมว่ายังคงเป็นข้อสรุปที่ใช้ได้อยู่ หรือควรเปล่ียนแปลง
อย่างไรบ้าง รวมทั้งให้ผู้เรียนเสนอแนวคิดว่าจะน าความรู้ที่สรุปได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ ไปปรับใช้ใน
สถานการณ์ใดได้บ้าง และจะน าไปใช้อย่างไร โดยการระดมสมองอย่างอิสระ หรือผู้สอนอาจเป็นผู้เสนอ
หรือก าหนดสถานการณ์ให้ แล้วให้ผู้เรียนร่วมกันระดมความคิดในการน าความรู้ที่เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้ 
 ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวได้น าสื่อออนไลน์ที่เก่ียวข้องกับ
ข้ออ้างที่คลุมเครือ ประเด็นการโต้แย้ง รวมทั้งเรื่องราวที่แสดงให้เห็นถึงผลของการด าเนินชีวิตที่เป็นไป 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและผลของการด าเนินชีวิตที่ขาดเหตุผล ขาดการไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ  เพื่อให้ผู้รับข้อมูลได้เกิดการเปรียบเทียบข้อมูลในลักษณะต่างๆ และอิทธิพลของข้อมูลที่มีต่อ
การคิด รวมทั้งอิทธิพลของการคิดที่มีต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์  เน่ืองจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จ าเป็นต้องอาศัยการวิเคราะห์ถึงประเด็นส าคัญที่ต้องการหาข้อสรุปหรือข้อยุติ การรวบรวมข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับประเด็นท่ีก าหนด การวิเคราะห์คุณภาพของข้อมูล การวิเคราะห์แนวโน้มหรือสมมติฐานที่อาจ
เป็นไปได้ การพิจารณาเชื่อมโยงสมมติฐานกับข้อมูลที่มีอยู่เพื่อการหาข้อสรุปหรือข้อยุติตามที่ต้องการ 
ขณะเดียวกันก็ต้องเปิดใจให้พร้อมที่จะประเมินข้อสรุปของตนเม่ือมีข้อมูลเพิ่มเติม การคิดอย่างมี
วิจารณญาณจึงช่วยให้คนไม่ตกเป็นทาสของข้อมูลและยังสามารถน าข้อมูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มาก
ที่สุดอีกด้วย (เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท, 2557)  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะ
ด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 ประชากร  ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด จ านวน 4 หมู่เรียน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทางการเรียน 
การสอนรายวิชา การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  
 2. แบบวัดประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบวัดประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบวัด
ของเพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537) และ ชูศรี สุวรรณ (2551) มีลักษณะเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก โดยก าหนดสถานการณ์และตัวเลือกให้ครอบคลุมองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ประกอบด้วย การระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับประเด็น
ปัญหา การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลและการระบุความพอเพียงของข้อมูล การแยกแยะความ
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แตกต่างของข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การลงข้อสรุปโดยการใช้เหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย และการ
ประเมินข้อสรุป จ านวน 40 ข้อ 
 3. รายงานความคิดเห็นจากการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ก าหนดให้แต่ละคนบันทึกรายรับ-รายจ่าย 
ไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์ โดยให้นักศึกษา Download ข้อมูล แบบฟอร์มการบันทึกรายรับ-รายจ่าย ของ
ธนาคารแห่งประเทศไทย หรือ สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ครัวเรือน เป็นต้น 
 4. บันทึกผลการสะท้อนความรู้สึกหลังการเรียนรู้ ก าหนดให้นักศึกษาบันทึกความรู้สึก และความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่เป็นผลลัพธ์จากการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ในแต่ละสัปดาห์  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการวิจัยครั้งน้ีแบ่งออกเป็น 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดวิธีการรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 ก่อนการทดลอง  ผู้วิจัยแจ้งเป้าหมายการเรียนรู้ และวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ระยะที่ 2 ด าเนินการทดลอง ด าเนินการทดลอง โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ และ
มอบหมายให้นักศึกษาท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์ 
 ระยะที่ 3 หลังการทดลอง ประชุมนักศึกษาเพื่อรับฟังการสะท้อนความคิดเห็นเก่ียวกับผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้น โดยเน้นการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ อันเน่ืองมาจากการเรียนรู้ และรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. น าข้อมูลจากแบบวัดประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ ดังน้ี 
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 
  นักศึกษาครูระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ และจ าแนกตามวิชาเอก  

วิชาเอก N 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t 
Sig. 

X          S.D. X          S.D. (2-tailed) 

คหกรรมศาสตร์ 40 19.50      3.12 25.17      2.67 39 11.867*** .000 
พลศึกษา 35 18.05      3.12 24.37      2.41 34 10.897*** .000 
ปฐมวัย 34 20.05      1.89 25.59      2.77 33 10.251*** .000 
เคม ี 35 18.20      3.01 25.85      1.89 34 13.661*** .000 

นักศึกษาคร ู 144 18.96     2.94 25.24     2.43 143 22.831*** .000 

*** แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาครูมีคะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สื่อออนไลน์เท่ากับ 25.24 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะเฉล่ียเท่ากับ 18.96 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  
            2. น าข้อมูลที่ได้จากการสรุปรายงานความคิดเห็นจากการท าบัญชีรายรับ -รายจ่ายบันทึกผล           
การสะท้อนความรู้สึกหลังการเรียนรู้ มาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ แล้วสังเคราะห์จัดกลุ่มประเด็นความคิดเห็น
ของนักศึกษาที่มีต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สรุปผลรายงานเป็นข้อมูลเชิงพรรณนา              
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักศึกษาครูมีความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี
ในทางบวก โดยมีความคิดเห็นที่มีความถ่ีสูงสุดในแต่ละด้าน ดังน้ี ด้านการใช้จ่ายพอประมาณ ได้แก่ การ
รู้จักยับยั้งชั่งใจก่อนการใช้จ่าย  ด้านความมีเหตุผล ได้แก่ มีทักษะการรวบรวมข้อมูล และเห็นความส าคัญ
ของข้อมูลมากขึ้น  ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ การรู้จักพัฒนาตนเองเพื่อเตรียมตัวให้พร้อมใน 
ทุกเรื่องที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 1. นักศึกษาครูมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สื ่อ
ออนไลน์เท่ากับ 25.24 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะเฉลี่ยเท่ากับ 18.96 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 และเมื่อพิจารณาจ าแนกตามรายวิชาเอกก็พบว่านักศึกษาทุกวิชาเอกมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ทุกวิชาเอก 
 จากผลการวิจัยที่พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์นักศึกษาครูทุกวิชาเอกมีคะแนน
เฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.001 นั้นเพราะการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ได้น าสื่อจากโลกออนไลน์ที่น าเสนอข้อมูลที่มีความหลากหลาย เช่น Clip รายงานข้อมูล
ผลการวิจัย  โฆษณาสินค้า ข่าวประจ าวัน และละคร เป็นต้น มาน าเสนอพร้อมตั้งประเด็นปัญหาหรือ
ค าถามให้นักศึกษาได้สังเกตภาพ และฟังเสียง เพื่อรวบรวมและท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้กระตุ้นให้
นักศึกษารวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพิ่มเติมประกอบการวิเคราะห์สรุปหาค าตอบ และการที่นักศึกษา
ได้น าเสนอผลลัพธ์การคิดของทีม แลกเปล่ียนความคิดกับกลุ่มอื่นๆ เพื่อตรวจสอบและประเมินผลการคิด
ใหม่ ซึ่งเป็นขั้นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่งผลให้มีคะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการ
เรียนรู้สูงขึ้น รวมทั้งผู้วิจัยยังได้เลือกสื่อจากโลกออนไลน์โดยค านึงถึงเน้ือหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ธรรมชาติของผู้เรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งลักษณะเฉพาะของสื่อแต่ละประเภท และสิ่งอ านวย
ความสะดวก ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างความหมาย เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตาม
เปา้หมายการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537) ชนาธิป พรกุล (2544) และ 
ลาวัณย์ วิทยาวุฑฒิกุล และคณะ (2555) ที่สรุปได้ว่า การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารญาณผู้สอนควรจัด
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กิจกรรมโดยค านึงถึงการฝึกทักษะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้องค์ประกอบท่ีส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ที่ต้องอาศัยกระบวนการรวบรวมข้อมูล การลงข้อสรุปและการประเมินข้อสรุปอย่างเป็นระบบ สัมพันธ์
กับผลการวิจัยของเพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537) ที่ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของ นักศึกษาครู ตามรูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า นักศึกษากลุ่ม
ทดลองที่ใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองขึ้น และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึงกับงานวิจัยของ ชูศรี สุวรรณ (2551) ได้ท าวิจัยเรื่อง
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนา การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนบน พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีคุณภาพตาม
มาตรฐานที่ก าหนด นักศึกษาครูที่ เข้ าอบรมสามารถบรรลุ จุดประสงค์การเรียนรู้ทุกกิจกรรม 
มีความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ และมีเจตคติต่อการน าการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต หลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01  นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Barnhill (2010) ที่ได้ศึกษาเรื่องการรับรู้ยุทธวิธี
การสอนส าหรับการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ พบว่า  ยุทธวิธีที่เหมาะสมส าหรับการ
สอนคิดวิจารณญาณมากที่สุด ได้แก่ การเปิดโอกาสให้เด็กได้สะท้อนคิดผ่านกิจกรรม  และการตั้งค าถาม
เพื่อให้ผู้เรียนได้ประเมินค่าจากสิ่งที่น าเสนอ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
ออนไลน์ไปใช้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียนจ าเป็นต้องอาศัยเทคนิคการตั้งค าถาม
เพื่อกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสงสัย ใคร่รู้ เป็นส าคัญเพราะจะช่วยให้ผู ้เรียนมีความรอบคอบในการ
รวบรวมข้อมูลจากสื่อ มีความตั้งใจดู และฟังมากขึ้น โดยในการจัดกิจกรรมระยะแรกผู้สอนอาจต้องใช้
ค าถามในลักษณะของการสอบซัก เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตอย่างรอบคอบ มีความละเอียดในการรวบรวม
ข้อมูลให้ครอบคลุม ทุกแง่มุม อาจตั้งค าถามแย้งหรือกระตุ้นเพื่อให้ผู้เรียนคิดเปรียบเทียบและเปิดมุมมอง
ใหม่ๆ ที่อาจมองข้ามไป โดยผู้สอนอาจจ าเป็นต้องเปิดสื่อให้ดูซ้ าเพื่อให้ผู้เรียนสามารถรวบรวมข้อมูลได้
รอบคอบ ก่อนที่จะน ามาวิเคราะห์รายละเอียดอื่นๆ โดยเฉพาะลักษณะของข้อมูลที่ปรากฏในสื่อว่าเป็น
ประเภทใด น่าเชื ่อถือหรือไม่ เพื่อหาข้อสรุปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ซึ ่งนอกจากจะเป็นการ  
ฝึกทักษะการรวบรวมข้อมูลแล้ว ยังช่วยให้นักศึกษาได้ประเมินทักษะการรวบรวมข้อมูลโดยเฉพาะการ
พัฒนาทักษะการสังเกตของตนเองจากข้อมูลป้อนกลับของผู ้สอน และยังเป็นแรงเสริมให้ผู ้เรียน  
มีแรงจูงใจและสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น โดยผู้สอนจ าเป็นต้องสื่อจากโลกออนไลน์ที่เสนอมุมมองที่มีความ
หลายหลาย มีแง่มุมที่เป็นประเด็นขัดแย้ง (Conflict) หรือข้ออ้าง ข้อมูลที่มีลักษณะตรงข้าม 2 ทิศทาง  
ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ (Dichotomous) เสนอข้อมูลทั้งที่เชื่อถือได้และไม่น่าเชื่อถือ ข้อมูลที่เหมาะสม
ควรท า เป็นต้น เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบก่อนลงข้อสรุป และเพื่อให้การ 
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อจากโลกออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรเน้นกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Cooperative  Learning) เพราะผู้เรียนแต่ละคนจะมีวิธีการรับรู้และมุมมองของรับรู้ที่
แตกต่างกัน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนจึงเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญต่อการประเมิน
ความคิดของตน การเปิดใจรับข้อมูล และการทบทวนความคิด (Rethink) 
 2. นักศึกษาครูมีความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านการใช้จ่าย
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีทางบวก โดยมีความคิดเห็นที่มีความถ่ีสูงสุดในแต่ละ
ด้าน ดังน้ี 

   ด้านการใช้จ่ายพอประมาณ นักศึกษามีความเห็นที่มีความถ่ีสูงสุด ได้แก่ รู้จักยับยั้งชั่งใจก่อน
การใช้จ่าย เช่น ไม่ซื้อของตามค าโฆษณา จะมีความรอบคอบก่อนซื้อมากขึ้น ท าอะไรจะใช้เหตุและผลใน
การตัดสินใจ อธิบายเหตุผลได้ การหาข้อมูลก่อนตัดสินใจซื้อของ ซื้อของที่มีประโยชน์ และเหมาะสมกับ
ราคา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้หลายโอกาส หาข้อมูลก่อนการตัดสินใจ  

  ด้านความมีเหตุผล นักศึกษามีความเห็นที่มีความถ่ีสูงสุด ได้แก่ มีทักษะการรวบรวมข้อมูล จาก
การเรียนรู้ท าให้เห็นความส าคัญของข้อมูลมากขึ้น เช่น มีการรวบรวมข้อมูลก่อนที่จะเชื่อ รวบรวมข้อมูล
ก่อนตัดสินใจ ท าให้คิดอย่างรอบคอบ มีเหตุผลก่อนตัดสินใจในการท าด้วยการรวบรวมข้อมูลก่อนจาก
หลายแหล่งเพื่อพิจารณาข้อมูลที่เชื่อถือได้ ช่างสังเกตมากขึ้น 

   ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักศึกษามีความเห็นที่มีความถ่ีสูงสุดในแต่ละด้านได้แก่ ท าให้มี
การพัฒนาตนเองเพื่อเตรียมตัวให้พร้อมในทุกเรื่องที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเอง คือ  มีการประหยัดทรัพยากร
และใช้ทรัพยากรรอบตัวอย่างคุ้มค่า รู้จักประหยัดน้ า ประหยัดไฟ  น าวัสดุของเหลือใช้หรือที่ใช้แล้วมาใช้
ซ้ า หรือประดิษฐ์เป็นของต่างๆ สามารถคิดต่อยอดดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ให้มีประโยชน์สูงสุด และเห็นคุณค่า
ของสิ่งของมากขึ้น  

จากผลการวิจัยดังกล่าวที่แสดงให้เห็นว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ นักศึกษาครู
มีความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทางบวกทั้งทางด้านการใช้จ่าย
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล  ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อจากโลกออนไลน์นั้น 
ผู้วิจัยได้เลือกมีความเป็นปัจจุบัน สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตที่ขาดเหตุผล ขาดการไตร่ตรอง การเชื่อค า
โฆษณา ท าให้นักศึกษาได้รับรู ้ข้อมูลที ่มีลักษณะมุมมองที ่แตกต่างกันในเรื ่องของความมีเหตุผล 
 ตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการจัดกิจกรรมมุ่งส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้จาก
การใช้ค าถามกระตุ้นให้เกิดความสนใจ สงสัย ใคร่รู้และเกิดแรงจูงใจที่จะศึกษารายละเอียดของข้อมูล  
ที่ปรากฏในสื่อ มีแรงจูงใจในการรวบรวมข้อมูล เพิ่มเติมที่ครอบคลุมและเพียงพอในการหาค าตอบ 
ในแต่ละประเด็นค าถาม รวมทั ้งในขั ้นตอนของกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ช ่วยให้นักศึกษาได้
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มองเห็นวิธ ีการคิดที่หลากหลายจากผู้อื่น  สร้างองค์ความรู้หรือหาข้อสรุปด้วยตนเอง และน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชูศรี สุวรรณ และคณะ (2557) และ เพ็ญพิศุทธ์ิ  
ใจสนิท และคณะ (2558) ที ่วิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคการระดมสมองและแผนภูมิ
ความคิด ซึ่งมีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม เป็นผู้
รวบรวมข้อมูล ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้ฝึกการเปิดใจรับข้อมูล การประเมินข้อสรุป และสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์  
ให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาได้  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thomson (2009) และ Lennon (2014) ซึ่งได้
ศึกษาเกี่ยวกับการสอนคิดวิจารณญาณในมหาวิทยาลัย พบว่า วิธีการที่ผู้สอนส่วนใหญ่ใช้และได้ผลคือ
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายร่วมกันผ่านการใช้ค าถามของผู้สอนอย่างเป็นระบบ  

อีกทั้งการเรียนรู้ในครั้งนี้ได้ใช้สื่อออนไลน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ในความสนใจและง่ายต่อการเข้าถึง
ของนักศึกษาจึงสนับสนุนให้การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงของนักศึกษามากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ
แนวคิดของ กิดานันท์ มลิทอง (2546 อ้างถึงใน สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2553) ที่ได้กล่าวถึงคุณค่าของสื่อการ
เรียนรู้ไว้ว่าสื่อเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาบทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น และสามารถช่วยให้เกิดความคิดรวบยอด
ในเรื่องนั้นได้อย่างรวดเร็ว และถูกต้อง และช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับผู้เรียน ท าให้เกิด
ความสนุกและไม่เบื่อหน่ายการเรียน ท าให้มีความเข้าใจตรงกัน และเกิดประสบการณ์ร่วมกันในเน้ือหา
ที ่เร ียนทั ้งยังช่วยสร้างเสริมลักษณะที ่ด ีในการศึกษาค้นคว้าหาความรู ้ ช ่วยให้ผู ้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์จากการใช้สื ่อเหล่านั ้น  และยังช่วยแก้ปัญหาในเรื ่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล  
โดยจัดให้มีการใช้สื ่อในการศึกษาเป็นรายบุคคล  ด้วยประสิทธิภาพของการจัด การเรียนรู ้โดยใช้  
สื ่อออนไลน์ และคุณค่าของสื ่อที ่มีต่อการเรียนรู้ของผู ้เรียน จึงส่งผลต่อ การพัฒนาความคิดเห็นใน
ทางบวกต่อการน าผลการเรียนรู้ไปใช้ ท าให้นักศึกษาครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  สัมพันธ์กับที ่กระทรวง มหาดไทย (2549) ได้เสนอไว้คือ มีความรู้ ความเข้าใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประเมินตนเองเพื่อให้รู้จักตนเอง รู้ศักยภาพของตนเอง “พึ่งตนเอง” โดยใช้
ศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหา รู้จักการจัดท าบัญชี รับ – จ่าย ควบคุมการใช้จ่ายในครัวเรือน และวางแผนการ
ใช้จ่ายเงินอย่างรอบคอบ สร้างวินัยการใช้เงิน และออมเงิน ส่วนที่เหลือจ่ายไว้กับกลุ่มการเงินหรือ
สถาบันการเงิน ไม่ใช ้จ่ายฟุ ่มเฟ ือยและรู ้เท ่าทันกระแสบริโภคนิยม “อยู ่ร ่วมกันอย่างเอื ้ออาทร”  
มีความคิดที่จะแจกจ่ายแบ่งปันให้กับผู้อื่น ซึ่งจะท าให้ได้เพื่อน เป็นที่รัก และเกิดเป็นวัฒนธรรม ที่ดี ที่จะ
ช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในจิตใจ และผลแห่งการปฏิบัติตนตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงนี้จะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในการด าเนินชีวิตแก่นักศึกษาได้ด าเนินชีวิตอย่างมี
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ความสุข มั่นคง รวมถึงเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นต่อไปได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการน าวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นสิ่งที ่เกิดขึ ้นได้ เพราะข้อมูลจากสื ่อออนไลน์ที่น าเสนอสามารถเป็นแบบอย่างที ่ดีในส าหรับการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้สอนจึงควรน าสื่อออนไลน์ที่เสนอข้อมูลเกี่ยวกับผลลัพธ์จากการด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาให้ผู ้เรียนได้วิเคราะห์ โดยควรให้ความส าคัญกับ  
การน าเสนอข้อมูลจากสื ่อทั ้งลักษณะของข้อมูลเชิงบวกและเชิงลบเพื ่อให้ผู ้เรียนได้วิเคราะห์ และ
เปรียบเทียบ ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวาจากการโต้แย้งหรือการได้เห็นมุมมองที่แตกต่างกัน  
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