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บทคดัย่อ 
  

 บทความวิชาการน้ีมุ่งเสนอการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ (Executive function) ส าหรับกลุ่มเดก็ออทิสติก 
ซ่ึงผิดปกติของสมองท่ีมีลกัษณะความบกพร่องดา้นการใชภ้าษาในการส่ือสาร และการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคม ร่วมกบัมีพฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการล่าชา้ มีความสนใจท่ีแคบหรือเป็นแบบแผนซ ้ า ๆ โดยการพฒันา
ทกัษะสมองส่วนหนา้ มีทกัษะท่ีส าคญั 2 กลุ่มทกัษะ 6 ทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ 1) กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ความจ า
เพื่อใชง้าน (Working Memory) การย ั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) และ การยดืหยุน่ความคิด (Shift/Cognitive 
Flexibility) 2) กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ไดแ้ก่ การจดจ่อใส่ใจ (Focus Attention) การควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control) และการติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) โดยอาศยัหลกัการท่ีส่งเสริมให้เกิดทกัษะสมองส่วนหนา้ 
ไดแ้ก่ การให้โอกาส การการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการสร้างวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และผูป้กครองหรือครูควรมีการกระตุน้พฒันาการในทุกดา้นให้พร้อมต่อการพฒันาทกัษะ
สมองส่วนหนา้ โดยมีแนวทางการพฒันาในทกัษะท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) การแบ่งขั้นตอนงานยอ่ย ๆ เพ่ือเนน้ทกัษะ
ความจ าเพ่ือการใชง้าน 2) การเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ เพ่ือฝึกทกัษะการย ั้งคิดไตร่ตรอง 3) การฝึกวางแผนส ารอง
เพื่อฝึกทกัษะการยืดหยุน่ความคิด 4) การใชต้ารางกิจกรรมประจ าวนัหรือระบบกล่องงานเพ่ือฝึกทกัษะการริเร่ิม-
ลงมือท า 5) การวางแผนดว้ยการก าหนดวิธีการและคาดการณ์ผลของงานเพ่ือฝึกทกัษะการวางแผนและท างานให้เสร็จ 
และ 6) การฝึกรายงานข่าวแลว้เช่ือมโยงกบัชีวิตความเป็นจริงหรือการเล่นเกมท่ีมีกติกาเพื่อฝึกทกัษะการติดตาม
ประเมินตนเอง เป็นตน้ โดยทุกกิจกรรมควรมีการฝึกการจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารณ์ขณะท ากิจกรรม และมีการทบทวน
ผลการปฏิบติัของตนเอง ทั้งน้ี เพ่ือให้เด็กออทิสติกเกิดทกัษะท่ีจ าเป็น ในการด ารงชีวิตประจ าวนั และสามารถเรียนรู้
เน้ือหาวชิาการในโรงเรียนมากยิง่ข้ึน 
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Abstract 
 

 This academic article aimed to present the development of executive functions for Autistic children 
which caused by an abnormality of the brain. The abnormality is characterized by impairment in using language in 
communication, social interaction and emotional developmental delay together with narrow or repetitive interests.  
There are 2 important skill groups and their 3 sub-skills. The first one is basic function; working memory, inhibitory 
control, and shift/cognitive flexibility another skill group is self-control functions; focus attention, emotional 
control, and self-monitoring. All executive functions rely on supportive principles, for example, opportunities, 
suitable surroundings, and positive disciplines through different activities. Parents and teachers should motivate 
autistic children in all dimensions to progress their 6  basic executive functions. There are 6  developmental 
approaches; 1) Dividing their working steps into smaller steps to enhance their memory skill, 2) Creating different 
situations for them to confront to practice their inhibitory control, 3 )  Practicing them to set backup plans to 
expand their cognitive flexibility, 4) Using daily activity schedules or work box systems to practice their initiative and 
action skills, 5) Instructing them to practice planning, organizing, and predicting the outcomes by setting methods and  
6) Practicing their self-monitoring to drill news reporting that links to their real-life or to play games with rules.  
All activities should include focusing attention and emotional control so that autistic children will possess the 
functions required in their daily life with higher capabilities to learn academic lessons at school. 
 

Keywords: Autistic, Impairment, Development, Executive Function 
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บทน า 
 ในบทความวิชาการน้ี ไดอ้ธิบายถึงความบกพร่อง หลกัการ และการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
ของเด็กออทิสติก ซ่ึงเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองท่ีมีลกัษณะความบกพร่องดา้นการใชภ้าษา
ในการส่ือสาร และการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม ร่วมกบัมีพฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการล่าชา้ 
ลกัษณะพฤติกรรมมีความสนใจท่ีแคบ หรือเป็นแบบแผนซ ้ า ๆ (American Psychiatric Association, 2013, p. 31) 
ทางการแพทยเ์รียกกลุ่มบุคคลออทิสติกว่า “โรคออทิสติก (Autistic Spectrum Disorder, ADS)” หรือ “ออทิสติก
สเปกตรัม” กล่าวว่าเป็นโรคท่ีมีความผิดปกติของพฒันาการและระบบประสาท (Neurodevepmental disorder) 
โดยเด็กจะมีพฒันาการด้านสังคม อารมณ์ การส่ือสารล่าช้า และมีพฤติกรรมความสนใจท่ีแคบ ซ ้ า ๆ 
ไม่ยืดหยุน่ โดยผลการส ารวจในประเทศไทย มีเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มอาการออทิสติกท่ีไดรั้บการวินิจฉยัว่าเป็น
เด็กออทิสติกร้อยละ 19 - 40 มีอตัราส่วน 1:81 (Nopmaneejumruslers and Kaewkan, 2017, p. 6) ซ่ึง
ออทิสติกสเปกตรัมน้ี มีความเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานเครือข่ายประสาท
ท่ีเช่ือมกบัสมองส่วนหนา้ (Fronto-striatal network) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคงสมาธิ การมีความจ าขณะท างาน 
การมีความยบัย ั้งชั่งใจ และการมีความคิดสามารถจัดการตนเอง หรือเรียกว่า Executive Function: EF 
(Sangsawang , Utairatanakit, Oggungwal, Locharoenrat and Tondeaw, 2021, p. 110) ทกัษะสมองส่วนหน้า
เป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในปัจจุบนั โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็น
ช่วงเวลาท่ีเด็กตอ้งเผชิญปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง การวางรากฐาน
ของทกัษะสมองส่วนหนา้จึงมีความส าคญัต่อการหล่อหลอมเด็กใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถในการคิด ยบัย ั้งชัง่ใจ
และควบคุมอารมณ์ตนเองได ้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข รู้จกัคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์วางแผนการท างาน 
ลงมือท าดว้ยความตั้งใจแน่วแน่ และมีความอดทนจนกว่างานจะส าเร็จ ความสามารถเหล่าน้ี ลว้นเป็น
การส่งเสริม สนบัสนุนทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับเดก็ หากมีฝึกฝนและสร้างปฏิสมัพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง เดก็สามารถ
พฒันาและเรียนรู้อย่างเหมาะสม (Preda Ulita, 2016, p. 85 as cited in Phokham, 2020, p. 710) จากทฤษฎี
เก่ียวกบัออทิสติกสเปกตรัม ไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบั ความบกพร่องทกัษะสมองส่วนหนา้ประกอบดว้ย 
ความสามารถในการระงบัการตอบสนอง (การยบัย ั้งชัง่ใจ) การเก็บและจดัการขอ้มูล (ความจ าในขณะ
ท างาน) การปรับเปล่ียนวิธีการ  (การยืดหยุ่นทางการคิด) และการวางแผนล่วงหน้า (การวางแผน) 
นกัวิทยาศาสตร์ดา้นประสาทวิทยา กล่าวว่า ความบกพร่องความสามารถในการคิดบริหารจดัการตนเอง 
อาจเป็นสาเหตุหลกัของอาการออทิสติกสเปกตรัม เน่ืองจากกลุ่มออทิสติกมีปัญหาในการใชค้วามพยายาม
อย่างมากในการควบคุมร่างกายและจิตใจ เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซับซ้อน หรือ
สถานการณ์คลุมเครือต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าว ัน (Sangsawang , Utairatanakit, Oggungwal, 
Locharoenrat and Tondeaw, 2021, p. 111) ทกัษะสมองส่วนหนา้เป็นความสามารถในการท างานระดบัสูง
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ของสมองท่ีควบคุมความคิด การตดัสินใจ และการกระท า (Prefrontal cortex) ท่ีอยู่ภายในกลีบสมอง 
(Frontal lobe) ท าหนา้ท่ีเปรียบเสมือนผูบ้ริหารสูงสุดของร่างกาย โดยสมองส่วนหนา้น้ี ประกอบดว้ย 
เยื่อหุ้มสมองสามส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีหน่ึง คือ Dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) เป็นเปลือกสมอง
บริเวณส่วนบนของสมองกลีบหนา้ผาก (Frontal lobe) สัมพนัธ์กบัการจดจ าขณะท างาน (Working memory) 
การวางแผน การตดัสินใจต่าง ๆ รวมไปถึงความยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Cognitive flexibility) ส่วนท่ีสอง 
คือ Orbitofrontal cortex (OFC) เป็นอีกส่วนหน่ึงของสมองกลีบหนา้ผากท่ีอยูท่างดา้นล่างของสมอง และ
รับขอ้มูลจากประสาทสัมผสัต่าง ๆ เพื่อน ามาช่วยในการตดัสินใจการกระท า และเก่ียวขอ้งอย่างมาก
กบัระบบการไดรั้บรางวลั (Reward system) ของสมอง และส่วนท่ีสาม คือ Anterior cingulate cortex (ACC) 
เป็นสมองส่วนท่ีอยูลึ่กลงไปในสมองกลีบหนา้ผาก ส่วนน้ีสัมพนัธ์กบัการควบคุมอารมณ์และแรงผลกัดนัต่าง  ๆ
ซ่ึงช่วยในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมและเป็นเหตุเป็นผล นอกจากน้ียงัพบว่าเก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสงัคมดว้ย ซ่ึงหากเดก็ท่ีมีภาวะออทิสติกสเปกตรัม ไดถู้กคน้พบ และท าความเขา้ใจจุดเด่นจุดท่ีควรพฒันา
ของทกัษะสมองส่วนหนา้ตั้งแต่ระยะแรกเร่ิมที่พบปัญหา (Early identification) จะช่วยให้เด็กไดร้ับ
การกระตุน้พฒันาการในระยะเร่ิมตน้ของการพฒันา (Early intervention) ในด้านการแพทยค์วบคู่กับ
การศึกษาพิเศษท่ีเหมาะสมในทนัทีจะส่งผลท าใหเ้ด็กออทิสติกไดรั้บช่วยเหลือ พฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
เกิดความสามารถพื้นฐานทางวิชาการ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในการอ่าน การเขียนสะกดค า และการคิดค านวณ 
อนัจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนได ้(Meltzer, 2007, p. 14) และการใชชี้วิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 
โดยปัจจุบนัมีงานวิจยัท่ียืนยนัว่า เด็กออทิสติกในวยัเรียนระดบัประถมศึกษามีความสามารถในการคิด
บริหารจดัการตนเองท่ีพฒันาได้ โดยด าเนินการวิเคราะห์โปรไฟล์พฤติกรรมความสามารถในการคิด
บริหารจัดการตนของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกสเปกตรัม (Sangsawang , Utairatanakit, Oggungwal, 
Locharoenrat and Tondeaw, 2021, p. 120-121) ผลการศึกษาระบุว่าสภาพแวดลอ้มภายในบา้น ภายนอกบา้น 
และในโรงเรียน เป็นสถานท่ีท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะสมองส่วนหน้า โดยโรงเรียนควรสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีดี และใช้กลวิธีการให้ความช่วยเหลือทางการศึกษาท่ีเหมาะสม อีกทั้ งพ่อแม่หรือ
ผูป้กครองเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริม สนบัสนุนให้เด็กเกิดการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัเด็กมาตั้งแต่เกิด สามารถช่วยเหลือและฝึกฝนให้เด็กเกิดการซึมซับ
ทกัษะต่าง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย (Yimchang, Chaiwanna and Insombat, 2021, p. 7) ดงันั้นหากผูป้กครอง 
ครูและผูที้่เกี่ยวขอ้งไดต้ระหนกัถึงความส าคญัในการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
ส าหรับเดก็ออทิสติก จะช่วยใหเ้ดก็สามารถใชชี้วิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป 
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การพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า (Executive Function) ส าหรับเดก็ออทสิติก 
 นิยาม สเปกตรัม และสาเหตุของภาวะออทสิติก 
 กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2009, p. 47) ของประเทศไทยไดนิ้ยาม “บุคคลออทิสติก” 
หมายถึง บุคคลท่ีมีความผดิปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน ส่งผลต่อความบกพร่องทางพฒันาการ
ดา้นภาษา ดา้นสังคมและการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และมีขอ้จ ากดัดา้นพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากดั
เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยความผิดปกตินั้นคน้พบไดก่้อนอายุ 30 เดือน สมาคมจิตแพทยอ์เมริกนัไดตี้พิมพ์
คู่มือการวินิจฉยัและสถิติเก่ียวกบัโรคทางจิต (ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 5); (Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, 5th Edition; DSM-5) ในปี ค.ศ. 2013ไดนิ้ยามความบกพร่องทางออทิสติกใน 2 ดา้น 
คือ ความบกพร่องดา้นการส่ือสารทางสังคมและปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และความบกพร่องดา้นพฤติกรรม
ซ ้ า ๆ หรือความสนใจเฉพาะดา้นอย่างมาก โดยความบกพร่องทั้งสองดา้นน้ีตอ้งแสดงอาการในช่วงแรก
ของพฒันาการตอนตน้ และในปี พ.ศ. 2560 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
ไดร้ายงานขอ้มูลวา่นกัเรียนออทิสติกไดเ้รียนอยูใ่นโรงเรียนทัว่ไป ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 6,912 คน (Ministry of Education, 2022, p. 47) ในจ านวนนกัเรียนออทิสติกเหล่าน้ี ยงัไม่มีการระบุ
สเปกตรัมของภาวะออทิสติกไดอ้ย่างชดัเจน ซ่ึงออทิสติกสเปกตรัมประกอบดว้ยกลุ่มอาการออทิสติก
แบ่งเป็นภาวะต่าง ๆ 5 ภาวะ (Kosuwan and Viriyangkura, 2019, pp. 4-6) ไดแ้ก่ 
 1) ภาวะออทิสติก (Autistic Disorder) มีความบกพร่องหลกั 3 ดา้น คือ ความบกพร่องดา้นการส่ือสาร 
ความบกพร่องดา้นพฤติกรรม และความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ทั้งน้ีตอ้งแสดงอาการใหเ้ห็น
ก่อนเดก็อาย ุ3 ขวบ 
 2) ภาวะอาการแอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Syndrome) เด็กกลุ่มน้ีขาดปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสม 
และมีพฤติกรรมซ ้ า ๆ ความสนใจแปลก ๆ แต่ส่ิงท่ีแตกต่างจากภาวะออทิสติก คือ เด็กส่วนใหญ่พูดไดดี้ 
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองสนใจ อาจจะมีปัญหาดา้นภาษาในเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม อีกทั้งเด็กกลุ่มน้ียงัมีระดบั
สติปัญญาปกติถึงฉลาดมาก ต่างจากกลุ่มภาวะออทิสติกบางรายท่ีอาจมีระดบัสติปัญญาต ่า 
 3) ภาวะซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder; CDD) มีปัญหาคลา้ยภาวะออทิสติก ไดแ้ก่ 
ปัญหาดา้นการส่ือสาร เช่น พดูนอ้ยหรือไม่พดูเลย ไม่มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น เป็นตน้ และปัญหาดา้นพฤติกรรม 
เช่น รู้สึกเครียด อึดอดัใจเม่ือตอ้งเปล่ียนแปลง กรีดร้อง ท าร้ายตวัเองหรือท าร้ายผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงแสดงออก
ด้วยพฤติกรรมที่แตกต่างกนั โดยตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบจะมีพฒันาการปกติเหมือนเด็กทัว่ไป 
แต่หลงัจากนั้นจะมีพฒันาการถดถอยลง หรือบางทกัษะหายไป เช่น การช่วยเหลือตนเอง และทกัษะสังคม
ถดถอย เป็นตน้ 
 4) ภาวะเร็ตต์ (Rett’s Disorder) เป็นความบกพร่องประเภทท่ีพบไดน้อ้ย และมกัเกิดในเด็กผูห้ญิง 
มีการเจริญเติบโตและพฒันาการปกติในระยะแรกหรือมีความผดิปกติเลก็นอ้ยในวยัทารก และเม่ืออาย ุ6-18 เดือน 
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พฒันาการจะเร่ิมถดถอย มีความผิดปกติทางร่างกาย มกัเคล่ือนไหวมือในลกัษณะแปลก ๆ เช่น บิดมือ
ทั้งสองขา้งเหมือนการซกัผา้ เป็นตน้ และมีความผดิปกติทางสติปัญญา มีสมองและศีรษะเจริญเติบโตนอ้ยลง 
 5) ภาวะพดีีดี-เอ็นโอเอส หรือ พดีีดี-นอส (Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise 
Specified) เด็กกลุ่มน้ีมกัมีปัญหาดา้นปฏิสัมพนัธ์ หรือดา้นการส่ือสาร เช่น ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
จึงจ าไม่ได ้ปฏิบติัตามไม่ได ้ไม่สนใจฟังค าสั่ง เฉยเมย หรือมีปฏิกิริยาอ่ืนท่ีรุนแรงกว่า มีพฤติกรรมซ ้ า ๆ 
หรือสนใจเฉพาะดา้นอย่างมาก แต่เด็กเหล่าน้ีไม่ถูกจดัอยู่ในภาวะออทิสติก เน่ืองจากมีลกัษณะไม่เหมือนกบั
ภาวะออทิสติก เช่น พบอาการหลงัอายุ 3 ขวบ หรืออาจพบความผิดปกติเพียง 2 ดา้น เป็นตน้ เน่ืองจาก
ความบกพร่องของเด็กเหล่าน้ีไม่ชดัเจน บุคลากรวิชาชีพจึงอาจวินิจฉัยผิดพลาด ซ่ึงมกัถูกวินิจฉัยว่าเป็น
เดก็สมาธิสั้น ผูป้กครองและครูจึงไม่ใหก้ารช่วยเหลือท่ีเหมาะสมกบัเดก็คนนั้นอยา่งแทจ้ริง  
 ดงันั้น ออทิสติกท่ีนกัการศึกษาหรือบุคลากรทางการศึกษากล่าวถึง คือ เด็กท่ีมีภาวะออทิสติก 
(Autistic Disorder) ซ่ึงเป็นเพียงกลุ่มหน่ึงใน 5 ประเภทของออทิสติกสเปกตรัมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยไม่มี
การแยกประเภทตามสเปกตรัม 
 สาเหตุส าคญัของการภาวะออทสิตกิ 
 นกัวิทยาศาสตร์ในวงการออทิสติกทัว่โลกยงัไม่สามารถยนืยนัสาเหตุท่ีแน่ชดัได ้ซ่ึงยงัตอ้งคน้หา
ต่อไป โดยนกัวิจยับางกลุ่มสนันิษฐานวา่ ภาวะออทิสติกเกิดจากสาเหตุหลายปัจจยั (Kosuwan and Viriyangkura, 
2019, p. 19-23) ไดแ้ก่ 
 1) พนัธุกรรม ภาวะออทิสติกสามารถถ่ายทอดภายในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น เช่น พ่อแม่คนใดคนหน่ึง
มีภาวะออทิสติก ลูกมกัจะมีภาวะออทิสติกดว้ยเช่นกนั หรือในบางรายมียีนบางตวัหรือยีนบางชุดของเด็ก
กลายพนัธุ์ไดเ้องในช่วงท่ีสมองก าลงัพฒันา กล่าวคือ ตั้งแต่ทารกในครรภถึ์งช่วงแรกคลอด เป็นตน้ 
 2) สมรรถภาพของพ่อแม่ ไดแ้ก่ อายุของพ่อแม่ มีความสัมพนัธ์กบัภาวะออทิสติกได ้หากพ่อ
หรือแม่ท่ีมีอายมุากกว่า 45 ปี ลูกอาจเส่ียงมีภาวะออทิสติกสูง หรือความเครียดของแม่ในระหว่างตั้งครรภ ์
โดยเฉพาะ 3 เดือนแรก เช่น เกิดเหตุการณ์ท าใหเ้สียใจรุนแรง ส่งผลใหลู้กเส่ียงท่ีคลอดออกมาแลว้มีภาวะ
ออทิสติก เป็นตน้ 
 3) สภาพแวดล้อม ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัภายนอกรอบตวัแม่ท่ีตั้งครรภ์ โดยเฉพาะก่อนคลอด
ท่ีอาจไดรั้บสารเคมี สารพิษ ยาฆ่าแมลง มลพิษต่าง ๆ ทางอากาศ ซ่ึงอาจจะเป็นผลมาจากแม่การรับประทานยา
เน่ืองจากมีอาการเจ็บป่วย โรคประจ าตวั หรือสภาพความเป็นอยู่ หรือแม่ติดสารเสพติด ด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงเป็นผลใหเ้กิดภาวะเส่ียงออทิสติกในช่วงระหวา่งอยูใ่นครรภ ์หรือติดเช้ือแบคทีเรียและไวรัสระหวา่งตั้งครรภไ์ด ้
 โดยสรุป ยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีชัดเจนเก่ียวกับภาวะออทิสติก แต่คาดว่าน่าจะเกิดจากปัจจยั
ทางดา้นพนัธุกรรม สมรรถภาพของพ่อแม่ก่อนและระหว่างการตั้งครรภ ์และสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
การตั้งครรภจึ์งส่งผลต่อความบกพร่องออทิสติก 
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 ทกัษะสมองส่วนหน้า  
 ทกัษะสมองส่วนหนา้ หรือนกัวิชาการหลากหลายสาขาวิทยาการให้นิยามท่ีแตกต่างกนั บา้งเรียกว่า 
ความสามารถในการคิดบริหารจดัการตนเอง หรือหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ท่ีน า
กลบัมาพฒันาข้ึนอีกคร้ังส าหรับการพฒันาเด็กในช่วงปฐมวยั ทกัษะสมองส่วนหนา้ท าหนา้ท่ีก ากบัพฤติกรรม
ท่ีมุ่งเป้าหมายของบุคคลช้ีให้เห็นถึงส่ิงท่ีบุคคลพึงกระท าให้เหมาะสมกบับริบท โดยค านึงถึงความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีผา่นมา ปัจจุบนัทกัษะสมองส่วนหนา้เป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ หรือเป็นการท างาน
ระดบัสูงของสมองท่ีควบคุมความคิด การตดัสินใจ และการกระท าจนส่งผลให้เร่ิมลงมือท า และมุ่งมัน่
ท างานจนงานส าเร็จ ถือเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาเดก็ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเดก็ตอ้งเผชิญกบัปัญหา และ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเขา้มาอย่างมากมาย ฉะนั้นการวางรากฐานทกัษะสมองส่วนหนา้ มีความส าคญั
อย่างยิ่งต่อการหล่อหลอมให้เด็กเป็นผูที้่มีความสามาถในการคิด คิดเป็น ยบัย ั้งชัง่ใจ และควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข รู้จกัริเร่ิม รู้จกัวางแผน ลงมือท าดว้ยความอุตสาหะ 
มีความแน่วแน่ และมัน่คงสู่เป้าหมาย (Yimchang, Chaiwanna and Insombat, 2021, p. 3) นอกจากน้ีมีการให้
ค  าจ ากดัความท่ีคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (Office of 
the Narcotics Control Board, 2015, p. 23) ไดใ้ห้ความหมายว่า ทกัษะสมองส่วนหนา้ คือชุดกระบวนการ
ทางความคิด (Mental Process) ท่ีช่วยให้เราคิดเป็น มีเหตุผล มีความยบัย ั้ งชั่งใจ ก ากับอารมณ์และ
พฤติกรรมตนเองได ้วางแผนท างานเป็น มุ่งใจจดจ่อ ไม่วอกแวก จ าค าสั่ง และจดัการกบังานหลาย ๆ อยา่ง
ใหลุ้ล่วงเรียบร้อยได ้จดัล าดบังานเป็นขั้นตอน ยดึเป้าหมายแลว้ท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของขวญัฟ้า รังสิยานนท ์และคณะ (2562, p.18) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะสมองส่วนหน้า
โดยอา้งอิงจากสถาบนั Rakluke Leaning Group (RLG) คือความสามารถทางสมองในการก ากบัความคิด 
ก ากับความรู้สึกและก ากับการกระท า เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย ดังนั้นสรุปได้ว่า ทกัษะสมองส่วนหน้าคือ
กระบวนการท างานของสมองในส่วนการบริหารจดัการตนเองท่ีควบคุมก ากบัความคิด ความรู้สึก การตดัสินใจ 
และการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสามารถน าไปสู่เป้าหมายของแต่ละงาน 
 องค์ประกอบของทกัษะสมองส่วนหน้า 
 ทกัษะสมองส่วนหนา้ท าหนา้ท่ีในการบริหารจดัการของสมองส่วนหนา้สุด ประกอบดว้ยสมอง
ส่วนหนา้สุดสองซีก ไดแ้ก่ ซีกซา้ย และซีกขวา โดยต่างมีหนา้ท่ีและส่วนประกอบของสมองท่ีเหมือนกนั
ทั้ง 4 ส่วน ประกอบดว้ย 1) Mediral Prefrontal Cortex ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกพึงพอใจ การตดัสินใจ
เมื่อมีขอ้มูลหรือสถานการณ์ไม่คุน้เคย มีสมาธิจดจ่อกบัส่ิงที่ท าจนส าเร็จ 2) Lateral Prefrontal Cortex 
ท าหนา้ท่ีในการตดัสินใจถูกผดิ การคิดไตร่ตรองก่อนท า ไม่หุนหนัพลนัแล่น ควบคุมอารมณ์ ความจ าขณะท างาน 
3) Orbitofrontal Cortex ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการยบัย ั้งความคิดและพฤติกรรม ความรู้สึกพึงพอใจ การตดัสินใจ
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แบบท่ีเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึก และ 4) Interior Cingulate Cortex ท างานเก่ียวกับการมีสมาธิจดจ่อ ควบคุม
อารมณ์ ประเมินตนเอง และทกัษะทางสังคม (Chutabhakdikul, 2014, pp. 4-6) โดยสมองส่วนหน้าสุด 
สามารถแบ่งองคป์ระกอบท่ีส าคญัของทกัษะสมองส่วนหนา้ไดท้กัษะ 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ประกอบดว้ย 3 ทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ ความจ าเพื่อใช ้การย ั้งคิดไตร่ตรอง และ
การยดืหยุน่ความคิด  
 2) กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ประกอบดว้ย 3 ทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ การจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารมณ์ 
และการติดตามประเมินตนเอง  
 3) กลุ่มทักษะปฏิบัติ ประกอบดว้ย 3 ทกัษะย่อย ไดแ้ก่ การริเร่ิม-ลงมือท า การวางแผนและ
จดัการท างานใหส้ าเร็จ และมุ่งเป้าหมาย  
 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของทกัษะส่วนหนา้ลว้นแต่มีความส าคญัต่อการพฒันาให้เด็กเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีคิดเป็น มีหลกัการ มีวิธีคิดท่ีดี มีการไตร่ตรอง สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม ท างานเป็น 
สามารถวางแผนก่อนท างาน ท างานเป็นระบบ หากเจอปัญหาสามารถแกไ้ขได ้โดยการหาทางแกไ้ข 
คิดทางออกใหม่ ๆ ไม่ยึดติดของเดิม ควบคุมอารมณ์ ยบัย ั้งชัง่ใจให้ท างานจนส าเร็จ อีกทั้งมีความส าคญั
ต่อความพร้อมในการเรียนยิ่งกว่าระดบัสติปัญญา (Intelligence Quotient: IQ) หรือความสามารถในการอ่าน
และคิดค านวณในระดับแรกเข้าเรียนในชั้นประถม (Blair and Razza, 2007, pp. 647-663) ดังนั้ น
จึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะท่ีส าคญัของสมองส่วนหนา้ เพื่อพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
และเป็นบุคคลท่ี “คิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แกปั้ญหาเป็น อยูก่บัคนอ่ืนเป็น และหาความสุขเป็น” 
 ความบกพร่องและการเช่ือมโยงของสมองเดก็ออทสิติก 
 นกัวิชาการและบุคลากรทางการแพทย ์กล่าวถึงการท างานของสมองของเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก 
โดยศึกษาการเช่ือมโยงการรับรู้และการประมวลผลทางสมอง ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 2 Autistic brain network 
ท่ีมา: (Chutabhakdikul, 2014, p. 28) 

สีน ้ าเงิน : เช่ือมโยงกนัมากกวา่ปกติ 
สีแดง : เช่ือมโยงกนันอ้ยกวา่ปกติ 
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 จากภาพจะพบความแขง็แรงของความสัมพนัธ์ท่ีเพิ่มข้ึนภายในบริเวณสมองส่วนหนา้ ในขณะท่ี
การเช่ือมต่อระยะไกลระหว่างสมองกลีบหนา้และกลีบอ่ืน ๆ เช่น กลีบขมบั ขม่อม และสมองส่วนกลาง
มีความแขง็แรงของความสัมพนัธ์ลดลง เม่ือพิจารณาถึงอาการหรือพฤติกรรมท่ีเด่นชดัของโรคออทิสติก (ASD) 
พบ 3 ดา้น (Chutabhakdikul, 2014, p. 22) ไดแ้ก่ 1) มีความบกพร่องในพฒันาการดา้นสังคม เช่น ไม่สบตา 
ไม่แสดงสีหน้า ท่าทาง ไม่ช้ีน้ิวบอกความตอ้งการ เป็นตน้ 2) มีความบกพร่องในพฒันาการดา้นการส่ือ
ความหมายและภาษา เช่น พดูชา้ พดูเร็ว พดูเสียงไม่เป็นธรรมชาติ หรือไม่พดู เป็นตน้ และ 3) มีการกระท า 
หรือมีความสนใจซ ้ า ๆ เช่น โยกตวั สะบดัมือหรือมีความสนใจหมกมุ่นเฉพาะบางส่วนของวตัถุ เป็นตน้
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกในช่วงวยัเด็กอาย ุ1-2 ปี มีลกัษณะอาการท่ีบ่งช้ีของโรคออทิสติก (ASD) 
(Elsabbagh and Johnson, 2010, pp. 81-87 as cited in Chutabhakdikul, 2014, p. 23) ได้แก่  ไม่แสดงว่ามี
ความสนใจส่ิงต่าง ๆ ร่วมกนั เด็กไม่ค่อยตอบสนองเม่ือเรียกช่ือ ไม่ค่อยแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ มีความล่าชา้
ทางการส่ือสารทั้งดา้นภาษาและอวจันภาษา มีความล่าชา้ของพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว มีพฤติกรรมซ ้ า  ๆ
เช่น โยกตวั สะบดัมือ เป็นตน้ อารมณ์ฉุนเฉียวง่าย ส ารวจส่ิงของดว้ยการใชมื้อ-ตาผดิไปจากเดก็ปกติ และ
จอ้งมองส่ิงของท่ีสนใจนานกว่าปกติ (>10 วินาที) มองจากมุมแปลก ๆ ตาสองขา้งมองไปคนละทาง หรือ
กระพริบตาบ่อยขณะท่ีจอ้งมองวตัถุ 
 ทกัษะสมองส่วนหน้าท่ีมีความบกพร่อง มกัพบในความผิดปกติทางจิตหลายด้าน (Baler and 
Volkow, 2006, p. 559) เช่น การติดสารเสพติด โรคสมาธิสั้ น (Attention deficit hyperactivity disorder) 
พฤติกรรมเกเร (Conduct disorder) โรคซึมเศร้า (Depression) การย  ้ าคิดย  ้ าท า (Obsessive compulsive) 
ความผิดปกติทางความคิดและการรับรู้ (Schizophrenia) และผลการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุข 
(Ministry of Public Health, 2016, p. 15) พบว่า เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 15 เป็นเด็กท่ีสมาธิสั้ น 
ออทิสติก และมีปัญหาดา้นอารมณ์ สาเหตุหน่ึงเป็นผลกระทบจากพฒันาการท่ีล่าชา้ของเด็กปฐมวยัท่ีมี
ความบกพร่องของทกัษะสมองส่วนหนา้โดยส่งผลต่อเน่ืองไปถึงเด็กและเยาวชนในช่วงวยัต่อไป เด็กออทิสติก
ส่วนใหญ่พบความบกพร่องทกัษะสมองส่วนหนา้ในทุกช่วงวยัตั้งแต่เด็กนกัเรียนจนถึงวยัผูใ้หญ่ ปัญหาท่ีบ่อย 
คือ การวางแผนหรือการบริหารจดัการตนเอง ไม่สามารถเลิกท าซ ้ า  ๆได ้และปัญหาการยอมรับความเปล่ียนแปลง 
หรือความยืดหยุน่ แต่ไม่ใช่ทุกคนจะมีปัญหาสมองส่วนหนา้ ดงักล่าว ท าให้เกิดขอ้สงสัยว่าความผิดปกติ
ของสมองส่วนหน้า ไม่น่าจะเป็นสาเหตุของโรคออทิซึม (Autism) (Pellicano, 2012, pp. 3) โดยพบว่า
ปัญหาเก่ียวกับทกัษะสมองส่วนหน้า ในวยัเด็กเช่ือมโยงกับลกัษณะออทิสติกในภายหลงั และมกัจะ
เช่ือมโยงกบัเด็กท่ีมีภาวะโรคสมาธิสั้น เป็นส่วนใหญ่ เด็กออทิสติกจึงพบปัญหาหลกัของทกัษะสมองส่วนหนา้
ในกลุ่มทกัษะพื้นฐานเป็นทกัษะแรก ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีน าไปใชใ้นการแสดงออกทางสังคมและสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้ม รวมไปถึงการเรียนรู้ในวยัเรียนของเด็กออทิสติก ความบกพร่องทกัษะสมองส่วนหนา้
ของเด็กออทิสติกจะเด่นชดัภายหลงัจากการกระตุน้พฒันาการในวยัแรกเกิดจนถึงวยัเด็ก หากไดรั้บการช่วยเหลือ
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และส่งเสริมพฒันาการตามวยัและยงัไม่เกิดทกัษะพื้นฐานของทกัษะสมองส่วนหน้าไดมี้ความจ าเป็น
ท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ เฉกเช่นเดียวกบัเดก็ทัว่ไป ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นสงัคม ดา้นการส่ือสาร และดา้นอารมณ์อยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
 หลกัการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า ส าหรับเดก็ออทสิติก 
  กลุ่มเดก็ออทิสติก โดยเฉพาะจากออทิสติกสเปกตรัม มีความเก่ียวขอ้งกบัความผดิปกติของโครงสร้าง
และการท างานของเครือข่ายประสาทท่ีเช่ือมกับสมองส่วนหน้า (Fronto-striatal networks) ท่ีท าหน้าท่ี
เก่ียวกบัการคงสมาธิ การมีความจ าขณะท างาน การมีความยบัย ั้งชัง่ใจ และการมีความสามารถในการคิด
บริหารจดัการตนเอง (Naglieri and Goldstein, 2014, pp. 121-122) นอกจากน้ี จากการทดสอบทกัษะสมองส่วน
หน้าในเด็กเล็กท่ีเป็นออทิสติกไม่พบความบกพร่องท่ีชดัเจน (Yerys, Hepburn, Pennington, and Rogers 
2007, pp. 1068-1079) ขอ้สันนิษฐานของนักวิชาการ พบว่า เกิดจากการขาดแรงจูงใจภายในท่ีจะรับรู้และการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางสังคมในช่วงเร่ิมแรกของชีวิต ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีทางของการพฒันา
สมอง น าไปสู่การเกิดภาวะออทิสติกท่ีเพิ่มระดบัความบกพร่องมากข้ึนในภายหลงั หากเดก็ออทิสติกไดรั้บ
การส่งเสริมพฒันาการในช่วงแรกของชีวิต ควบคู่กบัการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ในทกัษะพื้นฐานใน
ระยะแรกเร่ิมของการช่วยเหลือ จะส่งผลให้เด็กมีพฒันาการในดา้นท่ีบกพร่องอย่างสมวยั และสามารถบริหาร
จดัการตนเองได ้ดงันั้นการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ของเดก็ออทิสติกใหเ้กิดทกัษะท่ีดีข้ึน ผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งควรร่วมมือกนัในการสร้างประสบการณ์ท่ีดีใหแ้ก่เด็กออทิสติกไดมี้โอกาสคิด วางแผน จดัการ
และลงมือท าดว้ยตนเอง ผ่านการเล่นหรือกิจกรรมต่าง ๆ หรือการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
โดยมีพอ่แม่หรือผูป้กครอง ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริมและสนบัสนุน โดยมีหลกัการช่วยเหลือ
ใหเ้กิดการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ ดงัน้ี 
 1) การให้โอกาส เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กออทิสติกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ด สังเกต เลือก ตดัสินใจ วางแผน ลงมือท าดว้ยตนเอง ลองผิดลองถูก ใหเ้ด็กได้
ใชค้วามคิดสร้างสรรคจิ์นตนาการผ่านการเล่น แสดงความคิดเห็นดว้ยการกระตุน้ดว้ยค าถาม เรียนรู้ผ่าน
กิจวตัรประจ าวนัและการเล่น การเผชิญสถานการณ์ท่ีตอ้งใชท้กัษะการแกปั้ญหา การเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสั 
รวมไปถึงการสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดสมาธิ จดจ่อกบัส่ิงท่ีท า และการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นอยา่งเหมาะสม 
 2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการพฒันาทกัษะ
สมองส่วนหนา้ เป็นส่ิงท่ีช่วยให้เด็กไดเ้กิดประสบการณ์ไดดี้ โดยจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเด็กเป็นอิสระ เป็นผูริ้เร่ิม
ท ากิจกรรมต่าง ๆ เกิดสุนทรียภาพ และส่งผลต่อจิตใจของเด็ก ผ่านการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ มีหลกัการ 3 ประการ ไดแ้ก่ หลกัการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง หลกัความปลอดภยั
และความเส่ียง หลกัความสะอาดและการดูแลอยา่งดี รวมไปถึงลดภาวะเส่ียงต่อการเกิดปัญหาทางอารมณ์
และจิตใจของเดก็ออทิสติก  
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 3) การสร้างวนัิยเชิงบวก เป็นกระบวนการสอนและฝึกฝนท่ีเนน้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริม
พฒันาการทกัษะสมองส่วนหนา้ ให้ดีจนกลายเป็นนิสัย กลุ่มเด็กออทิสติกควรไดรั้บการฝึกทกัษะน้ีตั้งแต่
วยัเดก็เลก็ จะช่วยกระตุน้กลไกการปรับตวัตามธรรมชาติของสมองใหมี้การปรับโครงสร้างใหม่เพื่อชดเชย
การท างานของสมองท่ีบกพร่องไป รวมทั้งช่วยลดความผิดปกติทางพฤติกรรมท่ีจะเกิดตามมาในภายหลงัได ้
(Chutabhakdikul, 2014, p. 50) นอกจากน้ี นกัวิชาการไดเ้สนอรูปแบบการสร้างวินยัเชิงบวกดว้ยรูปแบบ 
5T (Thai Health Promotion Foundation and Rakluke Learning GroupOffice, 2018, p. 127) ประกอบด้วย 
1) Target Behavior คือ พฤติกรรมเป้าหมายท่ีสอนเด็กให้ฝึกปฏิบติัได ้2) Teach คือ การสอนพฤติกรรม
เป้าหมายท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจ 3) Train คือ การฝึกฝนพฤติกรรมเป้าหมายตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคน 
4) Time คือ เวลาในการพฒันาจิตส านึกและฐานท่ีมัน่ความเช่ือใจโดยรักษาแรงจูงใจและสัมพนัธภาพท่ีดี
อย่างต่อเน่ือง และ 5) Trust คือ ความเช่ือใจของผูเ้ล้ียงดูและเด็ก ท่ีพฒันาข้ึนจากวิธีการเล้ียงดู ซ่ึงวิธีการ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับเด็กทุกกลุ่ม เพื่อเพิ่มทกัษะสมองส่วนหน้าในด้านความยัง่ยืนของ
การพฒันาต่อไป 
 การพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า ส าหรับเดก็ออทสิติก 
 จากหลกัการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ ส าหรับเดก็ออทิสติก ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าคญั
ท่ีเป็นขอ้ค านึงถึงการช่วยเหลือเด็กในการส่งเสริมทกัษะสมองส่วนหนา้ 3 ประการ ไดแ้ก่ การให้โอกาส 
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการสร้างวินยัเชิงบวก เป็นหลกัการเบ้ืองตน้ท่ีสามารถน าไปใชก้บั
เด็กทุกกลุ่มไดอ้ยา่งดี ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องในกลุ่มทกัษะพื้นฐานของทกัษะสมองส่วนหนา้ 
ผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งจึงตอ้งเร่ิมจากการพฒันากลุ่มทกัษะดงักล่าวก่อน เพื่อใหเ้ด็กออทิสติกเกิดพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม (Kenny, Cribb amd Pellicano, 2018, p. 1089) ไดศึ้กษาปัญหาเก่ียวกบัการท างานของสมองส่วนหน้า
ของเด็กออทิสติก พบว่า เด็กออทิสติกมกัมีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะสมองส่วนหนา้ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ หรือ
ยบัย ั้งการตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม พูดแต่เร่ืองท่ีตนเองสนใจเท่านั้น และด้านความยืดหยุ่น ท่ียึดติด 
กบัความคิดหรือพฤติกรรมท่ีไม่ชอบการเปล่ียนแปลงและไม่ยอมรับความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืน รวมไปถึง
ปัญหาด้านการวางแผน ไม่สามารถวางแผนจัดการส่ิงท่ีต้องท าล่วงหน้าได้ ดังนั้ นจากปัญหาของ 
กลุ่มทักษะพื้นฐานของทักษะสมองส่วนหน้าดังกล่าว จึงต้องได้รับการช่วยเหลือและพฒันาให้แก่ 
เด็กออทิสติก  (Johnson and Alleyne , 2019, p. 2) ได้เสนอแนวทางการช่วยเหลือและพัฒนาทักษะ 
สมองส่วนหน้า ใน 2 กลุ่มทกัษะ ได้แก่ กลุ่มทกัษะพื้นฐาน (3 ทกัษะย่อย) และกลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง  
(3 ทกัษะยอ่ย) ดงัน้ี 
 1) ทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน ควรสอนดว้ยวิธีการวิเคราะห์งาน โดยผูป้กครองหรือครูให้ค  าแนะน า
แก่เด็กออทิสติก แบ่งงานท่ีตอ้งท าออกเป็นขอ้ยอ่ย และท าตามขั้นตอนทีละขั้น พร้อมกบัทบทวนขั้นตอน
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ทุกคร้ัง เพื่อให้เด็กเกิดความจ าในระยะยาวจากการปฏิบติัควบคู่กบัการทบทวนขั้นตอนการปฏิบติังาน
อยา่งต่อเน่ือง รวมไปถึงการสร้างความจ าดว้ยกิจกรรมท่ีสนุกสนานหรือท่ีเด็กสนใจจะท าให้เด็กออทิสติก
จดจ ารายละเอียดของกิจกรรมท่ีท าไดดี้ยิง่ข้ึน  
 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง ควรมีการสอนทกัษะการรับมือและการเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
โดยเร่ิมจากการลดความกงัวล หายใจเขา้ลึก ๆ และสอนให้เด็กออทิสติกคิดอย่างมีเหตุผล รับรู้ท่ีมาของ
สถานการณ์ ไตร่ตรองส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ตอบสนองอย่างเหมาะสม ผูป้กครองหรือครูสามารถจดักิจกรรม
ส่งเสริมทกัษะการย ั้งคิดให้เด็กดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การฝึกเล่นบอร์ดเกมหรือเกมไพ่ท่ีมีผูเ้ล่น
มากกว่า 1 คนและเล่นเป็นล าดบั เพื่อส่งเสริมการรอคอย การคิดพิจารณาของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง
เกม และการตอบสนองเม่ือถึงเวลาท่ีเด็กเป็นผูเ้ล่น เป็นตน้ หรือการจ าลองสถานการณ์เพื่อควบคุมอารมณ์
ท่ีเหมาะสม เช่น สถานการณ์ท่ีท าให้เด็กเกิดอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ ผูป้กครองและครูช่วยอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ในเหตุการณ์ และอธิบายถึงการจดัการกบัความรู้สึกของตนเองในขณะท่ีเกิดเหตุการณ์ เป็นตน้ 
 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด ฝึกการวางแผนส ารอง ส าหรับเหตุการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามแผนท่ี
ก าหนดไว ้ผูป้กครองและครูควรฝึกใหเ้ดก็ออทิสติกวางแผนการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในสถานการณ์ปกติ 
และเสนอทางเลือกอ่ืน ๆ เพื่อวางแผนส ารองล่วงหนา้เม่ือไม่สามารถปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดได ้หากเด็ก
ออทิสติกเผชิญสถานการณ์ท่ีไม่เป็นตามแผน ควรมีการอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจว่า ส่ิงต่าง ๆ ไม่ไดเ้ป็นไปตาม
แผนท่ีก าหนดไวเ้สมอไป จึงควรเตรียมความพร้อมส าหรับการเผชิญสถานการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ดว้ยการวางแผนส ารอง 
 4) ทักษะการริเร่ิม-ลงมือท า ฝึกการใชภ้าพส่ือสารหรือตารางเวลากิจกรรมประจ าวนั หรือระบบ
กล่องงาน มีการก าหนดงานหรือกิจกรรมท่ีชดัเจน เด็กสามารถรับรู้ล าดบัการท างานก่อนและหลงั ผา่นค าแนะน า
ของผูป้กครองหรือครู พร้อมทั้งควรสร้างแรงจูงใจในการเร่ิมตน้ในการท างานแต่ละคร้ัง ทั้งน้ี ควรเลือก
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของเด็กก่อน เพื่อลดความจ าเป็นในการเร่ิมอย่างอิสระของเด็กให้มีเป้าหมาย
ในการท างานมากข้ึน และควรตดัส่ิงรบกวนต่าง ๆ  ออกจากบริเวณนั้น เพื่อสร้างสมาธิการท างานและไม่วอกแวก
ระหวา่งท่ีเดก็ท างานใหส้ าเร็จ 
 5) ทักษะการวางแผนและจัดการท างานให้ส าเร็จ ดา้นการวางแผน ควรฝึกให้เด็กออทิสติกไดคิ้ด
วิเคราะห์เหตุและผล หรือคิดล่วงหนา้ในการท างานกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง โดยการก าหนดสถานการณ์ 
เพื่อใหเ้ด็กไดคิ้ดหาวิธีแกไ้ขปัญหาหรือท าใหง้านส าเร็จได ้อาจจะซกัถามเพื่อใหเ้ด็กคิดหาวิธีการล่วงหนา้ 
และคาดการณ์ผลท่ีเกิดข้ึนจากวิธีการนั้น เช่น เล่นเกมไมจ้งักา้ (Jenga) แลว้ถามเด็กว่า “จะเป็นอย่างไร
ถา้น าบลอ็กไมช้ิ้นน้ีออกมา” เป็นตน้ ส่วนดา้นการจดัการงานใหส้ าเร็จ ควรฝึกใหเ้ดก็ไดว้างแผนตารางงาน
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หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเอง โดยมีผูใ้ห้ค  าแนะน า เพื่อให้เด็กสนใจท างานท่ีตนเองชอบมากข้ึน
เกิดลกัษณะนิสยัท่ีดีในการท างาน และวางรากฐานสู่การท างานอ่ืนท่ีเพิ่มทกัษะความสามารถท่ียากข้ึน  
 6) ทักษะการติดตามประเมินตนเอง ฝึกให้ประเมินตนเองจากกิจกรรมท่ีท า โดยระบุจุดแขง็และ
จุดอ่อนของงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสามารถวิเคราะห์ผลหรือคาดเดาผลของงานหรือกิจกรรม เปรียบเทียบ
ระหวา่งก่อนและหลงัการท ากิจกรรม หรือฝึกใหเ้ป็นผูร้ายงานข่าว โดยสามารถก าหนดสถานการณ์ท่ีท าให้
เห็นสถานการณ์หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ให้นัง่สังเกตสถานการณ์ในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนั หรือดูเร่ืองราวทางสังคม เช่น ดูเพื่อนเล่นในสนามเด็กเล่น สนามกีฬา ร้านคา้ หรือวีดีทศัน์
เร่ืองราวทางสังคม เป็นตน้ จากนั้นให้เด็กเป็นผูร้ายงานข่าวโดยบรรยายหรือเล่าสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
และคาดเดาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน อาจช้ีใหเ้ห็นถึงการกระท าและการแสดงออกทางสีหนา้ พฤติกรรม หรือน ้าเสียง 
เพื่อสนบัสนุนหรือแกไ้ขเร่ืองราวท่ีไดเ้ล่าข่าวและคาดเดาสถานการณ์จากจินตนาการ ซกัถามเพื่อให้เกิด
การคิดเช่ือมโยงสถานการณ์ที่เด็กเล่ากับเหตุการณ์ที่เด็กเคยอยู่ เคยปฏิบตัิ และเคยรู้สึกของตวัเอง 
เพื่อประเมินตนเองจากสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ส าหรับทกัษะการจดจ่อใส่ใจ และทกัษะการควบคุมอารมณ์ สามารถฝึกฝนและพฒันาเด็ก
ได ้ผ่านการบูรณาการและสอดแทรกในการฝึกทุกทกัษะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เน่ืองจากเด็กมีภาวะออทิสติก
เป็นความบกพร่องหลกั จึงส่งผลต่อการกระตุน้พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณ์เพิ่มมากข้ึน การฝึกฝน
จึงต่อเน่ืองในทุกกิจกรรมท่ีผูป้กครองหรือครูไดพ้ฒันาทกัษะต่าง ๆ ร่วมดว้ย 
 

บทสรุป 
 จากการศึกษาการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ ส าหรับเด็กออทิสติก มีขอ้คน้พบท่ีส าคญั พบว่า 
การพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้าในกลุ่มเด็กออทิสติกนั้น ควรพฒันาเป็นกลุ่มแรกเช่นเดียวกบัเด็กที่มี
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษในประเภทอ่ืน ประการแรก ควรมีการกระตุน้พฒันาการในดา้นท่ีเด็กบกพร่อง
ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ท่ีส าคญัในกลุ่มทกัษะพื้นฐาน และกลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง 
ประกอบดว้ย 1) กลุ่มทกัษะพื้นฐาน ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน ทกัษะการย ั้งคิดไตร่ตรอง และทกัษะ
การยดืหยุน่ความคิด โดยมุ่งเนน้วิธีการฝึกแบบวิเคราะห์งาน การเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีดี และการวางแผน
กิจกรรมประจ าวนั และ 2) กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ไดแ้ก่ ทกัษะการริเร่ิม-ลงมือท า ทกัษะการวางแผนและ
จดัการท างานใหส้ าเร็จ และทกัษะการติดตามประเมินตนเอง ประการท่ีสอง ควรพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
ของเด็กออทิสติกโดยการใชรู้ปภาพในการส่ือสาร ส่งเสริมการคิดแบบมีเหตุผล ประเมินผลงานตนเอง 
เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีดีในทกัษะการคิดเชิงบริหาร และพฒันาโครงสร้างทางสมอง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็ก
ออทิสติกสามารถใชชี้วิตไดภ้ายใตข้อ้จ ากดัของความบกพร่องทางออทิสติก ประการท่ีสาม ผูป้กครองหรือ
ครูสามารถน าหลกัการช่วยเหลือ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การใหโ้อกาสโดยการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
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ใหแ้ก่เด็กออทิสติกผ่านกิจกรรมต่าง  ๆควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมดว้ยตนเอง 2) การจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสม โดยสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า เพื่อช่วยให้เด็กได้เกิด
ประสบการณ์ไดดี้ และ 3) การสร้างวินยัเชิงบวก โดยใชใ้นกระบวนการสอนและฝึกฝนท่ีเนน้พฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมพฒันาการทกัษะสมองส่วนหนา้ ใหดี้จนกลายเป็นนิสัย หลกัการเหล่าน้ีผูป้กครอง 
ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนส่งเสริมทกัษะส่วนหนา้ใหเ้ดก็ออทิสติก
ในช่วงแรกของวยัได ้
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เคร่ืองราง: ของขลงักบัการสร้างเศรษฐกจิกระแสใหม่ 
 

คณนิ  ไพรวันรัตน์   อนุชา  แพ่งเกษร 

 (วนัท่ีรับบทความ: 9 พฤศจิกายน 2566; วนัแก้ไขบทความ: 16 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 2 เมษายน 2567) 
 

บทคดัย่อ 
  

 บทความวิชาการเคร่ืองราง : ของขลงักบัการสร้างเศรษฐกิจกระแสใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือท่ีจะศึกษา
แนวคิดในการสร้างเคร่ืองรางของขลงัในอดีตกบัเคร่ืองรางของขลงัในระยะ 5 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2561-2566) โดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค ์และโมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (BCG Model) ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของแนวคิดเศรษฐกิจกระแสใหม่ของประเทศไทยมาเป็นกรอบในการศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า
เคร่ืองรางของขลงัในอดีตมีการใช ้การตลาดแบบการเล่าเร่ือง หรือ Storytelling และเคร่ืองรางของขลงัในปัจจุบนั
ก็มีการน าตน้ทุนทางวฒันธรรมดงักล่าวมาต่อยอดเพ่ือเขา้ถึงกลุ่มผูใ้ชก้ลุ่มใหม่ ๆ ดว้ยการตลาดแบบการเล่าเร่ือง
เช่นกนั นอกจากนั้นเคร่ืองรางของขลงัในอดีตนั้นมีการใชเ้ศรษฐกิจร่วมใชป้ระโยชน์ (Sharing economy) และ
เศรษฐศาสตร์ว่าดว้ยการบริจาค ส่วนเคร่ืองรางของขลงัในปัจจุบนั (พ.ศ. 2561-2566) ก็เร่ิมมีการใช้แนวคิด
เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) มาเป็นประเด็นในการสร้างเคร่ืองรางของขลัง ท าให้เคร่ืองรางของขลัง
นอกจากจะมีความเช่ือ ความศรัทธาแลว้ เคร่ืองรางของขลงัยงัสามารถตอบวตัถุประสงคข์องโมเดลธุรกิจเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้ง 3 ดา้น ดา้นสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นกลไกหน่ึงการพฒันา
ประเทศอยา่งย ัง่ยนื 
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Abstract 
 

 Talisman academic article: Talismans and creating a new economy. The objective was to study the 
concept of creating talismans in the past and talismans in the past 5 years (2018-2023) by using the creative 
economy concept and the circular economy business model (BCG Model) as part of Thailand's new economic 
concept as a framework for the study. It was found that Talisman in the past used storytelling marketing. 
Storytelling marketing and talismans today also leverage that cultural cost to reach new audiences through 
storytelling marketing. In addition, talismans in the past were used in the sharing economy and the economics of 
donations. As for talismans today (2018-2023), the concept of the green economy has begun to be used as an 
issue in creating talismans. This makes the talisman not only have faith. Talismans can also answer the objectives 
of the circular economy business model in three aspects: social, economic and environmental which is one of the 
mechanisms for sustainable national development. 
 

Keywords: Thai Talisman, New Economy, Cultural Capital Stinging, Eco-Friendly Circular Economy Business Model 
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บทน า 
 ความเช่ือ ความศรัทธาในส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้นมกัจะมีส่ิงท่ีใช้ยึดเหน่ียวจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ี
จบัตอ้งไปไม่ได ้เช่นค าสอน หรือวิถี ส่ิงจบัตอ้งได ้เช่นจ าพวกเคร่ืองรางของขลงั หรือของท่ีระลึกในรูปแบบใด
รูปแบบหน่ึง เม่ือกล่าวถึง “เคร่ืองรางของขลงั” ก็จะนึกถึง พิธีกรรม การปลุกเสก เลขยนัต ์การป้องกนั
อนัตายจากส่ิงท่ีมองไม่เห็น หรือพลงัอ านาจท่ีสามารถดลบนัดาลให้เป็นไปดงัความตอ้งการของผูใ้ชไ้ด ้
เคร่ืองรางของขลังนั้นมีอยู่ปรากฏเกือบทุกศาสนาและความเช่ือ จึงท าให้ไม่ทราบถึงต้นก าเนิดของ
เคร่ืองรางของขลงัไดอ้ย่างแน่ชดั แต่อย่างไรก็ตามเคร่ืองรางของขลงันั้นมีวตัถุประสงค์ในการสร้างท่ี
แตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั แนวคิดของผูส้ร้างและผูใ้ชง้านเคร่ืองรางของขลงัช้ินนั้น ๆ   ในประเทศไทย 
เคร่ืองรางของขลงันั้น มีมิติ 2 มิติใหญ่ ๆ ก็คือ 1) มิติทางดา้นความเช่ือความศรัทธา 2) มิติทางดา้นธุรกิจ 
ซ่ึงทั้ ง 2 มิตินั้นก็มีความเก่ียวเน่ืองกัน ไม่สามารถออกแยกจากกันได้ และต้องยอมรับว่าในปัจจุบัน 
“เคร่ืองรางของขลงั”  เป็นธุรกิจท่ีมีมูลค่าสูง (Siamrath Online, 2022) ไดก้ล่าวว่า เคร่ืองรางของไทยนั้น
สร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัเศรษฐกิจในประเทศไทยปีละ 40,000 กวา่ลา้นบาท  
 เคร่ืองรางของขลงัในปัจจุบนันั้นมีรูปแบบ ลกัษณะและวตัถุประสงคใ์นการสร้างนั้นก็มีหลากหลาย
มากข้ึน ซ่ึงสามารถสังเกตจากปรากฏการณ์ของเคร่ืองรางของขลงัท่ีเกิดข้ึนมาในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา เดิมที
เร่ืองของเคร่ืองรางขลงันั้นจะเป็นไปในรูปแบบของท่ีระลึก ต่อมาก็มีการเช่าบูชา สะสม แสวงหาผลก าไร 
ในปัจจุบนัก็มีการต่อยอดน าความเช่ือ มาสร้างเคร่ืองรางของขลงัรูปแบบใหม่ ๆ  ให้เขา้ถึงกลุ่มคนใหม่ ๆ 
ในสังคมมากยิ่งข้ึน ท าให้เคร่ืองรางของขลงันั้นมีมิติในการสร้างท่ีมีความซับซ้อนมากยิ่งข้ึน เม่ือน า
เคร่ืองรางของขลังในปัจจุบนัมาเทียบเคียงกับแนวคิดทางด้านเศรษฐกิจต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น แนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(Creative Economy) แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (BCG Model) 
และเศรษฐกิจร่วมใชป้ระโยชน์ (Sharing Economy) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในเศรษฐกิจกระแสใหม่  ก็จะท าให้
เห็นว่าเคร่ืองรางของขลงัไม่ได้มีเพียงแค่ ความเช่ือความศรัทธา หรือการสะสมเพื่อเก็งก าไรเท่านั้น 
เคร่ืองรางของขลงันั้นสามารถกระตุน้เศรษฐกิจ เพิ่มมูลค่าใหก้บัเศรษฐกิจ รวมไปถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้ม
ท าใหเ้กิดความยัง่ยนืในประเทศอีกดว้ย    
   บทความเร่ือง เคร่ืองราง : ของขลงักบัการสร้างเศรษฐกิจกระแสใหม่ จะเป็นการน าปรากฏการณ์
ของเคร่ืองรางของขลงัในอดีตและเคร่ืองรางของขลงัในระยะ 5 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2561-2566) มาสงัเคราะห์
กบัแนวคิดเศรษฐกิจกระแสใหม่เพื่อศึกษาว่า เคร่ืองรางของขลงัในอดีตและปัจจุบนันั้นมีการน าแนวคิด
ทางดา้นเศรษฐกิจสมยัใหม่มาใชห้รือไม่ และเคร่ืองรางของขลงันอกจากจะมีมิติดา้นความเช่ือความศรัทธา 
มิติดา้นเศรษฐกิจ เคร่ืองรางของขลงันั้นยงัมีมิติดา้นสงัคมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง 
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 ทุนทางวฒันธรรมกบัการต่อยอดเคร่ืองรางของขลงั 
 ในปัจจุบนัมีการน าทุนทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือมาใชใ้นการต่อยอด ปรับปรุงรูปแบบ
ของเคร่ืองรางของขลงัให้เขา้ถึงความตอ้งการของผูใ้ช ้และเขา้กบับริบทของสังคมในปัจจุบนั อยา่งไรก็ตาม
แนวคิดการน าเอาทุนทางวฒันธรรมมาต่อยอดเคร่ืองรางของขลงันั้น มีการใชก้นัอยา่งแพร่หลายดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 น ้ าหอมปรับอากาศ กล่ินบลูเซฟต้ี : แคลว้คลาดปลอดภยั (ลายยนัตห์นุมานแผลงฤทธ์ิ) 
 

 จากตวัอย่างขา้งตน้ น ้ าหอมปรับอากาศ กล่ินบลูเซฟต้ี : แคลว้คลาดปลอดภยั (ลายยนัตห์นุมาน
แผลงฤทธ์ิ) มีการน าสัญลกัษณ์ ตวัแทน ทางด้านความเช่ือ การปลุกเสกมาผสมผสานเขา้กับความคิด
สร้างสรรค ์ อีกทั้งยงัมีการเขียนค าอธิบายท่ีเก่ียวกบั สรรพคุณ วิธีการใช ้รวมไปถึงวิธีการบูชา ดงัน้ี แค่แขวน 
และอธิฐาน “สิทธิ ลาโภ ปิโย โหตุ” (3-7-9 รอบ) ผา่นการปลุกเสกทุกช้ิน จากพระอาจารย ์ตัก๊ วดัทุ่งโปร่ง 
แม่ฮ่องสอน ดว้ยพิธีกรรมทางเหนือ ทั้ง "หอม" และ "เฮง" ซ่ึงจะเห็นไดว้่า น ้ าหอมปรับอากาศ กล่ินบลูเซฟต้ี : 
แคลว้คลาดปลอดภยั (ลายยนัตห์นุมานแผลงฤทธ์ิ) ความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจกิจสร้างสรรค ์ 
ในเร่ืองการน าองคค์วามรู้ ทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีเช่ือมโยงกบัวฒันธรรม มาพฒันาสินคา้และบริการ และ
ยงัเก่ียวโยงกบัสาขาการออกแบบ ท่ีเป็นหน่ึงในกลุ่มสาขาเศรษฐกิจสร้างสรรค ์
 แมก้ระทัง่แบรนด์เส้ือผา้ดงัอย่าง Supreme ก็ยงัน าความเช่ือ ความศรัทธาเขา้มาใชก้บัสินคา้ 
Matichon Online (2021)  ท่ีไดเ้ขียนบทความเก่ียวกบั “Supreme x หลวงพอ่คูณ” Spring/Summer 2021 ท่ีมี
การน ายนัตท่ี์มีภาพหลวงพ่อคูณ และยนัตต่์าง ๆ  มาใชบ้นเส้ือ ซ่ึงเจา้อาวาดวดับา้นไร่ไดอ้นุญาตให้ใช้
รูปภาพหลวงพ่อคูณติดบนเส้ือ ท าให้เส้ือ “Supreme x หลวงพ่อคูณ” นั้นมีราคาท่ีสูงมากข้ึนและเป็นท่ีตอ้งการ
ของนกัสะสมทั้ง  “Supreme” และ “หลวงพอ่คูณ” 
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ภาพท่ี 2 Supreme x หลวงพอ่คูณ Spring/Summer 2021 
 

 จากตวัอยา่งท่ียกมาขา้งตน้ทั้ง 2 ตวัอยา่งจะเห็นไดว้่าแบรนดสิ์นคา้ท่ีมีช่ือเสียงหรือแบรนดสิ์นคา้
ท่ีพึ่งเปิดตวัใหม่กส็ามารถน าความเช่ือความศรัทธามาใชใ้นการเพิ่มมูลค่าใหก้บัสินคา้ โดยมีการน าตวัแทน
หรือสัญลกัษณ์ท่ีไม่ไดผ้า่นการออกแบบใหม่แลว้มาใชก้บัสินคา้ท่ีมีอยูเ่ดิม เพื่อสร้างผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อให้
ตอบสนองความตอ้งการใหก้บัลูกคา้กลุ่มใหม่ ๆ  ซ่ึงในปัจจุบนัไดมี้แบรนดสิ์นคา้ต่าง ๆ ท่ีใชว้ิธีการดงักล่าว
มาใชใ้นการสร้างผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ ออกสู่ตลาด  
 การตลาดแบบ Storytelling เป็นกลยุทธ์การตลาดท่ีน าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์
มาสร้างความน่าสนใจใหก้บัสินคา้ อีกทั้งยงัสามารถส่ือสารเช่ือมโยงกบักลุ่มเป้าหมายหรือลูกคา้ได ้โดยท่ี
ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้โฆษณาแบบเจาะจง ซ่ึงการการตลาดแบบ Storytelling นั้นมีความสอดคลอ้งกบั
แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ท่ีมีค  านิยามไวว้่า การน าทรัพยสิ์นทางปัญญา การศึกษาวิจยัท่ีเช่ือมโยง
กบัวฒันธรรม พื้นฐานทางประวติัศาสตร์ผสมผสานเทคโนโลยแีละนวตักรรม มาใชใ้นการพฒันาธุรกิจ   
 Decker (2023) ไดใ้หอ้งคป์ระกอบของ Storytelling ไว ้5 องคป์ระกอบดงัน้ี 1) ตวัละคร (Characters) 
ในทุกเร่ืองราวนั้น “ตวัละคร” อยา่งนอ้ย 1 ตวั และตวัละครดงักล่าวนั้นจะท าให้ผูช้มหรือผูฟั้ง จะรู้สึกถึง
เช่ือมโยงกบัตวัละครดงักล่าว 2) ปัญหาท่ีเกิดข้ึน (Conflict) คือบทเรียนส าหรับตวัละครท่ีจะสามารถชนะ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ยิง่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเก่ียวขอ้งกบัผูช้มหรือผูฟั้ง กจ็ะท าให้
ผูช้มหรือผูฟั้งนั้นรู้สึกเช่ือมโยงกบัตวัละครมากยิง่ข้ึน 3) ความปรารถนา (Resolution) คือความตอ้งการของ
ตวัละครที่จะแกปั้ญหาที่จะเกิดข้ึน รวมไปถึงบทสรุปของของเร่ืองราวของตวัละครนั้น ๆ  เมื่อไดท้ า
ตามความปรารถนานั้น  ๆ 4) โครงสร้างเร่ือง (Structure) คือวิธีการเล่าเร่ืองใหมี้ความน่าสนใจ ซ่ึงการเล่าเร่ืองนั้น
ไม่จ าเป็นตอ้งเรียงล าดบัตามเวลา แต่ควรจะเล่าเร่ืองใหมี้ความล่ืนไหลดึงดูดผูช้มหรือผูฟั้ง 5) สภาพแวดลอ้ม 
(Setting) นอกจากเวลาและสถานท่ีแลว้ยงัหมายถึง แสง สี และเสียงท่ีจะเล่าดว้ย  
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 Na Thalang (2019) ไดจ้ าแนกวิธีคิดในการน านิทานพื้นบา้นไทยมาปรับใช้ในสังคมไทยร่วมสมยั  
1) ใชช่ื้อเร่ืองในนิทาน ช่ือตวัละครนิทานท่ีคนไทยรู้จกัดี 2) ใชอ้นุภาคในนิทาน 3) สร้างความเช่ือและ
พิธีกรรมเพิ่มในการบูชาตวัละครและของวิเศษในนิทาน 4) ใชบ้างตอนในนิทาน 5) ใชนิ้ทานทั้งเร่ือง   
 เม่ือน าองคค์วามรู้เก่ียวกบั การตลาดแบบ Storytelling ของ Decker มาเปรียบเทียบกบั วิธีคิด
ในการน านิทานพื้นบา้นไทยมาปรับใชใ้นสังคมไทยร่วมสมยัของ ศิราพร  ณ ถลาง จะท าใหพ้บวา่ ในปัจจุบนั
สินคา้ท่ีน าความเช่ือมาใชน้ั้นจะมีการตลาดแบบ Storytelling ในตวัเองท าให้ผูผ้ลิตสินคา้นั้นไม่จ าเป็น
ท่ีจะตอ้งท าการตลาดแบบ Storytelling เพราะตวัละครในนิทานนั้นจะช่วยส่ือสารกบักลุ่มเป้าหมายได้
เป็นอยา่งดี 
 

 
 

ภาพท่ี 3 แท่นวางอเนกประสงคแ์ละแท่นวางโนต้ แม่เอิบทรัพย ์
 

 Sujachaya (2013) กล่าวถึงการศึกษาว่า วตัถุมงคล นั้นมีตน้ทุนทางวฒันธรรมท่ีเป็นส่วนเพิ่มมูลค่า
อยู ่ 5 ประการ 1) ความเชื่อในวตัถุมงคลว่าเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ 2) ความเชื่อในตวัผูส้ร้างวตัถุมงคล 
3) ความเช่ือและพิธีกรรมในการสร้างวตัถุมงคล 4) เร่ืองเล่าหรือนิทานประกอบวตัถุมงคลและพิธีกรรม
ในการบูชา 5) การใช้วตัถุมงคล เพื่อประสิทธิผล เม่ือลองผลการศึกษาดงักล่าวมาเปรียบเทียบกบั การเพิ่ม 
มูลค่าสินคา้ดว้ยวิธี “การเล่าเร่ือง” หรือ Storytelling ท่ี Phetplod (2022) กล่าววา่ การเพิ่มมูลค่าใหก้บัสินคา้
นั้นตอ้งมีเร่ืองเล่าดงัต่อไปน้ี 1) เร่ืองเล่าจากแหล่งวตัถุดิบ 2) เร่ืองเล่าเก่ียวกบัการผลิต 3) ผูผ้ลิตหรือ
ผูอ้อกแบบ 4) ความเช่ือและความศรัทธา 5) อิงประวติัศาสตร์ ซ่ึง  Phetplod (2022) ไดก้ล่าวไวด้ว้ยอีกว่า 
การเพิ่มมูลสินคา้ดว้ยวิธีการเล่าเร่ืองนั้นไม่จ าเป็นตอ้งท าหมดทุกขอ้ หรือสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความ
เหมาะสม และเม่ือน าแนวคิดทั้ง 2 มาเปรียบเทียบกนัจะพบว่าแนวคิดการน าตน้ทุนทางวฒันธรรมมาเพิ่ม
มูลค่ากบัแนวคิดทางการตลาดดว้ยการเล่าเร่ืองนั้นมีความคลา้ยคลึงกนัอยูม่าก เม่ือน ามาจบัคู่เปรียบเทียบ
ระหวา่งสองแนวคิดกจ็ะไดต้ารางดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดการน าตน้ทุนทางวฒันธรรมมาเพิ่มมูลค่ากบัแนวคิดทางการตลาด
ดว้ยการเล่าเร่ือง 

ตน้ทุนทางวฒันธรรมท่ีเป็นส่วนเพิ่มมูลค่า การเพิ่มมูลค่าใหก้บัสินคา้ดว้ยเร่ืองเล่า 
ความเช่ือในวตัถุมงคลวา่เป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ เร่ืองเล่าจากแหล่งวตัถุดิบ 
ความเช่ือในตวัผูส้ร้างวตัถุมงคล ผูผ้ลิตหรือผูอ้อกแบบ 
ความเช่ือและพิธีกรรมในการสร้างวตัถุมงคล เร่ืองเล่าเก่ียวกบัการผลิต 
เร่ืองเล่าหรือนิทานประกอบวตัถุมงคลและพิธีกรรมในการบูชา อิงประวติัศาสตร์ 
การใชว้ตัถุมงคล เพื่อประสิทธิผล ความเช่ือและความศรัทธา 

 

 เป็นท่ีน่าสังเกตว่าแนวคิดทางการตลาดหรือการเพิ่มมูลค่าสินคา้ด้วยวิธี “การเล่าเร่ือง” หรือ 
Storytelling นั้น จะเป็นแนวคิดทางการตลาดท่ีพึ่งมีมาไม่นานเม่ือเทียบกบัแนวคิดตน้ทุนทางวฒันธรรม
ท่ีเป็นส่วนเพิ่มมูลค่า หรืออาจจะกล่าวไดว้า่แนวคิดตน้ทุนทางวฒันธรรมท่ีเป็นส่วนเพิ่มมูลค่านั้นมีมาก่อน
แนวคิดการเพิ่มมูลค่าสินคา้ดว้ยเร่ืองเล่า แต่แนวคิดดงักล่าวไดแ้ผงอยูใ่น เคร่ืองรางของขลงัหรือ วตัถุมงคล 
ท่ีมีมาอยา่งชา้นาน แต่อยา่งไรก็ตาม เคร่ืองรางของขลงั ก็มีลกัษณะท่ีเป็นผลิตภณัฑท์างวฒันธรรมท่ีตอ้งมี
ผูซ้ื้อผูใ้ช้งาน ที่ประกอบดว้ยอุปสงคแ์ละอุปทาน เป็นเร่ืองธรรมดาที่เคร่ืองรางของขลงับางช้ินนั้น
ประสบความส าเร็จในทอ้งตลาด และบางช้ินนั้นกไ็ม่ประสบผลส าเร็จในตลาด ทั้งน้ีการท่ีจะประสบผลส าเร็จ
ในตลาดอาจจะตอ้งพึ่งแนวคิดอ่ืน ๆ เพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในตลาด 
 เคร่ืองรางของขลงักบัโมเดลธุรกจิเศรษฐกจิหมุนเวยีนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม (BCG Model) 
 นอกจากเคร่ืองรางของขลงัจะมีการน าเร่ืองทุนทางวฒันธรรมมาพฒันาต่อยอดเคร่ืองรางของขลงั
ใหมี้ความร่วมสมยัมากข้ึน เคร่ืองรางของขลงันั้นก็ยงัมีมิติทางดา้นแนวคิดเศรษฐกิจเพื่อความยัง่ยนื (BCG Model)  
แฝงอยู่ดว้ย ที่ Office of Knowledge Management and Development  (2023) กล่าวว่า  BCG Model 
เป็นการพฒันาเศรษฐกิจแบบองคร์วมท่ีมุ่งเนน้การพฒันา 3 เศรษฐกิจไปพร้อมกนั ไดแ้ก่ เศรษฐกิจชีวภาพ 
(Bioeconomy) มุ่งสร้างมูลค่าเพิ่มของทรัพยากรชีวภาพ เช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
ค านึงถึงการใชท้รัพยากรให้เกิดความคุม้ค่าหรือยาวนานท่ีสุด และเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 
การพฒันาเศรษฐกิจโดยค านึงถึงความยัง่ยนืของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม สามารถสรุปไดว้า่ BCG Model 
เป็นการพฒันา เศรษฐกิจเพื่อความยัง่ยนืในมิติท่ีเช่ือมโยงระหวา่ง เศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  
 “พระสติ” ก็เป็นหน่ึงในกรณีศึกษาท่ีช้ีให้เห็นไดว้่าเคร่ืองรางของขลงันั้นสามารถเป็นตวัขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจสีเขียวได ้Duanphen (2022) กล่าวถึงแนวคิดของ “พระสติ” นั้นไดแ้รงบนัดาลใจจากพระเคร่ืองท่ี
แจกในงานบุญ ท่ีไดมี้การออกแบบรูปทรงให้มีความร่วมสมยัมากยิ่งข้ึน ผสมผสานแนวความคิดเร่ือง 
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“การทอดผา้ป่า” ในอดีตกาลท่ีเป็นการ Recycle ผา้ห่อศพมาเป็นจีวรพระ “พระสติ” ก็เป็นการน าพลาสติก
มา Recycle มาใชใ้นการผลิต อีกทั้งรายไดท่ี้ไดจ้ากการเช่าบูชาก็เป็นการช่วยคนชราท่ีไร้บา้นผ่าน มูลนิธิ
กระจกเงา “พระสติ” ไดเ้ปิดให้เช่าบูชาในงาน Bangkok Design Week 2022 นั้นไดย้อดเงินบริจาค 321,827 บาท 
และไดพ้ลาสติกราว 120 กิโลกรัม 
 

 
 

ภาพท่ี 4 พระเคร่ือง “พระสติ” 
 

 จะเห็นไดว้่า “พระสติ” นั้นพฒันาโมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ใน
ด้านเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) และพฒันาด้าน
สงัคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ตารางท่ี 2  
พระสติ 
ดา้นท่ีพฒันา แนวคิดและกระบวนการ 
สงัคม 1.รายไดท่ี้ไดจ้ากการเช่าบูชาไดเ้ขา้สู่มูลนิธิกระจกเงา เพื่อช่วยเหลือคนชราไร้บา้น 

2. สร้างแนวคิดดา้นการแยกขยะ โดยมีการรับบริจาคขยะพลาสติกเพื่อน ามาใชใ้น
การผลิต “พระสติ” ต่อไป 
3. ใชแ้นวคิดดา้นพระพทุธศาสนามาใช ้เร่ืองการเวียนวา่ยตายเกิด และเร่ืองเจริญสติ 

เศรษฐกิจ 1. สร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัสินคา้ โดยการน าขยะพลาสติกมามาแปรรูป เพิ่มมูลค่าดว้ย
การออกแบบเป็นเคร่ืองรางของขลงั  

ส่ิงแวดลอ้ม 1. ลดการท้ิงขยะลงสู่ส่ิงแวดลอ้ม 
2. ลดของเสียใหน้อ้ยท่ีสุด 
3. สร้างความยัง่ยนืใหก้บัวสัดุ 
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 “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน” นั้นก็เป็นอีกตวัอยา่งใน
การน าเคร่ืองรางของขลงัมาเป็นส่วนหน่ึงของโมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ซ่ึง “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน” นั้นถูกสร้างในปีพุทธศกัราช 2516 
ไดมี้แนวคิดท่ีจะระดมทุนสร้างโรงเรียน พลเอกบุญชยั  บ ารุงพงษ ์อดีตผูบ้ญัชาการทหารบก ไดมี้การจดัท า 
“พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน” เพื่อเป็นการระดมทุนจากผูท่ี้มี
จิตศรัทธามาสร้าง โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ต าบลดงแคนใหญ่ อ าเภอค าเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร 
ในปัจจุบนั (Nontakulphong, 2018) กรณี “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้าง
โรงเรียน” นั้นมีส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิด “โรงเรียน” ท่ีเป็นเศรษฐกิจร่วมใชป้ระโยชน์ (Sharing Economy) ของคน
ในชุมชน ซ่ึงเป็นหน่ึงในแนวคิดด้านเศรษฐกิจภายใต้ โมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม แมว้่า  “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน” นั้นจะมีการสร้าง
มาก่อนโมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

 
 

ภาพท่ี 5 พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โตะ๊ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน 
 

 นอกจากนั้นแลว้ “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์ันขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน” นั้นมี
การระดมทุนจากคนจ านวนมาก มาแปลงเป็นสินทรัพยท่ี์มีการใช้ร่วมกันของคนจ านวนมาก อีกทั้ ง
สินทรัพยด์งักล่าวยงัสามารถสร้างทรัพยากรมนุษยไ์ดอี้กดว้ย ซ่ึงตรงกบัแนวคิด เศรษฐกิจร่วมใช้ประโยชน์ 
(Sharing Economy) 
 National Science and Technology Development Agency (NSTDA) (2019) ใหค้  านิยามของเศรษฐกิจ
ร่วมใชป้ระโยชน ์(Sharing Economy) ไวด้งัน้ี “แบบจ าลองเศรษฐกิจท่ีมีการใชสิ้นทรัพย ์(Asset) บางอยา่ง
ร่วมกนัระหว่างคนจ านวนมาก โดยอาจเป็นไดท้ั้งสินทรัพยแ์บบท่ีเป็นส่ิงของทางกายภาพ เช่นรถยนต์  
ท่ีอยูอ่าศยั จกัรยาน หรือของใชภ้ายในบา้น รวมถึงเงินทุน และ/หรือ ตน้ทุนท่ีเป็นทรัพยย์ากรมนุษย ์โดย
ไม่มีการถ่ายโอนความเป็นเจ้าของส่ิงต่าง ๆ  เหล่านั้ น ซ่ึงมูลค่าท่ีเกิดข้ึนระหว่างสองฝ่ายมักจะท าผ่าน
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แพลตฟอร์ม (Platform) ดิจิทัลบางรูปแบบ Pais & Provasi (2015) ยงัได้แบ่งระดับของเศรษฐกิจร่วมใช้
ประโยชน์ (Sharing Economy) เป็น 6 ระดบัท่ีแตกต่างกนั คือ 1) เศรษฐกิจการยืม 2) เศรษฐกิจต่อตรง 3) 
เศรษฐกิจตามอุปสงค ์4) ระบบการธนาคารเวลาและการคา้ขายแลกเปล่ียนทอ้งถ่ิน 5) ซอฟตแ์วร์โอเพนซอร์ส
ใหเ้ปล่า 6) การใหย้มืทางสงัคมและการระดมทุนจากคนจ านวนมาก  
 จากกรณี “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โตะ๊ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน”  ในอดีตยงัไม่มี
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้ขาดการด าเนินการผ่านแพลตฟอร์มเท่านั้น ก็สามารถเป็นเศรษฐกิจร่วมใช้
ประโยชนล์ าดบัสูงท่ีสุดได ้
 

ตารางท่ี 3  
พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โตะ๊ พิมพห์นัขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้างโรงเรียน 
ดา้นท่ีพฒันา แนวคิดและกระบวนการ 
สงัคม 1. เพิ่มโอกาสการเขา้ถึงการศึกษาของคนในชุมชน 

2. สร้างทรัพยากรมนุษยท่ี์มีการศึกษา 
เศรษฐกิจ 1. ก่อใหเ้กิดเศรษฐกิจร่วมใชป้ระโยชน ์(Sharing economy) 

2. เป็นการระดมทุนจากคนในสงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม - 

 

 แต่ในปัจจุบนัการระดมทุนของวดัในปัจจุบนัก็มีการใชแ้พลตฟร์อมดิจิทลัท่ีมีความสอดคลอ้งกบั 
Phonpirun (2019) ไดอ้า้งถึงในส านกังานสถิติแห่งชาติ ท่ีพบว่า การบริจาคหรือการท าบุญทางศาสนา จาก
บุคคลหรือประชาชนทัว่ไปมีมูลค่าสูงถึง 22.9 พนัลา้นบาทหรือคิดเป็นร้อยละ 53.4 ของการบริจาคบุคคล
ทั้งหมด ท าใหว้ดัท่ีเป็นองคก์รท่ีไม่แสวงหาผลก าไรมีทรัพยสิ์นสูงถึง 231.6 พนัลา้นบาท คิดเป็นร้อยละ 72.3 
ของทรัพย์สินขององค์กรไม่แสวงหาผลก าไรในประเทศไทย  และงานศึกษาของ Phairoon (2018)   
พบว่าการใชอิ้นเตอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์ภายในวดันั้นส่งผลดีต่อการระดมทุนของวดัไม่ว่าจะเป็น เวบ็ไซต ์
ระบบการโอนเงินต่าง ๆ  เป็นตน้  
 ซ่ึงการระดมทุนของวดันั้นสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐศาสตร์ว่าด้วยการบริจาคของ Serge-
Christophe Kolm (2006) ท่ีไดแ้บ่งรูปแบบของการให้ ท่ีเป็นกิจกรรมพื้นฐานทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การโอนถ่านสินคา้และบริการของคนในสังคม ซ่ึงแบ่งได ้4 รูปแบบ คือ 1) การเอาไป (Taking) คือ
การไดม้าซ่ึงสินคา้และบริการดว้ยวิธีการยึด แย่ง โดยท่ีเจา้ของไม่เต็มใจ  2) การแลกเปล่ียน (Exchange) 
เป็นการไดม้าของสินคา้และบริการ ท่ีคงไวด้ว้ยผลประโยชน์ของทั้ง 2 ฝ่าย โดยผ่านวิธีทางการตลาด 
3) การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน (Reciprocity) เป็นการให้สินคา้และบริการ โดนเน้นไปท่ีความเอ้ืออาทร
มากกว่าผลประโยชน์ส่วนตวั 4) การบริจาค (Giving) คือการโอนยา้ย สินคา้และบริการ จากบุคคลใด



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 27 

 

ปีที ่19 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

บุคคลหน่ึงหรือกลุ่มบุคคล ไปยงัสู่ผูอ่ื้นโดยไม่มีการสร้างเง่ือนไข เน้นไปท่ีการค านึงถึงผลประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลกั 
 จากกรณีศึกษา “พระสติ” และ “พระผงรูปเหมือนหลวงปู่โต๊ะ พิมพห์ันขา้ง รุ่นอนุสรณ์สร้าง
โรงเรียน” ท่ีมีการผลิตต่างกนัราว 48 ปี นั้นจะมีความแตกต่างทางดา้นสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลยี 
เคร่ืองรางของขลงัทั้ง 2 ตวัอย่างก็สามารถสร้างการระดมทุนจากคนในสังคมได ้รวมไปถึงการบริจาค 
(Giving) ท่ีเนน้ไปท่ีการค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั อีกทั้งยงัแสดงให้เห็นว่าเคร่ืองรางของขลงันั้น
เป็นส่วนหน่ึงของการขบัเคล่ือน “โมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม” ไดเ้ป็นอยา่งดี
ไม่วา่จะเป็นมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม 
 

บทสรุป 
 เคร่ืองรางของขลงัในอดีตมีการ “การเล่าเร่ือง” ท่ีใชเ้ร่ืองราวในต านาน นิทาน บุคคลหรือชีวประวติั 
หรือท่ีเรียกว่า “ทุนทางวฒันธรรม” มาใชใ้นการสร้างหรือผลิต เคร่ืองรางของขลงันั้น ๆ  ไม่ว่าจะเป็นไปส่วนของ 
วสัดุ (มวลสาร) ในการสร้างหรือตวัละคร หรือบุคคล การตลาดแบบการเล่าเร่ือง หรือ Storytelling ท่ีเป็น
ส่วนหน่ึงของแนวคิดเศรษฐกิจกระแสใหม่ ท าให้มีการประยุกต์ใช้ทุนทางวฒันธรรม กบัเคร่ืองราง
ของขลงัมากข้ึน ท าใหเ้กิดเคร่ืองรางของขลงัรูปแบบใหม่ ๆ  ท่ีตอบโจทยก์ารใชง้านกบักลุ่มผูใ้ชใ้นปัจจุบนั
ไดม้ากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นเร่ิมมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) อาจเป็นเพราะปัญหา
ดา้นส่ิงแวดลอ้มในสังคมในปัจจุบนั และผูผ้ลิตอาจตอ้งการสร้างความตระหนักรู้ในเร่ืองของมลภาวะ 
สารพิษ ส่ิงตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มให้กบัคนในสังคม ถา้เคร่ืองรางของขลงัในอนาคตน าแนวคิดเศรษฐกิจ
กระแสใหม่มาใชใ้นทุก ๆ การสร้างเคร่ืองรางของขลงั อาจเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดความยัง่ยนืในสงัคม 
ไม่วา่จะเป็นมิติดา้นสงัคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม  
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ประเมนิระบบการหนุนเสริมของกลุ่มพีเ่ลีย้งกองทุน และบัณฑติอาสา ในการจดัท า 
โครงการตามแผนการด าเนินงานสันตสุิขภาวะในพืน้ทีช่ายแดนใต้ 

 

จิรัชยา  เจียวก๊ก   ฐาณิดาภัทฐ์  แสงทอง  นวพล  แก้วสุวรรณ 

 (วนัท่ีรับบทความ: 8 ธันวาคม 2566; วนัแก้ไขบทความ: 1 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 7 มนีาคม 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัประเมินระบบการหนุนเสริมของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสาในการจดัท าโครงการ
ตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใต ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระบบการหนุนเสริม ติดตาม
คุณค่าของโครงการ และประเมินผลผลิต ผลลพัธ์ ผลกระทบของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุนและบณัฑิตอาสาภายหลงัจาก
การอบรม ซ่ึงใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงผสานวิธี โดยมีผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัจ  านวน 130 คน ทั้งหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ส่วนเคร่ืองมือเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ สนทนากลุ่ม สังเกตแบบมีส่วนร่วม ระดมสมอง และวิเคราะห์ขอ้มูล
รูปแบบการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจยัพบวา่ระบบบริหารจดัการมีระบบหนุนเสริมของพี่เล้ียงกองทุนและบณัฑิตอาสา มี 4 ดา้น คือ 
1) ศวนส.ม.อ. อบรมให้ความรู้เก่ียวกับการท าโครงการฯ 2) การจัดท่ีปรึกษาโครงการจากกองทุนต าบล
เพื่อด าเนินโครงการฯ 3) แนะน าช่องทางเขา้ถึงแหล่งทุนเพื่อด าเนินโครงการฯ และ 4) พฒันาทกัษะการด าเนิน
โครงการฯ ส่วนคุณค่าของโครงการท่ีเกิดจากหนุนเสริมของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา มี 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) เกิดองคค์วามรู้หรือนวตักรรมชุมชน 2) เกิดการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ 3) สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะ 
4) ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 5) เกิดกระบวนการชุมชน และ 
6) การสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาและสุขภาพจิต และผลผลิต ผลลพัธ์ และผลกระทบ ไดแ้ก่ 1) ผลผลิต 
จ  านวนโครงการท่ีเพิ่มข้ึน  2) ผลลพัธ์ กลไกน้ีช่วยให้บณัฑิตอาสาด าเนินงานไดเ้พิ่มข้ึน 3) ผลกระทบ โครงการ
ดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงเขา้มาเติมเตม็การพฒันาชุมชนใหมี้ความสมบูรณ์ในทุกมิติ ทั้งน้ี ระบบเหล่าน้ีน าสู่ความยัง่ยนื
ของการด าเนินโครงการของพื้นท่ีได ้
 

ค าส าคัญ: ประเมิน, ระบบการหนุนเสริม, พี่เล้ียงกองทุน, บณัฑิตอาสา, สันติสุขภาวะ, ชายแดนใต ้
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Abstract 
  

 This research evaluate the support system of the fund mentor group and graduate volunteers for the implementation 
of projects according to the peace operations plan in the southern border areas. The objective was to evaluate the 
support system, track project value and evaluate the output, results and impact of the fund mentor group and 
volunteer graduates after the training. This research uses an integrated research method. There were 130 people involved 
in the research both government and private agencies. The data collection tools were focus group discussion, 
participatory observation, brainstorming and data analysis in the form of content analysis. 
 The results of the research found that the management system has a support system for fund mentors 
and graduate volunteers had in 4 areas: 1) Academic Center for Public Policy Development on Health Promotion 
Prince of Songkla University organized training to provide knowledge about doing the project, 2)Arranging advisors 
projects from the sub-district fund to carry out the project, 3) Recommend channels to access funding sources to carry 
out the project, 4) Develop project implementation skills. The value of the project comes from the support of 
the fund mentor group and volunteer graduates had 6 areas: 1) Creation of community knowledge or innovation, 
2 )  The occurrence of health changes, 3 )  Create an environment conducive to health, 4 )  Positive impacts and 
public policies that facilitate the creation of community health, 5) Community processes occur, 6) Promotion of 
intellectual and mental health occurs. Finally, the results and impacts included (1) Productivity: increased number 
of projects, (2 )  Results: this mechanism helps volunteer graduates carry out their work, (3 )  Impact: risk factor 
management projects complement community development completed in every dimension. These systems 
ultimately lead to the sustainability of project operations in the area. 
Keywords: Estimate, Support System, Fund Mentor, Volunteer Graduate, Peace, Southern Border 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 ปัจจุบันเราสามารถพบเห็นความขัดแยง้และความรุนแรงในหลากหลายรูปแบบ รวมถึงใน
ระบบงานสุขภาพมีเพิ่มมากข้ึน ปัญหาท่ีเพิ่มทวีมากข้ึนจนเป็นวิกฤตในปัจจุบนัมีความสลบัซับซ้อนข้ึน 
เพราะมีทั้งเหตุปัจจยัในเชิงระบบ ความซบัซอ้นของเทคโนโลยทีางการแพทย ์ความคาดหวงัของสังคมต่อ
ระบบงานทางการแพทย ์ตลอดจนความสัมพนัธ์เชิงอ านาจและความไวว้างใจกนัระหว่างวิชาชีพและประชาชน 
(Chungsathiansap, 2007) ดงันั้น จึงส่งผลให้สังคมตอ้งเจอกบัสถานการณ์เส่ียงท่ีมีตน้เหตุท่ีจะท าให้
ไม่บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้โดยตอ้งระบุไดด้ว้ยว่าเหตุการณ์นั้นจะเกิดท่ีไหน เม่ือใดและจะเกิดข้ึน
ได้อย่างไรและท าไม โดยปัจจัยความเส่ียง (Risk Factor) สามารถพิจารณาได้ทั้ งปัจจัยภายนอก เช่น 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และกฎหมาย รวมถึงปัจจยัภายใน เช่น กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัภายในองค์กร 
ประสบการณ์ของเจา้หนา้ท่ี และระบบการท างาน เป็นตน้ 
 การด าเนินงานตามโครงการศูนยว์ิชาการสร้างเสริมสุขภาพภาคใต ้(ศวสต.) ในระยะ 1-2 จะเนน้
ด าเนินงานตามประเด็นปัญหาท่ีส าคญั ของภาคใตใ้น 4 ประเด็นหลกัคือ ความมัน่คงทางอาหาร ความมัน่คง
ทางมนุษย ์ความมัน่คงทางสุขภาพ และความมัน่คงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การด าเนินงาน
ท่ีผ่านมาแบ่งการท างานตามโซน จ านวน 4 โซน ไดแ้ก่ 1) โซนใตบ้น 2) โซนใตล่้าง 3) โซนใตก้ลาง และ  
4) โซนอนันามนั โดยเฉพาะโซนใตล่้างประกอบดว้ยปัตตานี ยะลา นราธิวาส และ 4 อ  าเภอของจงัหวดัสงขลา 
คืออ าเภอนาทวี สะบา้ยอ้ย เทพา และจะนะ ซ่ึงจะเนน้ประเด็นการแพทยพ์หุวฒันธรรม และการจดัการสุข
ภาวะท่ามกลางภาวะวิกฤติความรุนแรง โดยท างานร่วมกบัเขตบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข ศูนยบ์ริหารการพฒันาสุขภาพจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ศบ.สต.) 
ศูนยอ์  านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ศอ.บต.) 
 ผลการด าเนินงานในระยะแรก เนน้การคน้หาและจดัท าแผนท่ีเครือข่ายคนท างานดา้นสร้างเสริม
สุขภาพท่ีมีปฏิบติัการดี ๆ ในพื้นท่ีภาคใต ้คน้หานกัวชิาการในสถาบนัการศึกษามาท างานร่วมกบัเครือข่าย 
ส่วนผลการด าเนินงานในระยะท่ี 2 ยงัคงให้ความส าคญักบัการเช่ือมเครือข่ายคนท างานดา้นสร้างเสริม
สุขภาพในพื้นท่ี มีการเพิ่มเติมทีมนกัวิชาการเขา้มาท างานร่วมกบัเครือข่ายมากข้ึน รวมทั้งการท่ีให้นกัวิชาการ
ประเมินผลและเสริมพลงัการด าเนินงานร่วมกบัภาคีในพื้นท่ี โดยเฉพาะประเด็นเร่ืองการลดปัจจยัเส่ียง 
เหลา้ บุหร่ี และสารเสพติด มีการพฒันาศกัยภาพกลุ่มจิตอาสาญาลนันนับารู ใหมี้ความสามารถในการเขียน
โครงการดา้นสุขภาวะ เพื่อของบประมาณจากกองทุนสุขภาพต าบล และเกิดกลไกพี่เล้ียงในพื้นท่ีช่วยเป็น
ท่ีปรึกษาในการด าเนินงานในระดบัชุมชน ถึงแมว้่าการด าเนินงานใน 2 ระยะ จะเป็นไปตามแผนและ
ด าเนินการโดยมีภาคส่วนเขา้มาท างานแบบบูรณาการและมีส่วนร่วมโดยใชเ้ครือข่าย แต่ยงัมีอุปสรรค และ
ขอ้จ ากดั ไดแ้ก่ 1) สภาพปัญหาที่ไม่สามารถควบคุมได ้ไดแ้ก่ ปัญหาภยัพิบตัิที่เกิดข้ึนในภาคใต ้
ปัญหาความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนใต ้และปัญหาเศรษฐกิจของชุมชนโดยเฉพาะรายไดภ้าคเกษตรกรรม 
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อาทิ ปัญหาการระบาดของไวรัส 2) ความเขา้ใจในเร่ืองกระบวนการนโยบายสาธารณะของภาคีเครือข่าย
ทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคมและภาควิชาการอาจจะยงัมีไม่มาก ท าใหก้ารยกระดบัผลงานท่ีผ่านมาใหไ้ปสู่
การขบัเคล่ือนเชิงนโยบายอาจจะไม่ง่ายนัก ดังนั้นการด าเนินงานระยะท่ี 3 ของโครงการฯ จึงยงัคงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อการยกระดบังานเป็นการท างานเชิงนโยบายมากข้ึน เนน้การท างานแบบบูรณาการ
ขา้มเครือข่าย ขา้มพื้นท่ี ขา้มประเด็นมากข้ึน เพื่อมุ่งเนน้ในการพฒันาและแกไ้ขสุขภาวะของประชาชน
ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชุมชนวฒันธรรมความเช่ือ ประเพณี (Office of the National Health Commission, 2009) 
อนัน าสู่ประโยขน์ท่ีจ  าเกิดข้ึนต่อองคก์ร หรือชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง ต่อผูด้  าเนินโครงการท่ีสามารถขบัเคล่ือน
โครงการท่ีสร้างประโยชน์ให้เกิดกบัชุมชนไดจ้ริง และต่อบณัฑิตอาสาในพื้นท่ีท่ีสามารถพฒันาทกัษะ
ในการเขียนโครงการและงานวชิาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้จึงท าใหเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุข
ภาวะที่มุ่งเนน้ในการพฒันาและแกไ้ขสุขภาวะของประชาชนในระดบัรากหญา้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
โดยไดมี้โครงการการด าเนินภายใตศู้นยอ์  านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ศอ.บต.) จ  านวน 317 โครงการ 
ตามแกนน าบณัฑิตอาสา ทั้งน้ี ศูนยว์ิชาการพฒันานโยบายสาธารณะดา้นการสร้างเสริมสุขภาวะ ไดมี้
การสนบัสนุนงบประมาณในการจดัท าโครงการประเด็นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะ 
และโครงการประเมินโครงการศูนยว์ิชาการพฒันานโยบายสาธารณะดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ ประเด็น
จดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะ ดว้ยการประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
(HIA) เพื่อกลไกในการประเมินคุณภาพของโครงการต่าง ๆ ใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินระบบการหนุนเสริมของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา ในการจดัท าโครงการ
การตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใต ้
 2. เพื่อติดตามคุณค่าของโครงการท่ีเกิดจากหนุนเสริมของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา 
ในการจดัท าโครงการการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใตภ้ายหลงัจากการอบรม 
 3. เพื่อประเมินผลผลิต ผลลพัธ์ ผลกระทบของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา ในการท าโครงการ
การตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใตภ้ายหลงัจากการอบรม 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินโครงการ เป็นแนวคิดบนฐานกระบวนการในการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ขอ้มูลของการด าเนินโครงการ และพิจารณาบ่งช้ีใหท้ราบถึงจุดเด่นหรือจุดดอ้ยของโครงการนั้น
อยา่งมีระบบแลว้ตดัสินใจวา่จะปรับปรุงแกไ้ขโครงการนั้นเพื่อการด าเนินงานต่อหรือจะยติุการด าเนินงาน



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 33 

 

ปีที ่19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

โครงการนั้น (Wongwanit S, 2007) ซ่ึงการบริหารจดัการไดอ้ยา่งเป็นระบบยอ่มช่วยโครงการสามารถด าเนินการ
ได้อย่างบรรลุเป้าหมาย โดยการตระหนักถึงคุณภาพของโครงการ การด าเนินการ การปรับปรุงและ
การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนระหว่างทางไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ทั้งน้ีกรอบของการประเมินแบบ HIA ไดแ้ก่ 
การกลัน่กรองและการ ก าหนดขอบเขตการประเมิน (Screening and Scoping ) การประเมินผลกระทบ (Assessing) 
การทบทวนร่างรายงาน (Public Review) และการผลกัดนัสู่การตดัสินใจ (Influencing) ซ่ึงทางทีมผูว้ิจยัไดเ้ลือก
จาก Office of the National Health Commission ปี 2017 เป็นกรอบการประเมินในการด าเนินการคร้ังน้ี 
 แนวคิดในกฎบตัรออตตาวา เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพขยายวงกวา้งข้ึนนานาประเทศ 
โดยตระหนักถึงความส าคญัในการสร้างเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter for Health Promotion) ซ่ึงมีสาระส าคญั
ประกอบดว้ย วิธีการด าเนินงานการสร้างเสริมสุขภาพนั้น (Health Promotion Action) มี 3 ประการ (Nakagasien, 
p, 2015) คือ 1) Advocate ส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บทราบ รับรู้ข่าวสารเพื่อใหเ้กิดเป็นกระแสทางสังคม
อนัน ามาสู่แรงกดดนัในการขบัเคล่ือน หรือก าหนดนโยบายเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ 2) Enable เป็นการส่งเสริม
ศกัยภาพตนเองของประชาชนเพื่อการไดใ้ชท้กัษะและความสามารถไดเ้ตม็ท่ีอนัน ามาสู่โอกาสท่ีประชาชน
เลือกไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และ 3) Medicate ถือเป็นส่วนกลางในเช่ือมโยงระหวา่งกลุ่มต่าง  ๆในสังคมทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนทั้ง หน่วยงานทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข พร้อมทั้งหน่วยงานดา้นเศรษฐกิจ และสังคมต่อไป  
 แนวคิดน้ีเป็นฐานหลกัในการใชเ้ป็นแนวคิดท่ีสร้างความเขา้ใจในกรอบการท างานเชิงเสริมสร้าง
สุขภาพในระดบัสากล เพื่อเป็นการประยกุตใ์ชใ้หส้อดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ีของสังคมไทย ซ่ึงในแนวคิดน้ี
สามารถท าให้งานช้ินน้ีสามารถเช่ือมโยงเครือข่ายเชิงสุขภาพท่ีเขา้มามีบทบาทท่ีส าคญัในการเสริมสร้าง
สุขภาพ เพื่อการพิจารณาหนุนเสริมกลุ่มบณัฑิตอาสาท่ีมีส่วนร่วมในการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงผสานวธีิ (Mixed method) โดยการใชว้จิยัเชิงส ารวจร่วมกบั
การเกบ็ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการคดัเลือกแบบเจาะจงเพื่อเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 
 พื้นที่ศึกษา คณะผูป้ระเมินไดป้ระเมินในพื้นท่ี 5 จงัหวดัภาคใต ้คือ จงัหวดัสตูล จงัหวดัสงขลา 
จงัหวดัปัตตานี จงัหวดัยะลา และจงัหวดันราธิวาส 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คณะผูป้ระเมินไดค้ดัเลือกกลุ่มเป้าหมายโดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจงจากบณัฑิตอาสาท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาโครงการ ด าเนินโครงการ พร้อมทั้งการติดตาม
ประเมินผล และแผนงานโครงการการจัดการปัจจัยเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะเพื่อเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนต าบล อย่างน้อย 317 โครงการ จ านวน 200 คนในเชิงปริมาณ และ
คดัเลือกแบบเจาะจงของผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยเกณฑค์ดัเลือกจากการเป็นตวัแทนพี่เล้ียง
และสมาชิกท่ีรับช่วงต่อของแต่ละต าบล รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ผูแ้ทนจากศูนยว์ิชาการพฒันา
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นโยบายสาธารณะ ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ (ศวนส.) ผูแ้ทนจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) องค์การบริหารส่วนต าบลคณะกรรมการกองทุนฯ เจา้หน้าท่ีศูนยอ์  านวยการบริหารจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้(ศอ.บต.) พี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา จ านวนทั้งส้ิน 130 คน  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยผูว้ิจยัไดมี้การเตรียม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลรายละเอียดโครงการ เพื่อ 1) ท าการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัรายละเอียดของแผนงานการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวสันติสุขภาวะ และ 2) ก าหนดกรอบแนวทาง
เชิงเน้ือหาหรือขอบเขตการประเมินจดัท าตวัช้ีวดั ซ่ึงคณะผูป้ระเมินจะน ามาใชก้บัผูป้ระสานโครงการ 
ผูป้ระสาน สปสช. บณัฑิตอาสา และพี่เล้ียงกองทุน 
 ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกก่ึงโครงสร้างหรือปลายเปิด เพื่อ 1) ท าการศึกษาและเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลเกี่ยวกบัรายละเอียดของแผนงานการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวสันติสุขภาวะ 2) เพื่อออกแบบ
ร่างขอบเขตและตวัช้ีวดัการประเมินร่วมกนั และ 3) เพื่อตรวจสอบร่างรายงานการประเมินกบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงคณะผูป้ระเมินจะน ามาใชจ้ากทีมประเมิน ผูป้ระสานงาน บณัฑิตอาสา พี่เล้ียงกองทุน คณะกรรมการ
กองทุน และเจา้หนา้ท่ี ศอบต. 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม เพื่อ 1) ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ตามเคร่ืองมือท่ีก าหนด 2) วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อจดัท าร่างรายงานการประเมิน และ 3) วิเคราะห์ขอ้มูลทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อจดัท าร่างรายงานการประเมินผลกระทบ ซ่ึงคณะผูป้ระเมินจะน ามาใชใ้น
การประเมินผลกระทบ (Assessing) จากทีมประเมิน ผู ้ประสานงาน บัณฑิตอาสา พี่ เ ล้ียงกองทุน 
คณะกรรมการกองทุน และเจา้หนา้ท่ี ศอบต. ในประเดน็การจดัการความรู้และนวตักรรม 
 ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือไปหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมไดค่้าเฉล่ียความสอดคลอ้งทั้งฉบบัจ านวน 26 ขอ้ค  าถาม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
0.90 -1.00 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือมัน่ภาพรวมทั้งฉบบัเท่ากบั 0.92 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวมรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของ HIA (Office of the National Health 
Commission, 2017) โดยสามารถจ าแนกไดต้ามขั้นตอน ดงัน้ี  
  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 35 

 

ปีที ่19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

 ขั้นตอนที ่1 ด าเนินการกลัน่กรอง (Screening) และการก าหนดขอบเขตและแนวทางการประเมิน 
(Scoping) ตามกรอบ 6 ดา้น โดยมีขั้นตอนยอ่ย คือ 1) ทีมประเมินรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้จากการทบทวน
รายละเอียดขอ้เสนอโครงการ เป้าหมายวตัถุประสงค ์กิจกรรม ตวัช้ีวดั และเอกสาร งานวิจยัเพิ่มเติม 
เพื่อเป็นขอ้มูล Input ในการท า Scoping 2) ทีมประเมินเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อ
ออกแบบร่างขอบเขตและตวัช้ีวดัการประเมินร่วมกนั และ 3) ทีมประเมินประชุมกลุ่มเพื่อปรับรายละเอียด
เชิงเน้ือหา และจดัท าเคร่ืองมือตามตวัช้ีวดัการประเมินตามกรอบ HIA  
 ขั้นตอนที่ 2 ด าเนินการประเมินผลกระทบ (Assessing) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ตามเคร่ืองมือท่ีก าหนด มีขั้นตอนยอ่ย คือ 1) ทีมประเมินเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามเคร่ืองมือ
ที่ก  าหนดจากขอ้ 3 ขา้งตน้ ตามประเด็นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวสันติสุขภาวะ ประเมินจาก
การสังเคราะห์เอกสารการถอดบทเรียน 
 ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) ด าเนินการตรวจสอบ
ร่างรายงานการประเมินกบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งมีขั้นตอนย่อย คือ 1) เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเวทีการประชุม 
ซ่ึงทีมประเมินไดป้ระสานงานเพื่อเชิญผูท่ี้เก่ียวขอ้งของทุกกิจกรรมเขา้ร่วมเวทีรับฟังผลการประเมินและ
ร่วมตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูล และให้ความเห็นต่อแนวทางการพฒันาโครงการ 2) ทีม
ประเมินน าเสนอร่างรายงานในเวทีคืนขอ้มูลและประชุมกลุ่มย่อยกับผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อรับฟัง
ความเห็นและจดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย และ 3) ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการรับฟังขอ้เสนอแนะ 
ขอ้คิดเห็น เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขโครงการ 
 ขั้นตอนที ่4 ด าเนินการผลกัดนัสู่การตดัสินใจ จดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายการด าเนินงานสันติ
สุขภาวะในพื้นท่ีผ่านกลไกบณัฑิตอาสามาตุภูมิ โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการจดัเวทีประชุมแลกเปล่ียน
ประเดน็ เพื่อผลกัดนัสู่นโยบายด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีผา่นกลไกบณัฑิตอาสามาตุภูมิ 
 ขั้นตอนที ่5 ด าเนินการติดตามประเมินผล เพื่อติดตามน าผลโครงการหรือขอ้เสนอแนะไปปฏิบติั 
โดยมีขั้นตอนยอ่ย คือ 1) เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการประชุมกลุ่มยอ่ย เพื่อแลกเปล่ียนสอบถามในประเด็น
เก่ียวกบัการน าขอ้มูลไปปฏิบติัในพื้นท่ี โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง 2) ไดชุ้ดขอ้มูลจาก
การวเิคราะห์ผลการติดตามจากการประชุมกลุ่มยอ่ย 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากบณัทิตอาสาในพื้นท่ี 5 จงัหวดั 
จ  านวน 200 คน ซ่ึงมีศกัยภาพในการพฒันาโครงการ ด าเนินโครงการพร้อมทั้งการติดตามประเมินผล และ
แผนงานโครงการการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะเพื่อเสนอของบประมาณสนบัสนุนจาก
กองทุนต าบล อยา่งนอ้ย 317 โครงการ โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
แบบบนัทึกการสังเกต และภาพถ่าย การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ี 
(ผ่านกลไกบณัฑิตอาสา) โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของขอ้มูลแบบสามเส้า (Data Triangular) ไดแ้ก่ การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้ิจยั (Investigator Triangulation) 
การตรวจสอบสามเส้าดา้นทฤษฎี (Theory Triangulation) การตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล 
(Methodological Triangulation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 การกลั่นกรอง และการก าหนดขอบเขต และแนวทางการประเมินระบบการหนุนเสริมของ
กลุ่มพี่เลีย้งกองทุน และบัณฑิตอาสา ในการจัดท าโครงการการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะ
ในพืน้ทีช่ายแดนใต้  
 ระบบหนุนเสริมของพี่เล้ียงกองทุนและบณัฑิตอาสาในการจดัท าโครงการตามแผนงานสันติสุข
ภาวะในพื้นท่ีชายแดนใตน้ั้น มี 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ศูนยว์ิชาการพฒันานโยบายสาธารณะ ดา้นการสร้างเสริม
สุขภาพ (ศวนส.) ม.อ. อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท าโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุข 
2) การจดัท่ีปรึกษาโครงการจากกองทุนต าบลเพื่อด าเนินโครงการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะ 
3) การแนะน าช่องทางการเขา้ถึงแหล่งทุนเพื่อด าเนินโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะ 
และ 4) การพฒันาทกัษะในการด าเนินโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะ  
 ส่วนน้ีสามารถต่อยอดสู่การพฒันาในการยกระดบัและขยายผลกระบวนการท างานแบบเครือข่าย
และเพิ่มการประสานความร่วมมือของภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาคีภาครัฐ ทอ้งถ่ิน ภาคประชาชน ภาคเอกชน 
และส่ือสารมวลชน ในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาวะตามประเด็นปัญหาส าคญัทั้ง 4 ประเด็นหลกั 
ความมัน่คงทางอาหาร ความมัน่คงทางมนุษย ์ความมัน่คงทางสุขภาพ และความมัน่คงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีภาคใต ้
 การด าเนินโครงการในภาพรวมทั้ง 4 ประเด็นขา้งตน้ศูนยว์ิชาการพฒันานโยบายสาธารณะ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ไดมี้การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท าโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียง
ตามแนวทางสันติสุข ดงัน้ี 1) การแนะน าการเขียนโครงการเพื่อการจดัการสุขภาพ 2) การใหค้  าแนะน า
ในการเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพ และ 3) การเขียนงบประมาณเพื่อขอสนบัสนุนการด าเนินโครงการ โดยทั้ง 
3 ประเด็น เป็นการส่งเสริมองคค์วามรู้ให้พี่เล้ียงกองทุนและบณัฑิตอาสาไดพ้ฒันาตนเอง และสามารถ
ต่อยอดสู่การท าโครงการให้มีประสิทธิภาพ โครงการที่ด าเนินการเป็นเชิงบวกต่อการใชต้่อยอดเพื่อ
การด าเนินการในระยะต่อไปได ้
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 การประเมินตามกรอบก าหนด และการติดตามคุณค่าของโครงการที่เกิดจากหนุนเสริมของ
กลุ่มพี่เลีย้งกองทุน และบัณฑิตอาสา ในการจัดท าโครงการการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะ
ในพืน้ทีช่ายแดนใต้ภายหลงัจากการอบรม 
 การติดตามคุณค่าของโครงการท่ีเกิดจากหนุนเสริมของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และ บณัฑิตอาสา 
ในการจดัท าโครงการการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใตภ้ายหลงัจากการอบรม 
พบว่า ภายหลงัการเขา้รับการพฒันาศกัยภาพการด าเนินโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทาง
สันติสุขภาวะ 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การเกิดองคค์วามรู้หรือนวตักรรมชุมชน ไดแ้ก่ กระบวนการใหม่
ในการด าเนินงานเพื่อการจดัการสุขภาพ และวิธีการใหม่ในการด าเนินงานเพื่อการจดัการสุขภาพชุมชน 
2) การเกิดการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ เป็นการส่งเสริมใหค้นในชุมชนมีการออกก าลงักาย สนบัสนุนให้
คนในชุมชนลด ละ เลิก ปัจจยัเส่ียงดา้นสุขภาพ และมุ่งเนน้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ ของคน
ในชุมชน ส่วน 3) เกิดสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุภาวะ ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ ส่งผลให้ชุมชนมีลกัษณะ
ทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะมากข้ึน ดา้นสังคม ช่วยให้เกิดผลดีในดา้นของสังคมในหลายดา้น ประกอบดว้ย 
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ครอบครัวมีความอบอุ่น และมีการใชทุ้นดา้นศาสนาหรือวฒันธรรม
เป็นฐานในการพฒันาโดยแต่ละประเด็นมีรายละเอียด และดา้นเศรษฐกิจ ส่งผลให้เศรษฐกิจภายในชุมชนดีข้ึน
โดยเฉพาะโครงการท่ีมีกิจกรรมในการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดสารพิษท่ีไม่เพียงแต่จะช่วยให้สุขภาพ
ของคนในชุมชนดีข้ึน แต่เป็นการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชน ทั้งน้ี 4) ผลกระทบเชิงบวกและ
นโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน ไดแ้ก่ มาตรการการป้องกนัโรคระบาด มาตรการป้องกนั
ปัจจยัเส่ียงภายในชุมชน และ มาตรการการเฝ้าระวงัโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียง 5) เกิดกระบวนการ
ชุมชน ไดแ้ก่ เกิดการเช่ือมโยงประสานระหวา่งกลุ่ม/เครือข่ายในและนอกชุมชน การเรียนรู้การแกไ้ข
ปัญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน การปฏิบติัการ และการประเมิน) การใชป้ระโยชน์จาก
ทุนชุมชน เช่น การระดมทุน การใชท้รัพยากรบุคคลในชุมชน และมีการขบัเคลื่อนการด าเนินงานของ
กลุ่มและชุมชนที่เกิดจากโครงการอย่างต่อเนื่อง และ 6) เกิดการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาและ
สุขภาพจิต ไดแ้ก่ การใชชี้วติเรียบง่ายและพอเพียง ชุมชนมีความเอ้ืออาทร และ มีการตดัสินใจโดยใชฐ้านปัญญา 
 การทบทวน ตัดสินใจ และประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบของกลุ่มพี่เลี้ยงกองทุน และ
บัณฑิตอาสา ในการท าโครงการการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นที่ชายแดนใต้ภายหลงัจาก
การอบรม 
 การประเมินผลผลิต ผลลพัธ์ ผลกระทบของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา ในการท าโครงการ
การตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใตภ้ายหลงัจากการอบรมจากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อการศึกษา พบวา่ ผลผลิต ผลลพัธ์ และ ผลกระทบในการท าโครงการการตามแผนการด าเนินงาน
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สันติสุขภาวะในพื้นท่ีชายแดนใตภ้ายหลงัจากการอบรม มี 1) ผลผลิต จ านวนโครงการท่ีเกิดข้ึนทั้งส้ิน 
221 โครงการ (เป็นโครงการท่ีท าต่อเน่ือง) 2) ผลลพัธ์ การมีกลไกในการด าเนินงานช่วยใหบ้ณัฑิตอาสามี
กลไกลในการด าเนินงานเพิ่มข้ึนจากเดิม เน่ืองจากการเขา้รับการอบรมการเขียนโครงการท าให้บณัฑิต
อาสาไดรู้้จกักบั 2.1) กองทุนต าบล 2.2) ศูนยว์ิชาการพฒันานโยบายสาธารณะ ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และ 2.3) ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพ ซ่ึงเป็นเครือข่ายและกลไกท่ีจะสนบัสนุน
การด าเนินงานตามแผนงานสันติสุขภาวะ ส่วนผลลพัธ์ท่ีน่าสนใจ คือ การสร้างเครือข่ายและการท างาน
ร่วมกนัใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตซ่ึ้งประกอบดว้ย ภาคีเครือข่ายบณัฑิตอาสาในแต่ละต าบล แกนน า
ชุมชน และ เครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 3) ผลกระทบ นั้นจะเป็นโครงการดา้นการจดัการ
ปัจจยัเส่ียง เป็นโครงการดา้นสุขภาพท่ีช่วยเขา้มาเติมเต็มการพฒันาชุมชนให้มีความสมบูรณ์ในทุกมิติ
จึงส่งผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชน ให้สามารถขบัเคล่ือน ผ่านกลไกบณัฑิตอาสา ท่ีสามารถหนุนเสริม
ซ่ึงกนัและกนัได ้
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การกลั่นกรอง และแนวทางการประเมินระบบการหนุนเสริมของกลุ่มพี่เลี้ยงกองทุน และ
บัณฑิตอาสาในการจัดท าโครงการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นที่ชายแดนใต้ การประเมิน
ระบบการหนุนเสริมของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุนและบณัฑิตอาสาในการจดัท าโครงการมีผลส่งใหก้ารอบรมให้
ความรู้สามารถต่อยอดสู่การพฒันาในการยกระดบัและขยายผลกระบวนการท างานแบบเครือข่ายและ
เพิ่มการประสานความร่วมมือของภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาคีภาครัฐ ทอ้งถ่ิน ภาคประชาชน ภาคเอกชน และ
ส่ือสารมวลชน ในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาวะตามประเด็นปัญหาส าคญัทั้ง 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 
ความมัน่คงทางอาหาร ความมัน่คงทางมนุษย ์ความมัน่คงทางสุขภาพ และความมัน่คงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีภาคใต ้ 
  ส่วนน้ีถือเป็นวตัถุประสงคห์ลกัของโครงการ สอดคลอ้งกบั Sirichai (2010) ท่ีอธิบายผลลพัธ์
ท่ีคาดหวงัของโครงการพฒันาสุขภาวะ คือ กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนและองคค์วามรู้ท่ีเกิดข้ึน
ไดน้ าไปจดัการปัญหาในพื้นท่ี และสอดคลอ้งกบั Phlainoi et al. (2005) ท่ีกล่าวถึงการติดตามโครงการ
ผ่านพี่เล้ียงเป็นองค์ประกอบท่ีเขา้ไปกระตุน้การก่อตวัภายใตห้ลกัให้กลุ่มเกิดการจดัตั้งตวัเองได ้ซ่ึง Sarobon 
(2009) กไ็ดก้ล่าวถึงพื้นท่ีท่ีเกิดการเรียนรู้และจดัการปัญหาร่วมกนั ผา่นการหนุนเสริมทีมผูด้  าเนินโครงการ
ของพี่เล้ียงท่ีมีบทบาทส าคญัยิง่ 
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 2. คุณค่าของโครงการที่เกดิจากหนุนเสริมของกลุ่มพีเ่ลีย้งกองทุน และบัณฑิตอาสา ในการจัดท า
โครงการการตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพื้นที่ชายแดนใต้ ภายหลงัการเขา้รับการพฒันาศกัยภาพ
การด าเนินโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงตามแนวทางสันติสุขภาวะ 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การเกิด
องคค์วามรู้หรือนวตักรรมชุมชน 2) การเกิดการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ 3) เกิดสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
สุขภาวะ 4) ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 5) เกิดกระบวนการชุมชน 
และ (6) เกิดการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาและสุขภาพจิต โดยทั้ง 6 ประเดน็ดงักล่าว มีความสอดคลอ้ง
กบักฎบตัรออตตาวาในการส่งเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter for Health Promotion) ซ่ึงเป็นกระบวนการ
เพิ่มสมรรถนะใหค้นมีความสามารถเพิ่มข้ึน ในการควบคุมและส่งเสริมสุขภาพของตนเองใหดี้ข้ึน (World 
Health Organization,1986) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้คนในชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ
มากข้ึนไปตามรูปแบบของแต่ละโครงการ เน่ืองจากบณัฑิตอาสาทั้ง 5 จงัหวดัชายแดนใตไ้ดพ้ยายามท่ีจะ
ด าเนินงานท่ีจะส่งเสริมใหค้นในชุมชนมีการออกก าลงักาย สนบัสนุนใหค้นในชุมชนลด ละ เลิก ปัจจยัเส่ียง
ดา้นสุขภาพ และมุ่งเนน้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ ของคนในชุมชน ทั้งในเร่ืองของการส่งเสริม
ใหเ้กิดการออกก าลงักาย การลด ละ เลิก ปัจจยัเส่ียง และการลดพฤติกรรมเส่ียง 
  อีกทั้งสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพในพฤติกรรมสุขภาพ ดงัท่ี Supanthat (1983) 
ไดก้ล่าวสรุปเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพไวว้่า เป็นความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือ ความรู้สึก และการแสดงออก
ของบุคคลเกี่ยวกบัการป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาโรค และพื้นฐานการฟ้ืนฟูสุขภาพ 
เป็นกิจกรรมหรือปฏิกิริยาใด ๆ ของบุคคลท่ีสามารถวดัได ้ระบุได ้และทดสอบไดว้่าเป็นความรู้ ความเขา้ใจ 
ความเช่ือ ความรู้สึกหรือการกระท าในเร่ืองสุขภาพ เม่ือชุมชนเกิดกระบวนการดูแลสุขภาพทั้งระบบ 
สามารถส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีข้ึนดงัท่ี Unipan (1989) ท่ีไดก้ล่าวถึง
ความหมายของพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพไวว้่า เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระท าเพื่อให้ตนเองมีภาวะสุขภาพท่ีดี
ทั้งท่ีสังเกตเห็นและไม่เห็นกต็าม 
  เห็นไดว้่าการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพสามารถท าไดผ้่านกิจกรรมท่ีมีเกิดส่งเสริมกนัในชุมชน
ในลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงการสนบัสนุนกิจกรรมท่ีจดัท าเป็นโครงการโดยให้บณัฑิตอาสาในพื้นท่ีเป็นผูดู้แล
จะเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยสร้างความเช่ือมัน่และความเขา้ใจใหผู้เ้ขา้ร่วมในพื้นท่ี และท าใหเ้กิดการสะทอ้น
ภาพพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ซ่ึงทั้ง Supanthat และ Unipan ต่างก็เช่ือว่ากนัจดัท าโครงการ
ในลกัษณะต่าง ๆ มีผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีให้แก่ทุกคน โดยเฉพาะโครงการท่ีพฒันาข้ึนมาบนฐาน
ของปัญหาจริงในชุมชนยอ่มกใ็หเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีผูก้ระท าไดเ้ช่นกนั 
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 3. การตัดสินใจ ผลผลติ ผลลพัธ์ ผลกระทบของกลุ่มพีเ่ลีย้งกองทุน และบัณฑิตอาสา ในการท าโครงการ
ตามแผนการด าเนินงานสันติสุขภาวะในพืน้ทีช่ายแดนใต้ภายหลงัจากการอบรม 
  จากการอบรมไดมี้ 1) ผลผลิต จ านวนโครงการท่ีเกิดข้ึน 2) ผลลพัธ์ การมีกลไกในการด าเนินงาน
ช่วยให้บณัฑิตอาสามีกลไกลในการด าเนินงานเพิ่มข้ึน 3) ผลกระทบ เป็นผลกระทบเชิงบวกต่อสังคม
ในลกัษณะของการเป็นโครงการดา้นการจดัการปัจจยัเส่ียงท่ีเขา้มาหนุนเสริมการพฒันาชุมชนใหมี้ความสมบูรณ์
ในทุกมิติ ให้สามารถขบัเคล่ือน ผ่านกลไกบณัฑิตอาสา ท่ีสามารถหนุนเสริมซ่ึงกนัและกนัได ้เกิดกระบวนการ
ชุมชน โดยการเช่ือมโยงประสานระหว่างกลุ่มหรือเครือข่ายในและนอกชุมชน การเรียนรู้การแกไ้ขปัญหาชุมชน 
การประเมินปัญหา การวางแผน การปฏิบติัการ และการประเมิน  
  ส่วนการใชป้ระโยชน์จากทุนชุมชน เช่น การระดมทุน การใชท้รัพยากรบุคคลในชุมชน และ
มีการขับเคล่ือนการด าเนินงานของกลุ่มและชุมชนท่ีเกิดจากโครงการอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับ 
Damchaom et al. (2008) ท่ีท าการศึกษาการประเมินโครงการพฒันาอาชีพในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม 
ดา้นผลผลิตท่ีตอ้งการรู้ว่ากลุ่มเป้าหมายในโครงการสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งไร มีความพึงพอใจ
ในโครงการระดบัไหน โดย Tiramasavanich and Buasai (2015) ไดอ้ธิบายถึงในท านองเดียวกนัถึงการปฏิบติัการ
อยา่งมีส่วนร่วมกบัภาคีเครือข่ายต่าง ๆ  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้น าไปสู่การปรับเปล่ียนแนวคิดและวธีิการท างาน
ในภาคปฏิบติั อนัส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงในพื้นท่ีอยา่งเป็นรูปธรรมและความยัง่ยนืของการเปล่ียนแปลง  
  ทั้งน้ี ในผลผลิต ผลลพัธ์ ผลกระทบของกลุ่มพี่เล้ียงกองทุน และบณัฑิตอาสา ของการท าโครงการ
อยา่งต่อเน่ืองท่ีเกิดข้ึนในความสอดคลอ้งตาม Damchaom et al. และ Tiramasavanich and Buasai ท่ีไดมุ่้งเนน้
ในส่วนของการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการพฒันาโครงการ ซ่ึงผลการศึกษาในประเด็นน้ีกช็ดัเจน
ในการใชเ้ครือข่ายทอ้งถ่ินเขา้มาเป็นส่วนหลกัในการพฒันา และสร้างโครงการท่ีหนุนเสริมชุมชนไดจ้ริง 
เพื่อการท าใหโ้ครงการท่ีถูกพฒันาข้ึนและบณัฑิตอาสาไดน้ าขบัเคล่ือนต่อในพื้นท่ีไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การขบัเคล่ือนในเชิงนโยบายควรมีการร่วมลงนามสัญญาความร่วมมือ จดัท า MOU เพื่อ
แต่ละหน่วยงานไดรั้บทราบถึงการด าเนินการท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงหน่วยงานทอ้งถ่ินควรมีนโยบาย โครงการ
ท่ีสนบัสนุนการด าเนินงานของบณัฑิตอยา่งสม ่าเสมอ 
 2. การขบัคล่ือนในเชิงพื้นท่ีควรมีกระบวนการมีส่วนร่วม แต่ละภาคส่วนควรเขา้มามีส่วนร่วมกบั
กลุ่มคณะกรรมการกองทุน ตั้งแต่การวางแผน การด าเนินงาน การติดตามประเมินผล และร่วมรับผลจาก
โครงการท่ีบณัฑิตเป็นผูรั้บผิดชอบ ซ่ึงบณัฑิตเหล่าน้ีก็มีการจดัอบรมในรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
(Workshop) ท่ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมไดเ้รียนรู้ในทางทฤษฎี และฝึกปฏิบติัไดจ้ริง 
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การศึกษาปัจจยัและการพฒันาระบบพยากรณ์ด้วยการใช้เทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง 
เพ่ือวเิคราะห์การเรียนเขียนโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

 

วุฒิชัย  พลิึก   นนทชัย  สามงามจันทร์ 
 

 (วนัท่ีรับบทความ: 31 มกราคม 2567; วนัแก้ไขบทความ: 13 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 2 เมษายน 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 2) เพื่อศึกษาเทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ืองในการวิเคราะห์ปัจจยัในการเรียนเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และ 3) เพื่อพฒันาระบบพยากรณ์การเรียนเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ขอ้มูลท่ีใชแ้บ่งเป็นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 2 คร้ัง คร้ังแรกไดม้าจากนกัเรียน จ านวน 411 คน เพื่อส ารวจปัจจยัเชิงส ารวจและคร้ังท่ี 2 ไดม้าจาก
การส ารวจจากนักเรียน จ านวน 1,225 คน เพื่อน ามาทดสอบเทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล
เบ้ืองต้นกระท าโดยการศึกษา วิเคราะห์เอกสาร และการคัดกรองโดยผูเ้ช่ียวชาญ 1 รอบ และน าไปวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) และน าไปวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง 9 เทคนิค ไดแ้ก่ Naïve Bay (NB), 
Support Vector Machine (SVM), Decision Tree (DT), Random Forest (RF) (RF), Logistics Regression (LR), Gradient 
Boosting (GB), Extreme Gradient Boosting (XGB), and Artificial Neural Network (ANN) หลงัจากนั้นน ามาออกแบบ
ระบบพยากรณ์การเรียนเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์และอลักอริทึมการเรียนรู้ของเคร่ือง 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
การเรียนเขียนโปรแกรม ประกอบดว้ย 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นผูส้อน  2) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้ 
3) ปัจจยัดา้นส่ือการจดัการเรียนรู้ และ 4) ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  
 2. ผลวิเคราะห์เทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง 9 เทคนิคในการพยากรณ์ผลการเรียนเขียนโปรแกรมจากปัจจยั 
4 ปัจจยั พบวา่ เทคนิค Random Forest (RF) ใหค้่า  Accuracy 96.00 % และ Macro F1 ท่ี 96.00 % 
 3. การออกแบบระบบพยากรณ์การเรียนเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีการออกแบบ Use Case, Data Flow 
Diagram, ER Diagram, Class Diagram และใช้โมเดลวิ เคราะห์พยากรณ์ด้วยเทคนิค Random Forest (RF) โดยมี
โปรแกรมท่ีใช ้ไดแ้ก่ Visual Studio Code, Xmapp การใชง้านระบบมีเมนูส าหรับผูใ้ชง้าน 4 กลุ่ม 
 

ค าส าคัญ: เทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง, การเรียนเขียนโปรแกรม, นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to study factors that affect computer programming learning among 
middle school students, 2) to study machine learning techniques to analyze factors in learning computer programming, and 
3) to develop a system for predicting computer programming learning. The data used was divided into 2 times. The first time 
was from 411  students to explore exploratory factors and the second time was from a survey of students with 
total of 1 ,225  students which used to test machine learning techniques. The primary data analysis method was 
done by study, analyze documents and 1 round of screening by experts and used for Exploratory Factor Analysis 
(EFA) and analyzed with 9  machine learning techniques including Naïve Bay (NB), Support Vector Machine 
(SVM), Decision Tree (DT), Random Forest (RF), Logistics Regression (LR), Gradient Boosting (GB), Extreme 
Gradient Boosting (XGB), and Artificial Neural Network (ANN), then analyze by machine learning techniques 
to design a prediction system for learning computer programming. Statistics used in the analysis included Mean, 
Standard Deviation, Correlation Coefficients and Machine Learning Algorithms. 
 The research results found that: 
 1. Exploratory factor analysis (EFA) and correlation coefficient showed 4 components: 1) Teacher factors, 
2) Learning environment, 3) Learning management media factors and 4) Learner factors.  
 2. Results of the analysis of 9 machine learning techniques for predicting programming learning results from 
4 factors. It was found that the Random Forest (RF) technique gave an Accuracy of 96.00 % and Macro F1 of 96.00 %. 
 3 .  Design of a computer programming learning prediction system showed a design process such as 
Use Case, Data Flow Diagram, ER Diagram, Class Diagram and uses the Random Forest (RF) technique in prediction, 
with program used including Visual Studio Code, Xmapp system usage had menus for 4 user groups. 
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Introduction and Problem Statement 
 Computing Science in Thailand involves learning thinking processes consisting of 4 skills: 1) Problem 
Decomposition, 2) Pattern Recognition, 3) Abstract Thinking, and 4) Algorithmic Thinking. Each skill 
can be done from a young age by laying down a simple foundation before becoming more complex as one 
grows up. Computing Science can be learned from the kindergarten level because Computational Thinking 
in young children does not require the use of computers, but rather teaches children to use step-by-step planning 
(Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2018). In an era filled with information, 
more information gives rise to a concept called Big Data and one of them is a technique that can automatically 
find patterns from large amounts of data, called “Data Mining” (Phongsuk, 2017). In addition, focusing 
on Education, Sakdulyatham (2010) presented the application of Data mining techniques to predict student 
academic. The results can be used as guidelines for improving student learning such as developing teaching 
and learning arrangements. Using techniques for predicting academic performance in various fields of study to 
see which academic results in required majors are good or mediocre. Data mining is the process of finding 
all the relationships and patterns that actually exist in a database but are hidden within large amounts of 
data. Data mining has many different techniques used to solve problems, each of which has specific 
properties and the selection of techniques is therefore necessary to lead to the best solution. of data mining 
(Linoff and Berry, 2004) and Giudici (2003) defined data mining as the process of selecting and exploring 
data as well as creating a model of data to find patterns and find relationships from large amounts of data 
in order to obtain useful results. There are many techniques for classifying data. It is used such as K-Nearest 
Neighbors, Logistic Regression, Decision Tree, Support Vector Machine, and Naïve Bayes (Mitchell, 1997; 
Kotsiantis, 2007; 1997; Bastanlar and Ozuysal, 2014; Sara, 2007) etc. and the tools used to measure the efficiency of 
data classification are various methods, each of which shows the effectiveness of the technique for measuring 
the overall classification accuracy of all layers in that technique cannot be used to determine the true 
performance of techniques with unbalanced data. From the importance of the above, it is necessary to train 
learners to become more clearly visible in their practical competencies through learning programming language. 
 

Research Objectives 
 1. to study factors that affect computer programming learning 
 2. to study machine learning techniques to analyze factors in learning computer programming  
 3. to develop a system for predicting computer programming learning 
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Concepts and Related Theories 
 Machine learning algorithms are models that can learn several methods and automatically finds 
similarities between data points and outputs the same type of data in groups such as Supervised Learning 
(Kotsiantis, 2007), Unsupervised Learning (Bastanlar and Ozuysal, 2014) and Reinforcement Learning 
(RL) (Kittiphon, 2019) which models or techniques in machine learning such as Decision Tree (Quinlan, 
1992). Decision Tree algorithms have been used to predict student academic performance in various 
educational context (Philuek et. al. 2022; Philuek et al, 2021). Wang, Yao and Li (2022) proposed a 
method for analyzing student academic performance using algorithms and showed that Decision Tree 
methodology yields good performance analysis which Wang (2022) also found positive results in terms 
of improved running time and accuracy. Naive Bayes (NB) is a probabilistic clustering technique based 
on Bayes' Theorem and assumptions that determine the occurrence of events used in clustering. The independent 
classification learning method of Naive Bay is widely used in machine learning research. In many studies, 
Naive Bayes has been used to predict student academic performance. It has been found to be up to 78% 
accurate in predicting admission of students to universities is based on basic and pre-entry information 
(Naidoo, Jadhav, Sixhaxa, and Ajoodha, 2023). Another study used Naive Bayes to analyze and predict 
student achievement with an accuracy of 60% (Pandiangan, Lintang and Priyudahari, 2022). Naive Bayes 
is also used to classify students' academic data and predict the duration of their studies. As a result, the accuracy 
increased from 90% to 92.94% after feature selection (Nuraeni, Agustin, Rahayu, Kurniadi, Septiana and 
Lestari, 2021). K-Nearest Neighbor (KNN) is a method that classifies data based on the k closest neighbors, 
which is a method of grouping new observations that are closest to the learning data set (Duda et al. 2001). 
Also, Logistic Regression (LR) is used in predicting student performance (Sagala et al, 2022; Nurmalitasari 
and Purwanto, 2022). It is a mathematical modeling method that helps determine the relationship between a 
binary dependent variable (student performance) and one or more independent variables (such as student 
demographics, achievement data, and activity data) (Pande, 2023). Random Forest (RF) is a machine 
learning algorithm that has been applied in the context of educational data mining (EDM) to assess student 
academic achievement (Begum and Padmannavar, 2023). In one study, Random Forest was compared 
with other classification algorithms, the results showed that Random Forest performed well in the classification 
task (Chenghao, 2022). Random Forest was used as one of the machine learning algorithms, and it achieved in 
predicting attrition (Adane, Deku, and Asare, 2023). Additionally, while deep learning found better features, 
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Random Forest achieved higher accuracy in predicting students' performance (Sani, Oladipo, Ogbuju and 
Agbo, 2022). Gradient Boosting (GB) algorithms have been used in predicting student performance 
(Mashagba, Al-Saqqar and Al-Shatnawi, 2023). The proposed approach in one study implemented XGBoost, 
CaBoost, and LightGBM algorithms to analyze student academic performance (Chen and Zhai, 2022). 
The results showed that the CaBoost algorithm achieved the best prediction results for student final status 
and student appreciation models, with a prediction accuracy of 92.16% and 86.89% respectively (Agrawal 
and Narain, 2022). Another study utilized XGBoost for student performance prediction and found that it 
outperformed five other classic machine learning models (Agrawal and Narain, 2022). Extreme Gradient 
Boosting (XGB) has been used in several studies to predict student performance. Niels de Winter proposed 
a Modified XGBoost (MXGB) model that incorporates stream-based analysis to enhance its performance 
on real-time data (Nadar, 2023). Jiyoung and Meounggun (2023) mentions that the XGboost algorithm 
was applied to predict student dropout status, not student performance. The paper states that the Extreme 
Gradient Boosting (XGBoost) model can predict student academic performance with an accuracy of 97.12%. 
(Ojajuni et al, 2021). Artificial Neural Network (ANN) have been used in predicting student performance 
(Chavez et al, 2023). 
 

Research Methodology 
 Population, Sample Group and Instrument: due to the changed of core curriculum in teaching 
Computer which transform to Computing Science subject the Junior High-school Students (Grade 7-9) 
was used as population in this research. The sample consisted of Junior High-school Students (Grade 7-9) 
who studied in schools under the Secondary Education Service Area of Nakhon Sawan, Uthai Thani, 
Chainat and Phichit Province in Thailand which used to answer research objectives (411 students for 
the first research objective and 1,225 students for second research objective) and 10 experts is used for 
the first research objective as well. The Step One was to studied factors which affecting learning computer 
programming. The researcher used documents, research, and academic papers which conducted in many 
countries including Thailand (Aunthadet, 2010; Mad-adam, 2016; Kornkao, 2015; Na Thaluatong et. al, 1997), 
Australia (Donna, Christine McDaniel. 2015), United States (Abdunabi, Hbaei and Yu Ku. 2019), Cyprus 
(O ̈zden and Tezer, 2018), Finland (Lahtinen, Ala Mutka and Ja ̈rvinen, 2005), and Malaysia (MD Derss 
and Mohamad Ali, 2012) to determined factors which affected student learning the programming which 
can be divided into 9 groups of factors: 1) teacher factors (43 items), 2) learning media factors (50 items), 
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3) teaching and learning factors (9 items), 4) programming skills factors (80 items), 5) teaching techniques 
factors (14 items), 6) learning environment factors (35 items), 7) learner factors (102 items), 8) programming 
factors (16 items), and 9) feeling about programming factors (5 items), totaling 354 items, then collected 
and interpreted and asked English language experts to check the accuracy of the meaning of each question. 
Bring corrections according to experts' suggestions in questionnaire and sent to 10 experts to reviewed 
and cut off. Experts have eliminated extraneous questions and improved them. There were 4 groups 
remaining: teacher factors (17 items), learning environment factors (9 items), learning media factors (9 items), 
and learner factors (15 items), totaling 50 questions, the researcher used factor analysis by using 
Exploratory Factor Analysis (EFA) and Pearson correlation coefficient. 
 Data Collection and Analysis: the researcher operates in accordance with the data mining 
development process standards. Cross-Industry Standard Process for Data Mining (CRISP-DM), which 
provides a research process. The work for each step is as follows; 1) Understanding the problem, 2) Data 
Understanding, 3) Data Preparation, the information is divided into three sub-steps [3.1) Data Selection, 
3.2) Data Cleaning, 3.3) Data Transformation], 4) Modeling Phase [At this stage, the researcher selected 
the following machine learning techniques and algorithms: Naïve Bay (NB), Support Vector Machine 
(SVM), Decision Tree (DT), Random Forest (RF), Logistics Regression (LR), Gradient Boosting (GB), 
Extreme Gradient Boosting (XGB), and Artificial. Neural Network (ANN) with 80% for training and 20% 
for testing], 5) Evaluation Phase, and 6) Deployment Phase. In this research, the researcher has studied 
the techniques or processes of system development and summarizes the results of using the SDLC Model 
(Atiwitthayaporn, 2011) with 7 steps: 
 1. Requirement Definition; presenting the factors that contribute to the learning process in 
learning computer programming (Samngamjan et al, 2021) and designing Use Case, Data Flow Diagram, 
ER Diagram, Class Diagram for Web Application. 
 2. System Analysis, the researcher analyzed the requirements of the web application system using 
a diagram showing the user action of the system (Use Case), a Data Flow Diagram, and ER Diagram 
(Entity-Relationship Diagrams). 
 3. System Design, database design of database structure with data mining methods for junior  
high school students and data relations 
 4. System Development; 4.1) programming learning environment survey including various 
factors, 4.2) the tools used are: 4.2.1) computer and hardware - CPU Intel® Core™ i5-6300HQ Processor 
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2.30 GHz (3M Cache), 8 GB RAM, 500 GB Hard Disk, 14” display, 4.2.2) data analysis techniques-Random 
Forest Techniques, 4.2.3) program or software - XAMPP, Visual Studio Code, Visio, Microsoft Windows 
10 operating system, MySQL database management system, Google Chrome Browser used to test the system 
after uploading to the server, Web Application development tools such as Visual Studio Code. XAMPP 
program Notepad++, Hosting Digital Ocean for real server testing, writing and system development based 
on the analysis and design of the system. Students use XAMPP to display web applications and learning 
outcomes in Various parts which require periodic testing of the system to find faults and develop the system to 
meet the most demanding requirements. 
 5. System Testing.  
 6. System Implement, installing the system using PHP HTML5 programming language and 
Bootstrap as a Frontend Framework together as a tool to develop the system with MySQL as a database 
management. Use Visual Studio Code to write code that is used to connect to MySQL. 
 7. System Maintenance, using web applications, system users will always encounter problems 
that arise from never using the system, so there is a solution if there is a problem with the web application. 
 

Research Results 
 The results showed that, 1) The results of investigation the factors that affected learning computer 
programming of Junior High-school Students by using Exploratory Factor Analysis (EFA) and Pearson 
correlation coefficient showed that, there were 4 groups remaining: teacher factors (11 items), learning 
environment factors (4 items), learning media factors (5 items), and learner factors (11 items), totaling 31 items.  
 2) The results of a study of machine learning techniques to analyze factors in Junior High-school 
Students learning computer programming are shown in Table 1. 
 

Table 1 Test results of LR, DT, RF, NB, SVM, KNN, GB, XGB, and ANN Techniques. 

Model Results 
Class 

Accuracy Macro Avg 
0 1 2 3 4 

Logistic Regression  
(LR) 

Precision 0.80   1.00  1.00   0.89 0.77 
0.90        

0.89 
Recall 0.76  1.00  1.00  0.96 0.76 0.90       

Decision Tree (DT) Precision 0.85 0.98 0.98 1.00 0.85 
0.93 

0.93 
Recall 0.88 1.00 0.98 0.98 0.81 0.93 

Random Forest (RF)* Precision 0.92 1.00 1.00 1.00 0.89 
0.96* 

0.96 
Recall 0.92 1.00 1.00 0.98 0.91 0.96 
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Table 1 (Continued) 

Model Results 
Class 

Accuracy Macro Avg 
0 1 2 3 4 

Naïve Bayes (NB) Precision 0.63 0.97 0.71 0.81 0.73 
0.77 

0.77 
Recall 0.54 0.98 0.84 0.81 0.89 0.77 

Support Vector  
Machine (SVM) 

Precision 0.91 1.00 1.00 1.00 0.82 
0.94 

0.94 
Recall 0.83 1.00 1.00 0.98 0.91 0.94 

K Nearest Neighbors (KNN) Precision 0.85 0.89 0.96 0.96 0.84 
0.90 

0.90 
Recall 0.85 1.00 0.91 0.96 0.78 0.90 

Gradient Boosting (GB) Precision 0.93 1.00 1.00 1.00 0.85 
0.95 

0.95 
Recall 0.86 1.00 1.00 0.98 0.93 0.95 

Extreme Gradient  
Boosting (XGB)* 

Precision 0.94 1.00 1.00 1.00 0.85 
0.96* 

0.96 
Recall 0.86 1.00 1.00 0.98 0.94 0.96 

Artificial Neural  
Network (ANN) 

Precision 0.89 1.00 0.98 1.00 0.83 
0.94 

0.94 
Recall 0.85 1.00 1.00 0.96 0.89 0.94 

 

  Table 1 shows test results of Logistic Regression (LR) shows accuracy at 90%, Decision Tree (DT) 
shows accuracy at 93%, Random Forest (RF) show accuracy at 96%, Naïve Bayes (NB) shows accuracy 
at 77%, Support Vector Machine (SVM) shows accuracy at 94%, K-Nearest Neighbors (K-NN) shows 
accuracy at 90%, Gradient Boosting (GB) shows accuracy at 95%, Extreme Gradient Boosting (XGB) 
shows accuracy at 96%, and Artificial Neural Network (ANN) shows accuracy at 94%, this can be summarized 
that the most accurate technique in data analysis is Random Forest (RF) and Extreme Gradient Boosting 
(XGB) while the weak technique is Naïve Bayes (NB), so the Precision, Recall, f1-score, and Support 
show in the Table above. 
 3) The development of system for predicting learning in Computer Programming for Junior  
High-school Students. Once logged in to the website and clicked on “Student Information” Select the grade level. 
The system will use the results of computer programming to calculate with data analysis of Random Forest 
Classifier technique to display the results of students in each grade, room, learner, respectively.  
 

Table 2 Data taken into the Random Forest model 
List Variable Description 
1 name name 
2 Last name surname 
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Table 2 (Continued) 
List Variable Description 
3 score score 
4 class class 
5 computer computer grades 
6 mathematics Mathematics 
7 Problem teacher Problems in learning computer programs: instructor factor 
8 Problem Learning 

Environment 
Problems in learning computer programs: learning environment factors 

9 Problem Learning materials Problems in learning computer programs: learning media factors 
10 Problem Student Problems in learning computer programs: student factor 

 

  Table 2 shows the data created and stored in the survey database in MySQL. 
 

Table 3 Results of Random Forest Technique Test 
Class precision recall f1-score support 

Level_1 1.00 1.00 1.00 12 
Level_2 1.00 50 1.00 53 
Level_3 1.00 50 1.00 18 
accuracy 0 0 1.00 83 

Macro avg 1.00 1.00 1.00 83 
Weighted avg 1.00 1.00 1.00 83 

 

  From Table 3, it was found that the value from a group of factors related to learning to program 
found that the accuracy level was good at 1.00%, the memory at the good level was at 1.00% and the F1-
score at the good level was at 1.00%. The accuracy was 1.00% and the support was moderate at 54%, and 
the accuracy was 83%. 
 

Discussions and Recommendations 
 This study investigated factors and development of prediction system by using machine learning 
for learning analytics in Computer Programming of Junior High-school students, the results are showed 
in following.  
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 1. The factors which affecting learning computer programming, the researcher used documents, 
research, and academic papers which conducted in many countries to determined factors which affected 
student learning the programming which at first round can be divided into 9 groups of factors: 1) teacher factors 
(43 items), 2) learning media factors (50 items), 3) teaching and learning factors (9 items), 4) programming 
skills factors (80 items), 5) teaching techniques factors (14 items), 6) learning environment factors (35 items), 
7) learner factors (102 items), 8) programming factors (16 items), and 9) feeling about programming 
factors (5 items), totaling 354 items.  Then, the second round, researcher collected and interpreted and 
asked English language experts to check the accuracy of the meaning of each question and sent to 10 experts 
to reviewed and eliminated extraneous questions and improved them. There were 4 groups remaining: 
teacher factors (17 items), learning environment factors (9 items), learning media factors (9 items), and 
learner factors (15 items), totaling 50 questions. The third round, researcher used factor analysis by using 
Exploratory Factor Analysis (EFA) and Pearson correlation coefficient, there were 4 groups remaining: 
teacher factors (11 items), learning environment factors (4 items), learning media factors (5 items), and 
learner factors (11 items), totaling 31 items. In teacher factors such as “a1 The instructor has a teaching 
method that makes the content easily understandable, clear, and creates an enjoyable atmosphere for learning”; 
“a2 The instructor has the ability to transfer knowledge in clear steps”, “a3 The instructor comes to teach 
on time”, “a4 Teachers have the ability to make students develop their thinking”. In learning environment 
factors such as “b1 The number of computers is sufficient and ready for use”, “b2 The computer classroom 
has appropriate lighting, such as not too bright or too dark, and no glare affecting the eyes”, and “b3 The school 
provides appropriate computer rooms for students”. In learning media factors such as “c1 The language 
used in the media is easy to understand”, “c2 has an easy-to-understand media user manual”, c3 learning 
media helps students have more knowledge and programming skills”. Learner factors such as “d1 I can 
write code blocks correctly”, “d2 I can understand the structure of programming” and “d3 I can debug 
complex programming errors”. 
 2. The results of machine learning techniques to analyze factors in Junior High-school Students 
learning computer programming shows that the most accurate technique in data analysis is Random Forest 
(RF) showed accuracy at 96% and Extreme Gradient Boosting (XGB) showed accuracy at 96% while the 
weak technique is Naïve Bayes (NB) showed accuracy at 77%, while the other techniques showed results 
such as Logistic Regression (LR) showed accuracy at 90%, Decision Tree (DT) showed accuracy at 93%, 
Support Vector Machine (SVM) showed accuracy at 94%, K-Nearest Neighbors (K-NN) showed accuracy 
at 90%, Gradient Boosting (GB) showed accuracy at 95%, Extreme Gradient Boosting (XGB) showed 
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accuracy at 96%, and Artificial Neural Network (ANN) showed accuracy at 94%.  This may be because 
Random Forest is a model that takes several Decision Trees to train together (from 10 trees to more than 
1000 trees), where each tree receives features and data that are a random subset of all features and data. 
When making predictions, each Decision Tree makes everyone's predictions and selects the final 
prediction such a technique is called Bagging or Boostrapping. Making predictions will become more and 
more accurate when the tree is learned continuously until it has enough depth, the model stops learning 
when there are no error patterns left from the previous tree to learn. Moreover, Random Forest algorithm 
has been widely used in various domains for learner analytics. It has proven to be effective in capturing 
complex relationships between features and target variables, providing valuable insights into different 
fields. In microbiology research, Chrobak, et. el. (2023) demonstrated the effectiveness of Random Forest 
in analyzing microbiological data, contributing to the understanding of microbial processes and interactions. 
In the context of science achievement prediction, Hong et al. applied Random Forest to extract factors 
associated with different science achievement groups, highlighting the importance of science activities, 
learning methods, and environmental awareness (Hong, et. al, 2022). In the field of digital forensics, 
Akanji et al. employed Random Forest as part of a predictive analytics system for image steganalysis, 
achieving accurate results in pattern recognition (Akanji et. al, 2022). Additionally, Random Forest has 
been utilized in the domain of active distribution networks, where it was used as a meta learner to improve 
the accuracy of pseudo-measurements for state estimation calculations (Radhoush, et al, 2023). 
 3. The develop a system for predicting learning in Computer Programming for Junior High-school 
Students showed that the systems in predicting the learning ability in learning computer programming 
using data mining methods for lower secondary school students. There is a design process such as designing 
a use case to show the user's work in the system. Relationships with subsystems within the system include 
users, students, teachers, directors, administrators. The student section can only use the information form 
via the link. Teachers can use the system to fill out surveys by log in. Director can use the system in the form 
of filling out surveys into the system. Administrators can use, modify, modify all parts of the system, 
including filling out surveys, logging in, maintaining system operation, designing Data Flow Diagram. 
showing the process of the system by the workflow of each individual user has access to the system in 
different sections. Students complete the survey which survey data will be sent to organize in database. 
Teachers must log in to the system before use which must be registered via the application web page when 
logging in. It will retrieve information from the user database when the teacher views the results of the form. 
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The system survey will retrieve data from survey database to represent. The director also use the system 
for everything like the teacher's, but will add a menu to view the results of teachers teaching students in each 
class system. School information and information sharing request must be filled out form and the system 
will send the information to the request base, use the system and notify the information to the administrator. 
Every database in the system contains a survey database, school database, user database. The linked 
database and the requested database use the system with data sharing and authorization to use.  ER Diagram 
design shows how the system works by connecting the data in the web application as connected from  
the database in each database. The Class Diagram design shows all the data of the web application being 
stored. Each database has a primary key and a secondary key in each reference database, thus making 
the system for predicting the results of computer programming with data mining methods in the most 
efficient way. The development of computer programming learning forecasting for junior high school 
students using data mining methods to understand the problems and factors affecting learning programming. 
computer that each student has a problem in any aspect. The factors that affect learning programming can 
be seen from the results of each aspect of the survey through the web application. The system development 
uses Visual Studio Code by writing PHP language to create components to use the web app. The home 
page of the web application consists of the home page menu, survey menu, student information menu, 
teacher information menu and system request menu. Before using the system, it must be logged in before 
using the system every time. For example, when using it, the user must enter the survey menu, which will 
find a survey containing various factors affecting the results. Learning to write a computer program which, 
upon completion of the survey, will find a table showing student data and survey results for teachers, 
director and administrators, able to retrieve all student data or select individual students. This will be used 
to help analyze learners in finding an appropriate teaching-learning style. 
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อทิธิพลของภาวะผู้น าแบบกระจายอ านาจทีม่ีต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู 
ในประเทศจนี: โมเดลการส่งผ่านแบบปรับ 

 

มีชัย  ออสุวรรณ   ถมรัตน์  ศิริภาพ 

 (วนัท่ีรับบทความ: 5 มกราคม 2567; วนัแก้ไขบทความ: 26 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 2 เมษายน 2567) 
 

บทคดัย่อ 
  

 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลการส่งผ่านแบบปรับของความพึงพอใจในงานท่ีมีต่อ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจและความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครูในประเทศจีน ขอ้มูลท่ีใช้
ในการวิเคราะห์มาจากฐานขอ้มูลการส ารวจการจดัการเรียนรู้ของครูระดบันานาชาติ ปี ค.ศ. 2018 (TALIS 2018) 
ซ่ึงจดัท าโดยองคก์ารเพ่ือความร่วมมือและการพฒันาทางเศรษฐกิจ (OECD) เลือกใชข้อ้มูลประเมินผลการจดัการเรียนรู้
เฉพาะครูผูส้อนในประเทศจีน จ านวน 3,976 คน จาก 198 โรงเรียน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้
ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท จ านวน 33 ขอ้ มีค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ
อยูร่ะหวา่ง .70 - .94 การวิเคราะห์อิทธิพลการส่งผ่านแบบปรับท่ีตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัใชโ้ปรแกรม PROCESS 
version 4.0 ผลการวิจยัพบว่า เม่ือควบคุมปัจจยัส่วนบุคคลของครู ไดแ้ก่ เพศ ประสบการณ์การท างาน ชัว่โมงการอบรม
พฒันาครู ชัว่โมงการท างานร่วมกนัของครู และชัว่โมงงานบริหาร ความพึงพอใจในงานของครูแสดงบทบาทการปรับ
ในความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจและความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู ทั้งทางตรง (b = .05)  
และทางออ้ม (b = .02) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 กล่าวไดว้่า เม่ือครูมีระดบัความพึงพอใจในงานสูงข้ึน 
อิทธิพลของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจท่ีมีต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครูจะเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย 
 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจในงาน, ภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ, ความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู, อิทธิพลการส่งผา่น
แบบปรับ, TALIS 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to analyze the moderated mediating effect of teachers' job satisfaction 
on the relationship between distributed leadership and teachers' self-efficacy in China. The data were from the 2018 
Teaching and Learning International Survey (TALIS 2018) collected by the Organization for Economic Co-operation and 
Development (OECD) by using a stratified two-stage sampling method. The sample consisted of 3,976 teachers 
from 198 Chinese schools. The research instrument was a likert scale questionnaire consisting of 33 items with  
a reliability range between .70 and .94. A moderated mediation analysis was employed using PROCESS version 
4.0. The findings revealed that the controlling for teachers’ characteristics such as gender, teaching experience, 
hours spent on professional development, hours spent on teamwork with others, and hours spent on administrative 
work.  The teacher’s job satisfaction moderated the influence of distributed leadership on teachers’ self-efficacy 
both directly (b = .05) and indirectly (b = .02) with statistically significance at the .05 level. In other words when 
teachers were satisfied with their jobs, the influence of distributed leadership on teachers’ self-efficacy increased 
accordingly. 
 

Keywords: Job Satisfaction, Distributed Leadership, Teacher Efficacy, Moderated Moderation Model, TALIS 

                                                            
 Research Article 
 Associate Professor in Educational Administration, Faculty of Education, Kasetsart University, E-mail: meechai.o@ku.th 
 Deputy Director, Photisansuksa School, E-mail: thomrat@gmail.com 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 61 

 

ปีที ่19 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 กลยุทธ์ส าคญัท่ีสถานศึกษาตอ้งค านึงถึงไม่แพเ้ร่ืองอ่ืน ๆ คือ การรักษาความพึงพอใจของครู
ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีดี มีทศันคติเชิงบวกต่องานท่ีท าอยูเ่สมอ ยิง่ครูมีความสุขในการท างานมากเท่าไร ยิง่มีพลงั
และทุ่มเทในการท างานมากยิง่ข้ึน สถานศึกษายอ่มเติบโตบรรลุเป้าหมายขององคไ์ดเ้ร็วข้ึนเท่านั้น (Kunter 
et al., 2013; Sutcher, Darling-Hammond, & Carver-Thomas, 2016) ทั้งน้ีโรงเรียนท่ีเตม็ไปดว้ยครูท่ีขาดความสุข
ในการท างานจะท าใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มในท่ีท างานเชิงลบ ส่งผลเสียต่อภาพลกัษณ์และคุณภาพของโรงเรียน
ในมุมมองของคนนอก (Sutcher et al., 2016) ดังนั้น“การท าให้ครูท างานอย่างมีความสุข” จึงเป็นหน่ึงใน
หนา้ท่ีความรับผิดชอบท่ีส าคญัของผูบ้ริหารสถานศึกษา เป็นท่ีมาของการศึกษาตวัแปรงานวิจยัท่ีเรียกว่า 
“ความพึงพอใจในงานของครู” (Teacher Job Satisfaction) ซ่ึงถูกประยกุตม์าจาก “ความพึงพอใจ” (Satisfaction) 
ของศาสตร์ดา้นจิตวิทยา ท่ีขยายวงกวา้งไปสู่แนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ เช่น ทฤษฎีความไม่สอดคลอ้งกนั
ของความรู้คิด (Dissonance Theory) ท่ีอธิบายว่าความพึงพอใจของผูรั้บบริการ หรือ ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาเกิดจาก
การเปรียบเทียบความรู้สึกหรือประสบการณ์ก่อนและหลงั ทฤษฎีการเปรียบต่าง (Contrast Theory) ท่ีอธิบาย
ถึงระดบัความพึงพอใจท่ีเกิดจากความรู้สึกว่าประสบการณ์จริงเป็นไปตามหรือไม่เป็นไปตามความคาดหวงั
กบัขอ้มูลท่ีรับรู้มา และทฤษฎีความเสมอค่า (Equity Theory) ท่ีคาดหวงัว่าประสบการณ์ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ควรจะอยูแ่บบเดิมตลอดเวลา หากเกิดการเปล่ียนแปลงไม่เหมือนเดิมจะท าให้ความพึงพอใจเปล่ียนไปทนัที 
ต่อมาแนวคิดเร่ืองความพึงพอใจถูกน าประยกุตใ์ชใ้นการอธิบายถึงสาเหตุท่ีครูรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พอใจ
ในงานท่ีท าอยู ่งานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่หากครูไดท้ างานท่ีรัก หรือ ไดรั้บผดิชอบในงานท่ีถนดัยอ่มจะท าใหค้รู
เกิดความสุขอนัส่งผลกระทบไปถึงเร่ืองความอยู่ดีมีสุขของครู (Teacher Well-Being) การมองเห็นคุณค่า
ของความเป็นครู (Status Of Teaching Profession) ไปจนกระทัง่การตดัสินใจท่ีจะเป็นครูต่อไปหรือลาออก
จากการเป็นครู (Teacher Retention) (Zee & Koomen, 2016) ทั้งน้ี Sargent and Hannum (2005) สรุปว่ายิ่ง
ครูมีความพึงพอใจในงานท่ีท าอยู่ ยิ่งท าให้บทบาทของผูน้ าสถานศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิของครูเพิ่มข้ึน
ตามไปดว้ย อนัแสดงใหเ้ห็นถึงความซบัซอ้นของตวัแปร “ความพึงพอใจในงานของครู” ท่ีมีพลวตั น่าสนใจ
น าไปศึกษาเชิงลึกเป็นอยา่งยิง่ 
 งานวิจัยน้ีท าการศึกษาอิทธิพลการส่งผ่านแบบปรับของความพึงพอใจในงานของครูท่ีมีต่อ
ความสัมพนัธ์ระหว่างผูบ้ริหารสถานศึกษากบัครู โดยตวัแปรในส่วนของผูบ้ริหาร คือ ภาวะผูน้ าแบบ
กระจายอ านาจ (distributed leadership) และตวัแปรในส่วนของครู คือ ความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู 
(Teacher Self-Efficacy) ทั้งน้ีภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการน าองคก์รท่ีตอบสนอง
กบัวิถีการท างานสมยัใหม่ ภาวะผูน้ าในลกัษณะน้ีมีความเป็นประชาธิปไตยสูงกว่าภาวะผูน้ าแบบอ่ืน ๆ 
การเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจกิจการงานในโรงเรียนส่งผลเชิงบวกต่อการด าเนินงาน
ของโรงเรียนไดดี้กว่าการท่ีผูบ้ริหารรวบอ านาจการตดัสินใจไวท่ี้ตวัเอง กล่าวว่าผูน้ าแบบกระจายอ านาจ 
คือผูน้ าท่ีเปิดโอกาสให้ลูกทีมไดเ้ป็น “ผูน้ าร่วม” (Shared Leaders) กล่าวคือ ร่วมตดัสินใจ ร่วมขบัเคล่ือน
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องค์กร แบ่งปันความรู้ ร่วมท ากิจกรรมกบับุคลากรภายในองค์กรทุกระดบัอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิด
ผลส าเร็จร่วมกนั (Shared Goal) (Heck & Hallinger ,2009; Liu, Bellibas & Gumus, 2020) ซ่ึงการท างาน
ร่วมกนัแบบน้ีจะช่วยท าใหค้รูเกิดความเช่ือประสิทธิภาพในตนทั้งทางตรงและทางออ้ม  
 Liu, Bellibas and Gumus (2021) ใชผ้ลการประเมินการเรียนการสอนของครูปี ค.ศ. 2013 (TALIS 2013) 
ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะผูน้ าในสถานศึกษากบัเจตคติของครูในประเทศจีน พบว่าภาวะผูน้ า
แบบกระจายอ านาจมีอิทธิพลทางตรงต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู เพราะการท่ีผูบ้ริหารให้ครู
ไดมี้ส่วนร่วมในงานท่ีส าคญั ฝึกฝนใหค้รูไดพ้ฒันาทกัษะการสร้างมนุษยสัมพนัธ์กบับุคลากรทุกระดบัชั้น
ขององคก์ร ครูเกิดความยึดมัน่ผูกพนัในงาน ส่งผลต่อเน่ืองไปยงัความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู 
นอกจากน้ีภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจสามารถส่งอิทธิพลผ่านตวัแปรอ่ืน (Mediating Effect) (เช่น 
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนร่วมวิชาชีพทั้งภายในและนอกสถานศึกษา) ก่อนจะส่งผลกระทบ
ต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู Liu et al. (2021) พบว่าภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจมีผลกระทบ
ทางออ้มต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู เน่ืองจากมีโอกาสไดเ้รียนรู้แลกเปล่ียนกบัเพื่อนร่วมงาน
ในทุกระดบั รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงขององคก์ร จนท าใหค้รูรู้สึกมัน่ใจในศกัยภาพของตนเองมากข้ึน 
 งานวิจยัน้ีใชฐ้านขอ้มูล Teaching and Learning International Survey ปี ค.ศ. 2018 (TALIS 2018) 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างภาวะผูน้ าแบบกระกระจายอ านาจ ความพึงพอใจในงาน และ
ความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู เหตุผลท่ียกเอาประเทศจีนมาเป็นกรณีศึกษาเน่ืองจากเป็นจีนเป็นประเทศ
ท่ีปกครองแบบรวมศูนยอ์  านาจไวท่ี้ส่วนกลางท่ีเดียว แต่ปัจจุบนัชุมชนและองคก์รหลายแห่งในจีนมีรูปแบบ
การท างานแบบกระจายอ านาจมากข้ึน นอกจากน้ีจีนยงัเป็นประเทศท่ีประสบความส าเร็จในการจดัการศึกษา
คุณภาพสูง ผลการประเมินสมรรถนะนกัเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ในปี 2018 ระบุว่า นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ของจีน มีคะแนนความฉลาดรู้สูงเป็นอนัดบั 1 (สูงกวา่ค่าเฉล่ียของนกัเรียนในกลุ่มประเทศสมาชิก 
OECD) (OECD, 2019) ความส าเร็จน้ีอาจเกิดจากครูมีส่วนร่วมในการบริหารงานโรงเรียนมากข้ึน มีโอกาส
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาวิชาชีพครูตามความสมคัรใจเพื่อพฒันาทกัษะการสอน แลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างครูผูส้อน (Teacher Collegiality) (Ke, Yin, & Huang, 2019) เป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้ครูเกิด
ความเช่ือประสิทธิภาพในงาน และเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาศึกษาถึงปัจจยัเชิงเหตุและผลของบทบาท
ของผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูในการท างานร่วมกนัเพื่อน ามาปรับประยุกต์ใช้กบัระบบการท างาน
แบบตะวนัออกหรือแบบของไทย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 วิเคราะห์อิทธิพลการส่งผ่านแบบปรับของความพึงพอใจในงานท่ีมีต่อความสัมพนัธ์ระหว่าง
ภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจและความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครูในประเทศจีน 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 กรอบแนวคิดของงานวิจยัน้ีประยกุตจ์ากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) 
ของ Bandura (2008) เพื่ออธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจท่ีมีต่อความเช่ือ
ประสิทธิภาพงานของครูทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งน้ี Bandura (2010) กล่าวไวว้่าหน่ึงในแนวทางท่ีจะช่วยเพิ่ม 
ความเช่ือประสิทธิภาพของคนในองคก์ร คือ การท่ีลูกนอ้งหรือผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไดรั้บความไวว้างใจจาก
หัวหน้างานให้มีส่วนร่วมในงานท่ีส าคญั จนเกิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Interaction) ระหว่าง
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชากบั “หัวหนา้” ส่งผลให้ครูเกิดความเช่ือประสิทธิภาพในตน (TE) อย่างไรก็ตามหวัหนา้ 
หรือผูน้ าท่ีมีลกัษณะน้ีตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยมากกว่าผูน้ าแบบอ่ืน ๆ ท่ีเรียกว่า ภาวะผูน้ าแบบ
กระจายอ านาจ (DL) ท่ีเปิดโอกาสใหลู้กทีมไดเ้ป็น “ผูน้ าร่วม” (Shared Leaders) (Heck & Hallinger, 2009) 
ผูบ้ริหารแบบน้ีจะสนบัสนุนให้ครูมีการสร้างชุมชนวิชาชีพ (PP) เพื่อพฒันาการท างานของตนเองอยา่งต่อเน่ือง
จริงจงั ทั้งน้ี ความส าเร็จของการท างานร่วมกนัระหวา่งผูน้ ากบัผูต้ามมีเง่ือนไขวา่ครูมีความพึงพอใจในงานท่ีท า 
(JS) มากนอ้ยแค่ไหน อนัจะส่งผลไปถึงความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครูไดใ้นทา้ยท่ีสุด น าเสนอเป็น
กรอบแนวคิดดงัภาพท่ี 1 
 

 

DL =  ภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ  
JS =  ความพึงพอใจในงาน  
TF =  ความเช่ือประสิทธิภาพในตน  
PP =  การสร้างชุมชนวิชาชีพครู  

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นขอ้มูลทุติยภูมิจากฐานขอ้มูลการส ารวจการจดัการเรียนรู้ของครูระดบั
นานาชาติ ปี ค.ศ. 2018 (TALIS 2018) ซ่ึงจดัท าโดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือและการพฒันาทางเศรษฐกิจ 
(OECD) ท่ีประกอบไปด้วยประเทศสมาชิกทั้งหมด 38 ประเทศซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้  
โดยฐานขอ้มูล TALIS จดัท าทุก 5 ปี กลุ่มตวัอย่างของแต่ละประเทศไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน 
(Stratified Two-Stage Sampling) คือ สุ่มโรงเรียน 200 แห่ง และสุ่มครูในโรงเรียนนั้น ๆ 20 คน ส าหรับ
การวิจยัคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครูผูส้อนในประเทศจีน ท่ีปรากฏในฐานขอ้มูลทั้งหมดประกอบดว้ย 
ครูจ านวน 3,976 คน จาก 198 โรงเรียน 

DL 

JS 

TE 

PP 
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 ตัวแปรทีศึ่กษา  
 ตวัแปรภายใตก้รอบแนวคิดของการวิจยั ประกอบดว้ย 4 ตวัแปร ท่ีสะทอ้นทศันคติของครูท่ีมีต่อ 
1) ภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ 2) ความเช่ือประสิทธิภาพในตน 3) การสร้างชุมชนวิชาชีพครู และ 
4) ความพึงพอใจในงาน ส่วนตวัแปรควบคุม (control variables) เป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของครูผูต้อบ
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ประสบการณ์การท างาน จ านวนชัว่โมง/สัปดาห์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
วิชาชีพ จ านวนชัว่โมง/สัปดาห์ในการท างานร่วมกนัของครู และจ านวนชัว่โมง/สัปดาห์ในการท างาน
ดา้นบริหาร ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ความเท่ียงแบบความสอดคลอ้งภายในดว้ยแอลฟาของครอนบาค
ของตวัแปรหลกัทั้ง 4 ตวัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ภาวะผู้น าแบบกระจายอ านาจ (Distributed Leadership : DL) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 
5 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั (ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง-เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) ให้ครูประเมิน
การมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง ทั้งน้ี ขอ้ค าถาม 3 ใน 5 ขอ้ เป็นชุดเดียวกบัท่ีผูบ้ริหารสถานศึกษาประเมิน
ตนเองดา้น “ภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ” ตวัอยา่งขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ “โรงเรียนใหโ้อกาสฉนัไดมี้ส่วนร่วม
ในการตดัสินใจ” “โรงเรียนใหโ้อกาสฉนัไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจร่วมกบัผูป้กครอง” เป็นตน้ คุณภาพ
เคร่ืองมือดา้นความเท่ียงมีค่า 0.94 (Cronbach’s Alpha) 
 2. ความพงึพอใจในงาน (Job Satisfaction : JS) วดัจากองคป์ระกอบ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความพึงใจใน
สภาพแวดลอ้มของงาน (α = 0.75) และความพึงพอใจเชิงวิชาชีพ (α = 0.74) ขอ้ค าถามเป็นมาตรประมาณค่า 
4 ระดบั (ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง - เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง) องคป์ระกอบละ 4 ขอ้ รวม 8 ขอ้ ตวัอยา่งขอ้ค าถาม เช่น 
“ฉนัสนุกกบัการท างานในโรงเรียน” “หากยอ้นเวลาได ้ฉนัยงัคงท าอาชีพน้ี” เป็นตน้ 
 3. การสร้างชุมชนวิชาชีพ (Professional Practices : PP) มีลักษณะเป็นองค์ประกอบ 2 ด้าน 
ไดแ้ก่ การแลกเปล่ียนและการประสานการท างานร่วมกนั (α = 0.82) และ การมีส่วนร่วมในการจดัท า
บทเรียนร่วมกนั (α = 0.70) ขอ้ค าถามมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั (ปีละคร้ังหรือน้อยกว่า– 
ตั้ งแต่อาทิตยล์ะคร้ังข้ึนไป) องค์ประกอบละ 4 ขอ้ รวม 8 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม ได้แก่ “ครูร่วมกัน
แลกเปล่ียนและพฒันาส่ือการเรียนการสอน” “ครูมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทางวิชาชีพร่วมกนั” เป็นตน้ 
 4. ความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู (Teacher Efficacy : TE) มีลกัษณะเป็นองคป์ระกอบ 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ความเช่ือประสิทธิภาพของครูดา้นการบริหารจดัการชั้นเรียน (α =  0.92) 2) ดา้นการสอน (α =  0.90) 
และ 3) ดา้นการมีส่วนร่วมของนกัเรียน (α = 0.90) ขอ้ค าถามมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั 
(ไม่ปรากฏ-มากท่ีสุด) องค์ประกอบละ 4 ขอ้ รวม 12 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม ได้แก่ “ท่านคอยบอกให้
นกัเรียนอยูใ่นกฎระเบียบ” “ท่านกระตุน้จูงใจใหน้กัเรียนตั้งใจท าในส่ิงท่ีก าลงัท าอยู”่ เป็นตน้ 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 หน่วยการวิเคราะห์คร้ังน้ี คือ ครูผูส้อน ใช้ชุดไฟล์ขอ้มูลแบบส ารวจครูจากฐานขอ้มูล TALIS 
น ามาบรรณาธิกรณ์ และวิเคราะห์ขอ้มูลใน 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของตวัอยา่งวจิยั 
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรในโมเดลวิจยั ดว้ยโปรแกรม SPSS ส่วนท่ี 2 
การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลส่งผ่านแบบปรับ (Moderated Mediation Analysis) เพื่อตอบวตัถุประสงค์
การวิจยัหลกั โดยใชก้ารวิเคราะห์สมการถดถอยพหุ (Regression Based Approach) ดว้ยโปรแกรม PROCESS 
version 4.0 โมเดล 8 ท่ี Andrew F. Hayes พฒันาข้ึนสามารถใชง้านร่วมกบัโปรแกรม SPSS มีขอ้ดี คือ 
ช่วยให้นกัวิจยัจดักระท าขอ้มูลไดส้ะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากข้ึนเม่ือเทียบกบัการวิเคราะห์
สมการถดถอยพหุแบบลดหลัน่ (Hierarchical Stepwise Multiple Regression) (Hayes, 2018) ทั้งน้ี การประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ดว้ยโปรแกรม PROCESS ยงัคงใชห้ลกัการของ Ordinary Least Squares (OLS) ในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (a และ bi) เพื่อให้ ei มีค่านอ้ยท่ีสุด ซ่ึงเป็นวิธีการทางสถิติท่ีมีความคงทนต่อการฝ่าฝืน
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Kanchanawasi, 2012)  
 ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัก าหนดค าสั่งเพิ่มเติมในโปรแกรม PROCESS ดงัน้ี 1) ปรับสเกลตวัแปร
ท านายให้เบี่ยงเบนจากศูนยก์ลางดว้ยค่าเฉลี่ย (Mean Centering) ในการสร้างเทอมปฏิสัมพนัธ์เพื่อลด
การเกิดภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) ท่ีมกัจะพบในการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรปรับ 
2) การทดสอบค่าอิทธิพลการส่งผ่านดว้ยวิธี Bootstrap ซ่ึงเป็นหน่ึงในเทคนิคทางสถิติท่ีใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่าง
และใส่คืน จ านวน 5,000 คร้ัง ท าให้การประมาณค่าท่ีไดมี้การแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normality) และ 
3) ควบคุมความคลาดเคล่ือนดว้ยการเลือกใชต้วัประมาณค่ามาตรฐาน HC4 ท่ีพฒันาโดย Cribari-Neto 
ท่ีใชไ้ดก้บัขอ้มูลท่ีเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ และขอ้มูลท่ีมีความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนไม่คงท่ี 
(Heteroscedasticity-Consistent Inference) เพื่อให้ได้ค่าประมาณท่ีไม่ล าเอียง ช่วยควบคุมอตัราการเกิด
ความผดิพลาดประเภทท่ี 1 และมีอ านาจการทดสอบสูงข้ึน (Hair et al., 2019) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ข้อมูลพืน้ฐานตวัอย่างวจิัย 
 ตวัอยา่งวิจยัคร้ังน้ี คือ ครูชาวจีนจากฐานขอ้มูล TALIS2018 จ านวน 3,976 คน ส่วนใหญ่เป็นครู
เพศหญิง ร้อยละ 73.97 มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 85.84 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรในงานวิจยั แสดงดงัตาราง 1 ส าหรับกลุ่มตวัแปรหลกั DL PP EF และ JS มี
ความสมัพนัธ์กนัในทิศทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (r = .25 - .49) หากพิจารณารวมกบักลุ่มตวั
แปรควบคุม ความสมัพนัธ์จะมีทั้งบวกและลบ ส่วนใหญ่ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกจะมีค่าอยูร่ะหว่าง .01 - .49 
และทิศทางลบอยูร่ะหว่าง .08 - .11 คู่ความสัมพนัธ์ท่ีมากท่ีสุด คือ DL กบั JS (r = .49) นอ้ยท่ีสุด คือ EXP 
และ PD (r = .01) 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน และสหสมัพนัธ์ของตวัแปรภายในโมเดลวิจยั 
 Mean SD 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. DL 11.21 2.49 1               
2. PP 9.94 2.12 .33* 1             
3. TE 12.69 2.69 .28* .29* 1           
4. JS 12.08 1.85 .49* .26* .25* 1         
5. EXP 16.8 9.65 -.03 -.08* .13* -.11* 1       
6. PD 3.25 3.92 .06* .09* .08* .05* .01 1     
7. TW 4.07 4.16 .05* .10* .06* .05* .03 .52* 1   
8. ADM 2.89 5.32 .08* .06* .04* .05* .06* .35* .32* 1 

 

การวเิคราะห์เพ่ือตอบวตัถุประสงค์การวจิยั  
 ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ท่ีไดจ้ากโปรแกรม PROCESS สรุปผลได ้4 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 
ปัจจัยท านายการสร้างชุมชนวิชาชีพครู พบว่า อิทธิพลหลกัของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ (DL) 
อิทธิพลหลกัของความพึงพอใจในงาน (JS) และเทอมปฏิสัมพนัธ์ หรือตวัแปรปรับ (JSxDL) ส่งผลใน
ทางบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 อธิบายความแปรปรวนคิดเป็นร้อยละ 14 เขียนสมการท านาย
ในรูปคะแนนดิบไดด้งัสมการ 2.1  
 PP̂ = 10.08+0.23(DL)+0.13(JS)+0.02(PP x JS)………………..……………..……..(สมการ 2.1) 
 ส่วนที่ 2 ปัจจัยท านายความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครู พบว่า อิทธิพลหลกัของภาวะผูน้ า
แบบกระจายอ านาจ (DL) อิทธิพลหลกัของการสร้างชุมชนวิชาชีพครู (PP) อิทธิพลหลกัของความพึงพอใจ
ในงาน (JS) และเทอมปฏิสัมพนัธ์ หรือตวัแปรปรับ (JSxDL) ส่งผลในทางบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
อธิบายความแปรปรวนคิดเป็นร้อยละ 18 เขียนสมการท านายในรูปคะแนนดิบไดด้งัสมการ 2.2 
 TÊ = 9.15+0.17(DL)+0.27(PP)+0.19(JS)+0.05(PP x JS)………..…………………..(สมการ 2.2) 
 ส่วนที่ 3 ปัจจัยควบคุม (Control Variables) ท่ีพบว่ามีผลกับการสร้างชุมชนวิชาชีพครู (PP) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ไดแ้ก่ ประสบการณ์การท างานของครู (b = – 0.01) ชัว่โมงการอบรมพฒันาครู 
(b = 0.02) ชัว่โมงการท างานร่วมกนัของครู (b = 0.03) ส่วนปัจจยัควบคุมท่ีมีผลกบัความเช่ือประสิทธิภาพ
ในตนของครู (TE) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ได้แก่ ประสบการณ์การท างานของครู (b = 0.04) 
ชัว่โมงการอบรมพฒันาครู (b = 0.04) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของตวัแปรในโมเดลวิจยั 
 

ตวัแปรเชิงเหตุ 
ตัวแปรผล 

PP TE 
b SE p b SE p 

Constant 10.08 0.12 < .05 9.15 0.25 < .05 
DL 0.23* 0.02 < .05 0.17* 0.02 < .05 
PP - - - 0.27* 0.02 < .05 
JS 0.13* 0.02 < .05 0.19* 0.03 < .05 

PPxJS 0.02* 0.01 < .05 0.05* 0.01 < .05 
ปัจจยัควบคุม       

เพศ -0.12 0.07 0.10 -0.11 0.09 0.25 
ประสบการณ์ (ปี) -0.01* 0.00 < .05 0.04* 0.00 < .05 
ชัว่โมงอบรม 0.02* 0.01 < .05 0.04* 0.01 < .05 
ชม.ท างานเป็นทีม 0.03* 0.01 < .05 0.00 0.01 0.90 
ชม.งานบริหาร 0.00 0.01 0.81 - 0.01 0.01 0.38 
 R2 = 0.14 R2 = 0.18 
 F(8,3841) = 67.68, p < .05 F(9,3840) = 112.50, p = < .05 

Note : * p < .05 
 

 ส่วนที ่4 อทิธิพลการเป็นตัวแปรปรับของความพงึพอใจในงาน พบวา่ บทบาทของความพึงพอใจ
ในการเป็นตวัแปรปรับมีผลทั้งเส้นทางอิทธิพล DL→TE และ DL→PP อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
ดว้ยขนาดอิทธิพล (b) 0.02 และ 0.05 ตามล าดบั (ตาราง 2) ภาพ 2 แสดงอิทธิพลของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ
ท่ีมีต่อการสร้างชุมชนวิชาชีพครู (ซ้าย) และ อิทธิพลของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจท่ีมีต่อความเช่ือ
ประสิทธิภาพในตนของครู (ขวา) เม่ือระดบัความพึงพอใจของครูเปล่ียนแปลงไป สูง (+1SD), ปานกลาง (mean) 
และ ต ่า (-1SD) จะสังเกตว่า เส้นกราฟในรูป มีความชนัมากสุด เม่ือความพึงพอใจในงานของครูอยูใ่นระดบัสูง 
(High) และนอ้ยสุดเม่ือความพึงพอใจในงานของครูอยูใ่นระดบัต ่าสุด (Low) 
 การเปล่ียนแปลงของความชนัขา้งตน้ เป็นผลของอิทธิพลการปรับของความพึงพอใจในงาน (JS) 
ทั้งต่ออิทธิพลทางตรง c1 + c3W และอิทธิพลทางออ้ม (a1 + a3W)b ตาราง 3 แสดงผลการทดสอบอิทธิพล
ทางออ้มดว้ยวิธีการ Bootstrap ภายใตช่้วงความเช่ือมัน่ท่ี 95% พบอิทธิพลทางตรงและทางออ้มของภาวะผูน้ า
แบบกระจายอ านาจมีผลต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนของครูอยา่งนยัส าคญัทางสถิติ สรุปไดว้า่ความพึงพอใจ
ในงานของครูแปรผนัตรงกบัขนาดอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการส่งผา่นแบบปรับสรุปไดด้งัภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 2 อิทธิพลการปรับของความพึงพอใจในงาน ระหวา่งภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจและความเช่ือ 
ประสิทธิภาพในตน (ซา้ย) และภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจและการสร้างชุมชนวิชาชีพ (ขวา) 

 

ตารางท่ี 3 การเปล่ียนแปลงขนาดอิทธิพลทางตรงและทางออ้มท่ีเกิดจากความพึงพอใจในงาน 
 Indirect effect Direct effect 

JS (a1 + a3W)b 95% Bootstrap CI c1 + c3W SE p 
-1.85 .05 .04 to .07 .07 .03 .01 

0 .06 .05 to .08 .17 .02 .00 
1.85 .07 .06 to .09 .26 .03 .00 

Note: Unstandardized regression coefficients were reported. 
 

 
 

ภาพท่ี 3โมเดลการวิเคราะห์อิทธิพลการส่งผา่นแบบปรับ 
  

DL 

JS 

TE 

PP 
.27* 

.17* 

.23* 
.02* 

.05* 

R2 = 14% 

R
2
 = 18% 
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สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดว้่า อิทธิพลของภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจท่ีมีต่อความเช่ือประสิทธิภาพ
ในตนของครู ข้ึนกบัระดบัความพึงพอใจในงานของครูชาวจีน ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม และ
เป็นไปในทางบวก ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะห์โมเดลการส่งผา่นแบบปรับ (Moderated Moderation Analysis) 
ของ Hayes (2018) ท่ีรวมเทอมปฏิสัมพนัธ์ของความพึงพอใจในงานและภาวะผูน้ าแบบกระจายอ านาจ (DLxJS) 
มาใชท้ดสอบอิทธิพลการปรับตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดยใชต้วัอยา่งวิจยัท่ีเป็นครูชาวจีนจากฐานขอ้มูล 
TALIS 2018 
 ผลการวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่าแมแ้ต่ประเทศจีนซ่ึงปกครองในระบอบประชาธิปไตยรวมศูนย ์
การแบ่งอ านาจในการท างานและการตดัสินใจจากส่วนกลางไปยงัส่วนต่าง ๆ ขององคก์รยงัคงมีความส าคญัอยู่ 
เช่น สถานศึกษาท่ีมอบอ านาจให้ครูในโรงเรียนไดร่้วมรับผิดชอบในงานท่ีส าคญั เปิดพื้นท่ีให้ครูไดแ้สดง
ความคิดเห็นและตดัสินใจร่วมกนั ย่อมสร้างความสุข เพิ่มคุณค่าให้คนท างาน ขอ้สรุปน้ีคลา้ยคลึงกบั
ผลการวิจัยของ Heck and Hallinger (2009) และ Liu, Bellibas¸ and Gumus (2020) ท่ีระบุว่าครูในยุคน้ี 
“ชอบ”หรือ “พึงพอใจ” กับการท างานท่ีเป็นอิสระ แม้ว่าความเป็นอิสระดังกล่าวจะต้องอยู่ภายใต้
กฎระเบียบท่ียดืหยุน่เพื่อใหเ้ป็นไปตามแผนงานก าหนดไว ้การตดัสินใจทุกอยา่งไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งมาจาก
ผูน้ าเพียงคนเดียวอีกต่อไป อาจไหลริน ถ่ายโอนไปยงัผูน้ าระดบักลาง และผูใ้ตบ้งัคบับญัชามากข้ึน ใหค้วามส าคญั
กบัทุกคนในทีมโดยการกระจายงานให้ทุกคนไดรั้บผิดชอบอย่างเท่าเทียมเป็นธรรม เป็นส่วนหน่ึงของ
ผลลพัธ์ขององค์กร คนท างานรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้รับการยอมรับจากทีมงานและองค์กร และทา้ยท่ีสุด 
“ยอมรับตวัเอง” 
 งานวิจยัน้ีช้ีให้เห็นถึงการท างานในสถานศึกษาท่ีตอ้ง “เช่ือมัน่ เช่ือมือ เช่ือใจ” ซ่ึงกนัและกนั 
ขอ้คน้พบท่ีว่าอิทธิพลการส่งผ่านแบบปรับของความพึงพอใจในงานของครู ถอดบทเรียนไดว้่านอกจาก
การกระจายและแบ่งปันอ านาจจากผูบ้ริหารไปให้ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในทุกระดบัจะมีความส าคญัแลว้ 
การรักษา “ใจ” ของคนท างานก็ส าคญัเช่นกนั ดงันั้นหน้าท่ีท่ีส าคญัอย่างมากของผูบ้ริหารแบบกระจาย
อ านาจก็คือการท่ีผูบ้ริหารและเพื่อนร่วมงานควรหมัน่สร้างขวญัก าลงัใจในการท างานร่วมกนั ช่วยกนัหา
แนวทางการแกปั้ญหางานร่วมกนัแมว้่าจะไม่ใช่งานในหน้าท่ีความรับผิดชอบของตน การท่ีงานวิจยัน้ี
พบว่าความพึงพอใจในงานของครูส่งผลต่อความความสัมพนัธ์ทางออ้มของภาวะผูน้ าเชิงแบบกระจาย
อ านาจผ่านกิจกรรมส่งเสริมชุมชนวิชาชีพครูไปสู่ความเช่ือประสิทธิภาพในตน ตอกย  ้าว่าการจดัชุมชน
การเรียนรู้ในวิชาชีพครู ตอ้งเร่ิมจากการท าใหค้รูเกิดความรู้สึกพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูท่ี้มีความสนใจ
ในเร่ืองเดียวกนั ไม่ใช่การเขา้ร่วมกิจกรรมเพราะถูกบงัคบัหรือสั่งการ ชุมชนการเรียนรู้ในวิชาชีพครู
จึงตอ้งเป็นเวทีท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมสะทอ้นแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวปฏิบติัท่ีดีตามประเด็นท่ีตนเอง
เช่ียวชาญและสนใจจริง (Hord, Roussin & Sommers, 2010) ยกตวัอยา่งเช่น การจดัตั้งชุมชนการเรียนรู้ใน
ลกัษณะกลุ่มเช่ียวชาญพิเศษ หรือท่ีเรียกว่า SIG (ย่อมาจาก Special Interest Group) ท่ีเกิดจากการรวมตวั
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กนัของบุคคลท่ีข้ึนอยู่กบัความสนใจและความสมคัรใจของสมาชิก เช่น กลุ่มพลเมืองประชาธิปไตยใน
ระบบการศึกษา กลุ่มบริหารองคก์รโดยใชข้อ้มูลเป็นหลกั เป็นตน้  
 เม่ือพบวา่ “ความพึงพอใจในงานของครู” ส าคญัต่อการท างานร่วมกนัระหวา่งผูบ้ริหารกบัครูแลว้ 
ค าถามต่อมา คือ “ผูบ้ริหารตอ้งท าอย่างไร ครูถึงจะมีความสุขในการท างาน?” ผูว้ิจยัมองว่าทฤษฎีและ
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั “ความพึงพอใจ” (Satisfaction Theory) ของศาสตร์ดา้นจิตวิทยา ท่ีเกร่ินน าในช่วงตน้
ของบทความน้ีสามารถน ามาอธิบายสาเหตุของความพึงพอใจ/ไม่พอใจในงานของครูไดบ้า้งไม่มากก็นอ้ย 
เช่น ในมุมมองของทฤษฎีการไม่สอดคลอ้งกนัของความรู้คิด (Dissonance Theory) การที่ครูจะเกิด
ความพึงพอใจในงานหรือไม่นั้น เกิดจากการท่ีครูคาดหวงัวา่ประสบการณ์ท างานจะเป็นอยา่งหน่ึงในตอน
เร่ิมท างานใหม่ แต่ภายหลงักลบัไม่ไดรั้บประสบการณ์ตามท่ีคาดไว ้ส่งผลลบต่อความพึงพอใจในการท างาน 
เพื่อหลีกเล่ียงความคลุมเครือ ไม่ใหค้รูเขา้ใจผิดคิดว่างานท่ีไดรั้บการถ่ายโอนเป็น “ภาระ” แต่เป็น “โอกาส” 
ท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพการท างานตนเองให้เพิ่มมากข้ึน ควรมีการพิจารณาตรึกตรองเป็นอยา่งดีเพื่อใหง้าน
ท่ีถ่ายโอนสอดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจของแต่ละบุคคล ไม่เป็นงานท่ีครูผูส้อนไม่คาดหวงัว่าตอ้งท า 
(Illegitimate Tasks) ตามที่ Omansky, Eatough and Fila (2016) กล่าวไวว้่าไม่มีคนท างานที่รู้สึกยินดี
เม่ือไดรั้บมอบหมายงานท่ีนอกเหนือหนา้ท่ีความรับผิดชอบของตน ควรหลีกเล่ียงการมอบหมายงานท่ียากเกิน
ใหค้รูผูช่้วยท่ีเพิ่งไดรั้บการบรรจุโดยไม่มีการสอนงาน หรือถา้มองในแง่ของทฤษฎีการเปรียบต่าง (Contrast Theory) 
การกระจายงานให้เหมาะสมกบัต าแหน่งงาน คุณวุฒิและประสบการณ์ พร้อมกบัมีกลไกในการประเมิน 
ผลงานครูอยา่งเป็นธรรม ลดงานท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อเด็กนกัเรียนใหน้อ้ยลง เพื่อให้ครูมีเวลา มีความสุข
กบัการท างานท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนไดม้ากข้ึน และถา้มองในแง่ของทฤษฎีความเสมอค่า (Equity Theory) 
การจดัให้มี “การหมุนเวียนเปลี่ยนงาน” (Job Rotation) ให้ครูไดเ้รียนรู้งานใหม่ ๆ บา้ง เพื่อให้เกิด
ความกระตือรือร้นอย่างสม ่าเสมอ สร้างเครือข่ายท่ีสร้างความยึดมัน่ผูกพนัอนัเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์
กบัคนในฝ่ายต่าง ๆ ของโรงเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในทางปฏิบตัิ 
 1. ผูบ้ริหารสถานศึกษาสามารถน าจุดเด่นของการน าองคก์รแบบกระจายอ านาจมาใชใ้นการบริหาร
สถานศึกษายุคใหม่ เน่ืองจากภาวะผูน้ าในลกัษณะน้ีส่งเสริมให้ครูและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งได้เขา้มามี
ส่วนร่วมท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนองค์กร ผูบ้ริหารควรสนับสนุนและเปิดโอกาสในการท างานโดย
มอบหมายงานท่ีส าคญัให้ครูไดพ้ฒันาตนเองอยา่งสม ่าเสมอ จดักิจกรรมโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัความเช่ียวชาญ 
ความถนดัตามความสนใจของครูผูส้อน เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในศกัยภาพการท างานของตนเอง เนน้รูปแบบ
กิจกรรมใชก้ลุ่มเป็นฐาน (Team Based Activities) เช่น จดัตั้งกลุ่ม SIG เพื่อเปิดโอกาสให้ครูแสดงความคิดเห็น 
ร่วมตดัสินใจ และลงมือท าในรูปแบบคณะท างาน 
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 2. ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรลด “การรวมอ านาจ” และเพิ่มความไวว้างใจในความสามารถและ
ความรับผิดชอบในการท างานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาให้มากข้ึน มีรูปแบบ กลไกและขั้นตอนท่ีท าให้
การกระจายงาน การมอบหมาย การถ่ายทอดงานมีความชดัเจนเพื่อหลีกเล่ียงบรรยากาศการท างานท่ีคลุมเครือ 
ลดภาระงานท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานสอน เพื่อใหค้รูสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เกิดความพึงพอใจ
ในงาน เป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจใหก้บัครู 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 การศึกษาวิจยัขอ้มูลทุติยภูมิจากฐานขอ้มูลระดบันานาชาติ เป็นประโยชน์อยา่งยิ่งกบัวงวิชาการ 
ขอ้มูลท่ีไดมี้คุณภาพผา่นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และรวบรวมตามระเบียบวิธีวิจยั สามารถอา้งอิง
กลบัไปยงัประชากรกลุ่มเป้าหมายของประเทศได ้แมก้ารใชป้ระโยชน์จากสารสนเทศท่ีผา่นมา จะพบมากใน
การใชส้ถิติเชิงบรรยายในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย เช่น ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของ PISA 
ซ่ึงยงัไม่มีการน าเสนอขอ้มูลในเชิงประจกัษแ์บบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ท่ีอธิบายว่า ปัจจยัใดท่ีมีผลต่อ
ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน การประยุกตใ์ช้สถิติขั้นสูง เช่น โมเดลสมการโครงสร้าง หรือโมเดลสมการ
โครงสร้างพหุระดบั จึงน่าจะให้สารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์และมีประสิทธิภาพในการตอบปัญหาว่า 
ปัจจยัใดท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จ หรือ ปัจจยัในระดบับุคคล โรงเรียน หรือ ประเทศ ท่ีมีอิทธิพลกบั
ผูเ้รียนมากท่ีสุด โดยเฉพาะกบัประเทศท่ีประสบความส าเร็จในการจดัการศึกษามาอย่างต่อเน่ือง เช่น
ประเทศจีน หรือ ในประเทศท่ีมีการพฒันาการศึกษาอยา่งกา้วกระโดดแบบฮ่องกง  
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การค้นหาครัวเรือนยากจนเชิงรุกด้วยกระบวนการประชาคุ้มเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหา 
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บทคัดย่อ 
  

 บทความวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเสนอผลการคน้หาครัวเรือนยากจนเชิงรุกดว้ยกระบวนการประชาคุม้
เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาความยากจนอย่างเบ็ดเสร็จและแม่นย  าในระดบัพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ขอ้มูลตามกรอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน ตลอดจนวิเคราะห์ขอ้มูลครัวเรือนยากจนและหนุนเสริม
กลไกพฒันาเชิงพื้นท่ีเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนของอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย ผ่านรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มีกลุ่มตวัอยา่งจากครัวเรือนยากจนจ านวน 560 ครัวเรือน  
 ผลการศึกษาพบวา่ 1) เม่ือท าการสอบทานขอ้มูลครัวเรือนยากจนดว้ยกระบวนการท าประชาคุม้แลว้จ านวน
ครัวเรือนยากจนคงเหลือ จ านวน 306 ครัวเรือน และ มีครัวเรือนยากจนรายใหม่ท่ีตกส ารวจเพิ่มเติม จ  านวน 153 ครัวเรือน 
จึงมีครัวเรือนยากจนทั้งหมด จ านวน 459 ครัวเรือน จากกระบวนการท าประชาคุม้ 2) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามกรอบ
แนวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื ปรากฏวา่ จากการวิเคราะห์ศกัยภาพครัวเรือน 5 ดา้น พบวา่ในภาพรวมของอ าเภอท่าล่ี
ดา้นท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ ทุนมนุษย ์2.48 รองลงมาคือ ทุนกายภาพ 2.43 ทุนเศรษฐกิจ 2.02 ทุนธรรมชาติ 1.87 และ 
ทุนทางสังคมมีค่าคะแนนนอ้ยที่สุดคือ 1.76 เมื่อเป็นเช่นน้ีคณะท างานจึงไดว้างแผนแกไ้ขปัญหาความยากจน
แบบเบ็ดเสร็จโดยแบ่งครัวเรือนยากจนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มครัวเรือนท่ีอยูใ่นวยัแรงงาน ด าเนินการยกระดบัความยากจน
ด้วยแนวคิด “ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ หล่อเล้ียงชีวิตด้วยไผ่” และกลุ่มครัวเรือนท่ีอยู่ในวยัชราหรือกลุ่มเปราะบาง 
ด าเนินการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยการประสานภาคีเครือข่ายในการเขา้ใหก้ารช่วยเหลือใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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Abstract 
 

 This research article aimed to present the results process of proactively searching for impoverished 
households using the civil society process to lead to a complete and accurate solution to the poverty problem at 
the Tha Li district, Loei Province. Data was then analyzed based on the Sustainable Livelihood Framework. The 
main objective of this study was to support the development of a poverty data system, integrate existing datasets, 
track aid efforts in Loei, analyze impoverished household data, and foster area-based developmental mechanisms 
to combat poverty in Tha Li District, Loei Province. This undertaking employed survey research alongside 
Participatory Action Research (PAR), engaging a group of 560 impoverished households. 
  The results of this research showed that: 1 )  Data verification resulted in a remaining count of 306 
households by civil society process. Furthermore, 153 newly identified impoverished households were surveyed, 
summing up to 459  by civil society process and impoverished households. 2 )  The data analysis, guided by the 
Sustainable Livelihood Framework revealed that across five dimensions of household potential in Tha Li District 
that the highest score was attributed to human capital (2.48) followed by physical capital (2.43), economic capital 
(2.02) , natural capital (1.87) , and the lowest score in social capital (1.76) .  As a result, the working group has 
outlined comprehensive approaches to combat poverty classifying the impoverished households into 2  groups. 
The first group contained working-age households which were assisted with the poverty alleviation initiative 
called “Economic Thrives, Enrich Lives with Bamboo”. The second group consisted of elderly or vulnerable 
households assisted with strategies to enhance their quality of life through collaborative network efforts. 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 จงัหวดัเลย มีผลผลิตมวลรวม ในปี พ.ศ. 2560 จ  านวน 52,670 ลา้นบาท เป็นอนัดบัท่ี 49 ของประเทศ 
มีรายไดต่้อเดือนของแต่ละครัวเรือนเฉล่ียรวมทั้งจงัหวดั พ.ศ. 2562 ท่ี 25,422.29 บาท สูงกว่า รายไดต่้อเดือน 
ของแต่ละครัวเรือนเฉล่ียรวมทั้งประเทศท่ี 23,567.78 บาท จากตวัเลขดงักล่าวอาจดูเหมือนว่าจงัหวดัเลย
เป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ีมีรายไดสู้งและไม่มีปัญหาความยากจน แต่ความเป็นจริงพบว่าจงัหวดัเลยเป็นหน่ึง
ในจังหวดัท่ีมีปัญหาหาความยากจนแบบกระจายตัว กล่าวคือมีช่องว่างของรายได้ระหว่างอ าเภอ
ค่อนข้างมาก โดยจากข้อมูลของกรมพัฒนาชุมชนในปี 2562 พบว่ามีอ าเภอท่ีมีรายได้ต่อเดือนของ
ครัวเรือนต ่ากว่า 20,000 บาท มีมากถึง 10 อ  าเภอ จากทั้งส้ิน 14 อ  าเภอ ในขณะท่ีรายได้ต่อเดือนของ
ครัวเรือนสูงท่ีสุดท่ีอ าเภอภูกระดึง ท่ี 34,540.37 บาท และจากขอ้มูล TP-MAP พ.ศ.2562 อ  าเภอด่านซ้าย
เป็นอ าเภอท่ีมีปัญหาความยากจนมากท่ีสุด (2,062 คน) ตามมาดว้ยพื้นท่ีอ  าเภอ เชียงคาน (1,135 คน) ปากชม 
(1,016 คน) วงัสะพุง (975 คน) และท่าล่ี (724 คน) ตามล าดบั ในขณะท่ีอ าเภอเอราวณัเผชิญปัญหาดงักล่าว
นอ้ยท่ีสุด อยา่งไรกต็ามเม่ือเราดูการกระจุกตวัของคนจนจะพบว่า การกระจุกตวัของคนจนในจงัหวดัเลย
นั้นหากพิจารณาจากสัดส่วนคนจนต่อประชากร จะอยูใ่นพื้นท่ีอ  าเภอด่านซา้ยมากท่ีสุด (5.36%) ตามดว้ย
พื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี (3.94%) อ าเภอปากชม (3.36%) อ าเภอเชียงคาน (2.57%) และอ าเภอหนองหิน (1.82%) 
ตามล าดบั ในส่วนของลกัษณะความยากจน ในดา้นสุขภาพเป็นความจนประเภทแรก ตามดว้ยความจน 
มาจากรายได ้อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามรายอ าเภอเราจะพบว่าในพื้นท่ีแต่ละอ าเภอมีลกัษณะของความ
ยากจนแตกต่างกนั ในพื้นท่ีอ  าเภอด่านซ้ายซ่ึงมีความหนาแน่นสูงสุดพบว่าความยากจนดา้นสุขภาพเป็น
ปัญหาอนัดบัหน่ึงตามมาดา้นการศึกษาและรายได ้ในขณะท่ีพื้นท่ีอ  าเภอเชียงคาน อ าเภอท่าล่ี และอ าเภอ
ปากชม กลบัพบวา่ ลกัษณะของความยากจนอนัเกิดจากรายไดถื้อเป็นรูปแบบความยากจนอนัดบัท่ี 1 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามกรอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนในจงัหวดัเลยภายใตโ้ครงการวิจยั
เพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนอยา่งเบด็เสร็จและแม่นย  าในจงัหวดัเลย ในปี พ.ศ. 2564 ซ่ึงคณะด าเนินงาน
ไดด้ าเนินการคน้หาและสอบทานขอ้มูลครัวเรือนยากจนทั้งจงัหวดั 14 อ  าเภอ กระบวนการการจดัท าขอ้มูล
ครัวเรือนยากจนในจงัหวดัเลย มีเป้าหมายในการจดัเก็บและสอบทานจ านวน 8,000 ครัวเรือน แบ่งเป็น
รายช่ือครัวเรือนยากจนจาก TPMAP จ านวน 4,815 ครัวเรือน และรายช่ือจากขอ้มูลทุติยภูมิคือฐานขอ้มูล 
จ านวน 3,185 ครัวเรือน ภาพรวมการขอ้มูลครัวเรือนยากจนในจงัหวดัเลยท่ีท าการส ารวจและน าเขา้แลว้ 
6,905 ครัวเรือน จ านวนสมาชิก 24,073 ราย จากเป้าหมายการส ารวจ 8,000 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 86.31 
ซ่ึงจ  านวนครัวเรือนยากจนจงัหวดัเลย แยกตามอ าเภอ พบวา่อ าเภอวงัสะพุง เป็นอ าเภอท่ีมีครัวเรือนยากจน
มากท่ีสุดท่ี 1,252 ครัวเรือน จ านวนสมาชิก 4,668 ราย และรองลงมาคืออ าเภอด่านซา้ย มีครัวเรือนยากจน
ท่ี 944 ครัวเรือน จ านวนสมาชิก 3,259 ราย ส่วนอ าเภอท่ีมีครัวเรือนยากจนน้อยท่ีสุดคืออ าเภอภูเรือ 
มีครัวเรือนยากจนท่ี 146 ครัวเรือน จ านวนสมาชิก 432 ราย 
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 ในการด าเนินโครงการวิจยัเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนอยา่งเบด็เสร็จและแม่นย  าในจงัหวดัเลย 
ปี พ.ศ. 2564 มีการเช่ือมโยงภาคีหน่วยงานในระดบัอ าเภอและระดบัจงัหวดั ท่ีเป็นคณะกรรมการขจดั
ความยากจนและพฒันาคนทุกช่วงวยัอย่างย ัง่ยืนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัจงัหวดั 
(ศจพ.จ.) ไดแ้ก่ ส านักงานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเลย ส านักงานพฒันาชุมชน
จงัหวดัเลย ส านกังานส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินจงัหวดั ส านกังานแรงงานจงัหวดัเลย ส านกังานพฒันา
ฝีมือแรงงานเลย ส านกังานศึกษาธิการจงัหวดัเลย ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ส านกังานเกษตรจงัหวดั 
ส านกังานท่ีว่าการอ าเภอ (ทุกอ าเภอ) เป็นตน้ รวมทั้งหน่วยงานท่ีร่วมในการส่งต่อความช่วยเหลือไดอ้ยา่ง
เร่งด่วน ไดแ้ก่ สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) “บา้นพอเพียง” โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ “กองทุนหลกัประกนัสุขภาพทอ้งถ่ิน, กองทุนฟ้ืนฟูสุขภาพ 
(Long Term Care)” จึงเกิดรูปแบบการส่งต่อความช่วยเหลือ 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ ระบบส่งต่อความช่วยเหลือ
เร่งด่วนดา้นสุขภาพ (ทุนมนุษย)์ ระบบส่งต่อความช่วยเหลือดา้นท่ีอยู่อาศยั (ทุนกายภาพ) และระบบส่ง
ต่อความช่วยเหลือระดับจงัหวดั (ครอบคลุมทุน 5 ดา้น) การออกแบบโมเดลแกไ้ขปัญหาความยากจน 
ไดด้ าเนินการใน 3 พื้นท่ี โดยใช้แนวคิด BCG Model และ Social Safety Net ในการขบัเคล่ือนโครงการ 
ไดแ้ก่ 1) โครงการกินดีอยู่ดีดว้ยวิถีไผ่ ต  าบลน ้ าแคม อ.ท่าล่ี 2) โครงการแกจ้นดว้ยคนรุ่นยาย ต าบลปาก
ชม อ.ปากชม และ 3) งานดีทุนดีท่ีเชียงกลม ต าบลเชียงกลม อ.ปากชม นอกจากนั้น ในการในด าเนินงาน
จนถึงปัจจุบนั เกิดรูปแบบการส่งต่อความช่วยเหลือ 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ ระบบส่งต่อความช่วยเหลือเร่งด่วน
ดา้นสุขภาพ (ทุนมนุษย)์ ระบบส่งต่อความช่วยเหลือดา้นท่ีอยู่อาศยั (ทุนกายภาพ) และระบบส่งต่อความ
ช่วยเหลือระดบัจงัหวดั (ครอบคลุมทุน 5 ดา้น)  
 โดยในบทความวจิยัน้ีน าเสนอกระบวนการคน้หาครัวเรือนยากจนเชิงรุกดว้ยกระบวนการประชาคุม้
เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาความยากจนอย่างเบ็ดเสร็จและแม่นย  าในระดบัพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 
พร้อมทั้งวิเคราะห์ขอ้มูลตามกรอบแนวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื ตลอดจนวิเคราะห์ขอ้มูลครัวเรือนยากจน
และหนุนเสริมกลไกพฒันาเชิงพื้นท่ีเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนของอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 บทความวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเสนอผลการคน้หาครัวเรือนยากจนเชิงรุกดว้ยกระบวนการ
ประชาคุม้เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาความยากจนอย่างเบ็ดเสร็จและแม่นย  าในระดบัพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี 
จงัหวดัเลย 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 มโนทศัน์การด ารงชีพ (Livelihoods) เกิดข้ึนคร้ังแรกในกลางศตวรรษ 1980s ในแวดวงวิชาการ
ดา้นการพฒันาในตะวนัตก ในฐานะท่ีเป็นแนวคิดท่ีใชอ้ธิบายศกัยภาพในการปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของชาวนา 
โดยมี Robert Chamber และ Gordon Conway (1991) เป็นผู ้ริเ ร่ิมนิยามศัพท์ การด ารงชีพอย่างย ั่งยืน 
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(Sustainable Livelihoods) การด ารงชีพ หมายถึง วิถีชีวิต วิถีแห่งการรองรับชีวิต และการยงัชีพ หรือ
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถ ทรัพยากร และกิจกรรม การด ารงชีพจะยัง่ยืนไดเ้ม่ือสามารถรับมือกบัปัญหา
หรือการเปล่ียนแปลงเพื่อรักษาหรือเพิ่มพูนความสามารถและทรัพยากรทั้ งในปัจจุบันและอนาคต 
แนวความคิดเร่ืองยุทธศาสตร์ในการด ารงชีวิตมาจาการบูรณาการระหว่างศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติและสังคมมาใชร่้วมกนั ความหมายของแนวคิดยทุธศาสตร์ในการด ารงชีวิตนั้นในหน่ึงกเ็ป็นแนวทาง
ท่ีครอบครัวปรับปรุงวิถีชีวติหรือการด ารงชีวิตของพวกเขา และไดมี้ความเห็นเพิ่มเติมว่าเป็นการวิเคราะห์
เก่ียวกบัผลกระทบในการใชท่ี้ดินอยา่งเขม้ขน้และความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม ยทุธวิธีในการสะสม
เงินท่ีเช่ือมโยงกบัการขยายการผลิต ผลผลิตทางการคา้และการใชปั้จจยัการผลิตอยา่งเขม้ขน้รวมทั้งตน้ทุน
ท่ีมีมูลค่าสูง 
 Lueangaramsri (2011) ไดก้ล่าววา่ มโนทศันก์ารด ารงชีพ ปฏิเสธแนวคิดเร่ืองรายไดแ้ละการสร้าง
รายไดเ้ชิงเงินตราในฐานะแกนกลางของชีวิตในสังคมชนบท และไม่เห็นดว้ยกบัการพิจารณาสาเหตุของ
ความยากจนว่ามาจากการขาดรายไดใ้นรูปตวัเงิน โดยเสนอว่าปัญหาในการด ารงชีพนั้นแทท่ี้จริงแลว้มาจาก
ความสามารถหรือไม่สามารถท่ีจะเขา้ถึงทุน ทรัพยากร ตลอดจนการมีสิทธ์ิหรือไม่มีสิทธ์ิในการเป็นเจา้ของและ 
การจดัการทรัพยากรของครัวเรือน ความสามารถหรือไม่สามารถเปล่ียนแปลงสถานภาพของทรัพยากรเพื่อ
การด ารงชีวิตเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตกอยู่ในภาวะความยากจนของชาวชนบท ในขณะเดียวกนั 
การปรับตวัของครัวเรือนชาวนาก็ไม่ไดจ้  ากดัอยู่ในแนวทางการสร้างรายไดใ้นรูปตวัเงินเพียงอย่างเดียว 
หากแต่เนน้การสร้างความหลากหลายในการด ารงชีพเพื่อรักษาความอยูดี่กินดีของครัวเรือน 
 การด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน (Sustainable Livelihoods) หมายถึง การแสดงออกถึง ศกัยภาพในการ
ต่อสู้หรือรับมือกบัความตึงเครียดหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยด ารงประสิทธิภาพ ทางเศรษฐกิจ หรือความ
มัน่คงของระบบนิเวศน์ ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคใน สังคม ซ่ึงเป็นการใช้โอกาสการ
ด ารงชีวิตของคนกลุ่มหน่ึง หมายถึงความสามารถของมนุษยท่ี์จะมี ชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพชีวิตท่ี
ปราศจากการสร้างความเดือดร้อนใหผู้อ่ื้น ทั้งในปัจจุบนัและ อนาคต (Saruno, 2022) 
 Kollmair and Gamper (2002) ไดเ้สนอว่าหวัใจของการด ารงชีพนั้นอยู่ท่ีคน การเขา้ใจความเขม้แข็ง
ของคน ซ่ึงถูกเรียกว่าทุนหรือทรัพยากร จึงเป็นส่ิงส าคญัในการวิเคราะห์แนวทางท่ีคนแปรทรัพยากรให้
เป็นผลลพัธ์เชิงบวกในการด ารงชีพ ซ่ึงตอ้งใชท้รัพยากรในหลายรูปแบบ โดยทรัพยากรต่าง ๆ ไม่จ าเป็นตอ้ง
อยู่ในระบอบกรรมสิทธ์ิแบบปัจเจกบุคคลเสมอไป แต่อาจอยู่ในรูปของกรรมสิทธ์ิส่วนรวมด้วย เช่น 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งทรัพยากรต่าง ๆ และพลวตัการเปล่ียนแปลงทรัพยากร 
 กรอบแนวคิดระบบการด ารงชีพแบบยั ่งยืน (Sustainable Livelihood Framework: SLF) 
เป็นการน าเสนอปัจจัยหลักท่ีจะมีผลกระทบต่อการด ารงชีพของผูค้นและความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวเน่ือง
เช่ือมโยงของปัจจยัหลกัเหล่าน้ี กรอบแนวคิดน้ีน าไปใชไ้ดท้ั้งการวางแผนกิจกรรมการพฒันาใหม่ ๆ และ
การประเมินผลลพัธ์ของกิจกรรมท่ีท าอยู่เพื่อสนับสนุนระบบการด ารงชีพท่ีย ัง่ยืนกรอบแนวคิดระบบ 
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การด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืใหค้วามส าคญักบัคน โดยมุ่งหาความเขา้ใจท่ีตรงและถูกตอ้งตามความเป็นจริงใน
เร่ืองศกัยภาพของคน ในการแปลงสินทรัพยห์รือตน้ทุนท่ีมีอยูเ่พื่อผลลพัธ์ในการด ารงชีพท่ีดีข้ึน แนวทางน้ี
ข้ึนอยู่กับความเช่ือท่ีว่าคนต้องการทุน/สินทรัพยห์ลากหลายด้านท่ีจะสามารถประสบผลดีในระบบ 
การด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน ถา้มีทุนหรือสินทรัพยเ์พียงดา้นใดดา้นเดียวก็ไม่เพียงพอท่ีจะท าให้เกิดผลลพัธ์
ตามท่ีคนตอ้งการ คนจนจึงตอ้งพยายามหาทางท่ีจะรักษาและเช่ือมโยงตน้ทุน/สินทรัพยท์ั้งหมดท่ีมีเพื่อหา
หนทางใหม่ในการท่ีจะอยู่รอดไดใ้นสภาวะยากล าบาก โดยกรอบแนวคิดระบบการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน 
มีการระบุทุน/สินทรัพยห์ลกัท่ีส าคญัไว ้5 ด้าน เรียกกนัว่า “เพชรห้าเหล่ียม” ประกอบด้วย ทุนมนุษย ์ 
ทุนกายภาพ ทุนการเงิน ทุนทางธรรมชาติ และทุนสังคม ซ่ึงปัจจยัหลกัทั้ง 5 ดา้นน้ี ประกอบดว้ย 
 1. ทุนมนุษย์ (Human Capital) หมายถึง ทกัษะ ความรู้ ความสามารถดา้นแรงงาน คุณภาพแรงงาน 
ศกัยภาพการเป็นผูน้  า และความมีสุขภาพดี ที่รวมกนัแลว้สามารถส่งเสริมให้คนด าเนินตามกลยุทธ์ 
ในการด ารงชีพท่ีแตกต่างกนัไปได ้และบรรลุถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้ตน้ทุนมนุษยเ์ป็นรากฐานส าคญัท่ีจะ
น ามาซ่ึงผลลพัธ์ของระบบการด ารงชีพท่ีย ัง่ยืน การมีตน้ทุนมนุษยท่ี์ดีอาจช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลง
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนไดเ้น่ืองจากการมีความรู้ แรงงาน หรือความสามารถในทกัษะต่าง ๆ เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ในการท่ีสามารถใชป้ระโยชน์จากทุนดา้นอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม ตรงกนัขา้มหากตน้ทุนมนุษยไ์ม่ดี 
เช่น การมีสุขภาพไม่แขง็แรง หรือการขาดการศึกษา กส็ามารถส่งผลใหเ้ป็นเป็นมิติหลกัของความยากจน
ได ้ดงันั้นการเอาชนะสภาพการณ์ท่ีวา่น้ีอาจเป็นหน่ึงในเป้าหมายหลกัของระบบการด ารงชีพท่ีย ัง่ยนื 
 2. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) ประกอบดว้ยโครงสร้างพื้นฐานและส่ิงท่ีจะสามารถผลิต
ส่ิงของท่ีจะสนบัสนุน ระบบการด ารงชีพท่ีย ัง่ยืน เช่น ยานพาหนะท่ี ท่ีอยู่อาศยั น ้ าประปา สุขาภิบาล ส่ิง
อ านวยความสะดวก วสัดุท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต เป็นตน้ ซ่ึงการท่ีคนจนขาดการเขา้ถึงโครงสร้างหรือ
บริการบางชนิด จะส่งผลต่อความยากจนได ้เช่น กรณีการท่ีไม่มีน ้ ากินน ้ าใชท่ี้สะอาดและเพียงพอ ท าให้
สุขภาพของคนเส่ือมถอย ท าให้เกิดการเสียโอกาสและเสียเวลาท่ีจะใช้ไปในกิจกรรมการผลิตต่าง ๆ ท่ี
สามารถสร้างก่อให้เกิดรายได ้หรือหากมีทุนทางดา้นกายภาพท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพหรือหารายได ้
เช่น มียานพาหนะ มีเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการท าการเกษตรกรรมท่ีเพียงพอ กเ็ป็นการส่งผลเชิงบวกต่อการ
ด ารงชีพไดม้ากกวา่คนท่ีขาดทุนทางกายภาพ (Saruno, 2021) 
 3. ทุนทางการเงิน (Financial Capital) ตน้ทุนการเงิน (Financial Capital) หมายถึง เงินทุนท่ีแต่ละคน
ใชเ้พื่อให้บรรลุเป้าประสงคข์องการด ารงชีพ ซ่ึงประกอบดว้ย เงินตราหรือเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได ้และเงินไหลเวียน รวมถึงเงินทุนท่ีแต่ละคนใชเ้พื่อให้บรรลุเป้าประสงคข์องการด ารงชีพ 
ซ่ึงอาจอยู่ในรูปของเงินออมทั้งเงินสดหรือบญัชีเงินฝากธนาคาร แหล่งทรัพยากรทางการเงินอาจรวมถึง
การท่ีมีเครดิตผ่านสถาบนัทางการเงินดว้ย นอกจากน้ีทุนทางการงเงินยงัรวมถึงเงินบ านาญ หรือเงินช่วยเหลือ
อ่ืน ๆ จากรัฐ หรือเงินท่ีส่งจากบุตรหลาน ในบรรดาตน้ทุนทั้งห้าประเภท ตน้ทุนทางการเงินจดัว่าเป็น
ตน้ทุนท่ีอเนกประสงคท่ี์สุด เน่ืองจากสามารถแลกเปล่ียนไดง่้ายกว่าตน้ทุนประเภทอ่ืน ๆ ใชไ้ดโ้ดยตรง
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เพื่อบรรลุเป้าประสงค์ของระบบการด ารงชีพไดโ้ดยตรง เช่น การใช้เงินซ้ืออาหาร ค่าสาธารณูปโภค 
อยา่งไรกต็ามตน้ทุนทางการเงินน้ีมกัจะเป็นตน้ทุนท่ีคนจนมีนอ้ยท่ีสุด ดว้ยสภาพการณ์น้ีจึงท าให้ตน้ทุน
ชนิดอ่ืน ๆ อีกส่ีประเภทยิง่เพิ่มความส าคญัต่อคนจนยิง่ข้ึน 
 4. ทุนทางธรรมชาติ ตน้ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีพ เช่น ท่ีดิน ป่า ทะเล แม่น ้ าล  าธาร แหล่งทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีท่ีมีอิทธิพลอยา่งยิ่งต่อ
การด ารงชีพอย่างยิ่ง เน่ืองจากส่วนใหญ่คนจนตอ้งพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติแวดลอ้มท่ีมีทั้งหมดหรือ
เกือบทั้งหมดในระบบการด ารงชีพา เช่น ท าการเกษตร หาปลา หาของป่า หรือท าเหมืองแร่ ซ่ึงหากคนจน
สามารถเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติได ้กส็ามารถน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใชใ้นการด ารงชีพ หรืออาจใชใ้น
การหารายได้เพื่อใช้ในชีวิตประจ าวนัได้การด ารงชีพในชนบทข้ึนอยู่กบัการไหลเวียนของทรัพยากร 
นอกจากน้ีทรัพยากรธรรมชาติท่ีคนจนในชนบทใช้ส่วนหน่ึงเป็นทรัพยากรร่วม (Common Properties) 
ทั้งน้ีเน่ืองจากคนเหล่าน้ีไม่สามารถท่ีจะเขา้ถึงทรัพยากรภายใตก้รรมสิทธ์ิส่วนบุคคลท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียงและ
ทั้งหมด ดงันั้นทุนทางธรรมชาติเป็นทั้งแหล่งท่ีมาของการด ารงชีพและบริบทของความเปราะบาง ทุนทางธรรมชาติ
ในสภาวะปกตินั้นช่วย สนบัสนุนทุนหรือทรัพยากรมนุษย ์โดยเป็นทั้งแหล่งอาหารและช่วยเพิ่มพูนสุขภาพ 
 5. ทุนทางสังคม ภายใตก้รอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน ทุนทางสังคมมกัหมายถึง กลุ่ม 
เครือข่าย ประชาสังคม การเป็นสมาชิก ความสัมพนัธ์ หนา้ท่ีในสังคม และภาวการเป็นผูน้  าซ่ึงจะช่วยเพิ่ม
ความไวว้างใจและพลงัความสามารถในการร่วมมือกนัทางสังคม ซ่ึงจะพฒันาไดโ้ดยผา่นองคป์ระกอบดงัน้ี 
  1) เครือข่ายหรือการเช่ือมโยงสัมพนัธ์กันในทางแนวด่ิง (ระบบอุปถัมภ์) หรือแนวราบ 
(ระหวา่งกลุ่มคนท่ีสนใจในเร่ืองเดียวกนั) เพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ไวใ้จกนัและสามารถท่ีจะท างานร่วมกนัได้
และขยายการเขา้ถึงกลไกเชิงสถาบนัอ่ืน ๆ เช่นพรรคการเมืองหรือกลุ่มประชาสังคม 
  2) การเป็นสมาชิกของกลุ่มทางการท่ีมีการตกลงเขา้ใจกนั มีกฎระเบียบร่วมกนั 
  3) มีความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือใจซ่ึงกนัและกนัและเสริมความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมใด  ๆท่ีสามารถ
ลดตน้ทุนในการท ากิจกรรมนั้น ๆ และจะสามารถเป็นพื้นฐานเครือข่ายความปลอดภยัทางสังคมช่วยเหลือ
ดูแลกนัและกนัอยา่งไม่เป็นทางการในยามจ าเป็นในหมู่คนจน เช่น กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มฌาปนกิจ เป็นตน้ 
 ตน้ทุนทางสังคมน้ีเป็นตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงใกลชิ้ดท่ีสุดกับกระบวนการเปล่ียนแปลง
ในทางโครงสร้าง (Transforming Structures and Processes) หรืออาจจะพิจารณาไดว้่าตน้ทุนทางสังคม
เป็นผลผลิตจากโครงสร้างและกระบวนการทางสังคม หรือในทางกลบักนัโครงสร้างและกระบวนการทางสังคม
อาจเป็นผลผลิตของตน้ทุนทางสังคมก็ได ้เช่น เม่ือคนรวมกลุ่มกนับนพื้นฐานของบรรทดัฐานเดียวกนั  
ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีการรวมตวักนัเป็นกลุ่มหรือองค์กรเพื่อสานต่อเป้าประสงค์และความสนใจเดียวกนั 
กลุ่มประชาคมท่ีเขม้แขง็จะสามารถช่วยประชาชนให้สามารถปรับนโยบายและท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ได้
วา่ความตอ้งการของพวกเขาไดถู้กบรรจุอยูใ่นตวับทกฎหมาย เป็นตน้  
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 นอกเหนือจากทุน/ ทรัพยากรทั้งหา้ประเภทท่ีกล่าวไปแลว้ จากการทบทวนงานศึกษายงัพบว่ามีทุน 
ทรัพยากรอีกประเภทหน่ึงท่ีส าคญัเช่นกนัคือ “ทุนทางการเมือง” (Political Capital) ซ่ึง Baumann and Sinha 
(2001) ไดก้ล่าวว่า “ทุนทางการเมืองมีไวเ้พื่อสร้างความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกนั
ในสังคม” โดยเฉพาะความไม่เท่าเทียมในการเขา้ถึงทรัพยากร ทุนทางการเมืองจะใชว้ิเคราะห์ร่วมกบัทุน/ 
ทรัพยากรทั้งหา้ประเภท ในกรณีท่ีทุนเหล่านั้นไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้หากเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางโครงสร้าง นโยบาย สถาบนั และกระบวนการทางการเมือง ทุนทางการเมืองจึงหมายถึง ความสามารถ
ในการใชอ้  านาจเพื่อบงัคบั ควบคุม หรือสนบัสนุนสภาพทางการเมืองและเศรษฐกิจเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย
ของการด ารงชีพ ซ่ึงมีทั้งอ  านาจทางการเมืองท่ีถูกกฎหมายและผดิกฎหมาย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยความร่วมมือระหว่างสถาบนัการศึกษาในทอ้งถ่ิน กลุ่มผูน้  าในชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ิน หน่วยงาน
ภาครัฐและภาคเอกชนระดบัจงัหวดั เพื่อคน้หาและสอบทานครัวเรือนยากจน ดว้ยกระบวนการประชาคุม้ 
ครอบคลุมพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 
 พืน้ทีศึ่กษา 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีพื้นท่ีศึกษาคือ อ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย ประกอบไปดว้ย 6 ต  าบล คือ ต าบลท่าล่ี 
ต  าบลหนองผอื ต าบลอาฮี ต าบลน ้าแคม ต าบลโคกใหญ่ ต าบลน ้าทูน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 อ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย มีประชากรทั้งหมด 9,123 ครัวเรือน โดยมีครัวเรือนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง
หรือครัวเรือนยากจนเป้าหมายหลกัในการสอบทาน จ านวน 560 ครัวเรือน โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจงจากฐานขอ้มูล PPPConnext เพื่อใช้ในการคน้หาและสอบทานครัวเรือนยากจนให้ตรงจุดและ
แม่นย  า และเพิ่มเติมการน าเขา้ขอ้มูลคนจนสู่ระบบ จ าแนก (Classify) ประเภทคนจน รวมถึงการน าคนจน
ท่ีได้รับการช่วยเหลือแล้วออกจากระบบ (Add on and Exit) ในพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จังหวดัเลย จากการ
วิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนจากโมเดลแกจ้นในการด าเนินงานปี 2564 สะทอ้นให้เห็นถึงโอกาสความส าเร็จใน
การขยายผลการด าเนินงาน ปี 2565 ซ่ึงจ  านวนครัวเรือนยากจนอ าเภอท่าล่ี แยกตามต าบล รายละเอียดแสดง
ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนยากจน อ าเภอท่าล่ี แยกตามต าบล 
ล าดับ อ าเภอ จ านวนครัวเรือนยากจน (ครัวเรือน) จ านวนสมาชิก (คน) 

1.  ต าบล ท่าล่ี 104 310 
2.  ต าบลหนองผือ 259 762 
3.  ต าบลอาฮี 34 146 
4.  ต าบลน ้าแคม 99 368 
5.  ต าบลโคกใหญ่ 38 115 
6.  ต าบลน ้าทูน 26 93 

รวม 560 1,794 

ท่ีมา : Kiatsongchai, (2022) 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย  
 ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีภายใตก้รอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีไดจ้ากการศึกษา
วิเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และท าการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยการน าเขา้สู่ท่ีประชุม
คณะท างานและท่ีปรึกษางานวจิยั ประกอบดว้ย  
 1. แนวค าถามการสนทนากลุ่ม และ แนวค าถามการสนทนาเชิงลึก (ปลายเปิด) เพื่อท าการส ารวจ
ขอ้มูลครัวเรือนยากจนดว้ยวธีิการท าประชาคุม้  
 2. แบบสอบถามระบบขอ้มูลครัวเรือนยากจนระดบัพื้นท่ี หน่วยบริหารและจดัการทุนดา้นการพฒันา
ระดบัพื้นท่ี (บพท.) เพื่อส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของครัวเรือนยากจนท่ีตกส ารวจหรือเพื่อเพิ่มเติมเขา้ระบบ
ฐานขอ้มูลครัวเรือนยากจนของจงัหวดัเลย ประกอบดว้ย 5 ส่วนดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลสมาชิกในครัวเรือน (ทุนมนุษย)์ 
  ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นกายภาพและสาธารณูปโภคสาธารณูการ (ทุนกายภาพ)  
  ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ (ทุนการเงิน)  
  ส่วนท่ี 4 ทรัพยากรธรรมชาติ และภยัพิบติัต่าง ๆ (ทุนธรรมชาติ)  
  ส่วนท่ี 5 การเก้ือกลูและระบบรองรับทางสังคม (ทุนทางสังคม) 
 การรวบรวมข้อมูล  
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีการด าเนินงานวจิยัร่วมระหวา่งทีมงานระดบัจงัหวดั ประกอบดว้ยมหาวทิยาลยั
ราชภฏัเลย และทีมงานกลไกการพฒันาจงัหวดัในพื้นท่ี โดยไดมี้การวางแผนงานในการลงพื้นท่ีด าเนินงาน
โดยการแบ่งกลุ่มเพื่อความรวดเร็ว แม่นย  า ในการสอบทานครัวเรือนยากจน โดยมีกระบวนการดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1 กระบวนการคน้หาสอบทานครัวเรือนยากจนอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 

 

 1. คดักรองรายช่ือครัวเรือนยากจนจากระบบ โดยแยกเป็นหมู่บา้น ต าบล ตามล าดบั 
 2. ด าเนินการประสาน ประชาสัมพนัธ์ กลุ่มคนจนท่ีอยู่ในระบบและกลุ่มคนจนนอกระบบท่ีจะ
ขอเพิ่มเติมรายช่ือ 
 3. ด าเนินการจดัเวทีประชาคม โดยมีรายช่ือคนจนหรือตวัแทน กลุ่มผูชุ้มชน เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น 
ผูช่้วย อสม. ตวัแทนชาวบา้น เป็นตน้ 
 4. การประชาคมเป็นการสัมภาษณ์สถานการณ์ปัจจุบนัของครัวเรือนคนจน ใหเ้จา้ตวัจดัล าดบัตนเอง 
ในการจดัล าดบักลุ่มคนจนในระบบเขา้กลุ่ม อยู่ล  าบาก อยู่ยาก พออยู่ได ้อยู่ดี และให้แสดงเจตจ านง 
ในการคงอยู่ในระบบหรือประสงค์ถอนช่ือออก พร้อมทั้งให้ผูเ้ขา้ร่วมประชาคมร่วมกนัลงมติ แสดงความ
คิดเห็น รับรอง ต่อสถานะความยากจนนั้น เม่ือด าเนินการเสร็จแลว้ก็เป็นกลุ่มคนจนนอกระบบรายใหม่ 
โดยใชว้ธีิการเดียวกบักลุ่มคนจนรายเก่า 
  เกณฑใ์นการจดักลุ่มคนจน มีดงัน้ี 
  (1) อยูล่  าบาก หมายถึง กลุ่มท่ีมีความขาดแคลนปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต ตอ้งด าเนินการ
น าเขา้สู่ระบบ สวสัดิการโดยเร่งด่วน 
  (2) อยู่ยาก หมายถึง กลุ่มท่ีมีปัจจยัพื้นฐานท่ีเพียงพอส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ในแต่ละวนัซ่ึง
ตอ้งเร่งด าเนินการจดัหาปัจจยัด ารงชีพ/หรือยกระดบัความสามารถในการจดัหาปัจจยั ด ารงชีพของตนเอง
ใหพ้ออยูไ่ด ้
  (3) พออยู่ได ้หมายถึง กลุ่มท่ีมีฐานทุนส าหรับการด ารงชีพแต่ยงัไม่พอท่ีจะอยู่รอดได้อย่าง
ปลอดภยัหากประสบกบัภาวะความแปรปรวนต่าง ๆ จ าเป็นตอ้งสร้างภูมิคุม้กนัและยกระดบัความเป็นอยู่
ใหห้ลุดพน้จากสภาวะความขาดแคลน/เปราะบาง 
  (4) อยูดี่ หมายถึง กลุ่มท่ีมีภูมิคุม้กนัต่อสภาวะความแปรปรวน/ความเส่ียงต่าง ๆ ท่ีเพียงพอใน
การวางแผนอนาคตของตนเอง ครอบครัว และเป็นฐานทุนในระดบัชุมชนได ้
 5. คณะท างานน าขอ้มูลมาสรุป วเิคราะห์ และคดักรองจ านวนคนจนทั้งในระบบ นอกระบบ ตามประเภท
ของล าดบัความยากจน คดักรองจดักลุ่มความตอ้งการช่วยเหลือ คดักรองกลุ่มช่วยเหลือเร่งด่วน ผา่นบริบท
ทุน 5 ดา้น เพื่อน ามาคืนขอ้มูลใหก้บักลุ่มผูน้  าชุมชนและส่งต่อใหก้บัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปต่อไป 

คัดกรอง

ประสาน

ประชาคม

จัดล าดับ

วิเคราะห์

คืนข้อมูล

Add-On

ส่งต่อ
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 6. ด าเนินการเก็บแบบสอบถามส่วนตวัของคนจนนอกระบบเพื่อน าขอ้มูลเขา้ระบบ โดยไดรั้บ
การช่วยเหลือจากกลุ่มผูน้  าชุมชนในแต่ละหมู่บา้นในการเกบ็แบบสอบถามและลงพื้นท่ีส ารวจเพิ่มเติม 
 7. ส่งขอ้มูลต่อใหก้บัทีม OM ในการหาแนวทางเพื่อการพฒันาสร้างอาชีพและส่งต่อใหก้บัหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินการช่วยเหลือขั้นตอนต่อไป 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจยัน้ี ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา หรือ Content Analysis แลว้น าเสนอโดยการพรรณนา การวิพากษข์อ้มูล
ร่วมกบัแนวคิดท่ีท าการเรียบเรียงไว ้อีกทั้งมีการวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) และใช้สถิติพื้นฐาน 
ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล
ในแบบสอบถามระบบขอ้มูลครัวเรือนยากจนระดบัพื้นท่ี และบรรยายภาพประกอบ ซ่ึงเป็นขอ้มูลสนบัสนุน
ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการค้นหาครัวเรือนยากจนเชิงรุกด้วยกระบวนการประชาคุ้มเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ความยากจนอย่างเบ็ดเสร็จและแม่นย าในระดับพื้นที่อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย  ผลการศึกษาพบว่า จ  านวน
ครัวเรือนยากจน อ าเภอท่าล่ี แยกตามต าบล พบว่าต าบลหนองผือ เป็นต าบลท่ีมีครัวเรือนยากจนมากท่ีสุด
ท่ี 259 ครัวเรือน จ านวนสมาชิก 762 ราย และรองลงมาคือต าบลท่าล่ี มีครัวเรือนยากจนท่ี 104 ครัวเรือน 
จ านวนสมาชิก 310 ราย ส่วนต าบลท่ีมีครัวเรือนยากจนน้อยท่ีสุดคือต าบลน ้ าทูน มีครัวเรือนยากจน
ท่ี 26 ครัวเรือน จ านวนสมาชิก 93 ราย และเม่ือท าการสอบทานครัวเรือนยากจนตามกระบวนการท าประชาคุม้
พบวา่ จ  านวนครัวเรือนยากจนลดลงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 สรุปจ านวนครัวเรือนยากจนทั้งหมดในอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 

ต าบล 
ระดับความยากจน 

รวม 
อยู่ล าบาก อยู่ล าบาก อยู่ล าบาก อยู่ล าบาก 
เก่า ใหม่ เก่า ใหม่ เก่า ใหม่ เก่า ใหม่ เก่า ใหม่ 

โคกใหญ่ 5 7 4 6 17 4 1 - 27 17 
น ้าแคม 21 4 17 8 44 5 7 - 89 17 
อาฮี 4 13 14 11 14 19 1 - 33 43 
ท่าล่ี 12 14 3 5 56 11 3 - 74 30 

หนองผือ 5 7 11 20 41 3 3 - 60 30 
น ้าทูน 1 1 - 1 22 14 - - 23 16 
รวม 48 46 49 51 194 56 15 - 306 153 

รวมท้ังหมด 459 
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 จากตารางท่ี 2 สามารถสรุปไดว้่าอ  าเภอท่าล่ีมีครัวเรือนยากจนทั้งหมดจากการคน้หา และสอบทาน
ดว้ยวธีิการท าประชาคุม้ จ  านวน 459 ครัวเรือน โดยเหตุผลท่ีท าใหมี้การถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมแกไ้ขปัญหา
ความยากจนในคร้ังน้ีนั้นคือ 1) กลุ่มครัวเรือนยากจนรายเก่าเสียชีวติ จ  านวน 41 ครัวเรือน 2) กลุ่มครัวเรือนยากจน
รายเก่ายา้ยถ่ินฐาน จ านวน 1 ครัวเรือน 3) กลุ่มครัวเรือนยากจนรายเก่าไม่ทราบขอ้มูลหรือไม่สามารถใหข้อ้มูลได ้
จ  านวน 14 ครัวเรือน 5) กลุ่มครัวเรือนยากจนรายเก่าเป็นผูอ้พยพ (สัญชาติลาว) จ  านวน 1 ครัวเรือน และ  
5) กลุ่มครัวเรือนยากจนรายเก่าขอถอนออกจากระบบอนัเน่ืองมาจากความผิดพลาดของรายช่ือ จ  านวน 
197 ครัวเรือน ดงันั้นจ านวนครัวเรือนยากจนท่ีขอออกจากระบบทั้งหมด 254 ครัวเรือน 
 2. ผลการวิเคราะห์ครัวเรือนยากจนของอ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ภาพรวมแสดงจ านวนครัวเรือน
ยากจนจ าแนกตามทุนดงัแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ภาพรวมของ การวเิคราะห์ศกัยภาพครัวเรือน 5 ดา้น อ าเภอท่าล่ี 

ทุนมนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนเศรษฐกจิ ทุนธรรมชาติ ทุนทางสังคม 
2.48 
อยูย่าก 

2.43 
อยูย่าก 

2.02 
อยูย่าก 

1.87 
อยูย่าก 

1.76 
อยูย่าก 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 การวเิคราะห์ศกัยภาพครัวเรือน 5 ดา้น อ าเภอท่าล่ี 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5
ทุนมนุษย์

ทุนกายภาพ

ทุนเศรษฐกจิทุนธรรมชาติ

ทุนทางสังคม

การวเิคราะห์ศักยภาพครัวเรือน 5 ด้าน อ าเภอท่าลี่
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  จากการวเิคราะห์ศกัยภาพครัวเรือน 5 ดา้น พบวา่ในภาพรวมของอ าเภอท่าล่ีดา้นท่ีมีค่าคะแนน
สูงสุดคือ ทุนมนุษย ์2.48 รองลงมาคือ ทุนกายภาพ 2.43 ทุนเศรษฐกิจ 2.02 ทุนธรรมชาติ 1.87 และ ทุนทาง
สังคมมีค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ 1.76 
 

ตารางท่ี 4 การวเิคราะห์ศกัยภาพครัวเรือน 5 ดา้น อ าเภอท่าล่ี แยกตามต าบล 

ต าบล 
ทุนมนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนเศรษฐกจิ ทุนธรรมชาติ ทุนทางสังคม 

คะแนน กลุ่ม คะแนน กลุ่ม คะแนน กลุ่ม คะแนน กลุ่ม คะแนน กลุ่ม 
โคกใหญ่ 2.4 อยูย่าก 2.47 อยูย่าก 1.89 อยูย่าก 1.83 อยูย่าก 1.64 อยูล่  าบาก 
ท่าล่ี 2.46 อยูย่าก 2.42 อยูย่าก 1.98 อยูย่าก 1.91 อยูย่าก 1.76 อยูย่าก 

น ้าแคม 2.45 อยูย่าก 2.45 อยูย่าก 2.06 อยูย่าก 1.86 อยูย่าก 1.91 อยูย่าก 
น ้าทูน 2.56 พออยูไ่ด ้ 2.4 อยูย่าก 2.34 อยูย่าก 1.63 อยูล่  าบาก 1.75 อยูย่าก 

หนองผอื 2.49 อยูย่าก 2.43 อยูย่าก 1.99 อยูย่าก 1.9 อยูย่าก 1.71 อยูล่  าบาก 
อาฮี 2.52 พออยูไ่ด ้ 2.43 อยูย่าก 2.03 อยูย่าก 1.85 อยูย่าก 1.87 อยูย่าก 

 

  หมายเหตุ เกณฑ์ในการวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูล มีดงัน้ี (1) ระดบัอยู่ล  าบาก คะแนนเฉล่ีย 
1.00 - 1.75 (2) ระดบัอยู่ยาก คะแนนเฉล่ีย 1.76 - 2.50 (3) ระดบัอยู่พออยู่ได ้คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.25 (4) 
ระดบัอยูดี่ คะแนนเฉล่ีย 3.26 - 4.00 
 

 
 

ภาพท่ี 3 กราฟแสดง การวเิคราะห์ศกัยภาพครัวเรือน 5 ดา้น อ าเภอท่าล่ี แยกตามต าบล 

2.4
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1.99

1.9

1.71

2.52

2.43
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ทุนมนุษย์

ทุนกายภาพ

ทุนเศรษฐกิจ

ทุนธรรมชาติ

ทุนทางสังคม

กราฟการวเิคราะห์ศักยภาพครัวเรือน 5 ด้าน อ าเภอท่าล ีแยกตามต าบล 

อาฮี หนองผอื น ้าทนู น ้าแคม ทา่ลี่ โคกใหญ่
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  ในส่วนงานของกลุ่มการพฒันาโมเดลแกจ้นอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย (Operating Model) ดว้ย
แนวคิด “ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ หล่อเล้ียงชีวิตดว้ยไผ่” ซ่ึงเป็นคณะท างานในส่วนท่ีสองได้ด าเนินการพฒันา
ศกัยภาพของคนจนเป้าหมายและสอดคลอ้งกบับริบทของพื้นที่ที่ท  าให้คนจนหลุดพน้ความยากจน 
ตามกรอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน (Sustainable Livelihoods Framework: SLF) ท่ีระบุนวตักรรม
และ/หรือเทคโนโลยใีนการพฒันาอาชีพ/ยกระดบัรายไดค้นจน 40% ล่าง ใหมี้รายไดเ้พิม่มากข้ึนอยา่งนอ้ย 
10% สามารถแบ่งโมเดลอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย (Operating Model) ดว้ยแนวคิด “ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ หล่อเล้ียง
ชีวติดว้ยไผ”่ ออกเป็น 3 โมเดล ไดแ้ก่ 1) โมเดลแกจ้นดว้ย “หน่อไม”้ 2) โมเดลแกจ้นดว้ย “ถ่าน” 3) โมเดล
แกจ้นดว้ย “ผลิตภณัฑจ์กัสานและผลิตภณัฑจ์ากไผ”่  
 3. ข้อค้นพบในการศึกษา นอกจากน้ีผลท่ีไดจ้ากการลงพื้นท่ีคน้หาสอบทานขอ้มูล การคืนขอ้มูล
สู่ชุมชน และการสรุปวิเคราะห์ผลการศึกษา ท าให้ทราบถึงการลดลงของจ านวนครัวเรือนยากจนมาจาก
ความเห็นอกเห็นใจของเพื่อนบา้น คนในชุมชน ท่ีมีต่อกนั ภายใตม้โนทศัน์ของการท าประชาคุม้อีกหน่ึง
ประเด็นท่ีส าคญัคือ “ใหเ้ห็นใจเพื่อนบา้นท่ีเขาเดือดร้อน อยา่แยง่ชิงเป็นคนจนเพียงแค่อยากจน” ซ่ึงไดรั้บ
การตอบรับเป็นอย่างดีจากชุมชน ท่ีช่วยกนัแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ ร่วมดว้ยช่วยกนัระดมความคิดเห็น
และสละเวลามาร่วมกนัท าประชาคุม้ท าใหเ้กิดประเดน็ท่ีน่าสนใจตามมานั้นคือ 
  1) ความไม่คงท่ีของครัวเรือนยากจน อนัเน่ืองมาจากการปรับตวัของกลุ่มคนยากจนท่ีสามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดแ้ลว้ เช่นในต าบลอาฮี ท่ีมีครัวเรือนยากจนขอถอนรายช่ือออกจากระบบอนัเน่ืองมาจาก
สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองไดบ้า้งแลว้จากการเปล่ียนรูปแบบอาชีพ ปรับเปล่ียนวถีิการด ารงชีพใหม่  
  2) ความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลท่ีในบางต าบลเขา้ใจผดิคิดวา่การมีช่ือเขา้ระบบจะไดรั้บบริการ
พิเศษจากภาครัฐ เม่ือท าความเขา้ใจใหม่และมีความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงมากข้ึนจึงถอนตวัออกจากครัวเรือน
ยากจนเพราะทุกคนมีความคิดเห็นว่าสามารถช่วยเหลือตนเองได ้และเห็นพอ้งตอ้งกนัว่าควรช่วยเหลือ
ครัวเรือนท่ีเดือดร้อนเร่งด่วน 
  3) กลุ่มครัวเรือนยากจนส่วนใหญ่มาจากกลุ่มคนท่ีอยูใ่นวยัชราภาพไม่สามารถท างานเพื่อยงัชีพได ้
กลุ่มคนท่ีมีโรคประจ าตวั กลุ่มคนพิการ หรือกล่าวง่าย ๆ คือกลุ่มคนเปราะบาง แต่ส่ิงท่ีพบไดค้ือกลุ่ม
คนเปราะบางท่ีมีผูดู้แลมีความประสงคข์อถอนตวัออกจากครัวเรือนยากจน ส่วนกลุ่มคนเปราะบางท่ีไม่มี
ผูดู้แลกลุ่มน้ีคือกลุ่มท่ีทางคณะวจิยัและหน่วยงานพื้นท่ีส่งต่อความช่วยเหลือ  
  4) กลุ่มครัวเร่ือนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเร่งด่วน เป็นกลุ่มคนท่ีไม่มีศกัยภาพในการพฒันา
คุณภาพชีวิตตนเอง ซ่ึงทางหน่วยงานทอ้งท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือเบ้ืองตน้ท่ีย ัง่ยนืกว่าเดิม โดยคนกลุ่มน้ีจะ
เป็นเร่ืองของท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกั เช่นในพื้นท่ีต าบลหนองผือทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลไดใ้ห้การช่วยเหลือ
แกไ้ขเร่งด่วนตามงบประมาณท่ีไดจ้ดัสรรไวแ้ลว้ จึงเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของกลุ่มครัวเรือนยากจน
กลุ่มน้ีไดใ้นระดบัท่ีดีข้ึนกวา่เดิม 
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  5) ความตอ้งการของครัวเรือนยากจนท่ียงัคงอยูใ่นระบบ คือ การศึกษาของบุตรหลานท่ีอยากใหมี้
การสนบัสนุนช่วยเหลือโดยเฉพาะในกลุ่มเรียนดีแต่ขาดแคลนทุนทรัพย ์สวสัดิการทางการรับส่งเดินทาง
เพื่อไปพบแพทยต์ามใบนดั เพราะการไปพบแพทยคื์อตน้ทุนทางการเงิน การเขา้ถึงแหล่งเงินทุนหรือกองทุน
หมู่บา้นท่ียงัติดเง่ือนไขต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามความประสงค ์ซ่ึงแหล่งเงินทุนคือตน้ทุนของการตั้งตน้ชีวติ 
 ส่วนขอ้คน้พบการด าเนินงาน คณะท างานคน้พบกลุ่มคนลาวท่ีอพยพเขา้มาตั้งรกรากในเขตอ าเภอท่าล่ี
ท่ีมีจ  านวนมาก ซ่ึงบางครอบครัวฐานะพออยูไ่ด ้และอยูดี่ แต่หลายครอบครัวอยูล่  าบากและอยูย่าก ซ่ึงเป็น
ประเด็นท่ีน่าสนใจในการด าเนินงานต่อไป เพราะส่วนหน่ึงกลุ่มคนลาวน้ีไดคู่้สมรสเป็นคนไทย แต่คู่สมรส
สียชีวิต บุตรท่ีเกิดกบัคู่สมรสท่ีเป็นคนไทยจึงอยูใ่นภาวการณ์ยากล าบากเพราะผูป้กครองท่ีเหลือเป็นคนลาว
ไม่มีสิทธ์ิ หรือไดรั้บสิทธ์ิเท่าท่ีควร จึงเป็นประเดน็ท่ีน่าศึกษาต่อไป 
 รายช่ือคนลาวอยู่ในระบบครัวเรือนยากจนของไทย ซ่ึงอาจจะเกิดจากความผิดพลาดบางประการ 
ค าถามต่อมาคือเราควรมีการจดัล าดบัของความช่วยเหลือหรือไม่ เช่น คนไทย คนลาว หรือเราควรช่วย
กลุ่มคนไทยก่อน หรือแนวทางอ่ืนใด ซ่ึงเป็นค าถามท่ีตอ้งการค าตอบ โดยทางทีมผูบ้ริหารจะท าการประชุม
หาแนวทางเพื่อวางแผนการด าเนินงานร่วมกบัคณะผูบ้ริหารระดบัสูงของอ าเภอท่าล่ีต่อไป 
 …“แววตาทีท้่อแท้ น ้าเสียงทีส่ยบยอมต่อโอกาสและความจน”… ขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจอีกประการ
คือ ความตอ้งการของกลุ่มครัวเรือนยากจนจะเป็นเร่ืองของปัจจยัพื้นฐาน ขา้วปลาอาหารแหง้ ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั 
เงิน แต่ส่ิงท่ีตอ้งการมากท่ีสุดจากการส ารวจสัมภาษณ์คือ ถุงยงัชีพ มากกว่าอาชีพ ซ่ึงทางคณะท างานมองว่า
เพราะกลุ่มคนจนมองถึงความเป็นไปไดใ้นระยะสั้น ความหมดหวงัในท่ีดินท ากิน แรงงาน และทุน คือ
ความเคยชินกบัการไดรั้บถุงยงัชีพแต่ไม่ใช่ความยัง่ยืน โดยคณะท างานวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์และ
การสัมผสัจากแววตาท่ีทอ้แท ้น ้ าเสียงท่ีสยบยอมต่อโอกาสและความจน จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีคือผล
การศึกษาและขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการลงพื้นท่ีจดัท าประชาคุม้เพื่อคน้หาและสอบทานครัวเรือนยากจน และ
การคืนขอ้มูลใหก้บักลุ่มผูน้  าชุมชน ชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ิน โดยผลการศึกษาทั้งหมดน้ี ไดรั้บการส่งต่อ
ใหก้บัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหก้ารช่วยเหลือตามความเร่งด่วนและน าครัวเรือนยากจนเขา้สู่กระบวนการแก้
จนในแนวคิดฟ้ืนฟูชีวติดว้ยไผแ่กจ้นตามภูมินิเวศพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 
 

   
 

ภาพท่ี 2 บรรยากาศกระบวนการคน้หาครัวเรือนยากจนเชิงรุกเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน 
อยา่งเบด็เสร็จและแม่นย  าในระดบัพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 
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  ภายหลงัจากการด าเนินงานกระบวนการคน้หาครัวเรือนยากจนเชิงรุกเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน
อย่างเบ็ดเสร็จและแม่นย  าในระดบัพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย ปรากฏว่ามีการส่งต่อครัวเรือนยากจน
ในระดบัอยูย่ากและพออยูไ่ด ้ใหก้บักลุ่มเสริมสร้างทกัษะอาชีพ มีการส่งต่อจ านวนครัวเรือนยากจนรายเก่า 
187 ครัวเรือน จ านวนครัวเรือนยากจนรายใหม่ 65 ครัวเรือน โดยกลุ่มครัวเรือนยากจนกลุ่มน้ีมีความตอ้งการ
ให้ช่วยประสาน แนะแนวทาง ส่งต่อในกลุ่มส่งเสริมอาชีพ โดยให้พิจารณาจากอาชีพท่ีลงทุนต ่า 
ผลตอบแทนสามารถเล้ียงชีพได ้เช่น หมอนวดแผนโบราณ ช่างซ่อมรถมอเตอร์ไซต ์ช่วงตดัผมชาย เป็นตน้ 
แต่ทั้งน้ีถา้หากให้เหมาะสมตอ้งมีการลงพื้นท่ีแนะน าอาชีพดว้ย เพื่อให้มีทกัษะอาชีพท่ีหลากหลายข้ึน 
มีทางเลือกอาชีพเพิ่มข้ึน  
  ผลต่อแกนน าท่ีเขา้ร่วมประชาคม โดยในแต่ละหมู่บา้นจะมีกลุ่มผูน้  าเขา้ร่วมประชาคมดังน้ี 
ก  านนั/ผูใ้หญ่บา้น สมาชิก องคก์ารบริหารส่วนต าบลประจ าหมู่บา้น แพทยต์  าบล ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ตวัแทน 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ตวัแทนชาวบา้นทัว่ไป โดยเฉล่ียหมู่บา้นละ 5-10 ท่าน 
ในเขตอ าเภอท่าล่ีมีทั้งหมด 41 หมู่บา้น จึงเป็นกลุ่มผูน้  าทอ้งถ่ินเขา้ร่วมประชาคุม้ประมาณ 220 คน และ
ในการคืนขอ้มูลจะมีการเขา้ร่วมของกลุ่มผูน้  าทอ้งถ่ินแลว้ ยงัมีนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล นกัพฒันาชุมชน 
นกัเกษตรต าบล เขา้ร่วมรับฟังผลการด าเนินงานและร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการแกไ้ขปัญหากลุ่ม
ครัวเรือนท่ีตอ้งช่วยเหลือเร่งด่วน อีกทั้งมีภาคีเครือข่ายท่ีใหค้วามสนใจ สนบัสนุน และร่วมมือขบัเคล่ือน
เพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน เช่น อ าเภอท่าล่ี เครือข่ายพาณิชยจ์งัหวดั เครือข่ายหอการคา้จงัหวดั เป็นตน้ 
 อีกทั้งส่งผลต่อการเรียนรู้นอกห้องเรียนของกลุ่มนักศึกษาในการลงชุมชน โดยในการส ารวจ 
สอบทานครัวเรือนยากจนทั้งรายเก่าและรายใหม่น้ี มีนกัศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ จ  านวน 20 คน 
เขา้ร่วมการด าเนินงาน โดยมีหนา้ท่ีหลกัในการร่วมสัมภาษณ์ ส ารวจขอ้มูลครัวเรือน เก็บพิกดัทางภูมิศาสตร์
ครัวเรือนยากจนรายใหม่ ซ่ึงถือวา่เป็นการฝึกภาคสนามและฝึกประสบการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดีใหก้บัผูเ้รียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาในภาพรวมของอ าเภอท่าล่ี ทุนดา้นท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ ทุนมนุษย ์2.48 รองลงมาคือ 
ทุนกายภาพ 2.43 ทุนเศรษฐกิจ 2.02 ทุนธรรมชาติ 1.87 และ ทุนทางสังคมมีค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ 1.76 และ
ขอ้คน้พบท่ีส าคญั คือความตอ้งการของครัวเรือนยากจนต่อการศึกษาของบุตรหลานท่ีอยากใหมี้การสนบัสนุน
ช่วยเหลือ การเขา้ถึงแหล่งเงินทุนหรือกองทุนหมู่บา้นท่ียงัติดเง่ือนไขต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามความประสงค ์
ซ่ึงแหล่งเงินทุนคือตน้ทุนของการตั้งตน้ชีวิต และกลุ่มคนลาวท่ีอพยพเขา้มาตั้งรกรากในเขตอ าเภอท่าล่ีท่ี
มีจ  านวนมาก ซ่ึงบางครอบครัวฐานะพออยูไ่ด ้และอยูดี่ แต่หลายครอบครัวอยูล่  าบากและอยูย่าก 
 ซ่ึงผลการศึกษาและขอ้คน้พบท่ีส าคญัน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดมโนทศัน์การด ารงชีพ (Livelihoods) 
ในฐานะท่ีเป็นแนวคิดท่ีใชอ้ธิบายศกัยภาพในการปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของชาวนา โดยมี Robert Chamber 
และ Gordon Conway (1991) เป็นแนวคิดหลกัในการวิเคราะห์ผลการศึกษาน้ี โดยสามารถน ามาอภิปราย
ปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีวิจยัได้อย่างเห็นภาพ นั้นคือในประเด็นของความสามารถในการเขา้ถึง 
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ทรัพยากร และกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติ เม่ือครัวเรือนยากจนไม่มีท่ีดินท ากิน ไม่มีอ านาจต่อรองในการเขา้ถึง
สิทธ์ิ จึงท าใหเ้ขายงัย  ้าอยูก่บัค  าว่าจนเพราะวธีิการในการเอาตวัรอดของครอบครัวยงัตอ้งหวงัพึ่งโชคชะตา 
พร้อมทั้งการด ารงชีพจะยัง่ยนืไดเ้ม่ือสามารถรับมือกบัปัญหาหรือการเปล่ียนแปลงเพื่อรักษาหรือเพิ่มพูน
ความสามารถและทรัพยากรทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  
 นอกจากน้ีจากผลการศึกษายงัสัมพนัธ์กบั Lueangaramsri (2011) ที่กล่าวว่า ปัญหาในการด ารง
ชีพนั้นแทที้่จริงแลว้มาจากความสามารถหรือไม่สามารถที่จะเขา้ถึงทุน ทรัพยากร ตลอดจนการมี
สิทธ์ิหรือไม่มีสิทธ์ิในการเป็นเจา้ของและการจดัการทรัพยากรของครัวเรือน ความสามารถหรือไม่
สามารถเปล่ียนแปลงสถานภาพของทรัพยากรเพื่อการด ารงชีวิตเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตกอยู่ในภาวะ
ความยากจนของชาวชนบท ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีว่ากลุ่มครัวเรือนยากจนในเขตอ าเภอท่าล่ีเป็น
กลุ่มคนท่ีไม่มีท่ีดินท ากิน ไม่มีเงินทุน และขาดโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงเป็นผลกระทบต่อเน่ืองกนัจนมา
สู่รุ่นลูกหลาน เพราะกลุ่มคนเหล่าน้ีลว้นรอคอยแต่การช่วยเหลือของหน่วยงานภาครัฐ และด้ินรนดว้ยการ
รอผลผลิตทางธรรมชาติในการยงัชีพ เช่น การเกบ็ของป่า เห็ด หน่อไม ้และสัตวน์ ้ า 
 หรือดงังานของ Saruno (2021) ท่ีว่าตน้ทุนมนุษยเ์ป็นรากฐานส าคญัท่ีจะน ามาซ่ึงผลลพัธ์ของ
ระบบการด ารงชีพท่ีย ัง่ยนื การมีตน้ทุนมนุษยท่ี์ดีอาจช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได้
เน่ืองจากการมีความรู้ แรงงาน หรือความสามารถในทกัษะต่าง ๆ เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการท่ีสามารถใช้
ประโยชน์จากทุนดา้นอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในส่ิงแวดลอ้ม หรือการเขา้ถึงแหล่งทุนนั้นเอง ซ่ึงเห็นไดจ้ากกลุ่มครัวเรือน
ยากจนหลายครัวเรือนอยูใ่นวยัชราหรือวยัพึ่งพิงจึงท าใหเ้กิดการจนซ ้ าซอ้นลงไป แต่หลายครัวเรือนยากจน
ยงัเป้นวยัแรงงาน มีทกัษะทางการเกษตร รับจา้งทัว่ไปทางการเกษตร แต่ไม่มีท่ีดินท ากิน จึงท าใหเ้ขาขาด
โอกาสและปัจจยัทางการเงิน 
 อีกทั้งงานของ Kollmair and Gamper (2002) ได้เสนอว่าหัวใจของการด ารงชีพนั้นอยู่ท่ีคน 
การเขา้ใจความเขม้แขง็ของคน ซ่ึงถูกเรียกว่าทุนหรือทรัพยากร จึงเป็นส่ิงส าคญัในการวิเคราะห์แนวทาง
ท่ีคนแปรทรัพยากรใหเ้ป็นผลลพัธ์เชิงบวกในการด ารงชีพ ซ่ึงเม่ือพิจารณาผา่นบริบทในพื้นท่ีศึกษาปรากฏว่า 
ความเขม้แขง็ของครัวเรือนยากจนนั้นไม่พบเลยเพราะขอ้คน้พบหน่ึงในการศึกษาคือ …“แววตาท่ีทอ้แท ้
น ้ าเสียงท่ีสยบยอมต่อโอกาสและความจน”… เม่ือครัวเรือนยากจนขาดความเขม้แข็ง เพราะหมดก าลงัใจ
ในการต่อสู้และใชชี้วิต ท างานอยา่งไรกไ็ม่สามารถลืมตาอา้ปากได ้ความสยบยอมต่อความจนจึงเกิดข้ึน 
มาแทนท่ีการต่อสู้ต่อความจน และด้วยอีกหลายเหตุผลท่ีท าให้ครัวเรือนยากจนขาดความเข้มแข็ง
ทั้งศกัยภาพในการเขา้ถึงทุนต่าง ๆ  ศกัยภาพของร่างกาย ศกัยภาพของการเขา้ถึงระบบการศึกษาท่ีเป็นตวัช้ีวดั
ถึงการเป็นตน้ทุนชีวติ และท่ีส าคญัคือก าลงัใจ การสยบยอมต่อความจนจึงเป็นตวัสะทอ้นถึงความอ่อนแอ
ของครัวเรือนยากจนนั้นเอง ส่ิงท่ีครัวเรือนยากจนมีคือประสบการณ์ชีวิตท่ีช่วยในการเอาตวัรอดไปวนั ๆ 
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นั้นเอง นอกจากน้ีกลุ่มชาวลาวท่ีอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานในเขตอ าเภอท่าล่ีคือความน่าสนใจท่ีรัฐควรมีมาตรการ
ใหก้ารช่วยเหลือดูแล อนัเน่ืองมาจากกลุ่มคนน้ีอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานเป็นเวลานาน มีการสมรสกบัคนไทย 
มีบุตรเป็นชาวไทย เพื่อใหเ้ขามีสิทธ์ิและโอกาสตามมาตรฐานของความเป็นมนุษย ์
 บริบทความจนเป็นพลวตัและซ่ึงตอ้งการอาศยัการเขา้ใจ และการเขา้ถึง ในการลงพื้นท่ีคน้หาและ
สอบทานข้อมูลท าให้นักวิจัยพบว่า ปัญหาความยากจนในระดับพื้นท่ีมีหลากหลายสาเหตุ และ
เปล่ียนแปลงไดต้ามปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน นอกจากนั้น สาเหตุส าคญัประการหน่ึง คือ ทศันคติ
ท่ีมีต่อปัญหาความยากจนของครัวเรือน ท่ีเกิดจากการท่ีเป็นเพียง “ฝ่ายรอ” การช่วยเหลือ ท่ีผูป้กครอง
ในทอ้งถ่ินพยายาม “เยียวยา” ความทุกขต์ามมาตรการจากภาครัฐ ครัวเรือนท่ียงัเขา้ไม่ถึงความช่วยเหลือ 
หรืออยูใ่นระหว่างรอการช่วยเหลือ เกิดทศันคติท่ียอมแพ ้ยอมสยบต่อความจน มองความยากจนเป็นปัญหา
ท่ีตนเองไม่สามารถต่อสู้แก้ไขเองได้ สายตาท่ีท้อแท้ และรอคอยความหวงัจากการท าประชุมคุ ้ม
กบัครัวเรือนยากจน คือ หลกัฐานทางกายภาพท่ีนกัวจิยัสามารถสัมผสั และรู้สึกได ้โดยเฉพาะเม่ือมองผ่าน
ฐานทุนการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื 5 ดา้น จะพบปัญหาท่ีเป็นสาเหตุของพลวตัความยากจน น้ีในพื้นท่ีอ  าเภอท่าล่ี
ไดอ้ยา่งชดัเจน อาทิ การเจบ็ป่วย การขาดโอกาสทางการศึกษาทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ท าใหไ้ม่มีทกัษะอาชีพ
ท่ีจะปรับเปล่ียน หรือผนัตวัรับมือกบัความเปล่ียนแปลงไดท้นั ซ่ึงประเดน็เหล่าน้ี เป็นปัญหาระดบัประเทศ 
จึงพบว่า การประกอบอาชีพ โดยเฉพาะเกษตรกรรมของครัวเรือนยากจน มกัท าไปตามภูมิความรู้เดิม
ท่ีถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่าผลผลิตท่ีจะได ้ไม่คุม้กบัตน้ทุนท่ีไดล้งทุนไป แต่จากการท าประชาคุม้
กบัครัวเรือนยากจน จะไดรั้บฟังค าตอบท่ีไม่แตกต่างกนั คือ ท าไปเพราะเคยท ามาแบบน้ี ท าเพราะพ่อแม่
ปู่ยา่ตายายท ากนัมาแบบน้ี จึงเป็นการผลิตแบบดั้งเดิมท่ีไม่ไดมี้การมองเห็นโอกาส และภยัคุกคาม  
 ดงันั้น การจะเร่ิมตน้แกไ้ขปัญหาความยากจนในระดบัพื้นท่ีไดอ้ยา่งย ัง่ยนื การมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
แม่นย  าทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ จะท าใหส้ามารถออกแบบเคร่ืองมือท่ีจะใชแ้กจ้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
แต่ส่ิงหน่ึงท่ีนักวิจยั หรือหน่วยงานต่าง ๆ จะขาดไม่ได ้คือการเขา้ใจ และเขา้ถึงบริบทแห่งความจน
ในพื้นท่ีนั้น ๆ การเขา้ใจบริบทความจน สามารถใชฐ้านขอ้มูล และแนวคิดต่าง ๆ จากงานวิจยัในการช่วย
ท าให้ผูเ้ก่ียวขอ้ง หรือผูท่ี้จะเขา้มามีส่วนในการบูรณาการความร่วมมือช่วยเหลือนั้น ตอ้งมองเห็นสาเหตุ
อย่างเป็นระบบ เน่ืองจากบางครัวเรือน ไม่ไดอ้ยู่ล  าบากเพราะมิติทุนความยากจนดา้นเดียว แต่เกิดจาก
หลากหลายมิติความจน ดงันั้น การจดัล าดบัความยากจน จ าแนกตามมิติฐานทุนการด ารงชีพ จะท าให้
เขา้ใจไดว้า่ ครัวเรือนใด ตอ้งการความช่วยเหลือรูปแบบใด เร่งด่วนเพียงใด ทุนการด ารงชีพใดท่ีตอ้งอาศยั
การสงเคราะห์ ส่งต่อความช่วยเหลือไปยงัหน่วยงานภาคีในระดบัพื้นท่ี หรือระดบัจงัหวดั ทุนการด ารงชีพใด 
ท่ีสามารถใชแ้นวทางโมเดลแกจ้นเขา้ไปช่วยเหลือเพื่อให้สามารถแกไ้ขปัญหายากจนดว้ยตนเองไดอ้ย่าง
ย ัง่ยนืต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. จากการสอบทานในพื้นท่ี พบว่ากลุ่มครัวเรือนยากจนเป็นผูสู้งอายจุ  านวนมากท่ีมีขอ้จ ากดัทาง
กายภาพ และการเคล่ือนยา้ย ดงันั้น จึงควรมีโมเดลแกจ้นท่ีสามารถใชอ้งคค์วามรู้ งานวิจยัและนวตักรรมต่าง  ๆ
เพื่อช่วยใหค้นกลุ่มน้ีสามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยการเพิ่มทุนการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืทั้งในมิติทุนเศรษฐกิจ 
ทุนมนุษย ์และทุนทางกายภาพ 
 2. เน่ืองจากอ าเภอท่าล่ี และอีกหลายอ าเภอเป็นพื้นท่ีชายแดน จึงมกัพบปัญหาจากการสอบทาน
คือ คนชายขอบ หรือประชากรแฝงท่ีมีการอพยพขา้มพรมแดนตามธรรมชาติท่ีมาปักหลกัฐานถ่ินฐาน แต่
ไม่ไดส้ัญชาติ จึงท าให้ขาดโอกาสในการเขา้ถึงรัฐสวสัดิการต่าง ๆ ถึงแมจ้ะมีความอยู่ในระดบัยากล าบาก 
หรืออยูย่าก ซ่ึงจงัหวดัควรมีมาตรการในการจดัการคุณภาพชีวิตของคนกลุ่มน้ีดว้ยเช่นกนัท่ีเป็นไปตามหลกั
มนุษยธรรม และนิติธรรม  
 3. ในการด าเนินการวิจยัในคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัตอ้งวางแผนในการท าประชาคุม้ โดยพิจารณาช่วงเวลา
ของชุมชนหรือปฏิทินทางการเกษตรและกิจกรรมของชุมชนเป็นส าคญั เพื่อใหส้มาชิกในชุมชนสามารถ
เขา้ร่วมกิจกรรมประชาคุม้ไดอ้ย่างเตม็ท่ี หากจดักิจกรรมในฤดูการเกษตรชุมชนจะมีเวลาในการเขา้ร่วม
กิจกรรมอยา่งจ ากดั 
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ปัจจยัทีก่ าหนดความต้องการทอนทนีในประเทศไทย 
 

สันติ  ถริพฒัน์    

 (วนัท่ีรับบทความ: 17 พฤศจิกายน 2566; วนัแก้ไขบทความ: 1 เมษายน 2567; วนัตอบรับบทความ: 10 เมษายน 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  

 ปัจจุบนัประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ความกา้วหนา้ทางการแพทยท์ าให้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ท่ีไม่ไดอ้ยู่ในระบบบ านาญตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงท่ีมีเงินออมไม่เพียงพอกบัการด ารงชีพในวยัเกษียณอายุ
จากการมีอายยุนืกวา่ท่ีไดค้าดไว ้(Longevity Risk) ตราสารการเงินประเภททอนทีนเป็นทางเลือกหน่ึงของการออม
ท่ีช่วยแกปั้ญหาน้ีได ้งานวิจยัไดศึ้กษาปัจจยัท่ีก าหนดความตอ้งการทอนทีน จากการส ารวจขอ้มูลและค าถาม
เชิงสมมุติของกลุ่มตวัอยา่ง 452 คน ใน 6 จงัหวดัของประเทศ และพบวา่ ช่วงอาย ุความทนทานความเส่ียงต ่า และ
สุขภาพ มีผลต่อการตดัสินใจในการออมโดยทอนทีน และยงัพบวา่ความชอบการเส่ียงโชค และทกัษะทางการเงิน
ต ่ามีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการเลือกออมในทอนทีน ผลการศึกษาโดยรวมช้ีว่าความตอ้งการออมในทอนทีน
นั้นมาจากแรงจูงใจในการป้องกนัความเส่ียง นอกจากนั้น ทอนทีนเป็นตราสารที่เหมาะสมกบัผูอ้อมที่ชอบ
การเส่ียงโชคเพราะผลตอบแทนมีลกัษณะเบข้วาเช่นเดียวกบัการพนนั การวิเคราะห์เพิ่มเติมยงัพบว่าตวัแปรร่วม
ของการมีทกัษะทางการเงินต ่ากบัการชอบเส่ียงโชค ท าใหค้วามตอ้งการออมในทอนทีนมากข้ึน สะทอ้นว่าทกัษะ
ทางการเงินต ่าอาจท าให้ผูท่ี้ชอบส่ียงโชคมีการตดัสินใจจากความล าเอียงของความชอบได ้การศึกษาไม่พบว่า
ขอ้จ ากดัทางการเงินมีผลต่อการเลือกออมในทอนทีน ขดัแยง้กบัแนวคิดท่ีว่าทอนทีนซ่ึงมีลกัษณะการออมท่ีมีรางวลั 
(Prize Linked Savings) มาจากความตอ้งการเปล่ียนสถานะทางเศรษฐกิจไม่ใช่การออมเพื่อความมั่นคงในวยัเกษียณ 
การศึกษาน้ีช่วยให้เขา้ใจความตอ้งการในการออมทางเลือก ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับการพฒันาออกแบบ
ตราสารการออมเพื่อการเตรียมรับมือกบัสังคมสูงอายขุองประเทศ อยา่งไรกต็าม ผลการศึกษาดงักล่าวยงัเป็นเพียง
เบ้ืองตน้ซ่ึงควรไดรั้บการศึกษาในเชิงลึกต่อไป 
 

ค าส าคัญ: ทอนทีน, การออม, สังคมสูงอาย ุ
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 รองศาสตราจารย,์ คณะบริหารธุรกิจ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, E-mail: sunti@cbs.chula.ac.th 
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Abstract 
  

 Thailand has currently entered an aging society. Due to medical advances, most elderly individuals do 
not in the pension system that are increasingly facing longevity risk. A tontine is a financial instrument that can 
mitigate the risk of inadequate savings in the event of unexpectedly longer lifespans. This study examines the 
factors that play a crucial role in determining the demand for tontines based on a survey and hypothetical questions 
of 452 respondents conducted in six provinces in Thailand, it is documented that age, risk tolerance and the health 
of respondents are key determinants of tontine demand. More importantly, the results indicate a positive 
association between preferences in gambling and financial literacy with the demand for tontines. The findings 
suggested that the demand for tontines aligns with the hedging of longevity risk. Moreover, tontine can serve as 
an alternative to conventional savings for individuals who prefer gambling, given that tontine returns exhibit a 
significantly positive skew akin to gambling outcomes. Further, analysis revealed that the interaction term of low 
financial literacy and a preference for gambling was positively associated with the demand. This suggests that 
low financial literacy may contribute to an additional bias in gambling. However, it does not find that financial 
constraints affect the demand for tontine. This finding is inconsistent with the notion that prize-linked saving 
products are preferred by those facing financial constraints whose saving incentives are to change their financial 
status rather than focusing solely on retirement security. Overall, understanding the demand for tontines should 
be beneficial for designing alternative savings products to address the challenges of Thai aging society. However, 
these findings are still preliminary; a more rigorous study should be conducted in future research. 
 

Keywords: Tontine, Savings, Aging Society 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอายแุละคาดกนัว่าก าลงักา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุอยา่งเต็มท่ี (Super-
aged Society) ภายในเวลาอีก 10 ปีขา้งหนา้1  ประกอบกบัความกา้วหนา้ทางการแพทยส่์งผลใหค้นเรามีอายยุนืยาว 
ผูสู้งอายจุ  านวนมากของไทยจึงเผชิญกบัความเส่ียงท่ีมีอายยุาวกว่าท่ีไดค้าดไว ้(Longevity Risk) เน่ืองจาก
เงินออมท่ีไดเ้ตรียมไวไ้ม่เพียงพอ การส่งเสริมให้มีการออมท่ีเพียงพอจึงถือว่าเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั
ทางดา้นนโยบายในการดูแลผูสู้งอาย ุและยงัสามารถช่วยลดภาระทางการคลงัของภาครัฐท่ีนบัวนัจะมีขอ้จ ากดั
มากข้ึนได ้ 
 ถึงแมว้่าบ านาญสามารถช่วยลดปัญหา Longevity Risk ไดก้็ตาม แต่ระบบบ านาญของไทยยงัจ ากดั
เฉพาะกลุ่มขา้ราชการ ประชากรส่วนใหญ่ไม่สามารถเขา้ถึงระบบน้ีได ้นอกจากนั้น ผลิตภณัฑท์างการเงิน
ประเภทประกนับ านาญ (Annuity) ท่ีสามารถช่วยแกปั้ญหาน้ีไดแ้ต่กย็งัมีการใชก้นัค่อนขา้งจ ากดั การท่ีคนทัว่ไป
ไม่ใช่เฉพาะคนไทยมีการออมในประกนับ านาญนอ้ยเกินไปนั้น เป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถอธิบายไดช้ดัเจน
ทางเศรษฐศาสตร์ซ่ึงเรียกกนัว่า “Annuity Puzzle” จึงท าให้ประเทศพฒันาแลว้ทั้งในยุโรปและอเมริกา 
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางประชากรเขา้สู่สังคมสูงอายุไดใ้ห้ความสนใจในการศึกษาตราสารทางการเงิน
ท่ีเรียกว่าทอนทีน (Tontine) ท่ีเคยได้รับความนิยมในอดีต ให้กลับมาเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหา 
Longevity Risk ของผูสู้งอายมุากข้ึน 
 ทอนทีนเป็นตราสารเพื่อการออมหรือลงทุนประเภทหน่ึง แต่หลงัจากท่ีไดต้ดัสินใจออมหรือ
ลงทุนไปแลว้จะไม่สามารถถอนตวัได ้(Irrevocable) และไม่สามารถโอนเงินท่ีลงทุนให้แก่ทายาทหรือ
ผูอ่ื้นไดเ้ม่ือผูล้งทุนเสียชีวิต เงินท่ีลงทุนและผลประโยชน์ท่ีไดรั้บในส่วนของผูต้ายจะถูกน ามาแบ่งให้แก่
สมาชิกผูร่้วมลงทุนท่ียงัมีชีวิตอยู่ การลงทุนจะยุติลงเม่ือเหลือผูร้อดชีวิตอยู่ตามจ านวนท่ีระบุไว ้โดยเงิน
ลงทุนและผลประโยชน์ท่ีเหลือจะถูกน ามาแบ่งกนัในระหว่างผูท่ี้รอดชีวิต จากลกัษณะการจ่ายผลตอบแทน
เช่นน้ีท าใหผู้ล้งทุนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บผลตอบแทนท่ีสูงมาก หากสามารถรอดชีวตินานกวา่ผูอ่ื้น การลงทุน
ในทอนทีนจึงคลา้ยกบัการถูกรางวลัหรือลอตเตอร่ี เท่าท่ีผ่านมาการศึกษาเก่ียวกบัทอนทีนส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาทางดา้นทฤษฎีการสร้างตวัแบบการตั้งราคา เช่น Milevsky and Salisbury (2015) Milevsky and 
Salisbury (2016) Bernhardt and Donnelly (2019) แต่ยงัขาดการศึกษาเชิงประจกัษท่ี์เก่ียวกบัความตอ้งการออม
ในตราสารประเภททอนทีน ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออมในตราสารประเภทน้ี และทอนทีน
เป็นตราสารท่ีเหมาะกบัผูอ้อมกลุ่มใด 
  

                                                           
1 เช่น Steps towards a better future, United Nations (24 April 2023) คาดการณ์ว่าไทยจะเป็น Super-aged Society ในปี พ.ศ. 2474 แต่ Econ Analysis ศูนยวิ์จยั
กสิกรไทย (7 เษายน 2566) คาดการณ์วา่จะเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2472 
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 ความเขา้ใจเก่ียวประเด็นเหล่าน้ีมีความส าคญัส าหรับการเตรียมรับมือกบัสังคมสูงอายขุองไทย
ท่ียงัคงเป็นประเทศท่ีก าลงัพฒันา ประชากรส่วนใหญ่มีรายไดไ้ม่สูงและไม่ไดอ้ยูใ่นระบบบ านาญท่ีเป็นทางการ 
ท าใหมี้เงินออมไม่เพียงพอในการด ารงชีวิตในวยัเกษียณอาย ุซ่ึงในท่ีสุดจะเป็นภาระทางการคลงัของรัฐบาล
ในการใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูสู้งอาย ุนอกจากนั้นการเป็นสังคมสูงอายจุะท าใหป้ระเทศมีการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจลดลง ส่งผลให้การเก็บรายได้ของรัฐต ่าลงซ่ึงจะซ ้ าเติมสถานะการคลงัของรัฐ รวมทั้ ง
จะกระทบเสถียรภาพของระบบบ านาญท่ีเป็นทางการของภาครัฐ ดงันั้นการพฒันาออกแบบตราสารทางการเงิน
เพื่อเป็นทางเลือกของการออมโดยท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาภาครัฐ จึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัในการท าให้ประเทศ
สามารถพฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการก าหนดความตอ้งการออมในตราสารทอนทีน ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์
ของการมีอายุท่ียืนยาวกว่าท่ีได้คาดไว ้(Longevity Risk) ของผูสู้งอายุทางการเงินทางเลือกนอกจากการ
ประกนับ านาญ ท่ีมีศกัยภาพในการช่วยส่งเสริมการออม และช่วยลดความเส่ียง 
 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางเบ้ืองตน้ในการออกแบบตราสารทอนทีน ซ่ึงสามารถเป็นทางเลือก
ส าหรับการออมท่ีเหมาะสมกบับริบทของไทยในการรองรับสังคมผูสู้งอาย ุ
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ทอนทีนเป็นตราสารทางการเงิน ท่ีผูอ้อมไม่สามารถถอนตวัหลงัจากไดท่ี้ไดต้ดัสินใจออมไปแลว้ 
(Irrevocable) และไม่สามารถโอนตราสารใหแ้ก่ทายาทหรือผูอ่ื้นไดเ้ม่ือผูอ้อมเสียชีวิต แต่เงินท่ีลงทุนและ
ผลประโยชน์ท่ีควรไดรั้บของผูต้ายจะถูกน ามาแบ่งใหแ้ก่สมาชิกผูร่้วมลงทุนท่ีเรียกว่า “Mortality Credit” 
ดงันั้นทอนทีนจึงมีลกัษณะเป็นการร่วมกนัรับความเส่ียงจากการมีอายุยืนยาว (Self-pooling Longevity 
Risk) ค าอธิบายและประวติัความเป็นมาโดยละเอียดของทอนทีนสามารถดูได้จาก McKeever (2009), 
Milevsky (2015) และ Forman and Sarbin (2015)  
 การทบทวนงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา สามารถแบ่งออกเป็นสามกลุ่มหลกัดว้ยกนัคือ กลุ่มแรก
เป็นการศึกษาเก่ียวกบัทอนทีนส่วนใหญ่เป็นการพฒันาตวัแบบคณิตศาสตร์ศึกษาคุณสมบติัของทอนทีน 
เพื่อออกแบบทอนทีนใหเ้หมาะสมในการจดัการความเส่ียง (Hedging) ของการมีอายท่ีุยนืยาวกว่าท่ีไดค้าดไว ้
กลุ่มท่ีสองเป็นการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเส่ียงโชคกบัการออม (Prize-Linked Savings) เน่ืองจากทอนทีน
มีลกัษณะของการเส่ียงโชคกบัโอกาสท่ีมีชีวิตยืนยาวกว่าผูอ่ื้น และกลุ่มท่ีสามเป็นการศึกษาท่ีเก่ียวกบั
ทกัษะทางการเงินกบัการตดัสินใจทางการเงิน เพื่อใหเ้ขา้ใจผลกระทบของทกัษะทางการเงินในการเลือกออม
ในทอนทีน 
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 ตัวแบบและการออกแบบทอนทนี 
 Milevsky and Salisbury (2015) วิเคราะห์คุณสมบติัของทอนทีนแบบดั้ งเดิม (Flat Tontine) ซ่ึง
เป็นการน าเงินผลประโยชน์ท่ีไดรั้บในแต่ละงวดมาแบ่งเท่า ๆ  กนั ในกลุ่มคนท่ียงัมีอายอุยู ่จนกระทัง่สมาชิก
คนสุดทา้ยเสียชีวติลง เปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑป์ระกนัแบบประกนับ านาญ และไดพ้ฒันาตวัแบบทอนทีน
แบบธรรมชาติ (Natural Tontine) ท่ีมีการปรับตวัการจ่ายผลตอบแทนให้สอดคลอ้งกบัตวัแบบวงจรชีวิต
ทางเศรษฐศาสตร์ (The Lifecycle Model) รวมทั้งเสนอตวัแบบของทอนทีนท่ีเหมาะสมท่ีสุด (Optimal Tontine) 
โดยมีการจ่ายผลตอบแทนท่ีท าใหค่้าปัจจุบนัของอรรถประโยชน์ (Utility) ท่ีคาดว่าจะไดรั้บในอนาคตสูงท่ีสุด 
ส่วน Milevsky and Salisbury (2016) วิเคราะห์ตวัแบบทอนทีนท่ีกลุ่มผูอ้อมมีความหลากหลาย และจากการท่ี
ทอนทีนเป็นผลิตภณัฑ์การเงินท่ีไม่สามารถโอนให้ทายาทไดเ้ม่ือผูล้งทุนเสียชีวิต เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว 
Bernhardt and Donnelly (2019) ไดเ้สนอผลิตภณัฑ์การออมเพื่อการเกษียณท่ีมีลกัษณะของทอนทีนแต่มี
การแบ่งผลประโยชน์ส่วนหน่ึงสะสมไวใ้นบัญชีเพื่อเป็นมรดก (Bequest Account) และ Weinert and Gründl 
(2020) ศึกษาการจดัสรรการลงทุนท่ีเหมาะสมระหว่างประกนับ านาญและทอนทีน โดยน าหลกัการทาง
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม (Multi Cumulative Prospect Theory) มาใชพ้ิจารณา  
 นอกจากนั้น จากการท่ีผูอ้อมมีความเส่ียงเพิ่มข้ึนจากการมีอายุยืนกว่าท่ีไดค้าดไว ้(Longevity 
Risk) ท าให้มีการศึกษาท่ีสนใจการใช้ทอนทีนเพื่อการลดความเส่ียงดังกล่าว เช่น Olivieri and Pitacco 
(2020a, 2020b) ทบทวนทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งการใชท้อนทีนในการจดัการความเส่ียงจากการมีอายยุนื 
ส่วน Gemmo, Rogalla, and Weinert (2020) ได้ศึกษาการลงทุนท่ีเหมาะสมภายใต ้Longevity Risk และ
พบวา่ นอกจากการลงทุนในตราสารประเภทหุน้กูแ้ละหุน้สามญัแลว้ ผูอ้อมยงัควรออมในตราสารประเภท
ทอนทีนด้วยถึงจะเหมาะสมท่ีสุด ส าหรับทางด้านการออกแบบกองทุนประภททอนทีนเพื่อการออม 
Bräutigam, Guillén, and Nielsen (2017) และ Bernhardt and Donnelly (2021) ศึกษาการจดัการ Longevity 
Risk โดยกองทุนท่ีเรียกว่า Pooled Annuity Funds ซ่ึงเป็นกองทุนท่ีน าประกนับ านาญของสมาชิกผูอ้อมมา
รวมกัน และหากผูใ้ดเสียชีวิตก็จะน าผลประโยชน์มาจ่ายให้กับสมาชิกกองทุนท่ียงัมีชีวิตอยู่ ซ่ึงเป็น
ลกัษณะคลา้ยกบัทอนทีน และ Bravo (2022) ได้ศึกษาการปรับอตัราผลประโยชน์ของกองทุน Pooled 
Annuity Funds โดยใชแ้นวคิดทางสถิติแบบ Bayesian 
 ส าหรับการศึกษาทอนทีนของประเทศไทย Tirapat (2021) ไดศึ้กษาลกัษณะผลตอบแทนของทอนทีน
เทียบกบัสลากออมทรัพยข์องธนาคารออมสิน Srivisal, Tirapat, Kiatsupaibul, and PuangNgern  (2022) ไดพ้ฒันาตวั
แบบราคาของทอนทีนท่ีเหมาะสม (Optimal Tontine) และส ารวจความตอ้งการเบ้ืองตน้ของตราสารทอ
นทีน แต่ยงัไม่มีการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการก าหนดความตอ้งการออมในทอนทีน 
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 การเส่ียงโชคกบัการออม 
 ทอนทีนมีลกัษณะคลา้ยกบัผลิตภณัฑก์ารออมท่ีผูอ้อมมีโอกาสไดรั้บรางวลั (Prize Linked Savings) 
ดงันั้นทอนทีนจึงเป็นทางเลือกในการลงทุนท่ีเหมาะกบัผูสู้งอายบุางกลุ่มท่ีชอบการเส่ียงโชค แนวคิดของ
การใช้กลไกของการไดรั้บรางวลัหรือการพนันเส่ียงโชคเพื่อการส่งเสริมการออมไม่ใช่เร่ืองใหม่ ดงัท่ี 
Cohen (1953) รายงานวา่การเส่ียงโชคกบัการออม (Prize-Linked Savings) เกิดข้ึนในประเทศองักฤษตั้งแต่
ทศวรรษ 1960 แต่ในช่วงแรกการศึกษาที่เกี่ยวขอ้งมกัเป็นการศึกษาในระดบัมหภาค (Tufano, 2008) 
การส ารวจขอ้มูลขนาดเลก็ (Tufano, Maynard, and De Neve, 2008) หรือเป็นการทดลองในหอ้งปฏิบติัการ 
(Filiz-Ozbay et al. 2015)   
 ต่อมาในระยะหลงัจึงไดมี้การศึกษาเชิงประจกัษท่ี์ใชข้อ้มูลขนาดใหญ่มากข้ึน Cookson (2018) 
ศึกษาผลกระทบของบญัชีออมทรัพยป์ระเภท Prized-Linked Savings ในมลรัฐ Nebraska ท่ีมีการใหผ้ลตอบแทน
ผูกกบั Lottery และพบว่าบญัชีประเภทน้ีช่วยให้เกิดการออมมากข้ึน และท่ีส าคญัยงัช่วยลดการเล่นการพนนั
ของครัวเรือนอีกดว้ย ต่อมาการศึกษาในเร่ืองน้ีไดรั้บความสนใจในการส่งเสริมการออมในประเทศก าลงั
พฒันาท่ียงัมีระดบัการออมต ่า เช่น Dizon and Lybbert (2021) พบว่าในประเทศเฮติ ผลิตภณัฑก์ารออมท่ีมี
การผูกกบัลอตเตอร่ี (Lotto-Linked Savings) สามารถช่วยเพิ่มการออมได ้สอดคลอ้งกบั Cole et al. (2022) 
ท่ีพบว่าผลิตภณัฑ์การออมประเภทน้ีช่วยส่งเสริมการออมไดใ้นประเทศแอฟริกาใต ้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขอ้จ ากดัทางดา้นการเงิน ซ่ึงสะทอ้นว่าการออมของผูมี้รายไดน้้อยท่ีมีขอ้จ ากดั
ทางดา้นการเงิน มีแรงจูงใจในการออมเพื่อให้สามารถเปล่ียนสถานภาพของตนเอง มากกว่าการออม
เพื่อสะสมความมัง่คัง่หรือความมัน่คงของชีวติในช่วงวยัเกษียณอาย ุ
 ทกัษะทางการเงินและการตัดสินใจทางการเงิน 
 ทกัษะทางการเงินมีผลต่อพฤติกรรมทางการเงิน เช่น Grohmann (2018) ส ารวจทกัษะการเงินของ
คนชั้นกลางในประเทศไทย พบว่าการมีทกัษะทางการเงินช่วยท าใหมี้การถือครองสินทรัพยท่ี์หลากหลาย
กว่าเงินฝากออมทรัพย ์และยงัมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการคิดดอกเบ้ียบตัรเครดิตท่ีดีกว่า และมีปัญหาใน
การจ่ายหน้ีบตัรเครดิตท่ีต ่ากว่าอีกดว้ย แต่ไม่พบว่าทกัษะทางการเงินมีผลต่อการลงทุนในหุ้นสามญั 
ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาในประเทศท่ีพฒันาแลว้ท่ีมกัพบว่าทกัษะทางการเงินมีอิทธิพลต่อการลงทุนในหุน้สามญั 
โดยรวม การมีทกัษะทางการเงินท่ีดีมีส่วนช่วยท าใหมี้การตดัสินใจทางการเงินท่ีดีข้ึน ในประเทศสิงคโปร์ 
Koh, Mitchell, and Rohwedder (2020) ศึกษาผลกระทบของทกัษะทางการเงินต่อผลลพัธ์ทางการเงินของ
ผูสู้งอายุ พบว่าทกัษะทางการเงินมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัง่คัง่ และผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินสูง
มีการลงทุนในสินทรัพยท่ี์หลากหลายกว่าผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่า สอดคลอ้งกนักบั Fong et al. (2021) 
ซ่ึงเป็นการศึกษาผูสู้งอายุในประเทศสิงคโปร์ พบว่าทกัษะทางการเงินท่ีดีช่วยให้สูงอายุมีการจดัการหน้ี
บตัรเครดิตดีข้ึน มีการลงทุนในหุน้สามญั และมีการกระจายความเส่ียงสอดคลอ้งกบักรอบการลงทุนท่ีดี 
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นอกจากนั้น Kim, Mauer, and Mitchell (2021) ยงัพบว่าผูสู้งอายุในสหรัฐอเมริกาท่ีมีทกัษะทางการเงินดี
สามารถเลือกท่ีปรึกษาทางการเงิน (Financial Advisor) ท่ีช่วยในการจดัการทรัพยสิ์นไดท่ี้ดีข้ึน  
 โดยสรุป เท่าท่ีสืบค้นและทบทวนการศึกษาท่ีเก่ียวข้อง การศึกษาตราสารทอนส่วนมาก
เป็นทางดา้นทฤษฎี ยงัไม่พบการศึกษาเชิงประจกัษท่ี์เก่ียวกบัตราสารทอนทีน ถึงแมว้่าการตดัสินใจออม
เป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของผูอ้อม เช่น อาย ุการศึกษา รายได ้และทศันะความเส่ียง
ซ่ึงมีผลต่อความตอ้งการตราสารในการจดัการความเส่ียง (Hedging Risk) รูปแบบของตราสาร แต่จากการทบทวน
การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้พบว่าโอกาสไดรั้บรางวลัจากหรือการเส่ียงโชค (Prized-linked Incentives) 
สามารถช่วยส่งเสริมการออมในประเทศท่ีก าลงัพฒันาได ้โดยเฉพาะผูท่ี้มีขอ้จ  ากดัทางการเงิน นอกจากนั้น 
ทกัษะทางการเงินมีผลต่อการตดัสินใจในการออมหรือการเลือกตราสารในการลงทุน ดงันั้น การศึกษา
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการก าหนดความตอ้งการออมในตราสารทอนทีน จึงสนใจทดสอบปัจจยัทางดา้นทกัษะ
ทางการเงิน การชอบการเส่ียงโชค ทศันคติความเส่ียง ดงักรอบแนวคิดท่ีสรุปในภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวจิัย 
 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงประจกัษท์างเศรษฐมิติเพื่อประเมินความความตอ้งการเบ้ืองตน้ของทอ
นทีน และศึกษาปัจจยัท่ีมีอทธิผลในการก าหนดความตอ้งการออมในตราสารทอนทีน ตลอดจนขอ้เสนอแนะ
เบ้ืองตน้ในการน าตราสารประเภททอนทีนมาใชใ้นไทย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มูลเป็นการส ารวจกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุตั้งแต่ 40 - 75 ปี เน่ืองจากในทางการวางแผนจดัการทรัพยสิ์น 
(Asset Management) เป็นช่วงอายุท่ีมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพและค านึงถึงการออมเพื่อการเกษียณอายุ 
การส ารวจครอบคลุมจงัหวดัในภาคต่าง ๆ ของประเทศรวมทั้งกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยวธีิการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ในขั้นตอนแรกใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Sampling) เร่ิมจากการแบ่งประชากรออกตามพื้นท่ี 7 ชั้นภูมิ คือ 1) ภาคเหนือ 2) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
3) ภาคตะวนัตก 4) ภาคใต ้5) ภาคกลาง 6) ภาคตะวนัออก และ 7) กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ต่อมา

ทกัษะทางการเงิน 

การส ารวจกลุ่มตวัอยา่งอาย ุ
40 ปีข้ึนไป จาก 6 จงัหวดั 

ของประเทศ 

ความตอ้งการออม 
ในทอนทีน 

การชอบการเส่ียงโชค, 
ทศันะความเส่ียง 

ปัจจยัควบคุม 
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จึงเป็นการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยขั้นแรก (First Stage Clustering) แบ่งกลุ่ม
ประชากรตามจงัหวดัและสุ่มจงัหวดัในแต่ละภูมิภาค ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจงัหวดัท่ีไดจ้ากการสุ่มคือ กรุงเทพมหานคร 
ขอนแก่น สงขลา ลพบุรี ราชบุรี เชียงใหม่ และตราด จากนั้นจึงแบ่งกลุ่ม ขั้นท่ีสอง (Second Stage Clustering) 
สุ่มพื้นที่เป้าหมายที่จะส ารวจในจงัหวดัที่สุ่มไดจ้ากรายช่ือเครือข่ายที่ติดต่อได ้ (เช่น องค์กรชุมชน 
กลุ่มออมทรัพย ์องคก์รภาครัฐ) ในแต่ละจงัหวดัเป้าหมาย 
 การส ารวจขอ้มูลท าในช่วงคร่ึงปีหลงัของ ปี พ.ศ. 2565 จ  านวน 526 คน และหลงัจากตดัตวัอยา่ง
ท่ีมีขอ้มูลไม่ครบถว้น หรือมีความไม่ชดัเจนในการตอบแบบส ารวจ ท าให้มีกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน จ านวน 
452 ตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษา มากกวา่เกณฑข์นาดตวัอยา่งท่ียอมรับไดท้างสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
(𝛼 = 0.05) ท่ี 385 ตวัอยา่งจากกลุ่มประชากร อน่ึง การวิจยัไม่ไดมี้วตัถุประสงคใ์นการส ารวจขอ้มูลท่ีเป็น
ตวัแทนของประชากร แต่เป็นการทดสอบทางเศรษฐมิติท่ีเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการก าหนด
ความตอ้งการออมในตราสารทอนทีน เพื่อการน าไปประกอบการพิจารณาออกแบบตราสารทอนทีนเบ้ืองตน้
ในบริบทของไทยในการรับมือกบัสังคมผูสู้งอายตุ่อไป 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรท่ีศึกษาเป็นขอ้มูลปฐมภูมิจากการส ารวจ ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกัคือ ส่วนท่ี 1 เป็น
ค าถามทางดา้นประชากร เศรษฐกิจสังคม ทกัษะทางการเงิน ทศันะความเส่ียง และพฤติกรรมการเส่ียงโชค 
และส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลจากการสอบถามเชิงสมมุติความตอ้งการออมระหวา่งทอนทีนและประกนับ านาญ 
โดยค าถามของตราสารทอนทีนและประกนับ านาญท่ีผูถู้กส ารวจไดรั้บเพื่อตดัสินใจเลือก ไดถู้กก าหนดให้
มีอรรถประโยชน์จากการออมเท่ากนัระหว่างทางเลือกทั้งสองจากตวัแบบท่ีพฒันาจาก Srivisal, Tirapat, 
Kiatsupaibul, and PuangNgern  (2022) เพื่อท าใหส้ามารถวิเคราะห์ไดว้่าความตอ้งการท่ีแตกต่างกนันั้นมา
จากลกัษณะของผลิตภณัฑท่ี์ต่างกนั ไม่ใช่มาจากการมีอรรถประโยชนท่ี์ต่างกนั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการคดัเลือกผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมการส ารวจด้วยการสุ่ม (Random 
Sampling) จากรายช่ือของเครือข่ายท่ีติดต่อได้ในแต่ละจงัหวดัเป้าหมาย (กรุงเทพมหานคร ขอนแก่น 
สงขลา ลพบุรี ราชบุรี เชียงใหม่ และตราด) และดว้ยการประกาศผ่าน website เครือข่ายทางสังคม และ
ช่องทางสาธารณะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) ของแต่ละจงัหวดั การส ารวจไดจ้ดัท าข้ึนในช่วง
คร่ึงปีหลงัของ ปี พ.ศ. 2565 โดยผ่าน Google Forms และก่อนการส ารวจผูท่ี้เขา้ร่วมตอบแบบสอบถามจะ
ไดรั้บขอ้มูลรายละเอียดของการส ารวจ รวมถึงมีวีดิทศัน์สั้ นอธิบายการจ่ายผลตอบแทนประกนับ านาญ
และตราสารทอนทีนในรูปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้าย  
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 ใชข้อ้มูลเชิงปริมาณของการส ารวจมาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีก าหนดความตอ้งการของทอนทีนดว้ยตวัแบบ 
Logistic Regression ดงัน้ี 
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 โดยท่ี  
               iY = ตวัแปรหุ่น มีค่าเป็นหน่ึงหากเลือกออมในทอนทีนแบบดั้งเดิม (Flat Tontine) และเท่ากบัศูนย์
ถา้ไม่ใช่; k iC = ตวัแปรความคุม (k) ของผูต้อบ (i) การส ารวจ เช่น เพศ อาย ุการศึกษา เป็นตน้; kiI  = ตวัแปร
ท่ีสนใจ (j) เช่น ทกัษะทางการเงิน ความชอบการเส่ียงโชค; 0  = เทอม intercept; ,   = ค่าสัมประสิทธ์ิ; 
 = เทอมความผดิผลาด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ปัจจยัท่ีก าหนดความตอ้งการของทอนทีน 
  ตารางท่ี 1 แสดงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษา กลุ่มตวัอยา่งมีสัดส่วนผูห้ญิงท่ีตอบการส ารวจมากกว่า
ผูช้ายเลก็นอ้ย มีการศึกษาท่ีค่อนขา้งดี มีเพียงหน่ึงในสามท่ีมีการศึกษาต ่ากว่าระดบัประถมศึกษา ผูมี้อายุ 
60 ข้ึนไป มีสัดส่วนประมาณร้อยละ 40 ส่วนใหญ่ร้อยละ 55 ประกอบอาชีพอิสระ ประมาณหน่ึงในสาม
ไดรั้บผลกระทบทางการเงินท่ีรุนแรงจาก COVID 19 และประมาณร้อยละ 10 มีภาระหน้ีสินค่อนขา้งสูง
เกิน 1,200,000 บาท ข้ึนไป ส าหรับทางดา้นสุขภาพส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั กลุ่มตวัอย่างเกินคร่ึงมี
ความทนทานต่อความเส่ียง (Risk Tolerance) ในระดบัต ่าจากแบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานในการประเมินตนเอง
ในการลงทุน2  ส าหรับความชอบในการเส่ียงโชคจากการส ารวจความถ่ีในการซ้ือลอตเตอร่ีหรือหวยใตดิ้น 
พบวา่ประมาณหน่ึงในส่ีเป็นผูท่ี้ไม่เคยซ้ือลอตเตอร่ีหรือหวยใตดิ้น ประมาณร้อยละ 15 เป็นผูท่ี้ซ้ือมากกว่า 
12 คร้ังต่อปี ทางดา้นทกัษะทางการเงินโดยแบบทดสอบมาตรฐาน Big Three3  พบว่ากลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้
มีทกัษะทางการเงินค่อนขา้งดี เกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 46) ของกลุ่มตวัอย่างสามารถตอบค าถามถูกตอ้งทั้ง  

                                                           
2 การศึกษาปรับแนวทางทดสอบจากแบบทดสอบของการทดสอบการลงทุนของ Edward Jones ซ่ึงเป็นบริษทัท่ีให้บริการลงทุนในหลกัทรัพยช์ั้นน าในอเมริกา
ท่ีใชท้ดสอบลูกคา้ท่ีตอ้งการลงทุน แบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามส าคญัเพียง 6 ขอ้ ซ่ึงกระชบักวา่แบบทดสอบของผูก้  ากบัดูแลท่ีใชใ้นประเทศไทย 
3 ปรับจาก Lusardi and Mitchell (2011) ท่ีเป็นแบบทดสอบทกัษะทางการเงินมาตรฐานและถูกใชใ้นการทดสอบมากกวา่ 20 ประเทศในโลก 
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3 ขอ้ มีผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่า คือผูท่ี้สามารถตอบค าถามถูกตอ้งเพียง 1 ขอ้ หรือไม่ถูกเลยมีสัดส่วน
ประมาณร้อยละ 17 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
  ความต้องการทอนทนี 
  จากการตอบค าถามเชิงสมมุติ พบว่ามีสัดส่วนผูต้อบ 172 คนท่ีเลือกออมในทอนทีนจากตวัอย่าง
ทั้งหมด 452 คน หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 38 ในเบ้ืองตน้สะทอ้นว่าทอนทีนสามารถเป็นทางเลือกส าหรับ
การออมเพื่อการเกษียณอายไุด ้เม่ือพิจารณาลกัษณะผูต้อ้งการออมในทอนทีน โดยดูจากความแตกต่างของ
สัดส่วนของผูท่ี้เลือกออมในทอนทีนเทียบกบัสัดส่วนผูท่ี้ไม่เลือกทอนทีน พบว่าปัจจยัท่ีน่าจะมีผลต่อ
ความตอ้งการออมในทอนทีนไดแ้ก่ ช่วงอายุ สุขภาพ ความทนทานต่อความเส่ียง (Risk Tolerance) และ
ความถ่ีการซ้ือลอตเตอร่ีหรือหวยใตดิ้น ตวัอย่างเช่น กลุ่มผูมี้อายุในช่วง 40-49 ปี เลือกออมในทอนทีน
มีสัดส่วนถึงร้อยละ 42 เทียบกบัร้อยละ 24 ของกลุ่มท่ีไม่เลือกออมในทอนทีน แสดงวา่ผูมี้อายนุอ้ยมีแนวโนม้
ท่ีจะเลือกทอนทีนต ่ากวา่ผูท่ี้มีอายมุาก หรือ กลุ่มผูท่ี้ไม่เคยซ้ือลอตเตอร่ี/หวยใตดิ้นเลือกทอนทีนมีสัดส่วน
เพียงร้อยละ 18 เทียบกบัร้อยละ 29 ของกลุ่มท่ีไม่เลือกออม สอดคลอ้งกบัการท่ีผูไ้ม่ชอบการเส่ียงโชค
มีแนวโนม้ท่ีเลือกออมในทอนทีนต ่า นอกจากนั้น ยงัพบว่ากลุ่มผูท่ี้มีระดบัทกัษะทางการเงินต ่าร้อยละ 20 
เลือกออมในทอนทีน เทียบกบัร้อยละ 14 ของกลุ่มท่ีไม่เลือก แสดงว่าผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่ามีแนวโนม้
เลือกออมในทอนทีนมากกว่า เป็นตน้ โดยรวมตารางท่ี 1 แสดงว่าในเบ้ืองตน้ช่วงอายุ ความชอบการเส่ียงโชค 
และทกัษะทางการเงิน น่าจะเป็นปัจจยัท่ีก าหนดความตอ้งการออมในทอนทีนตามท่ีคาดไว ้ในส่วนถดัไป
จะไดท้ าการวเิคราะห์และทดสอบทางเศรษฐมิติเพิ่มเติมต่อไป 
 

ตารางท่ี 1 ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งเบ้ืองตน้ 

ลกัษณะตวัอย่าง 
ทั้งหมด 

จ านวน 452 
เลือกออมในทอนทีน 

จ านวน 172 
ไม่เลือกออมในทอนทีน  

จ านวน 280 

จ านวน สัดส่วน จ านวน สัดส่วน จ านวน สัดส่วน 

เพศ             
ชาย 201 44.47% 69 40.12% 132 47.14% 
หญิง 251 55.53% 103 59.88% 148 52.86% 
ระดบัการศึกษา             
ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 148 32.74% 51 29.65% 97 34.64% 
มธัยมศึกษาหรืออนุปริญญา 124 27.43% 42 24.42% 82 29.29% 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 180 39.82% 79 45.93% 101 36.07% 
ช่วงอายุ             
40-49 ปี 142 31.42% 73 42.44% 69 24.64% 
50-59 ปี 132 29.20% 55 31.98% 77 27.50% 
60 ข้ึนไป 178 39.38% 44 25.58% 134 47.86% 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ลกัษณะตวัอย่าง 
ทั้งหมด 

จ านวน 452 
เลือกออมในทอนทีน 

จ านวน 172 
ไม่เลือกออมในทอนทีน  

จ านวน 280 

จ านวน สัดส่วน จ านวน สัดส่วน จ านวน สัดส่วน 

สถานภาพสมรส             
โสด 92 20.35% 40 23.26% 52 18.57% 
สมรส 298 65.93% 108 62.79% 190 67.86% 
อ่ืน ๆ (หมา้ย หยา่ร้าง ฯ) 62 13.72% 24 13.95% 38 13.57% 
อาชีพหลกั             
เอกชน/ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 105 23.23% 52 30.23% 53 18.93% 
วา่งงาน/เกษียณอาย ุ 101 22.35% 26 15.12% 75 26.79% 
อาชีพอิสระ/เจา้ของธุรกิจ/รับจา้งทัว่ไป 246 54.42% 94 54.65% 152 54.29% 
ผลกระทบทางการเงนิจาก COVID-19              
ไม่ไดรั้บผลกระทบ 92 89 20.35% 28 27 16.27% 62 22.86% 
ไดรั้บผลกระทบบา้ง  209 46.24% 83 48.26% 126 45.00% 
ไดรั้บผลกระทบรุนแรง  151 33.41% 61 35.47% 90 32.14% 
ภาระหนีสิ้น             
ไม่มีหน้ีสิน 162 35.84% 47 27.33% 115 41.07% 
หน้ีสินต ่ากวา่หรือเท่ากบั 180,000 บาท 128 28.32% 60 34.88% 68 24.29% 
หน้ีสิน 180,001-1,200,000 บาท 114 25.22% 42 24.42% 72 25.71% 
หน้ีสิน 1,200,001-3,000,000 บาท 33 7.30% 17 9.88% 16 5.71% 
มากกวา่ 3,000,000 บาท 15 3.32% 6 3.49% 9 3.21% 
สุขภาพ            

ไม่มีโรคประจ าตวั 269 59.51% 123 71.51% 146 52.14% 
มีโรคประจ าตวั 183 40.49% 49 28.49% 134 47.86% 
ความทนทานต่อความเส่ียง (Risk Tolerance)       
ต ่า 246 54.42% 81 47.09% 165 58.93% 
ปานกลาง 153 33.85% 73 42.44% 80 28.57% 
สูง/สูงมาก 53 11.73% 18 10.47% 35 12.50% 
ความถี่การซ้ือลอตเตอร่ีหรือหวยใต้ดนิ             
ไม่เคยซ้ือ 114 25.22% 32 18.60% 82 29.29% 
เป็นประจ า 1 - 12 คร้ัง/ปี 272 60.18% 110 63.95% 162 57.86% 
เป็นประจ า มากกวา่ 12 คร้ัง/ปี 66 14.60% 30 17.44% 36 12.86% 
ทักษะทางการเงนิ             
ตอบถูก 0 11 2.43% 6 3.49% 5 1.79% 
ตอบถูก 1 66 14.60% 30 17.44% 36 12.86% 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ลกัษณะตวัอย่าง 

ทั้งหมด 
จ านวน 452 

เลือกออมในทอนทีน 
จ านวน 172 

ไม่เลือกออมในทอนทีน  
จ านวน 280 

จ านวน สัดส่วน จ านวน สัดส่วน จ านวน สัดส่วน 
ตอบถูก 2 166 36.73% 64 37.21% 102 36.43% 
ตอบถูก 3 209 46.24% 72 41.86% 137 48.93% 

 

  การวเิคราะห์ความต้องการออมในทอนทนีโดย Logistic Regression 
  ในส่วนน้ีวิเคราะห์ปัจจยัท่ีก าหนดความตอ้งการออมในทอนทีนโดยใช ้Logistic Regression 
จากสมการท่ี (1) โดยตวัแปรตามคือตวัแปรการเลือกออมในทอนทีน มีค่า = 1 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่เลือกออม
ในทอนทีนแบบดัง่เดิม (Flat Tontine) และมีค่า = 0 หากไม่เลือกทอนทีน ตวัแบบท่ี (1) ใชต้วัแปรควบคุม
ไดแ้ก่ ปัจจยัขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบการส ารวจ ไดแ้ก่ เพศ ช่วงอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ สถานะสมรส 
ความทนทานต่อความเส่ียง (Risk Tolerance) และสุขภาพคือการมีโรคประจ าตวั  ตวัแบบท่ี (2) เพิ่มตวัแปร
ผลกระทบทางการเงินท่ีรุนแรงจาก COVID และการมีภาระหน้ีสิน (มากกว่า 1.2 ลา้นบาทข้ึนไป) ส่วนตวั
แบบท่ี (3) เป็นการศึกษาตวัแปรท่ีสนใจคือ การชอบการเส่ียงโชค (วดัจากการซ้ือลอตเตอร่ีหรือหวยใตดิ้น
เป็นประจ า)  และระดบัทกัษะทางการเงินต ่า (ตอบค าถามทดสอบถูก 1 ขอ้ หรือไม่ถูกเลย) ปัจจยัทั้งสองใช้
ตวัแปรท่ีบอกสถานะ (Indicator Variable) เพื่อลดความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลการส ารวจ (Noisy Data) 
และเพื่อความกระชับของตวัแบบท่ีมีตวัอย่างจ านวนท่ีไม่มากนัก ผลของการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิ
แสดงในตารางท่ี 2 
  ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัทางประชากรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวก ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 99% 
กบัการเลือกออมในทอนทีนคือ ช่วงอาย ุ60 ปีข้ึนไป ความทนทานความเส่ียงต ่า และการมีโรคประจ าตวั 
ผลดงักล่าวอาจตีความไดว้า่ แรงจูงใจของการออมในทอนทีนเป็นเร่ืองของการป้องกนัความเส่ียง (Hedge Risk) 
ผูท่ี้มีความทนทานความเส่ียงต ่าอาจมีความตอ้งการป้องกนัความเส่ียง มากกว่า ผูท่ี้มีอายมุากเร่ิมตระหนกั
ถึงความไม่เพียงพอของเงินออมท่ีมีอยู่หากมีอายยุาวเกินกว่าท่ีคาดไว ้และตอ้งการป้องกนัความเส่ียงจาก
ค่าใชจ่้ายจากการรักษาพยาบาลเน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวั  
  ส าหรับปัจจยัหลกัท่ีสนใจทดสอบ พบว่าหลงัจากท่ีไดมี้การควบคุมตวัแปรทางดา้นประชากร
และเศรษฐกิจขา้งตน้แลว้ ความชอบการเส่ียงโชคและทกัษะทางการเงินมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการ
เลือกออมในทอนทีน อยา่งมีนยัส าคญั ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 95% และ 99% ตามล าดบั ผลการศึกษาจึงช้ีวา่
การท่ีคนชอบการเส่ียงโชคมีโอกาสหรือแนวโน้มในการเลือกทอนทีนมากกว่าผูท่ี้ไม่ชอบการเส่ียงโชค 
เน่ืองจากผลตอบแทนของทอนทีนมีลกัษณะเบข้วาสูง ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัผลตอบแทนของการ
เส่ียงโชคหรือการพนนั (Milevsky, 2015 and Tirapat, 2021) ส่วนการท่ีผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่ามีโอกาส



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 105 

 

ปีที ่19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

ท่ีเลือกทอนทีนมากกวา่ผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินสูง เป็นเพราะผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่าขาดการเตรียมความ
พร้อมเพื่อการเกษียณอายุท่ีดี (Lusardi and Mitchell, 2017 and Janposri, 2021) ท าให้มีความต้องการ
ป้องกนัความเส่ียงในการด ารงชีพหลงัวยัเกษียณมากกวา่ หรืออาจเป็นไปไดว้า่ผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่า มี
การประเมินผลตอบแทนท่ีคาดหวงัจากทอนทีนสูงเกินไป เน่ืองจากทอนทีนเป็นตราสารท่ีซับซ้อน 
ผลตอบแทนท่ีคาดหวัง (Expected Payoff) ของทอนทีนข้ึนอยู่กับความน่าจะเป็นของการรอดชีวิต 
(Survival Probability) เม่ือเทียบกบัผูอ้อมคนอ่ืน ท าให้ผูท่ี้มีทกัษะทางการเงินต ่าประเมินผลตอบแทนสูง
เกินไป หรืออาจมีพฤติกรรมการตดัสินใจทางการเงินท่ีล าเอียงผิดผลาด (Behavioral Bias) ได ้(Mitchell 
and Lusardi, 2015 และ Koh, Mitchell, and Rohwedder, 2020)   
  เม่ือไดพ้ิจารณาตวัแปรร่วม (Interaction Term) ของการมีทกัษะทางการเงินต ่ากบัการชอบเส่ียงโชค 
การศึกษายงัพบว่าตวัแปรร่วมดงักล่าวมีนยัส าคญัทางบวก ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % สะทอ้นว่าการมีทกัษะ
ทางการเงินต ่าท าใหมี้การตดัสินใจทางการเงินผิดผลาดมากข้ึนส าหรับผูท่ี้ชอบการเส่ียงโชค จึงท าใหเ้ลือก
ออมในทอนทีนเพิ่มข้ึน นอกจากนั้น เม่ือพิจารณาตวัแปรร่วมระหวา่งผลกระทบ COVID รุนแรงและภาระหน้ีสิน 
ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีทดสอบว่าขอ้จ ากดัทางการเงิน (Financial Constraints) มีผลต่อการเลือกออมในทอนทีน
หรือไม่ การศึกษาไม่พบว่าตวัแปรร่วมน้ีมีนยัส าคญั   ทางสถิติ ผลดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
Cole, Iverson, and Tufano (2022) ท่ีเช่ือวา่ความตอ้งการออมในตราสารท่ีมีลกัษณะการเส่ียงโชคเหมาะกบั
ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย หรือมีขอ้จ ากดัทางการเงิน 

 ตวัแบบ (1) 
จ านวนตวัอยา่ง = 452 

ตวัแบบ (2) 
จ านวนตวัอยา่ง = 452 

ตวัแบบ (3) 
จ านวนตวัอยา่ง = 452 

 Coeff. SE P  Coeff. SE P  Coeff. SE P  

ปัจจัยข้อมูลทั่วไป                         

เพศชาย 0.1585 0.2100 0.4510  0.1683 0.2120 0.4270  0.1550 0.2150 0.4710  
อาย ุ50-59 ปี 0.3101 0.2580 0.2300  0.3202 0.2590 0.2170  0.3010 0.2630 0.2530  
อาย ุ60+ ปี 0.9532 0.2760 0.0010 *** 0.9163 0.2780 0.0010 *** 0.9560 0.2820 0.0010 *** 
มธัยมศึกษา 0.4978 0.2830 0.0780 * 0.4989 0.2830 0.0780 * 0.4305 0.2870 0.1340  
ปริญญาตรีข้ึนไป 0.1324 0.2800 0.6370  0.1525 0.2860 0.5950  0.1153 0.2910 0.6920  
อาชีพอิสระ -0.0018 0.2290 0.9940  -0.0292 0.2340 0.9010  -0.0365 0.2380 0.8780  
สถานะโสด 0.0192 0.2580 0.9410  0.0163 0.2590 0.9500  -0.0127 0.2620 0.9620  
ทนทานความเส่ียงต ่า 0.7753 0.2570 0.0030 *** 0.7726 0.2580 0.0030 *** 0.6726 0.2790 0.0160 ** 
มีโรคประจ าตวั 0.5867 0.2240 0.0090 *** 0.6071 0.2250 0.0070 *** 0.6386 0.2310 0.0060 *** 
ผลกระทบ COVID รุนแรง    -0.1283 0.2220 0.5640  -0.1099 0.2360 0.6420  
มีภาระหน้ีสิน     -0.3284 0.3460 0.3430  -0.2368 0.4220 0.5750  
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 ตวัแบบ (1) 
จ านวนตวัอยา่ง = 452 

ตวัแบบ (2) 
จ านวนตวัอยา่ง = 452 

ตวัแบบ (3) 
จ านวนตวัอยา่ง = 452 

 Coeff. SE P  Coeff. SE P  Coeff. SE P  

ปัจจัยที่สนใจ                         
ความชอบการเส่ียงโชค         0.5948 0.2548 0.0196 ** 
ทกัษะทางการเงินต ่า         1.2414 0.3834 0.0012 *** 
ผลกระทบ COVID รุนแรง x ภาระหน้ีสิน       -0.4903 0.7460 0.5110  
ชอบการเส่ียงโชค x ทกัษะทางการเงินต ่า       1.4549 0.6320 0.0210 ** 
(Intercept) -0.6241 0.3590 0.0820 * -0.5386 0.3710 0.1470  0.1062 0.4640 0.8190  

R-square 0.098 0.1005 0.1219 
Log-Likelihood -276.96 -276.34 -270.91 

หมายเหตุ: *, **, *** คือระดบัความเช่ือมัน่ทางสถิติท่ี 90%, 95%, และ 99% ตามล าดบั 
 

  แรงจูงใจในการออมของคนกลุ่มน้ีเกิดจากความตอ้งการเปล่ียนสถานะทางเศรษฐกิจมากกว่า
การออมเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอาย ุ
 2. ขอ้เสนอแนวทางในการออกแบบตราสารทอนทีน 
  จากผลของการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจออมในทอนทีนท่ีเป็นทางเลือกของการออม
เพื่อแกปั้ญหาความไม่เพียงพอในการออมจากความเส่ียงท่ีมีอายุยาวกว่าท่ีได้คาดไว ้(Longevity Risk)  
สามารถน ามาสู่ขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งทางดา้นนโยบายผูสู้งอายดุงัน้ี  
  - การพบว่าเกือบร้อยละ 40 ของกลุ่มตวัอย่างเลือกออมในทอนทีน แสดงว่าทอนทีนอาจเป็น
ทางเลือกของการออมเพื่อป้องกนัความเส่ียงจากการมีอายยุาวเกินกว่าท่ีคาดได ้การส่งเสริมการใชค้วรมุ่ง
ไปยงัผู สู้งอายุที่มีโรคประจ าต ัว หรือผูที้่ทนต่อความเส่ียงได้ต  ่า  เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้ม
ความตอ้งการทอนทีน และควรมีการศึกษาการออกแบบทอนทีนท่ีมีลกัษณะเหมาะสมกบัสังคมไทย เช่น
การเช่ือมโยงกบัการรักษาพยาบาล นอกจากนั้น การส่งเสริมการออมซ่ึงเป็นตราสารใหม่ท่ีผูอ้อมยงัไม่คุน้เคย 
ในช่วงแรกภาครัฐอาจช่วยสมทบการออมซ่ึงเป็นลกัษณะของการร่วมจ่าย โดยการใชก้ลไกทางตลาดการเงิน
ในการรับมือกบัสังคมผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มท่ีมีรายไดน้อ้ย 
  - จากผลการศึกษาท่ีพบว่าผูท่ี้ทกัษะทางการเงินต ่าเลือกออมในทอนทีน ซ่ึงอาจสะทอ้นว่า
คนเหล่าน้ีขาดการเตรียมความพร้อมเพื่อการเกษียณอายท่ีุดี ดงันั้นการพฒันาทกัษะทางการเงินท่ีหน่วยงาน
ภาครัฐหลายแห่งมีการด าเนินการอยูแ่ลว้ ควรเนน้ส่งเสริมทกัษะดา้นการวางแผนทางการเงิน โดยเฉพาะ
ทางดา้นการจดัการป้องกนัความเส่ียงการมีอายยุาวเกินกวา่ท่ีคาดไว ้
  - การท่ีพบว่าความชอบการเส่ียงโชคเป็นปัจจยัท่ีเลือกออมได ้ดงันั้นจึงควรพิจารณาพฒันา
ตราสารการออมท่ีผูกกบัการเส่ียงโชคเพื่อเป็นทางเลือกในการส่งเสริมการออม การมีทางเลือกท่ีเหมาะสม
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กบัความตอ้งการของคนแต่ละกลุ่มสามารถช่วยส่งเสริมใหมี้การออมท่ีเพียงพอส าหรับการรับมือกบัสังคม
สูงอายุของไทยได ้นอกจากนั้น การศึกษาในต่างประเทศยงัพบว่าการออมในลกัษณะน้ีสามารถทดแทน
การเล่นพนนัได ้(Cookson, 2018) ในเบ้ืองตน้อาจเร่ิมจากการปรับปรุงผลิตภณัฑท่ี์มีอยู ่เช่น สลากออมสิน 
เพิ่มเติมใหมี้ลกัษณะในการป้องกนัความเส่ียงการมีอายยุาวเกินกวา่ท่ีคาดไว ้
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาโดยรวมแสดงว่าการออมในทอนทีนสอดคลอ้งกบัแรงจูงใจทางดา้นการป้องกนั
ความเส่ียง (Hedging Risk) ผูท่ี้มีความทนทานความเส่ียงต ่า ผูท่ี้มีอายมุากเร่ิมมีความตระหนกัถึงความไม่
เพียงพอของเงินออมท่ีมีอยู ่และผูท่ี้มีโรคประจ าตวัอาจมีความกงัวลในเร่ืองค่ารักษาพยาบาลในอนาคตท่ี
เพิ่มข้ึน จึงตอ้งการใหมี้ผลตอบแทนท่ีไดจ้าการลงทุนเพิ่มข้ึนหากตนมีชีวิตยนืยาวเกินกว่าท่ีคาดไว ้และยงั
เป็นไปตาม ท่ีคาดไว ้ผูท่ี้ชอบเส่ียงโชคมีความตอ้งการลงทุนในทอนทีนเน่ืองจากการกระจายตวัของ
ผลตอบแทนทอนทีนมีลกัษณะเบข้วา (Tirapat, 2021) สอดคลอ้งกบัการกระจายตวัของผลตอบแทนจาก
การพนัน ท าให้ทอนทีนน่าจะเหมาะกับการส่งเสริมการออมของคนลักษณะน้ีได้ อย่างไรก็ตาม ผล
การศึกษาไม่พบว่าผูท่ี้มีขอ้จ  ากดัทางการเงินมีความตอ้งการลงทุนในทอนทีนมากข้ึนจากการท่ีตอ้งการ
เปล่ียนสถานะทางเศรษฐกิจตามขอ้โตแ้ยง้ทางดา้นเศรษฐศาสตร์การพฒันา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 จากการท่ีประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมสูงอายุ ประกอบกบัความกา้วหน้าทางการแพทยใ์น
ปัจจุบนั ส่งผลให้ผูสู้งอายุประสบกบัความเส่ียงของการมีอายุยืนยาวกว่าท่ีไดค้าดไว ้(Longevity Risk) 
เพิ่มข้ึน การส่งเสริมให้มีการออมท่ีเพียงพอส าหรับวยัเกษียณอายุจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั  เน่ืองจากเงินออม
ท่ีเตรียมไวเ้ดิมไม่สามารถรองรับการด ารงชีพหากมีอายุยืนยาวกว่าท่ีคาดไวไ้ด้  ดังนั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทางดา้นนโยบายผูสู้งอายคุวรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาส่งเสริมตราสารการออมทางเลือกใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 
เพื่อให้ตรงกบัความตอ้งการกบัผูอ้อมแต่ละประเภท เช่น ตราสารประเภททอนทีนมีความเหมาะสมกบั
ผูอ้อมท่ีชอบการเส่ียงโชค  
 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 ทา้ยท่ีสุด ผลการศึกษาเป็นเพียงเบ้ืองตน้ซ่ึงยงัอาจมีขอ้จ ากดัทางดา้นกลุ่มตวัอยา่ง และการออกแบบ
การส ารวจเชิงทดลองความตอ้งการท่ีแทจ้ริง นอกจากนั้น ยงัควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดทางดา้น
การก ากบัดูแลทอนทีน เพื่อการคุม้ครองผูบ้ริโภค ตลอดจนกฎระเบียบความเป็นไปไดจ้ากมุมมองของ
สถาบนัการเงินท่ีเป็นผูอ้อกผลิตภณัฑต่์อไป 
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บทคดัย่อ 
  

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1) ศึกษาปัญหาทางการเกษตรและวิเคราะห์แนวทางแกปั้ญหา 2) พฒันาตน้แบบผลิตภณัฑข์นมทานเล่นจากพริกจินดา 
และ 3) พฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตรในชุมชน กลุ่มเป้าหมายในการท าวิจยั ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน เกษตรกรใน
ชุมชน เจา้หนา้ท่ีของรัฐ อาจารย ์และนกัศึกษา  ขอบเขตการวจิยั พ้ืนท่ีเป้าหมาย ชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย ต าบล
ล าคลอง อ าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเกษตรกรผูป้ลูกพริก ชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย  
 ผลการวิจยั พบว่า บริบททางการเกษตรชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้น้อย หมู่ 6 ต าบลล าคลอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีพ้ืนท่ีการปลูกพริกจ านวนมาก ราวๆ 50 ไร่มีผลิตผลรวมโดยประมาณ 20,000 กิโลกรัม ซ่ึงท าการขาย
ในราคาพริกสดจะไดร้าคาประมาณ 30-40 บาทต่อ 1 กิโลกรัม การวเิคราะห์ปัญหาทางการเกษตร พบวา่ มีปัญหาราคาพริก
ตกต ่า จ าหน่ายพริกสดไม่หมด ท าใหเ้กิดการเน่าเสียของพริก วเิคราะห์แนวทางแกปั้ญหาตามแนวทางของเศรษฐกิจหมุนเวยีน 
BCG (Circular Economic) โดยน าผลผลิตหรือพริกท่ีจ าหน่ายไม่หมด มาเพ่ิมมูลค่าดว้ยการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์ 
และการพฒันาตน้แบบผลิตภณัฑข์นมทานเล่นจากพริกจินดา พบวา่ พริกจินดาสามารถท าการแปรรูปผลิตภณัฑ์
เป็นขนมทานเล่นไดโ้ดยน าไปทอดกบัสมุนไพร จะไดพ้ริกทอดกรอบสูตรสมุนไพรเพ่ิมคุณประโยชน์ในทางโภชนาการ 
และไดท้ าการพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตรในชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้น้อย ซ่ึงเป็นแนวทางการน าสินคา้ท่ีผลิต
โดยชุมชนออกสู่ตลาด พบวา่ ไดท้ าการพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตร แบรนดสิ์นคา้ “พริกพีค” เป็นพริกทอดกรอบ
สูตรสมุนไพรท่ีมีรสชาติไม่เผ็ด สามารถทานเล่นเป็นอาหารว่างหรืออาหารส าหรับทานเป็นเคร่ืองเคียงได ้และ
สามารถเป็นผลิตภณัฑท่ี์สร้างรายไดอี้กทางหน่ึงใหก้บัเกษตรกรในชุมชน รวมถึงการแกไ้ขปัญหาผลผลิตทางการเกษตร 
ท่ีจ  าหน่ายไม่หมดน ามาใหเ้กิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจในชุมชนอยา่งย ัง่ยนืต่อไปได ้
 

ค าส าคญั: รูปแบบธุรกิจเกษตร, การแปรรูป, ผลิตภณัฑต์น้แบบ, โมเดลเศรษฐกิจใหม่, ความยัง่ยนื 
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Abstract 
 

 This research was the participatory action research. This research aimsed to: 1) study agricultural 
problems and analyze solutions, 2) develop a prototype of snack products from chili peppers and 3) develop  
a community agricultural business model. The target groups of this research were community leaders, farmers, 
government officials, teachers and students. The research area was Plakao Noi Village, Lam Klong Subdistrict, 
Mueang District, Kalasin Province. The sample group was chili pepper farmers in Plakao Noi Village.  
 Research Findings: The agricultural context of Plakao Noi Village, Moo 6, Lam Klong Subdistrict, 
Mueang District, Kalasin Province had a large area of chili pepper cultivation about 50 farm with a total yield of 
approximately 20,000 kilograms. Agricultural Problem Analysis found that there are problems of low chili prices 
and unsold fresh chili peppers which leads to spoilage. The analysis of solutions based on the BCG Model 
(Circular Economy) suggests that unsold chili peppers can be added value by processing them into products.  
Development of Snack Products from Chili Peppers found that chili peppers can be processed into snack products 
by frying them with herbs. Development of a Community Agricultural Business Model for Plakao Noi Village. 
The Conclusion of research can be used to solve the problem of low chili prices and unsold fresh chili peppers 
and to add value to chili peppers by processing them into products also provides a model for community 
agricultural business development that can be applied to other communities. 
 

Keywords: Agri-Business Model, Processing, Product Prototype, BCG Model, Sustainable 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 ในปัจจุบนัสถานการณ์เศรษฐกิจถดถอยในวงกวา้งทัว่โลก มีผลกระทบต่อภาคธุรกิจทุกระดบั 
ในสถานการณ์เช่นน้ีเศรษฐกิจฐานรากเกษตรกรต่าง ๆ จะสามารถอยู่รอดไดต้อ้งปรับตวัตามและพ่ึงพา
ตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาท สมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ไดท้รงประทานไว้
เพื่อให้คนไทยทุกคนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอ้ย่างมีความสุข และเห็นไดว้่านโยบายรัฐบาลไดน้อ้มน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา ช่วยเหลือเกษตรกรและประชาชน
ผูมี้รายไดน้อ้ยทั้งทางดา้นการลดตน้ทุนการผลิต การใหค้วามรู้ การสร้างมูลค่าเพ่ิม การตลาด การช่วยเหลือ
ดา้นปัจจยัการผลิต โดยอาศยักลไกความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  โดยเช่ือมโยงเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน
(Sustainable Development Goals: SDGs ) ปี ค.ศ.2030 ของสหประชาชาติ (National Science and Technology 
Development Agency, 2019) เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิต และยกระดบัรายไดข้องประชาชน แกไ้ขปัญหา
เชิงโครงสร้างการผลิตภาคเกษตร เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร พฒันาโภชนาการและความปลอดภยั
ดา้นอาหาร เพ่ือน าไปสู่ความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืนของประชาชนและประเทศชาติ  
 เกษตรกรรมในประเทศไทยยงัประสบปัญหาหลายดา้น โดยเฉพาะในมิติของผลิตภาพ (Productivity) 
ยงัอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่สูงและรายไดเ้กษตรกรมีอตัราเฉลี่ยต ่า เน่ืองจากเกษตรกรไม่มีความรู้เพียงพอ 
ขาดขอ้มูลเชิงลึกดา้นการตลาดส าหรับวางแผนการผลิต รวมทั้งความรู้ในการผลิตสินคา้เกษตรคุณภาพสูง
ท่ีมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ประเด็นปัญหาดงักล่าวสะทอ้นว่าอาชีพเกษตรกร
ยงัขาดการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน โดยเฉพาะการสร้างความเขม้แขง็ใหส้ามารถพ่ึงตนเองไดใ้นระยะยาว  
 แนวทางการพฒันาภาคเกษตรอยา่งย ัง่ยืนคือการแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุ โดยยกระดบัประสิทธิภาพ
การผลิตหรือเพ่ิมผลิตภาพ (Productivity) จากการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีผ่านวิธีการพฒันาซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ี
ตวัเกษตรกร และชุมชน ท่ีสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีดา้นการเกษตรมาใชไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2019) และสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของแต่ละพ้ืนท่ี จากการลงพ้ืนท่ีชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย ต าบลล าคลอง อ าเภอเมืองกาฬสินธ์ุ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ  โดยการประชุมกบัผูน้ าชุมชนปลาเคา้นอ้ยหมู่ 6 ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น และแกนน าเกษตรกร
ในชุมชน พบว่า ปัญหาอย่างหน่ึงของเกษตรกรคือ ผลผลิตจากการท าสวนพริก โดยส่วนใหญ่จ าหน่าย
เป็นพริกสดส่งผลให้ตอ้งจ าหน่ายให้ทนัเวลา และผลผลิตราคาต ่า แต่ถา้จะน าผลผลิตไปตากแห้งก็ข้ึนอยู่กบั
สภาพอากาศ และใชเ้วลาหลายวนั โดยอย่างนอ้ย ใชเ้วลา 7 ถึง 10 วนั และจากสภาพอากาศท่ีมีการปรับ
อุณหภูมิตลอดเวลาท าให้ไม่สามารถน าผลผลิตไปตากแห้งไดต้ามท่ีตอ้งการ จากสภาพปัญหาดงักล่าว
คณะผูวิ้จยัจึงมีแนวคิดในการด าเนินการการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
โดยใหผู้ท่ี้มีบทบาทในชุมชนไดร่้วมกนัใหข้อ้มูล และออกความคิดเห็นร่วมกนั ในการพฒันาแปรรูปผลิตภณัฑ์
จากพริกจินดา และพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตรในชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย เป็นการสร้างองคค์วามรู้
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ร่วมกับการบูรณาการศาสตร์สู่การพฒันารูปแบบการสร้างธุรกิจเกษตรในชุมชน ตามแนวทางเสริม
ศกัยภาพทอ้งถ่ินของโมเดลเศรษฐกิจใหม่ใหก้บัชุมชนเป้าหมาย ส่งเสริมการเรียนรู้ การเขา้ใจ เขา้ถึงและ
เขา้ร่วมการพฒันาชุมชน ท่ีส่งผลต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนสืบไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาทางการเกษตรและวิเคราะห์แนวทางแกปั้ญหา 
 2. เพ่ือพฒันาแปรรูปผลิตภณัฑต์น้แบบขนมทานเล่นจากพริกจินดา  
 3. เพ่ือพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตรในชุมชน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 แนวคิดโมเดลธุรกิจสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Bio Economic, Circular Economic, Green Economic : 
BCG Model ) 
 ผูวิ้จยัศึกษาแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้ง และไดป้ระยุกตแ์นวคิด BCG Model (Circular Economic) 
ในการน าเอาของเสีย ของเหลือใชใ้นชุมชน มากลบัมาใชป้ระโยชน ์และสร้างรายได ้เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด
ของผลผลิตทางการเกษตร สามารถลดการสูญเสียทรัพยากรในชุมชน และลดการพ่ึงพาทรัพยากรใหม่
ท่ีจะท าให้เกิดความส้ินเปลือง โดยมุ่งเนน้การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน (Ministry of 
Higher Education, Science, Research and Innovation, 2019) 
 การพฒันาผลติภัณฑ์ใหม่ (New Product Development : NPD) 
 ผูวิ้จยัศึกษาแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ โดยไดป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิดการพฒันา
ผลิตภณัฑใ์หม่ของ Cooper, G. (1990) ในการใชเ้ป็นแนวทางขั้นตอนของการพฒันาผลิตภณัฑต์้นแบบ
ขนมทานเล่นจากพริกจินดาในชุมชน ซ่ึงประกอบดว้ย 1) การริเร่ิมความคิดสร้างสรรค์ 2) การคดักรอง
ความคิดเบ้ืองต้น 3) การทดสอบแนวคิดท าความเข้าใจถูกต้องตรงกัน 4) วิเคราะห์โอกาสทางธุรกิจ             
5) พฒันาผลิตภณัฑ ์
 แบบจ าลองทางธุรกจิ (Business Model Canvas : BMC) 
 ผูวิ้จัยศึกษาแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับการพฒันาผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดของ
แบบจ าลองทางธุรกิจของ Osterwalder and Pigneur, (2010) และแนวคิดของ Burkett, (2013) ในการน า
องคป์ระกอบในการท าแบบจ าลองธุรกิจมาประยุกดเ์ป็นองคป์ระกอบในการพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตร 
และซ่ึงประกอบดว้ย การออกแบบตราสินคา้ บรรจุภณัฑ์ วิเคราะห์ปัจจยัของธุรกิจ ก าหนดวิสัยทศัน์  
ก าหนดพนัธกิจ ก าหนดเป้าหมายทางธุรกิจ  การแบ่งส่วนตลาด และก าหนดกลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์คู่แข่งขนั 
และการวางต าแหน่งทางการตลาด เป้าหมายทางการตลาด  กลยทุธ์ทางการตลาด และการจ าหน่าย กลยทุธ์
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ดา้นผลิตภณัฑ ์ และการก าหนดราคา กลยุทธ์ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย  กลยุทธ์ดา้นส่งเสริมการตลาด  
ประมาณการเก่ียวกบัการด าเนินงาน ประมาณการยอดขาย และรายไดจ้ากการขายสินคา้ ประมาณการตน้ทุน
สินคา้และตน้ทุนขายสินคา้ ประมาณการงบก าไรขาดทุน 
 การวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วมของชุมชน 
 ผูวิ้จยัศึกษาแนวทางการปฏิบติัในการวิจยัแบบมีส่วนร่วมไดป้ระยุกตวิ์ธีการของกิจกรรมการวิจยั
เชิงปฏิบติัการของชุมชน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากความพยายามในการแกไ้ขปัญหาชุมชนของนกัวิจยั
ท่ีปฏิบติัการร่วมกนักบัชุมชน โดยนักวิจยัท าหน้าท่ีเป็นผูป้ระสานงาน หรือเป็นผูอ้  านวยการวิจยั ซ่ึงมี
บทบาทหลกัในการเป็นผูช่้วยเหลือในกระบวนการวิจยั ตั้งแต่แรกเร่ิม และค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลง และ
หวงัวา่เม่ือด าเนินการวิจยัไปจนส้ินสุดโครงการแลว้ ประชาชนจะมีความรู้จากการเรียนรู้ร่วมกนั และสร้าง
พลงัท่ีพอเพียงกระทัง่สามารถแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดโ้ดยล าพงัอยา่งมีประสิทธิภาพ มิตอ้งรอรับการช่วยเหลือ
จากภายนอกอีก (Sudprasert, 1994) 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ซ่ึงเป็น
การแสวงหาความรู้แบบมีส่วนร่วมในชุมชน  
 ก าหนดขอบเขตการวิจยั พ้ืนท่ีเป้าหมาย ชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย ต าบลล าคลอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ และกลุ่มตวัอยา่งเป็นเกษตรกรผูป้ลูกพริกชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย  
 โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการวิจยั คือ การสร้างรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
ท่ีมีประสิทธิภาพในบริบททางการเกษตรของชุมชน และวิเคราะห์ปัญหาการเกษตรในชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย 
และสามารถท่ีจะพฒันาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ใหม่ และพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตรในชุมชน
หมู่บา้นปลาเคา้นอ้ยให้ย ัง่ยืนได ้โดยรูปแบบของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิผล 
จะตอ้งเป็นรูปแบบท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีค่าใชจ่้ายและตน้ทุน
ไม่มากหนกั (Sudprasert, 1994) 
 การวิจยัคร้ังน้ี ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอย่างเป็นเกษตรกรในชุมชนและผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งในโครงการ โดยการสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi Structure) อยูใ่นกรอบและวตัถุประสงค์
ของการสัมภาษณ์ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูล (Key informants) ไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกพริก ผูน้ าชุมชน ผูใ้หญ่บา้น 
ก านนั และเจา้หนา้ท่ีภาครัฐ และ นกัวิชาการทีมงานผูวิ้จยั ไดร่้วมกนัระดมความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา 
และร่วมกนัคิดแนวทางแกไ้ขปัญหา  เม่ือไดข้อ้มูลครบถว้ยแลว้ท าการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีร่วมกนัระดม
ความคิดเห็นแบบสามเส้า (Data triangulation) เพ่ือให้ไดข้อ้สรุปของการสร้างรูปแบบการสร้างธุรกิจ
เกษตรในชุมชนตามโมเดลเศรษฐกิจใหม่อยา่งย ัง่ยืน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1 แสดงการสร้างรูปแบบการสร้างธุรกิจเกษตรในชุมชนตามโมเดลเศรษฐกิจใหม่อยา่งย ัง่ยืน 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาปัญหาทางการเกษตรและวิเคราะห์แนวทางแก้ปัญหา ในชุมชนหมู่บา้นปลาเคา้น้อย 
หมู่ 6 ต าบลล าคลอง อ าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า บริบททางการเกษตรในชุมชนมีผลิตผลทางการเกษตร 
ไดแ้ก่ พริกจินดา มีพ้ืนท่ีการปลูกพริกจ านวนมาก ราว ๆ 50 ไร่มีผลิตผลรวมโดยประมาณ 20,000 กิโลกรัม 
ซ่ึงท าการขายในราคาพริกสดจะไดร้าคาประมาณ 30-40 บาทต่อ 1 กิโลกรัม จะมีพ่อคา้ขายส่งมารับซ้ือ
ท่ีหนา้สวน ราว ๆ ร้อยละ 60 ของผลผลิตทั้งหมด ท่ีเหลือจะตอ้งน าไปขายท่ีตลาดหรือไม่ก็ตากให้แห้ง 
หากพริกเร่ิมเน่าเสีย จ าเป็นตอ้งยอมขายราคาถูก ขายไม่หมดพริกจะเร่ิมเน่าเสียท้ิงไป และสรุปแนวทาง 
การจดัการแกไ้ขปัญหาผลผลิตท่ีมากเกินความตอ้งการ โดยออกแบบพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ใชป้ระโยชน์

ขั้นตอนท่ี 1 เก็บขอ้มูลความคิดเห็นสภาพปัญหาบริบทการเกษตร ผูน้ าชุมชน 
เกษตรกรในชุมชน ผูเ้ก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ีชุมชน 

 

ขั้นตอนท่ี 2 สรุปปัญหาทางการเกษตร ผลิตผลทางการเกษตรท่ีเสียหาย 
 

ขั้นตอนท่ี 3 ระดมความคิดเห็นแนวทางแกปั้ญหา ตามหลกั BCG  
(Circular Economic)  

ขั้นตอนท่ี 4 ระดมความคิดเห็น หาวธีิการพฒันาผลิตภณัฑต์น้แบบใหต้รง 
ความตอ้งการของตลาด และพฒันาแบบจ าลองธุรกิจเกษตรในชุมชน 

 

ขั้นตอนท่ี 5 สรุปวิเคราะห์ขอ้มูล ความคิดเห็น เพ่ือพฒันาตน้แบบผลิตภณัฑ์ 
ของชุมชน และ แนวทางการพฒันารูปแบบธุรกิจเกษตรในชุมชน 

 

ขั้นตอนท่ี 6 เสนอแบบร่างการพฒันาผลิตภณัฑ ์และแบบจ าลองธุรกิจเกษตร 
กบัผูเ้ก่ียวขอ้ง 

 

ขั้นตอนท่ี 7 ทดสอบการท าผลิตภณัฑสู์ตรอาหารต่าง ๆ และ 
 สร้างแบบจ าลองธุรกิจเกษตร 

ขั้นตอนท่ี 8 สรุปผลการพฒันาแปรรูปผลิตภณัฑต์น้แบบพริกทอดกรอบสมุนไพร 
และการพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตร   
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จากทรัพยากรชีวภาพท่ีมี ไดแ้ก่ พริกจินดา ใบมะกรูด สมุนไพรต่าง ๆในชุมชน มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ลดการสูญเสียทรัพยากร และลดการพ่ึงพาทรัพยากรใหม่ ค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยมุ่งเนน้
การใชท้รัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน ตามแนวคิด BCG Model (Circular Economic) (Ministry 
of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2019)   
 2. ผลการพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์ต้นแบบขนมทานเล่นจากพริกจินดา จากการวิเคราะห์ตามแนวทาง 
การใชท้รัพยากรในชุมชนอย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า
ประโยชน์ จึงไดส้รุปขอ้คิดเห็นในการน าเอาพริกท่ีผลิตออกมาลน้ตลาด มาพฒันาผลิตภณัฑใ์นรูปแบบต่าง ๆ  
พบว่า พริกจินดาสามารถแปรรูปเพ่ิมมูลค่าไดเ้ป็นทั้งพริกป่น น ้ าพริก น ้ าพริกเผาได ้และสามารถพฒันา
ผลิตภณัฑท่ี์ให้มีความแตกต่างจากท่ีมีในทอ้งตลาด ไดแ้ก่ การพฒันาเป็นพริกทอดกรอบสูตรสมุนไพร 
ซ่ึงไดท้ดสอบกระบวนการหลากหลายวิธี เช่น การแกะเมลด็พริก ใยในพริก การลา้งน ้า และตม้พริกในน ้าเดือด 
เพ่ือให้ลดความเผด็ และทดสอบการลดความชุ่มของน ้ ามนัทอดในพริกโดยการซับดว้ยกระดาษ การน า
พริกทอดแลว้ไปตากแดดและผึ่งลม เป็นตน้ จนสามารถสรุปกรรมวิธีการลดความเผด็และลดความชุ่มของ
น ้ามนัทอด ตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1) แกะพริกแหง้เอาเมลด็และใยพริกออก จากนั้นน าพริกมาลา้งในน ้าสะอาด จ านวน 5 รอบ 
  2) น าพริกท่ีลา้งแลว้ ไปตม้น ้าในเดือดและโดยใส่เกลือลงไประหว่างตม้ ใหต้ม้เป็นเวลา 10 นาที 
จ านวน 5 รอบ ทุกรอบเทน ้าท้ิงและเปล่ียนน ้าตม้ใหม่ 
  3) ตม้เสร็จน าพริกไปตากให้แห้งสนิท จากนั้นน ามาปรุงรสชาติดว้ย เกลือ งาขาว แป้งทอดกรอบ 
คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
  4) น าพริกท่ีปรุงแลว้ไปทอดในไฟอ่อน จนกรอบหรือเปล่ียนสี 
  5) น าเขา้ตูอ้บลมร้อน อุณหภูมิ 50 องศา ระยะเวลา 50 นาที เพื่อท าการไล่น ้ ามนัพืช และ
เพ่ือรักษาความกรอบ และท าใหน้ ้ามนัทอดไม่ชุ่ม ไม่หืนน ้ามนัท าใหร้ะยะเวลาการเกบ็รักษาไดน้านข้ึน 
  6) เม่ืออบลมร้อนเสร็จตามระยะเวลาแลว้ น ามาผึ่งไว ้และสามารถน าบรรจุในภาชนะได ้
 

 
 

ภาพท่ี 2 ภาพขั้นตอนวิธีการแปรรูปพริกทอดกรอบสมุนไพร 
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 3. ผลการพัฒนาแบบจ าลองทางธุรกจิเกษตรในชุมชน จากการร่วมกนัระดมความคิดเห็นและวิเคราะห์
ผูเ้ก่ียวขอ้งในหมู่บา้นปลาเคา้นอ้ย ไดข้อ้สรุปความคิดเห็นต่าง ๆ ร่วมกนัน ามาสู่การพฒันา ตราสินคา้ 
และบรรจุภณัฑท่ี์เหมาะสมและวิเคราะห์สถานการณ์ตามความเป็นจริงท่ีมีความเป็นไปไดใ้นการจดัท า
แบบจ าลองทางธุรกิจเกษตร ผูวิ้จยัไดท้ าการดดัแปลงจาก องคป์ระกอบของ Osterwalder & Pigneur (2010) 
และ Burkett (2013) น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็นขอ้มูลดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
   3.1 การเสนอคุณค่า (Value Proposition) ไดแ้ก่ พริกพีค พริกทอดกรอบสมุนไพรอร่อยดี
มีประโยชน์ตอ้ง พริกพีค พริกมีคุณประโยชน์ทางโภชนาการท่ีหลากหลาย พริกช่วยในการลดน ้ าหนัก 
เน่ืองจากแคปไซซินในพริกมีสารแคปไซซิน ซ่ึงเป็นสารก่อความร้อนในร่างกาย ส่งผลดีต่อระบบเผาผลาญ 
สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดลดลงได ้ ช่วยท าใหอ้ารมณ์ดี สามารถกระตุน้ใหส้มองหลัง่สารเอ็นดอร์ฟิน 
ซ่ึงช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดอีกทั้งยงัลดการสร้างฮอร์โมนท่ีท าใหเ้ครียด ช่วยใหร้ะบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน 
ควบคุมคอเลสเตอรอล ป้องกนัโรคโลหิตจาง ลดความเส่ียงโรคมะเร็ง ลดความเส่ียงโรคหวัใจ  และการออกแบบ
ตราสินคา้และบรรจุภณัฑ ์ โดยการให้ชุมชน และผูบ้ริโภค มีส่วนร่วมคิดสร้างสรรค์ออกแบบ ลายเส้น 
สีในตกแต่ง ลกัษะของโลโกเ้ป็นการส่ือออกมาถึงอตัลกัษณ์ของชุมชนที่เป็นแหล่งวตัถุดิบส าคญั 
และอตัลกัษณ์ของจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งวตัถุดิบเกษตรอินทรียอี์กดว้ย ไดผ้ลลพัธ์จากการสร้างสรรค์คุณค่า
ร่วมกนัแลว้ (Value Co-Creation) ปรากฏไดด้งัภาพ ต่อไปน้ี 
 

  
  

ภาพท่ี 3 บรรจุภณัฑแ์บบบรรจุซอง และ แบบกระปุก ภาพท่ี 4 ตราสินคา้ พริกพีค 
 

  3.2 การแบ่งส่วนตลาด และก าหนดกลุ่มเป้าหมาย (Customer Segment) 
     3.2.1 ดา้นประชากรศาสตร์  
      กลุ่มเป้าหมายคนเมืองทุกเพศ วยัรุ่น วยัท างาน ผูสู้งอายุ ผูบ้ริโภคท่ีมีความช่ืนชอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ท ามาจากพริก ในรูปแบบต่างๆ 
   3.2.2 ดา้นพฤติกรรมศาสตร์ 
    กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มลูกค้าท่ีมีพฤติกรรมช่ืนชอบผลิตภัณฑ์ท่ีท ามาจากพริก
ท่ีตอ้งการบริโภคพริกในรูปแบบรสชาติหลากหลายท่ีแตกต่างจากพริกสด การเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มคน
ท่ีมีความชอบในรสชาติของพริกทอดกรอบ อีกทั้งผูบ้ริโภคท่ีมีตอ้งการในผลิตภณัฑข์นมทานเล่นไดโ้ดยท่ี
ไม่ท าใหอ้ว้น เป็นขนมทานเล่นเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงการสนองตอบส่ิงเหล่าน้ีไดท้นัที ตอบความตอ้งการ หรือ
เพ่ือแกไ้ขปัญหา ผูบ้ริโภคไดจ้ะการคน้หาผลิตภณัฑห์รือบริการ (Hongcharu, 2011) 
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  3.3 ช่องทางการจดัจ าหน่าย (Channel) 
   มีการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลายช่องทาง โดยมีหน้าร้านวางขายในชุมชน มีการโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์ มีการจดับูธและจดัอบรมให้แก่ผูท่ี้สนใจ จดัส่งตามห้างสรรพสินคา้และตลาดชุมชน 
จ าหน่ายตามร้านคา้ทัว่ไป สหกรณ์หมู่บา้น ร้านคาเฟ่ โอทอป ใน 4 จงัหวดั คือ จงัหวดัมหาสารคาม 
จงัหวดัร้อยเอด็ จงัหวดัขอนแก่น และจงัหวดักาฬสินธ์ุ  
   และการจดัจ าหน่ายผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ Facebook Market place, TikTok, Amazon 
โดยมีการน าเสนอผลิตภณัฑต์ั้งแต่การปลูกวตัถุดิบท่ีมีความปลอดภยั และขั้นตอนการแปรรูปผลิตภณัฑ์
ท่ีสะอาดปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค  
  3.4 สร้างความสัมพนัธ์กบัลูกค้า (Customer Relationship) 
   สร้างระบบสมาชิก ใหข้อ้มูลสินคา้ เพ่ือใหผู้บ้ริโภครับรู้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ ของกิจการ ขนม
ทานเล่นท่ีไดป้ระโยชน์ต่อสุขภาพ และการจดัโปรโมชั่นในช่วงเทศกาลต่าง ๆ และเป็นช่องทางรับฟัง
ความคิดเห็นเพ่ือเป็นการดึงดูดผูบ้ริโภคมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุก ๆ เทศกาล และเปิดโอกาสใหลู้กคา้ได้
ออกความคิดเห็นในการสร้างผลิตภณัฑใ์หม่ๆ เป็นการสร้างคุณค่าร่วมกนัระหว่างลูกคา้กบัทางกิจการ 
(Value Co-Creation) เพ่ือสร้างความผกูพนัในระยะยาว 
  3.5 ทรัพยากรหลกั (Key Resources)  
   Man : เกษตรกรในชุมชน Money : เงินลงทุนของกิจการ และเงินสนบัสนุนภาครัฐ Method : 
สร้างกระบวนการรูปแบบธุรกิจชุมชนโดยนักวิชาการหน่วยงานมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
หน่วยงานราชการในทอ้งถ่ินให้การสนับสนุน Material : พริกจินดา สมุนไพรในชุมชน วตัถุดิบ และ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการด าเนินการต่าง ๆ 
  3.6 กจิกรรมหลกั (Key Activities) 
   การท าการเกษตรปลูกจินดาเป็นวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพปลอดภยัจากสารเคมี เพ่ือน ามาท า
การแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์และการจดัจ าหน่ายในช่องทางร้านคา้ต่าง ๆ และช่องทางแพลตฟอร์มออนไลน์ 
Facebook Market place, TikTok, Amazon  
  3.7 พนัธมติรหลกั (Key Partner)  
   หน่วยงานราชการและเอกชนท่ีสนบัสนุนกิจการ ในการพฒันาองค์ความรู้วิธีการต่าง ๆ 
สามารถเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ของชุมชน มีพนัธมิตรสถานท่ีจดัจ าหน่าย ตลาดชุมชน หา้งสรรพสินคา้ ร้านคา้ทัว่ไป 
สหกรณ์หมู่บา้น ร้านคาเฟ่ โอทอป ใน 4 จงัหวดั คือ จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัร้อยเอด็ จงัหวดัขอนแก่น 
และจังหวดักาฬสินธ์ุ และ พนัธมิตรในการจัดจ าหน่ายทางช่องทางแพลตฟอร์มออนไลน์ Facebook 
Market place, TikTok, Amazon  
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  3.8 ประมาณการยอดขาย (นับจากปีที่จะเร่ิมประกอบธุรกิจ) และประมาณรายได้จากการขายสินค้า 
(Revenue Streams) 
   ประมาณการยอดขายผลิตภัณฑ์จากกลุ่มลูกค้ากลุ่มแรกในพ้ืนท่ีชุมชนใกลเ้คียง และ
จงัหวดัโดยรอบ สามารถคาดการณ์ยอดขายไดต้ามเทศกาลอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง และประมาณการ
ยอดขายวนัละ 10 ช้ิน สามารถแสดงขอ้มูลประมาณการยอดขาย และรายไดจ้ากการขายสินคา้ ไดด้งัน้ี 
 

ตารางท่ี 1 ประมาณการยอดขายสินคา้ (แผนระยะเวลา 3 ปีนบัจากปีท่ีจะเร่ิมประกอบธุรกิจ) 

รายการสินค้าพริกทอดกรอบ ปีที่ 1 
จ านวนช้ิน หน่วยบาท 

ปีที่ 2 
จ านวนช้ิน หน่วยบาท 

ปีที่ 3 
จ านวนช้ิน หน่วยบาท 

ขนาด 25 กรัม ราคา 25 บาท 3,600  90,000  7,200 180,000 10,800 270,000 
ขนาด 50 กรัม ราคา 50 บาท 3,600  180,000 7,200 360,000 10,800 540,000 
กระป๋อง 70 กรัม ราคา 70 บาท 3,600  252,000 7,200 504,200 10,800 756,000 
ของฝาก 100 กรัม ราคา 120 บาท 1,800  216,000 3,600 432,000 5,400 648,000 

รวม 12,600  738,000 25,200 1,476,200 37,800 2,214,000 
 

  3.9 ประมาณการโครงสร้างต้นทุนสินค้า และต้นทุนขายสินค้า (Cost Structure) 
 

ตารางท่ี 2 ประมาณการโครงสร้างตน้ทุนสินคา้ และตน้ทุนขายสินคา้ (แผนระยะเวลา 3 ปี) 

รายการ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 
 ซ้ือวตัถุดิบ 151,200 302,400 453,600 
 ค่าขนส่ง 600 1,000 1,200 
วตัถุดิบท่ีมีไวใ้ชใ้นการผลิต 151,800 303,400 454,800 
ค่าแรงงานในการผลิตคงท่ี 100,800 100,800 100,800 
ค่าใชจ่้ายโรงงานในการผลิตคงท่ี 10,000 10,000 10,000 
ค่าเส่ือมราคาสินทรัพยถ์าวรท่ีใชใ้นการผลิต 100 200 300 
 = ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการผลติ 262,700 414,400 565,900 

**= ต้นทุนสินค้าขาย ** 262,700 414,400 565,900 
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  3.10 ประมาณการงบก าไรขาดทุน 
 

ตารางท่ี 3 ประมาณการงบก าไรขาดทุน (แผนระยะเวลา 3 ปี) 

รายการ ปีที่ 1  ปีที่ 2  ปีที่ 3  
ยอดขายสินคา้ (สุทธิ) (1) 738,000 1,476,200 2,214,000 
- หกั ตน้ทุนสินคา้ขาย (2) 262,700 414,400 565,900 
= ก าไรขั้นต้น (3) = (1) - (2) 475,300 1,061,800 1,648,100 

- หักค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน    
ค่าใชจ่้ายทางการตลาด 22,200 22,200 22,200 
ค่าใชจ่้ายทางการบริหาร 126,400 126,400 126,400 
รวมค่าใช่จ่ายในการด าเนินงาน (4) 148,600 148,600 148,600 
= ก าไรจากการด าเนินการ (5) = (3) – (4) 326,700 913,200 1,499,500 

= ก าไรก่อนหกัภาษีเงินไดบุ้คคล 326,700 913,200 1,499,500 
- หกั ภาษีเงินไดนิ้ติบุคคล 0 136,980 224,925 
= ก าไรสุทธิ 326,700 776,220 1,274,575 

- หกัเงินปันผลจ่าย (5% * 4) 65,340 155,244 254,915 
ก าไรสุทธิหลงัหักเงนิปันผลจ่าย 261,360 620,976 1,019,660 

ก าไรสะสม 261,360 882,336 1,901,996 
 

  
  

ภาพท่ี 5 รูปแบบการสร้างธุรกิจเกษตรในชุมชนตามแนวทาง 
เสริมศกัยภาพทอ้งถ่ินของโมเดลเศรษฐกิจใหม่อยา่งย ัง่ยืน 

ภาพท่ี 6 ถ่ายทอดเทคโนโลย ี
ใหชุ้มชน 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ศึกษาปัญหาทางการเกษตรและวิเคราะห์แนวทางแก้ปัญหา  ชุมชนหมู่บ้านปลาเค้าน้อย 
มีการปลูกพริกจินดาท่ีมีปริมาณมากลน้ตลาด ท าให้ราคาพริกตกต ่า และพริกท่ีจ าหน่ายออกไม่หมด
ก็เกิดการเน่าเสีย จึงไดมี้ความคิดวิเคราะห์ร่วมกนัในการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า ก าจดัของเสีย
ใหเ้ป็นศูนยต์ามแนวคิดเศรษฐกิจชีวภาพและเศรษฐกิจหมุนเวียน (BCG Model-Circular Economic) แนวทาง 
การจดัการกบัปัญหาท่ีผลผลิตท่ีมากเกินความตอ้งการ โดยพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร
ชีวภาพท่ีมีในชุมชน ไดแ้ก่ พริกจินดา ใบมะกรูด สมุนไพรต่าง  ๆน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน สอดคลอ้งกับ 
Tanratanakul and Seedapang (2023) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาชุมชนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร้าง
งานและรายไดชุ้มชนอยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงมีหลกัส าคญัท่ีเป็นส่วนแนวทางการพฒันาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือสร้างงานและรายไดชุ้มชน ประกอบดว้ย 1) การรวมกลุ่มพฒันาทกัษะอาชีพหลกั 2) การพฒันา
วิสาหกิจชุมชน 3) การพฒันากลุ่มออมทรัพย ์4) สร้างรายไดแ้ละลดรายจ่าย 5) จดัท าบญัชีครัวเรือน  
 2. การพฒันาแปรรูปผลติภัณฑ์ต้นแบบขนมทานเล่นจากพริกจินดา โดยการน าพริกจินดามาแปรรูป
เป็นผลิตภณัฑพ์ริกทอดกรอบผสมกบัสมุนไพร ซ่ึงเป็นการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ให้กบัชุมชนหมู่บา้น
ปลาเคา้นอ้ย ใหส้ามารถสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชนไดอี้กทางหน่ึง โดยการน าเทคโนโลยีดา้นการอาหารและ
การแปรรูปผลิตภณัฑก์ารเกษตร ไดม้าซ่ึงผลิตภณัฑพ์ริกทอดกรอบสมุนไพร แบรนด ์ “พริกพีค” รวมถึง
การพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตร ซ่ึงสามารถเป็นแนวทางในการสร้างงานและสร้างรายไดใ้ห้กบั
ชุมชนอยา่งย ัง่ยืนได ้สอดคลอ้งกบั Ruenwai, et al. (2023) การลดการสูญเสียอาหาร (Food Loss) เศษเหลือ
ท้ิงสบัปะรดภูแล จากภาคการผลิตและกระบวนการแปรรูปในอุตสาหกรรมเกษตรโดยการน าเศษเหลือท้ิง
ทางการเกษตรมาสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือให้สามารถน าไปเสริมคุณค่าและสร้างความหลากหลายให้กบั
ผลิตภณัฑอ์าหารและตอบโจทยผ์ูบ้ริโภคท่ีรักสุขภาพมากข้ึน อีกทั้งเป็นการสร้างโอกาสใหก้บัธุรกิจใหม่ 
จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปริมาณขยะอาหารและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มตามแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนได ้BCG Model (Circular Economic) โดยลดการสูญเสียทรัพยากร และลดการพ่ึงพาทรัพยากรใหม่  
 3. การพฒันาแบบจ าลองทางธุรกิจเกษตรในชุมชน สามารถระบุกลุ่มเป้าหมายทั้งกลุ่มวยัรุ่นวยัท างาน 
การวิเคราะห์ทางการตลาดร่วมกนั ท าใหชุ้มชนเขา้ใจในบริบทตนเอง ทั้งยงัก าหนดกลยุทธ์ทางการตลาด 
จ าหน่ายสินคา้ไดท้ั้งหนา้ร้านและแพลตฟอร์มออนไลน ์จากชุมชน เพ่ือใหชุ้มชนพฒันาศกัยภาพทางการแข่งขนั 
และการประมาณการทางการเงินและบญัชี การพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑใ์ห้มีความหลากหลาย พร้อมกบั
การพฒันาผลิตภณัฑ์ให้มีความโดดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ สอดคลอ้งกบั Nithichaianan and Chidchob 
(2022) ท่ีศึกษาแนวทางพฒันาธุรกิจชุมชนเพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพและความเขม้แขง็ในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน
ใหเ้กิดความมัน่คงและยัง่ยืน พบวา่ การเพ่ิมมูลค่าใหก้บัผลิตภณัฑ ์ตอ้งสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ มีความแตกต่าง 
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และหลากหลาย มีการประชาสัมพนัธ์ การเพ่ิมทกัษะองคค์วามรู้ การบรูณาการกบัหน่วยงานการปฏิสัมพนัธ์
กบัภายนอกและสร้างพนัธมิตรทางธุรกิจชุมชนอนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลให้เกิดความเขม้แข็งและ
น าไปสู่ความยัง่ยืนของธุรกิจชุมชนได ้ 
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บทคดัย่อ 
  

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานราก
ส าหรับการพฒันาธุรกิจดิจิทัลและพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 2) วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์และ 3) พฒันาแบบจ าลองนวตักรรม
ดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ ใช้แบบสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ผลิตภณัฑ์ชุมชนในจังหวดันครสวรรค์ จ านวน 23 กลุ่ม การวิเคราะห์บริบทภายในด้วยแบบจ าลอง PRIMO-F 
Analysis และวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายนอกทางธุรกิจ โดยใชแ้บบจ าลอง PEST Analysis ใชแ้บบสอบถามเก็บ
ขอ้มูลจากผูซ้ื้อสินคา้ผลิตภณัฑชุ์มชนของจงัหวดันครสวรรคใ์นรูปแบบออนไลน์ จ านวน 400 ตวัอยา่ง วเิคราะห์ปัจจยั 
(Factor Analysis) และการสกดัปัจจยั โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) 
และการหมุนแกนปัจจยัโดยวธีิวารีแมก็  
 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนในจงัหวดันครสวรรคมี์ศกัยภาพในการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนท่ี
เป็นจุดแขง็ (Strengths) คือ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนมีความสามคัคีและมีการประสานงานท่ีดีกนัในกลุ่ม มีทกัษะและ
องคค์วามรู้ท่ีเช่ียวชาญในดา้นการผลิตและบริการท่ีสืบทอดมายาวนาน สามารถหาวตัถุดิบและอุปกรณ์การผลิตได้
ในท้องถ่ิน จุดอ่อน (Weaknesses) คือ ราคาผลิตภณัฑ์ค่อนขา้งสูงกว่าผลิตภัณฑ์อ่ืน ผลิตภณัฑ์ขาดความเป็น
เอกลกัษณ์ ไม่ดึงดูดใจ ไม่สามารถเพ่ิมมูลค่าให้แก่สินคา้ของตนเองได้ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์ในดา้นทศันคติ ดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นราคา 
ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย ดา้นการให้บริการส่วนบุคคล และดา้นการรักษาความเป็นส่วนตวั อยูใ่นระดบัมาก ส่วน
ดา้นการส่งเสริมการตลาด อยูใ่นระดบัปานกลาง การสร้างแบบจ าลองการสร้างกลยทุธ์ใหม่จากสภาพแวดลอ้ม
และสถานการณ์ปัจจุบนั (TOWS Matrix) ของกลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนจงัหวดันครสวรรคใ์นรูปแบบออนไลน์ การ
พฒันาแบบจ าลองนวตักรรมด้วยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทัลและพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ แบ่ง
นวตักรรมการด าเนินงานธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ในภาพรวมออกเป็น 3 นวตักรรม ไดแ้ก่ การพฒันา
นวตักรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) เป็นส่วนของการน าเสนอผลิตภัณฑ์ (Product presentation) นวตักรรม
กระบวนการ (Process Innovation) และ นวตักรรมบริการ (Service Innovation) 
ค าส าคญั: นวตักรรม, ธุรกิจดิจิทลั, พาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์, ทฤษฎีฐานราก 

                                                           
 บทความวจิยั คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ 2566 
 อาจารย,์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ E-mail: Sumate.p@nsru.ac.th 
 ผูช่้วยศาสตราจารย,์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ E-mail: Naricha.c@nsru.ac.th 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 126 

ปีที่ 19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

The Development of Innovations from Fundamental Theories in Digital Business 
and Electronic Commerce of Community Product in Nakhon Sawan Province 

Sumate  Philuk Jitaphat  Yaithet 
  (Received: November 23, 2023; Revised: April 17, 2024; Accepted: April 20, 2024) 

      

Abstract 
 

 This research aims to Study and analyze community potential according to theoretical foundations for 
digital business development and e-commerce. Analyze factors that influence the decision to purchase community 
products online by shoppers in Nakhon Sawan Province. and develop innovation models with foundational 
theories for doing digital business and e-commerce. Using interviews to collect data from 23 community product groups 
in Nakhon Sawan Province, analyzing the internal context with the PRIMO-F Analysis model and analyzing 
the external business environment. Using the PEST Analysis model, questionnaires were used to collect data from 
400 online buyers of community products in Nakhon Sawan Province. Factor Analysis and Factor Extraction 
Using the method of principal component analysis (Principal Component Analysis: PCA) and rotating the factor axis using 
the Varimax method.  
 The research results found that Community product groups in Nakhon Sawan province  have the 
potential to develop community products that are strengths (Strengths), namely, community product groups are 
united and have good coordination among the group. Has skills and knowledge that is specialized in production 
and services that have been passed down for a long time. Raw materials and production equipment can be found 
locally. Weaknesses are that the product price is relatively higher than other products. Products lack uniqueness, 
are not attractive, and cannot add value to their own products. Factors influencing the decision to purchase community 
products online by shoppers in Nakhon Sawan Province In terms of attitude Product side, price side, distribution 
channel side Personal service and privacy protection at a high level Marketing promotion section is at a moderate level. 
Creating a model for creating new strategies from the environment and current situation (TOWS Matrix) of the Nakhon 
Sawan Province community product group in an online format. Developing innovation models with foundational 
theories for digital business and e-commerce. Divide innovations in overall digital business operations and e-
commerce into 3 innovations, namely product innovation development (Product Innovation), which is part of 
product presentation (Product presentation), process innovation (Process Innovation), and service innovation 
(Service Innovation). 
Keywords: Innovation, Digital Business, Electronic Commerce, Fundamental Theories 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 ปัจจุบนัอตัราการใชอิ้นเทอร์เน็ตในประเทศไทยมีการขยายตวัสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองและมีแนวโนม้
ท่ีเพ่ิมมากข้ึนอีกในอนาคต  ในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์และการพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์เป็นทางเลือกหน่ึง
ส าหรับการเลือกซ้ือผลิตภณัฑแ์ละบริการ โดยช่องทางดงักล่าวไดรั้บความนิยมเพ่ิมข้ึนมากอย่างต่อเน่ือง 
การพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ มีประโยชน์ร่วมกนัทั้งต่อผูผ้ลิต ผูป้ระกอบการ ผูบ้ริโภค สังคม และชุมชน 
ไดแ้ก่ ประหยดัค่าใชจ่้าย ช่วยลดค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอกองค์กร เช่น ค่าพิมพ ์เอกสาร 
ค่าโฆษณาประชาสัมพนัธ์ สามารถเขา้ถึงลูกคา้ไดท้ัว่โลกและสามารถท าธุรกรรมผ่านระบบ อตัโนมติัไดต้ลอดเวลา 
โดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นสถานท่ี หรือขอ้จ ากดัดา้นเวลา นอกจากนั้นยงัสามารถ จ าแนกประโยชน์เฉพาะต่อผูผ้ลิต 
ผูป้ระกอบการ ผูบ้ริโภค สงัคมและชุมชน (Kanchanatanee, 2018) 
 ในยุคปัจจุบนั ลกัษณะรูปแบบในการประกอบธุรกิจไดมี้การพฒันาข้ึน โดยมีการอาศยัเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเป็นพ้ืนฐานในการสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรมในการประกอบธุรกิจซ่ึงมีผลใหก้ารด าเนินธุรกิจ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การท าธุรกิจในลกัษณะของพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ไดรั้บความนิยมทั้งในและ
ต่างประเทศ โดยมีวตัถุประสงค์หลกัเพ่ือลดต้นทุนค่าใช้จ่าย และเป็นการเพิ่มขีดความสามารถใน
การใหบ้ริการลูกคา้ และสร้างใหเ้กิดความพึงพอใจของลูกคา้มากยิ่งข้ึน ซ่ึงในปัจจุบนัประเทศไทยมีมูลค่า
การด าเนินธุรกิจของธุรกิจขนาดกลางและขนาดเลก็ คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 37.3 ของผลิตภณัฑม์วลรวม
ในประเทศ (GDP) และผลิตภาพของธุรกิจขนาดกลางและขนาดเลก็ในประเทศไทยยงัไม่สูงนกั นอกจากน้ี
ธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็กยงัมีการเขา้ถึงและใชง้านเทคโนโลยีดิจิทลัในระดบัต ่าเม่ือเทียบกบัธุรกิจ
ขนาดใหญ่ ท าใหเ้กิดปัญหาในการด าเนินงานการแข่งซ่ึงจะท าใหมู้ลค่าในการประกอบธุรกิจยงัไม่สามารถ
แข่งขนัไดใ้นระดบัสากล (Office of the National Economic and Social Development Board, 2016) 
 นครสวรรคเ์ป็นจงัหวดัท่ีตั้งอยู่ระหว่างภาคกลางและภาคเหนือจึงเป็น “ประตูสู่ภาคเหนือ” และ
เป็นศูนยก์ลางการคมนาคมท่ีส าคญัของภาคเหนือตอนล่าง และมีความส าคญัตรงท่ีเป็นจุดบรรจบกนัของ
แม่น ้ าสายส าคญัคือ แม่น ้ าปิง วงั ยม และน่าน เป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้ าเจา้พระยา ในบริเวณท่ีรู้จกักนัใน
นาม “ปากน ้าโพ” จงัหวดันครสวรรคมี์อาณาเขตติดต่อกบั จงัหวดัก าแพงเพชรและพิจิตรทางดา้นทิศเหนือ 
ส่วนทิศตะวนัออกติดกบัจงัหวดัเพชรบูรณ์และลพบุรี ทิศใตติ้ดกบัจงัหวดัอุทยัธานี ชยันาท สิงห์บุรี และ
ลพบุรี ส่วนทิศตะวนัตก ติดต่อกบั จงัหวดัตาก (Nakhon Sawan Provincial Office, 2019) 
 ในปัจจุบนัผูป้ระกอบการผลิตภณัฑชุ์มชนยงัด าเนินการโดยใชแ้รงงานเป็นหลกั และใชแ้รงงาน
ร่วมกบัเคร่ืองจกัรขนาดเลก็ มีการใชเ้ทคโนโลยีขั้นสูงนอ้ยมาก แต่บางส่วนก็ยงัมีการน าเทคโนโลยีมาใช้
ในการด าเนินธุรกิจ เช่น การจดัส่งสินคา้ รับค าสัง่ซ้ือ จดัหาวตัถุดิบ รับช าระเงิน เป็นตน้ (Center for Economic 
and Business Forecasting, 2019) ประกอบกบัปัจจุบนัเศรษฐกิจท่ีตกต ่า การใชเ้ทคโนโลยีของผูป้ระกอบการ
ในการจ าหน่ายสินค้าโดยการสร้างนวตักรรมจากทฤษฎีฐานรากในการท าธุรกิจดิจิทัลและพาณิชย์
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อิเลก็ทรอนิกส์จะมีส่วนส าคญัในการช่วยใหผู้ป้ระกอบการผลิตภณัฑชุ์มชนมีความสามารถในการแข่งขนั 
คณะผูวิ้จัยจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาวิจัย อนัจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวข้อง หรือผูท่ี้สนใจ
น าไปใชเ้ป็นแนวทางในศึกษาพฒันาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1.  เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับการพฒันาธุรกิจ
ดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ 
 2.  เพ่ือการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์
ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์
 3.  เพ่ือพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชย์
อิเลก็ทรอนิกส์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ทฤษฎีฐานราก หมายถึง กระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก เน้นการขบัเคล่ือนภายใต้
สภาพแวดลอ้มและกลไกของการรวมตวักนัในระดบัทอ้งถ่ิน แบ่งเป็นกระบวนการขบัเคล่ือนในระดบักลุ่ม 
ชุมชน และต าบล และกระบวนการขบัเคล่ือนในระดบัจงัหวดั 
 ผลิตภัณฑ์ชุมชน หมายถึง ผลิตภณัฑ์วิสาหกิจชุมชนในจงัหวดันครสวรรค์ ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์
ท่ีผลิตโดยชาวบา้น กลุ่มชาวบา้นในชุมชนท่ีรวมตวักนัโดยมุ่งเนน้การใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนจงัหวดั
นครสวรรค ์และรวมถึงผูผ้ลิตรายเดียวและผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การสร้างนวตักรรม 
 การสร้างนวตักรรมเป็นการประดิษฐ์คิดคน้ข้ึนมาใหม่ (Invention) เป็นการท าส่ิงท่ีมีอยู่ใหก้ลายเป็น
ส่ิงใหม่ (Innovation) แต่ไม่สามารถน ามาทดแทนกนัไดใ้นทุกกรณี จุดเร่ิมของนวตักรรมมาจากส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จากความสามารถในการใชค้วามรู้ ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะ ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์ ท าใหเ้กิด
ผลิตภณัฑ ์กระบวนการ หรือบริการใหม่ ๆ การแปลงความคิดใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีสามารถจบัตอ้งไดโ้ดยการ
คิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ซ่ึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทส าคญั ส่วนนวตักรรมจะเป็นผลจากการ
น าเอาส่ิงประดิษฐ์ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลเชิงพาณิชยเ์พ่ือเพ่ิมมูลค่าทางของตลาดหรือองค์กร นวตักรรม
ไม่ใช่มีแต่ทางดา้นผลิตภณัฑแ์ละกระบวนการ แต่ยงัมีนวตักรรมทางดา้นอ่ืนอีก โดยกลุ่มประเทศองค์กร
ความร่วมมือดา้นเศรษฐกิจและการพฒันา จ าแนกออกเป็น 4 ประเภทหลกัไดแ้ก่ 1) นวตักรรมสินคา้/บริการ 
(Product or Service Innovation) 2) นวตักรรมกระบวนการ (Process Innovation) 3) นวตักรรมการตลาด (Marketing 
Innovation) และ 4) นวตักรรมองคก์ร (Organizational Innovation) (Muangjaroen and Phasunon, 2019) 
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 ธุรกจิดจิทิัลและพาณิชย์อเิลก็ทรอนิกส์ 
 การด าเนินธุรกิจโดยใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การตลาด การขาย การช าระเงิน
การขนส่งผลิตภณัฑ ์การใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบขอ้ความ ภาพ และเสียง 
ในปัจจุบนัหลายธุรกิจก าลงัปรับตวัเขา้สู่การใชง้านระบบดิจิทลัซ่ึงก าลงัเกิดข้ึนในกลุ่มธุรกิจทุกระดบั 
ตั้งแต่ประชาชน คนธรรมดาทัว่ไป พ่อคา้แม่คา้ ผูป้ระกอบการ กลุ่มธุรกิจเหล่าน้ีเร่ิมตระหนกัถึงความส าคญั
ในการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ และน ามาประยุกตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัธุรกิจของตวัเอง เพ่ือสร้างโอกาส
ในการขายในยคุท่ีผูบ้ริโภคมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป (Charuwan, 2017) 
 แนวคิดเกีย่วกบัผลติภัณฑ์ชุมชน 
 การพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนให้เป็นผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินสู่สากล มีคุณภาพไดม้าตรฐานสอดคลอ้ง
กบัวฒันธรรมและมีจุดเด่นเฉพาะของทอ้งถ่ินโดยยึดหลกัการพ่ึงตนเองของชุมชน มีการระดมความคิด 
ในการคิดคน้และพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะช่วยกนัท าได ้ โดยค านึงถึงการร้ือฟ้ืนวฒันธรรม ประเพณี
ในแต่ละทอ้งถ่ินใหส้อดคลอ้งเหมาะสมไม่ซ ้ าแบบกนัและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์
เพ่ือสร้างงานและเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัชุมชนเสริมสร้างความเขม้แข็งให้แก่ชุมชน ส่งเสริมการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์และส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องชุมชนในการพฒันา
ผลิตภณัฑ ์โดยสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เนน้กระบวนการสร้างรายไดจ้ากผลิตภณัฑ์
ในแต่ละหมู่บา้น ชุมชนหรือ ต าบล เพ่ือสนบัสนุนและส่งเสริมใหแ้ต่ละชุมชนไดน้ าทรัพยากรภูมิปัญญา
ในทอ้งถ่ินมา (Office of the Promotion of Local Wisdom and Community Enterprises, 2001) 
 กรอบแนวคิดของงานวิจยั 
 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงพรรณนาและเชิงส ารวจ (Survey and Descriptive Research Study) 
ด าเนินงานวิจยัโดยการศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับการพฒันา
ธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑชุ์มชน
ในรูปแบบออนไลน์ และพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและ
พาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 1. งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนาและเชิงส ารวจ (Survey and Descriptive Research Study) 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1 กลุ่มตวัอย่างตามวตัถุประสงค ์การศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎี
ฐานรากส าหรับการพฒันาธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ ประธาน กรรมการ และสมาชิก
กลุ่มท่ีมีหนา้ท่ีในการผลิต การด าเนินงาน และการจดัจ าหน่าย ในกลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชน จ านวน 23 กลุ่ม 
(Office of the Promotion of Local Wisdom and Community Enterprises, 2001) โดยเลือกการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) 
  2.2 กลุ่มตวัอยา่งตามวตัถุประสงค ์การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์
ชุมชนในรูปแบบออนไลน์ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค์ ไดแ้ก่ ผูซ้ื้อผลิตภณัฑชุ์มชนในจงัหวดั
นครสวรรค์ท่ีมีจ านวนประชากรซ่ึงไม่สามารถนบัจ านวนไดค้ณะผูวิ้จยัจึงไดท้ าการก าหนด ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากสูตรของคอแครน (Cochran, 1977 as cited in Akakul, 2000) ซ่ึงใชใ้นกรณีท่ีไม่ทราบขนาดของ
ประชากรท่ีแน่นอน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 384 คน และในกรณีการสอบถามคลาดเคล่ือน 
คณะผูวิ้จยัจึงไดเ้พ่ิมกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 16 คน จึงท าใหค้ณะผูวิ้จยัท าการเก็บแบบสอบถามรวมจ านวนทั้งส้ิน 
400 คน โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) 

วิเคราะห์ศกัยภาพชุมชน (SWOT Analysis) 
ตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับ 
การพฒันาธุรกิจดิจิทลัและพาณิชย์

อิเล็กทรอนิกส์  
     -  PRIMO-F Analysis 
     -  PEST Analysis 

ผลการเปรียบเทียบ ทบทวน

วรรณกรรม และวิเคราะห์ปัจจยั 

ในการท าธุรกิจดิจิทลัและ 

พาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ 
- การจดักลุ่มปัจจยัใหม่ในการท า

ธุรกิจดิจิทลัดว้ยกระบวนการ

พาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ตาม

แนวทางทฤษฎีฐานราก   

แบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎี 
ฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลั

และพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ 
     -  TOWS  Matrix 
     -  Process  Innovation 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์ 

     -  ทศันคติ 
     -  ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ 
     -  การตดัสินใจซ้ือ 
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 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี คณะผูวิ้จยัไดส้ร้างเคร่ืองมือใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณดงัน้ี 
  3.1 แบบสัมภาษณ์ การศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับ
การพฒันาธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลการด าเนินงาน บริบทภายใน
และสภาพแวดลอ้มภายนอก  
  3.2 แบบสอบถาม การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบ
ออนไลนข์องผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์[ผา่นการตรวจสอบความตรง (Validity) จากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน 
และค่าสัมประสิทธ์ิความเ ท่ียงแบบอัลฟ่า  (Alpha-reliability coefficient with 30 cases) เ ป็น 0.886] 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ พฤติกรรมในการซ้ือสินคา้ในรูปแบบออนไลน์ ทศันคติท่ีมีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชนในรูปแบบออนไลน์ และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน ์
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  วิธีการการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูวิ้จยัไดท้ าการจดัประชุมทีมงาน
ในการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ยอาจารยแ์ละนกัศึกษาเพ่ือท าความเขา้ใจถึงขั้นตอนและวิธีการในการจดัเกบ็
ขอ้มูล รวมถึงช้ีแจงถึงความชดัเจนของขอ้ค าถามแต่ละหัวขอ้ หลงัจากนั้นเดินทางไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
หลงัจากไดข้อ้มูลจากการสอบถามแลว้คณะผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
และด าเนินการวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
  5.1 การศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับการพฒันาธุรกิจ
ดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ ท าการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มและศกัยภาพ (SWOT Analysis) วิเคราะห์
บริบทภายในดว้ยแบบจ าลอง PRIMO-F Analysis และวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายนอกทางธุรกิจ โดยใช้
แบบจ าลอง PEST Analysis 
  5.2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์
ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์ท าการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) และการสกดัปัจจยั โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) และ การหมุนแกนปัจจยัโดย
วิธีวารีแมก็ (Varimax) 
  5.3 การพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชย์
อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการน าผลการวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับการพฒันา
ธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์และผลวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์
ชุมชนในรูปแบบออนไลน์มาท าพฒันาเป็นแบบแบบจ าลองการสร้างกลยุทธ์ใหม่จากสภาพแวดลอ้มและ
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สถานการณ์ปัจจุบนัของกลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์
โดยใชเ้ทคนิค TOWS Matrix และสร้างแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลั
และพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ 
สรุปผลการวิจยั 
 ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ท่ี 1 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎี
ฐานรากส าหรับการพฒันาธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ พบว่า กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนในจงัหวดั
นครสวรรคมี์ศกัยภาพในการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนท่ีเป็นจุดแข็ง (Strengths) คือ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชน
มีความสามคัคีและมีการประสานงานท่ีดีกนัในกลุ่ม มีทกัษะและองค์ความรู้ท่ีเช่ียวชาญในดา้นการผลิต
และบริการท่ีสืบทอดมายาวนาน สามารถหาวตัถุดิบและอุปกรณ์การผลิตไดใ้นทอ้งถ่ิน เนน้ใชว้ตัถุดิบจากทอ้งถ่ิน
ท่ีปลอดภยัและไม่ใส่วตัถุกนัเสีย มีการรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑ ์ผลิตตามค าสั่งซ้ือ มีการน าผลิตภณัฑ์
ไปแสดงในงานแสดงสินคา้ และมีช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย ทั้งในรูปแบบออฟไลน์และ
ออนไลน์ ตลอด 24 ชัว่โมง โดยสามารถเช็ครายละเอียดการท าธุรกรรมยอ้นหลงัผ่านแอปพลิเคชัน่ และ
ใชร้หสัผา่นในแอปพลิเคชัน่เครือข่ายสังคมออนไลนเ์พ่ือป้องกนัขอ้มูลส่วนตวัของผูซ้ื้อได ้แต่ยงัมีจุดอ่อน 
(Weaknesses) คือ ราคาผลิตภณัฑค่์อนขา้งสูงกว่าผลิตภณัฑอ่ื์น ผลิตภณัฑข์าดความเป็นเอกลกัษณ์ ไม่ดึงดูดใจ 
ไม่สามารถเพ่ิมมูลค่าใหแ้ก่สินคา้ของตนเองได ้สมาชิกขาดความช านาญการในดา้นการใชเ้ทคโนโลยี แรงงาน
ในการผลิตมีจ านวนไม่แน่นอน ขาดความรู้ในการต่อยอดผลิตภณัฑเ์พ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชน
ไม่สามารถควบคุมคุณภาพวตัถุดิบจากแหล่งผลิตได ้และเน่ืองจากช่องทางการจดัจ าหน่ายเปล่ียนแปลง
ไปตามเทคโนโลยีอยา่งรวดเร็ว กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนขาดคนรุ่นใหม่ในการสืบทอดองคค์วามรู้ในการผลิต 
เคร่ืองมือในการผลิตเป็นอุปกรณ์ภายในครัวเรือน และไม่ทนัสมยั ขาดทุนหมุนเวียนในกลุ่ม ขาดการพฒันา 
นวตักรรมดา้นสินคา้ กระบวนการผลิต และการด าเนินงาน ไม่มีการส่งเสริมการตลาด และไม่มีความเช่ียวชาญ
ในการการส่งเสริมการตลาด ไม่มีการจดัเกบ็ขอ้มูลลูกคา้ และไม่มีการสร้างระบบรักษาความปลอดภยัหลกั
เฉพาะของตนเอง และขาดการบริหารจดัการกลุ่ม ในดา้นการบริหารบุคคล เทคโนโลยี การเงินและการบญัชี 
การวางแผนงานในการปฏิบติังานของกลุ่ม ซ่ึงจากขอ้มูลการวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชน (SWOT Analysis) 
ดา้นปัจจยัภายใน โดยใชแ้บบจ าลอง PRIMO-F Analysis คณะผูวิ้จยัไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์คะแนนค่าน ้าหนกั
ขีดความสามารถของกลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนในจงัหวดันครสวรรค ์พบว่า อยู่ในระดบัปานกลางโดยมีค่าคะแนน
เท่ากบั 3.52  
 การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มและศกัยภาพ (SWOT Analysis) ส าหรับการพฒันาธุรกิจดิจิทลัและ
พาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ของผลิตภณัฑชุ์มชนจงัหวดันครสวรรค์ ดา้นปัจจยัภายนอก โดยใชแ้บบจ าลอง 
PEST Analysis พบว่า กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนในจงัหวดันครสวรรคมี์ศกัยภาพในการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน
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ท่ีเป็นโอกาส (Opportunities) คือ รัฐบาลใหค้วามส าคญัในการยกระดบัและขีดความสามารถในการพฒันา
ผลิตภณัฑชุ์มชน โดยมีนโยบายในการสนบัสนุนการช่วยเหลือทางวิชาการต่าง ๆ เพ่ือสร้างเสริมองคค์วามรู้
และทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นในการสร้างมูลค่าเพ่ิมใหก้บัสินคา้ มีการสร้างกติกาใหเ้กิดโครงสร้างกระจายรายได้
ให้กบัเศรษฐกิจชุมชนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม และมี การส่งเสริมการเขา้ถึงแหล่งทุนและทรัพยากรต่าง ๆ 
โดยในดา้นเศรษฐกิจ พบว่า การแพร่ระบาดของเช้ือโคโรน่า (Covid-19) ปรับตวัดีข้ึนและการปรับใหเ้ป็น
โรคประจ าถ่ิน อีกทั้งการกลบัมาของนกัท่องเท่ียวต่างชาติ และการฟ้ืนตวัของภาคท่องเท่ียว การใชจ่้ายของ
ภาคเอกชนมีสญัญาณฟ้ืนตวัอยา่งชดัเจน รายไดข้องเกษตรกรยงัคงขยายตวัไดดี้ต่อเน่ือง และความเส่ียงจาก
สถานการณ์ภยัแลง้/ฝนท้ิงช่วงในปี 2566 มีแนวโนม้ลดลง โดยในดา้นสังคมจะเห็นไดว้่า เกิดกระแสนิยม
การบริโภควตัถุดิบจากทอ้งถ่ินท่ีปลอดภยัและไม่ใส่วตัถุกนัเสีย และเกิดกระแสนิยมผลิตภณัฑท่ี์เกิดจาก
ภูมิปัญญาผสมผสานกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน พร้อมทั้งมีการน าเทคโนโลยีมาใชใ้นการพฒันากระบวนการผลิต 
และการจดัจ าหน่าย เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค แต่ยงัพบอุปสรรค (Threats) คือ ความไม่ชดัเจน
ในการเลือกตั้งทัว่ไปปี 2566 การเกิดสงครามรัสเซียและยูเครน ท าใหร้าคาพลงังาน/สินคา้โภคภณัฑแ์ละ
อตัราเงินเฟ้อพุ่งข้ึน ท าใหเ้ศรษฐกิจโลกมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดภาวะถดถอย ความไม่แน่นอนในการฟ้ืนตวั
ของเศรษฐกิจจีน ความผนัผวนของตลาดเงินและตลาดทุนโลก ความไม่แน่นอนของสถานการณ์ความตึงเครียด
ระหว่างสหรัฐฯกบัจีน อีกทั้งคู่แข่งขนั ผูผ้ลิตรายอ่ืนท่ีมีสินคา้ลกัษณะเดียวกนัทั้งภายในจงัหวดัและในภูมิภาค 
ตราผลิตภณัฑย์งัไม่มีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกั ขาดแหล่งขอ้มูลพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีชดัเจน การเขา้ถึงหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งในการขอรับการสนบัสนุนการพฒันาดา้นเทคโนโลยีค่อนขา้งยากและการใชง้านดา้นเทคโนโลยี 
มีค่าใชจ่้ายสูง ซ่ึงจากขอ้มูลการวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชน (SWOT Analysis) ดา้นปัจจยัภายนอก โดยใชแ้บบจ าลอง 
PEST Analysis คณะผูวิ้จยัไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์คะแนนค่าน ้าหนกัขีดความสามารถของกลุ่มผลิตภณัฑ์
ชุมชนในจงัหวดันครสวรรค ์พบว่า อยู่ในระดบัปานกลางโดยมีค่าคะแนนเท่ากบั 3.38 ซ่ึงผลการวิเคราะห์
ศักยภาพชุมชนด้านปัจจัยภายในตามแบบจ าลอง PRIMO-F Analysis และ ด้านปัจจัยภายนอก ตาม
แบบจ าลอง PEST Analysis ผูวิ้จยัไดน้ าผลคะแนนมาด าเนินการวิเคราะห์ความน่าสนใจในการลงทุนดว้ย 
Nice Cell Matrix พบว่า กลุ่มผลิตภณัฑ์ชุมชนของจงัหวดันครสวรรค์มีการด าเนินงานท่ีเขม้แข็ง และมี
ความน่าสนใจในการลงทุนระดบัปานกลาง  ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 การประเมินความน่าสนใจในการลงทุนของผลิตภณัฑชุ์มชนจงัหวดันครสวรรคด์ว้ย Nice Cell Matrix 
 

 วตัถุประสงค์ท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชนใน
รูปแบบออนไลน์ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค ์พบว่า การวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) และ
การสกดัปัจจยั โดยใชวิ้ธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) และ การ
หมุนแกนปัจจยัโดยวิธี Varimax เม่ือท าการสกดัปัจจยัตวัแปรอิสระทั้ง 21 ตวัแปร ซ่ึงสามารถจดัเป็นกลุ่ม
ปัจจยัใหม่ในดา้นการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ไดท้ั้งหมด 5 กลุ่ม ตามแนวทางทฤษฎีฐาน
รากไดท้ั้งหมด 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ี 1 ดา้นการน าเสนอผลิตภณัฑ ์กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งสร้างการรับรู้
ตราสินคา้ของตนเองใหเ้ป็นท่ีรู้จกั แสดงรูปภาพผลิตภณัฑท่ี์ชดัเจน แสดงรายละเอียดของสินคา้ครบถว้น 
ผลิตภณัฑต์อ้งมีคุณภาพ ผลิตภณัฑมี์ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ มีราคาเหมาะสม ถูกกว่าทอ้งตลาด มีการ
จดัหมวดหมู่สินคา้ท่ีง่ายต่อการเลือกซ้ือ และอปัเดทขอ้มูลสินคา้อยา่งสม ่าเสมอ มีค่าความผนัแปรจากการ
สกดัปัจจยัท่ีสามารถอธิบายไดร้้อยละ 52.48 ปัจจยัท่ี 2 ดา้นการสั่งซ้ือและการให้บริการออนไลน์ กลุ่ม
ผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีช่องทางจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย โดยสามารถสัง่ซ้ือไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ใหบ้ริการ
ตอบค าถามและแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ แสดงขั้นตอนการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีง่าย มีความน่าเช่ือถือ อธัยาศยั
ดี โดยมีขอ้มูลของผูป้ระกอบการร้านครบถว้นสามารถติดต่อผูป้ระกอบการได ้และลูกคา้สามารถปรับแก้
ไขขอ้มูลส่วนตวัได ้มีค่าความผนัแปรจากการสกดัปัจจยัท่ีสามารถอธิบายไดร้้อยละ 51.22 ปัจจยัท่ี 3 ดา้น
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การช าระเงิน กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีช่องทางการช าระเงินท่ีหลากหลาย แจง้รายละเอียดการช าระเงินท่ี
ชดัเจน มีค่าความผนัแปรจากการสกดัปัจจยัท่ีสามารถอธิบายไดร้้อยละ 7.46 ปัจจยัท่ี 4 ดา้นการจดัส่งสินคา้ 
กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีบริการจดัส่งท่ีหลากหลาย จดัส่งสินคา้ตรงเวลา สามารถเช็คสถานการณ์จดัส่ง
สินคา้ไดต้ลอดเวลา และสามารถเปล่ียนหรือคืนสินคา้ได ้มีค่าความผนัแปรจากการสกดัปัจจยัท่ีสามารถ
อธิบายไดร้้อยละ 10.30 ปัจจยัท่ี 5 ดา้นการสร้างความสัมพนัธ์กบัลูกคา้ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีการ
ประชาสัมพนัธ์ร้านคา้ตามส่ืออ่ืน ๆ มีการท ากิจกรรมส่งเสริมการขาย และ มีการแจง้ข่าวสารถึงลูกคา้
โดยตรง ผา่นส่ือดิจิทลั มีค่าความผนัแปรจากการสกดัปัจจยัท่ีสามารถอธิบายไดร้้อยละ 6.46 
 วตัถุประสงคท่ี์ 3 ผลพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลั
และพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ พบว่า การสร้างกลยุทธ์ใหม่จากสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ปัจจุบนั 
(TOWS Matrix) ของกลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนจงัหวดันครสวรรคใ์นรูปแบบออนไลน ์คณะผูว้ิจยัไดน้ าผลการ
วิเคราะห์ศักยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับการพัฒนาธุรกิจดิจิทัลและพาณิชย์
อิเลก็ทรอนิกส์และผลวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์
มาพฒันาเป็นแบบแบบจ าลองการสร้างกลยุทธ์ใหม่จากสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ปัจจุบนัของกลุ่ม
ผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลน์ของผูซ้ื้อสินคา้ในจงัหวดันครสวรรค์ ดงัตารางท่ี 1 และการพฒันา
แบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ ดงัภาพท่ี 2 
  



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 136 

ปีที่ 19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

 

ตารางท่ี 1 การสร้างกลยุทธ์ใหม่จากสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ปัจจุบนัของกลุ่มผลิตภณัฑ์ชุมชน
จงัหวดันครสวรรคใ์นรูปแบบออนไลน ์

ปัจจัยภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจัยภายนอก 

จุดแขง็ (Strength) 
S1 มีทกัษะและองคค์วามรู้ในดา้นการผลิตสินคา้และ

บริการท่ีสืบทอดมายาวนาน 
S2 หาวตัถุดิบและอุปกรณ์ไดใ้นทอ้งถ่ิน และเนน้ 

วตัถุดิบท่ีปลอดภยัและไม่ใส่วตัถุกนัเสีย 
S3 เนน้ผลิตตามค าส่ังซ้ือ ท าใหสิ้นคา้ไม่คา้งสตอ๊ก 
S4 เช็ครายละเอียดการท าธุรกรรมยอ้นหลงัผา่น

แอปพลิเคชัน่รับช าระเงินไดต้ลอดเวลา 
S5 ใชร้หสัผา่นเพื่อป้องกนัขอ้มูลส่วนตวัของผูซ้ื้อ 
S6 มีความสามคัคีปรองดองกนัและมีการประสานงาน 

ท่ีดีกนัในกลุ่ม 
S7 ไดรั้บการรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑ์ 
S8 น าผลิตภณัฑไ์ปแสดงในงานแสดงสินคา้อยูเ่สมอ 
S9 มีช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย และ 

สามารถการติดตอ่ตลอด 24 ชัว่โมง 

จุดอ่อน (Weakness) 
W1 ราคาผลิตภณัฑ์คอ่นขา้งสูง 
W2 ขาดความเป็นเอกลกัษณ์ ไม่ดึงดูดใจ และ 
ไม่สามารถเพิ่มมูลคา่ใหแ้ก่สินคา้ของตนเองได ้      

W3 ขาดความช านาญการในดา้นการใชเ้ทคโนโลยี 
W4 แรงงานในการผลิตมีจ านวนไม่แน่นอน  
W5 ขาดความรู้ในการตอ่ยอดผลิตภณัฑ์ 
W6 ขาดคนรุ่นใหม่ในการสืบทอดองคค์วามรู้ในการผลิต 
W7 ไม่สามารถควบคุมคุณภาพวตัถุดิบจากแหล่งผลิตได ้
W8 เคร่ืองมือในการผลิตไม่ทนัสมยั 
W9 ขาดการพฒันานวตักรรมดา้นสินคก้ระบวนการผลิต 

และการด าเนินงาน 
W10 ช่องทางการจดัจ าหน่ายเปล่ียนแปลงไป 

ตามเทคโนโลยอียา่งรวดเร็ว 
W11 ไม่มีความเช่ียวชาญและไมมี่การส่งเสริมการตลาด  
W12 ขาดการบริหารจดัการกลุ่ม  
W13 ไม่มีการจดัเกบ็ขอ้มูลลูกคา้ และไม่มีการสร้าง 

ระบบรักษาความปลอดภยัหลกัเฉพาะของตนเอง 
W14 ขาดทุนหมุนเวียนในกลุ่ม 

โอกาส (Opportunity) 
O1 รัฐบาลใหค้วามส าคญัในการยกระดบัและขีดความสามารถใน 

การพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน 
O2 นโยบายในการสนบัสนุนการช่วยเหลือทางวิชาการตา่ง ๆ เพื่อสร้างเสริม

องคค์วามรู้และทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นในการสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัสินคา้ 
O3 การสร้างกติกาใหเ้กิดโครงสร้างกระจายรายไดใ้หก้บัเศรษฐกิจชุมชนได้

อยา่งเป็นรูปธรรม 
O4 การส่งเสริมการเขา้ถึงแหล่งทุนและทรัพยากรตา่ง ๆ ท่ีจ าเป็น 
O5 การแพร่ระบาดปรับตวัดีข้ึนและการปรับใหเ้ป็นโรคประจ าถ่ิน 
O6 การกลบัมาของนกัท่องเท่ียวตา่งชาติ และการฟ้ืนตวัของภาคท่องเท่ียว 
O7 การใชจ่้ายของภาคเอกชนมีสัญญาณฟ้ืนตวัอยา่งชดัเจน 
O8 รายไดข้องเกษตรกรยงัคงขยายตวัไดดี้ตอ่เน่ือง 
O9 ความเส่ียงจากสถานการณ์ภยัแลง้/ฝนท้ิงช่วงในปี 2566 มีแนวโนม้ลดลง 
O10 กระแสนิยมการบริโภควตัถุดิบจากทอ้งถ่ินท่ีปลอดภยัไมใ่ส่วตัถุกนัเสีย และ

ผลิตภณัฑท่ี์เกิดจากภูมิปัญญาผสมผสานกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
O11 การน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการพฒันากระบวนการผลิต และ 

การจดัจ าหน่าย เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

กลยุทธ์เชิงรุก (S+O) 
S1, S6, S7, S8 O1, O2, O3 เขา้ร่วมกิจกรรมหรือ 
โครงการกบัหน่วยงานภาครัฐอยา่งตอ่เน่ือง เช่น  
การอบรมเพื่อเพิ่มเติมทกัษะและความรู้ท่ีจ าเป็นใน 
การสร้างมูลคา่เพิ่มใหก้บัผลิตภณัฑแ์ละการรับรอง 
มาตรฐานผลิตภณัฑ ์การน าผลิตภณัฑไ์ปแสดง 
ในงานแสดงสินคา้ เป็นตน้ 
S2 O3, O8-10 สร้างการรับรู้คุณคา่ของผลิตภณัฑ์ 
ผา่นส่ือและช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย   
S3-5, S9 O3-11 เพิ่มช่องทางการจดัจ าหน่าย 
ท่ีหลากหลาย และเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งสะดวก  
ง่ายตอ่การใชง้าน 

กลยุทธ์เชิงแก้ไข (W+O) 
W1-14 O1-4 พฒันาตราสินคา้ บรรจุภณัฑ ์และ 
มาตรฐานผลิตภณัฑใ์หมี้ความเป็นเอกลกัษณ์ของ 
ทอ้งถ่ิน โดยการสร้างเครือขา่ยกบัหน่วยงานภาครัฐ 
เพื่อพฒันาความรู้ดา้นการมาตรฐานบรรจุภณัฑ ์ 
การพฒันาเคร่ืองมือในการผลิต การบริหารจดัการ 
ธุรกิจในรูปแบบดิจิทลั การวางแผนการตลาดดิจิทลั  
และการทกัษะการใชง้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ในการบริหารจดัการ 

อุปสรรค (Threats) 
T1 ความไม่ชดัเจนในการเลือกตั้งทัว่ไปปี 2566 
T2 สงครามรัสเซียกบัยเูครนและความไม่แน่นอนของสถานการณ์ 

ความตึงเครียดระหวา่งสหรัฐฯกบัจีนท าใหร้าคาพลงังาน/สินคา้โภค
ภณัฑอ์ตัราเงินเฟ้อพุง่ข้ึน 

T3 เศรษฐกิจโลกมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดภาวะถดถอย 
T4 ความไม่แน่นอนในการฟ้ืนตวัของเศรษฐกิจจีน 
T5 ความผนัผวนของตลาดเงินและตลาดทุนโลก  
T6 คูแ่ขง่ขนัผูผ้ลิตรายอ่ืนท่ีมีสินคา้ลกัษณะเดียวกนัภายในจงัหวดัและ 

ในภูมิภาค 
T7 ตราผลิตภณัฑย์งัไม่มีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกั 
T8 ขาดแหล่งขอ้มูลพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีชดัเจน 
T9 การเขา้ถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการขอรับการสนับสนุนการพฒันา

ดา้นเทคโนโลย ีและมีคา่ใชจ่้ายสูง 

กลยุทธ์เชิงป้องกนั (S+T) 
S6-9 T5 T8-9 ศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภค และ 
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยอียา่งตอ่เน่ือง 
S1-2 S6-9 T6-7 รวมกลุ่มพฒันาผลิตภณัฑ์ของทอ้งถ่ิน 
ใหมี้ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะมีความแตกตา่งกบั
คูแ่ขง่ และส่งเสริมการรับรู้ผลิตภณัฑผ์า่นส่ือและ
ช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย 

กลยุทธ์เชิงรับ (O+T) 
W8-14 T9 การพฒันาระบบการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑชุ์มชน 
ในรูปแบบตลาดกลาง โดยมีหน่วยงานภาครัฐและ/ 
หรือภาคเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ในดา้นการผลิต มาตรฐานการผลิต การก ากบัคุณภาพ
ผลิตภณัฑ ์การช าระเงิน และการส่งมอบสินคา้ เพือ่เพิ่ม
มูลคา่ของผลิตภณัฑชุ์มชนและการส่งมอบท่ีเขา้ถึง 
ไดง่้าย สะดวก รวดเร็ว โดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
ในการบริหารจดัการ   
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ภาพท่ี 2 แบบจ าลองนวตักรรมธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ของผลิตภณัฑชุ์มชน 
ในจงัหวดันครสวรรค ์
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อภิปรายผลการวิจยั 

 การศึกษาและวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนตามแนวทางทฤษฎีฐานรากส าหรับการพฒันาธุรกิจดิจิทลั
และพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ พบว่า กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนในจงัหวดันครสวรรค์มีศกัยภาพในการพฒันา
ผลิตภณัฑชุ์มชนมีจุดแข็งคือ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนมีความสามคัคี มีทกัษะความรู้ท่ีเช่ียวชาญในการผลิต 
มีวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน ปลอดภยัและไม่ใส่วตัถุกนัเสีย มีการรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑ ์มีการน าผลิตภณัฑ์
ไปแสดงในงานแสดงสินคา้ และมีช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย ทั้งในรูปแบบออฟไลน์และออนไลน์ 
สอดคลอ้งกบั Dararuang (2017) ศึกษาเร่ือง การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกลยทุธ์ทางการตลาดวิสาหกิจชุมชน
บา้นเขาแหลม จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า วิสาหกิจชุมชนบา้นเขาแหลมฯ มีผูน้ าหรือประธานกลุ่มท่ีมี
ประสบการณ์องคค์วามรู้และความสามารถในการน าภูมิปัญญามาใชใ้นกระบวนการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ โดยไดร้ับรางวลั เช่น ปราชญจ์งัหวดันครสวรรค์ รางวลัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดีเด่น
ระดบัจงัหวดั และรางวลัวิสาหกิจชุมชนดีเด่นระดบัประเทศ มีความมุ่งมัน่และพฒันาตนเองอยู่เสมอ 
มีวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ การใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพจึงท าใหป้ลอดภยัจากสารเคมีและผ่านการคดัสรรอยา่งเคร่งครัด 
มีสถานท่ีและเคร่ืองมือในกระบวนการแปรรูปท่ีไดม้าตรฐาน นอกจากน้ีผลิตภณัฑย์งัไดรั้บการรับรอง 
คุณภาพมาตรฐานและความปลอดภยั (อย.) จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  ในดา้นจุดอ่อนคือ 
ราคาค่อนขา้งสูงกว่าผลิตภณัฑอ่ื์น ขาดเอกลกัษณ์ ไม่ดึงดูดใจ ขาดความช านาญการในการใชเ้ทคโนโลยี 
แรงงานมีนอ้ย ขาดความรู้ในการต่อยอดผลิตภณัฑ ์ไม่สามารถควบคุมคุณภาพวตัถุดิบ ขาดคนรุ่นใหม่ใน
การสืบทอดองคค์วามรู้ในการผลิต ฯลฯ  เคร่ืองมือในการผลิตเป็นอุปกรณ์ภายในครัวเรือน และไม่ทนัสมยั 
ขาดทุนหมุนเวียนในกลุ่ม ขาดการพฒันานวตักรรมดา้นสินคา้ กระบวนการผลิต และการด าเนินงาน 
ไม่มีการส่งเสริมการตลาด และไม่มีความเช่ียวชาญในการการส่งเสริมการตลาด ไม่มีการจดัเก็บขอ้มูล
ลูกคา้ และไม่มีการสร้างระบบรักษาความปลอดภยัหลกัเฉพาะของตนเอง และขาดการบริหารจดัการกลุ่ม 
ในดา้นการบริหารบุคคล เทคโนโลยี การเงินและการบญัชี การวางแผนงานในการปฏิบติังานของกลุ่ม 
สอดคลอ้งกบั Thonsarnsombat (2017) ศึกษาเร่ืองกลยุทธ์สินคา้วิสาหกิจชุมชนของผูป้ระกอบการ
เขตอ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม พบว่า จุดอ่อนของวิสาหกิจชุมชน สมาชิกขาดความรู้ในการต่อยอด
สินคา้เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม วิสาหกิจชุมชนขาดอ านาจต่อรอง วิสาหกิจชุมชนบางกลุ่มขาดเงินทุนท่ีจะสนบัสนุน 
และวิสาหกิจชุมชนบางกลุ่มมีปัญหาภาวะผูน้ า 
 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑชุ์มชนในรูปแบบออนไลนข์องผูซ้ื้อสินคา้
ในจงัหวดันครสวรรค์ พบว่า ปัจจยัดา้นการน าเสนอผลิตภณัฑ ์กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งสร้างการรับรู้
ตราสินคา้ของตนเองใหเ้ป็นท่ีรู้จกั แสดงรูปภาพผลิตภณัฑท่ี์ชดัเจน แสดงรายละเอียดของสินคา้ครบถว้น 
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ผลิตภัณฑ์ต้องมีคุณภาพ ผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ มีราคาเหมาะสม โดยราคาถูกกว่า
ทอ้งตลาดทัว่ไป ร้านออนไลนอ่ื์น ๆ มีการจดัหมวดหมู่สินคา้ท่ีง่ายต่อการเลือกซ้ือ และอปัเดทขอ้มูลสินคา้
อย่างสม ่าเสมอ ปัจจยัดา้นการสัง่ซ้ือและการใหบ้ริการออนไลน์ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีช่องทางจดัจ าหน่าย
ท่ีหลากหลาย โดยสามารถสั่งซ้ือไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ใหบ้ริการตอบค าถามและแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ 
แสดงขั้นตอนการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีง่าย มีความน่าเช่ือถือ อธัยาศยัดี โดยมีขอ้มูลของผูป้ระกอบการร้าน
ครบถว้นสามารถติดต่อผูป้ระกอบการได ้และลูกคา้สามารถปรับแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัได ้ปัจจยัดา้นการช าระเงิน 
กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีช่องทางการช าระเงินท่ีหลากหลาย และมีการแจง้รายละเอียดการช าระเงินท่ีชดัเจน  
ปัจจยัดา้นการจดัส่งสินคา้ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีบริการจดัส่งท่ีหลากหลาย สามารถจดัส่งสินคา้ตรงเวลา 
สามารถเช็คสถานการณ์จดัส่งสินคา้ไดต้ลอดเวลา และสามารถเปล่ียนหรือคืนสินคา้ได ้ ปัจจยัดา้นการสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัลูกคา้ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์ร้านคา้ตามส่ืออ่ืน ๆ มีการท ากิจกรรม
ส่งเสริมการขาย และ มีการแจง้ข่าวสารถึงลูกคา้โดยตรง ผา่นส่ือดิจิทลั 
 การพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ 
พบวา่ การพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมดว้ยทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ 
เป็นอธิบายภาพรวมของกระบวนการพฒันาธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เลก็ทรอนิกส์ของผลิตภณัฑชุ์มชน
ในจงัหวดันครสวรรค์ โดยแบ่งนวตักรรมการด าเนินงานธุรกิจดิจิทลัและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ในภาพรวม
ออกเป็น 3 นวตักรรม ไดแ้ก่ การพฒันานวตักรรมผลิตภณัฑ ์(Product Innovation) นวตักรรมกระบวนการ 
(Process Innovation) และ นวตักรรมบริการ (Service Innovation) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา และรวบรวมขอ้มูลเพ่ือการพฒันาแบบจ าลองนวตักรรมด้วย
ทฤษฎีฐานรากส าหรับการท าธุรกิจดิจิทัลและพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์เฉพาะกลุ่มผลิตภณัฑ์ชุมชนของ
จงัหวดันครสวรรคใ์นรูปแบบนวตักรรมเชิงกระบวนการเท่านั้น 
 2. กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชนอ่ืน ๆ สามารถน าไปใชใ้นการวางแผนการปรับเปล่ียนโครงสร้างและ
กระบวนการท าธุรกิจใหเ้ป็นธุรกิจดิจิทลัได ้  
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือ กลุ่มผลิตภณัฑชุ์มชน สามารถน าแบบจ าลองน้ีไปด าเนินการ
พฒันางานวิจยัต่อยอดในการพฒันาแอปพลิเคชัน่การบริหารจดัการธุรกิจดิจิทลัดว้ยกระบวนการทางพาณิชย์
อิเลก็ทรอนิกส์ได ้
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาทีบู่รณาการการสร้างข้อโต้แย้ง (6E+A) 
เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม 

 

อนงค์นาฎ  ครุณรัมย์   ณฐพร  มีสวัสดิ์ นิภาพร  ช่วยธานี ภควรรณ  คงจันตรี4 

 (วนัที่รับบทความ: 10 ธันวาคม 2566; วนัแก้ไขบทความ: 28 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 10 เมษายน 2567) 
 

บทคดัย่อ 
  

 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ 
(6E+A) ท่ีส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ ์จ านวน 113 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ 1) แผนการจดั 
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) จ านวน 3 แผน 2) แบบประเมินจิตนิสัยทางสะเตม็ 
และ 3) แบบสมัภาษณ์นกัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์
ความแปรปรวน และการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา  
 ผลการศึกษาพบวา่ จิตนิสัยทางสะเตม็ของนกัเรียนพฒันาข้ึน เม่ือเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ สะเตม็ศึกษา
ท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) ท่ีส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ และนอกจากน้ีผลการถอดความบทสนทนา
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ และผลการสมัภาษณ์นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 5 คน โดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
พบจิตนิสยัทางสะเตม็ทั้ง 6 ลกัษณะ โดยเรียงล าดบัการเกิดจิตนิสยัทางสะเตม็จากความถ่ีมากไปนอ้ย คือ ความสนใจใฝ่รู้, 
ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ มีความถ่ีเท่ากบั การยอมรับในเหตุและผล, การคิดแบบบูรณาการ, การสร้าง
นวตักรรม และความสามารถในการส่ือสาร 
 

ค าส าคญั: สะเตม็ศึกษา, จิตนิสยั, จิตนิสยัทางสะเตม็, การสร้างขอ้โตแ้ยง้ 
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Abstract 
 

 This objective of this research aimed to study the effects of implementing STEM education integrated 
argumentation (6E+A) to enhance the STEM habits of mind among twelfth-grade secondary school students. The 
sample group consisted of 113 students from the twelfth grade in the first semester of the academic year 2023  
at Mueangtalungpittayasan School. The research tools were including: 1) Three STEM Education integrated argumentation  
(6E+A) lesson plans, 2) the STEM habits of mind evaluation form and 3) Student interview questionnaire. Statistical used 
for data analysis included mean, standard deviation, variance analysis, and content analysis. 
 The study found that STEM habits of mind in student were enhanced when implementing STEM 
education integrated argumentation (6E+A). Furthermore, the analysis of learning activity interpretations and student 
interviews with a sample group of 5 students using content analysis revealed the presence of all 6 characteristics 
of STEM habits of mind. These characteristics were ranked in 5 descending order of frequency as follows: Curiosity, 
Careful Making decision and Recognizing cause and effect were equal, Integrative thinking, Innovative ability 
and Communicative ability. 
 

Keywords: STEM Education, Habits of Mind, STEM Habits of Mind, Argumentation 

                                                           
 The study was funded by Office of the Basic Education Commission, 2023 
 Dr, Teacher, Senior Professional Level Teachers, E-mail: Anongnat@mtp.ac.th 
 Instructor, Faculty of Science and Technology, Nakhon Sawan Rajabhat University, E-mail: na.meesawat@gmail.com 
 Dr. Faculty of Science and Fisheries Technology, Rajamangala University of Technology Srivijaya, E-mail: nipaporn.c@rmutsv.ac.th 
 Instructor, Faculty of Science and Technology, Rajabhat Rajanagarindra University, E-mail: tassawan.kon@rru.ac.th 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 143 

 

ปีที่ 19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 ถึงแมว้่าการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา จะส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ท่ีไดเ้รียนรู้ในชั้นเรียนประยุกตร่์วมกบัความรู้ทางเทคโนโลยีและความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์ 
เพ่ือหาวิธีการแกปั้ญหาหรือพฒันาช้ินงาน แต่พบวา่ประเด็นปัญหาของการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
คือ นกัเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ และขาดการบูรณาการความรู้ระหวา่งศาสตร์
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ในกระบวนการแกปั้ญหา (Chuaytanee, 2019, p. 2) 
แต่ในปัจจุบนัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเตรียมนกัเรียนให้มีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และพร้อมในการท่ีจะเผชิญกบัสภาพสังคม เศรษฐกิจ 
และเทคโนโลยีในอนาคต (Karunram, 2018, p.1) การจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ 
(6E+A) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันามาจากรูปแบบการเรียนรู้แบบ 6E เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนกัเรียนไดอ้อกแบบช้ินงานหรือออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 
สร้างแบบจ าลอง ปรับปรุง และประเมินผลงานในฐานะวิศวกร (Burke, 2014 as cited in Chuaytanee, 
2019, p. 3) โดยรูปแบบการเรียนรู้แบบ 6E นั้นมีจุดเด่นอยู่ท่ีขั้นการออกแบบเชิงวิศวกรรมท่ีเนน้การน า
การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มาออกแบบวิธีการแกปั้ญหาหรือสร้างช้ินงาน และน ามา
ผนวกการสร้างข้อโต้แยง้ (A: Argumentation) ซ่ึงเป็นเทคนิคส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ น าไปสู่การหาวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมได ้(NRC, 2013 as cited in 
Chuaytanee, 2019, p. 4) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โต้แยง้ (6E+A) สามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนสืบเสาะหาความรู้และบูรณาการแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ 
ผา่นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพ่ือน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา หรือสร้างช้ินงานได ้
 ในการจดัการเรียนรู้นั้นควรพฒันาใหค้รบทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและจิตพิสยั ซ่ึงจิตนิสยั (Habits of Mind) 
เป็นองคป์ระกอบอย่างหน่ึงทางจิตพิสัย จิตนิสัย หมายถึง คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถในการใช้
ความคิดในการท างานจนเป็นนิสัย ส่งผลต่อการตดัสินใจ และการแกปั้ญหาในการท างาน ท าใหส้ามารถ
เผชิญกบัปัญหาหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถรู้ค าตอบไดใ้นทนัทีอย่างมีประสิทธิภาพ (Karunram, 2018, p. 3) 
ในการจดัการเรียนรู้ควรมีการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตนิสัย เน่ืองจาก เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงอจัฉริยภาพของบุคคล 
ท่ีมีทกัษะทางดา้นความคิด ความเขา้ใจ สามารถเช่ือมโยงไปยงัเจตคติ นิสัย และพฤติกรรมท่ีนักเรียน
แสดงออก (Tishman, 2000, p. 50) ดงัท่ี คอสตา (Costa, 2008, pp. 16-17) กล่าวว่า จิตนิสัยเป็นผลการเรียนรู้
ท่ีจะท าใหน้กัเรียน มีคุณลกัษณะส าคญัท่ีมีรูปแบบของพฤติกรรมท่ีชาญฉลาดไม่เพียงมีความรู้แต่รวมไปถึง 
รู้วิธีท่ีจะจดัการหรือตอบสนองต่อขอ้มูลนั้น ดงันั้นจิตนิสัยจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งส่งเสริมและพฒันา ใหเ้กิดข้ึน 
กบันกัเรียน  
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 จากจุดเน้นยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีตระหนักถึงความส าคญัของสะเต็มศึกษา 
เพ่ือให้เป็นนวตักรรมการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ส าหรับสร้างคนไทยรุ่นใหม่ และ
สามารถรองรับการพฒันาทรัพยากรบุคคลของประเทศได ้อย่างเหมาะสมจึงไดมี้นโยบายใหจ้ดัการเรียนรู้
สะเต็มศึกษาในสถานศึกษาข้ึน (Ministry of Education, 2016) และเม่ือมีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา จึงควรส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตนิสัยทางสะเต็ม ซ่ึง จิตนิสัยทางสะเต็ม (STEM Habits of Mind) 
คือ คุณลกัษณะทางความคิดของผูเ้รียนท่ีสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์เพ่ือแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยมีองคป์ระกอบคือ 1) ความสนใจใฝ่รู้ 2) ความละเอียดรอบคอบ
ในการตดัสินใจ 3) การคิดแบบบูรณาการ 4) การยอมรับในเหตุและผล 5) ความสามารถในการส่ือสาร 
และ 6) การสร้างนวตักรรม (Karunram, 2018, p. 69) ซ่ึงคุณลกัษณะดงักล่าวมีความส าคญัท่ีตอ้งส่งเสริม
ใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน ส าหรับสงัคมท่ีตอ้งการ การอยูอ่ยา่งสร้างสรรค ์และเรียนรู้ตลอดเวลา 
 จากความส าคญัดงักล่าว จึงมีความสนใจท่ีจะจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาท่ีบูรณาการการสร้าง
ขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้ กระตุน้ความสนใจ และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้คุณลกัษณะ
ท่ีใชค้วามคิดในการท างานโดยการบูรณาการความรู้เพ่ือน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 เพ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ ท่ีส่งเสริมจิตนิสัย
ทางสะเตม็ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 1. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็น
การบูรณาการแบบสหวิทยาการ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
เป็นการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้แนวคิด และทกัษะร่วมกนั เพ่ือพฒันานกัเรียนทางดา้นกระบวนการคิด และ
การแกปั้ญหา สามารถเช่ือมโยงความรู้เพ่ือน าไปใชแ้กส้ถานการณ์ปัญหา ท่ีพบในชีวิตจริง (Labov, & Yamamoto, 
2010, p. 10; Gonzalez, & Kuenzi, 2012, p. 38; Chanprasert, 2013, p. 11; Chulavatnatol, 2013, p. 16) 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัจิตนิสัยทางสะเต็ม คือ คุณลกัษณะการคิดบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั จิตนิสยัทางสะเต็ม 
ประกอบดว้ย 6 ลกัษณะ คือ ความสนใจใฝ่รู้ ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ การคิดแบบบูรณาการ 
การยอมรับในเหตุและผล ความสามารถในการส่ือสาร และการสร้างนวตักรรม (Karunram, et al., 2018, pp. 63-74) 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ 
(6E+A) คือ กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมผูเ้รียนให้มี
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ความสามารถในการท าความเขา้ใจประเด็นปัญหาโดยอาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ 
ในการออกแบบวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายผา่นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม และร่วมกนัโตแ้ยง้
เพ่ือประเมินทางเลือกใหไ้ดม้าซ่ึงวิธีการท่ีสามารถน าไปแกปั้ญหาท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 1) ขั้นสร้างความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิม (Engagement and Elicitation) 2) ขั้นส ารวจและ
คน้หา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 4) ขั้นการโตแ้ยง้ (Argumentation for 
the Best Solution) 5) ขั้นการออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 6) ขั้นขยายความรู้ (Enrich) 
และ 7) ขั้นประเมิน (Evaluation) (Chuaytanee, 2019, pp. 49-54) 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดด้ าเนินการวิจยัเชิงทดลอง การศึกษาจิตนิสัยทางสะเต็ม ใชแ้บบแผนวิจยั
แบบอนุกรมเวลา (Time Series Design)  
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ ์
อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 10 หอ้งเรียน รวม 379 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ์ อ  าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 113 คน  
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจาก เป็นหอ้งเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  
 ตวัแปรที่ศึกษา  
 ตวัแปรตน้ คือ จดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A)  
 ตวัแปรตาม คือ จิตนิสยัทางสะเตม็ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) จ านวน 3 แผน 
เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจาก แผนการจดัการเรียนรู้ฯของ นิภาพร ช่วยธานี (Chuaytanee, 2019, pp. 77-78) 
โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 กิจกรรม เร่ือง สไลเดอร์ส่งของ จ านวน 5 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 2 กิจกรรม เร่ือง กระเชา้ลอยฟ้า จ านวน 5 ชัว่โมง และ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 กิจกรรม เร่ือง การยกน ้ า
ดว้ยลอ้และเพลา จ านวน 5 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 15 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดงัตาราง 1 
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ตารางท่ี 1 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ 6E+A 
ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจและ
ตรวจสอบความรู้เดิม  

- น าเสนอสถานการณ์ ประเดน็ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั  
ดว้ยภาพข่าว หรือวิดีทศัน ์หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 

2. ขั้นส ารวจและคน้หา  - สร้างขอ้มูล/หลกัฐาน ผา่นการท ากิจกรรม หรือการทดลอง และ 
สืบคน้ขอ้มูล ความรู้หรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  - การลงขอ้สรุปแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้งร่วมกนั 
4. ขั้นการโตแ้ยง้  - น าเสนอสถานการณ์หรือประเดน็ปัญหา 

- นกัเรียนร่วมกนัศึกษาสถานการณ์หรือประเดน็ปัญหา 
- สร้างขอ้โตแ้ยง้จากขอ้มูล/หลกัฐาน ท่ีแนวทางการแกปั้ญหา 
- ท าการโตแ้ยง้เพ่ือเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 

5. ขั้นการออกแบบและ
ด าเนินการแกปั้ญหา 

- ก าหนดล าดบัขั้นตอนของการออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหาท่ีได ้
- ประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพ่ือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการท่ีเหมาะสม 
- ทดสอบและประเมินการใชง้านของช้ินงานหรือวิธีการ 
  แกปั้ญหา และน าเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแกปั้ญหา 

6. ขั้นขยายความรู้ - นกัเรียนไดย้ืนยนัและขยายหรือเพ่ิมเติมความรู้ความเขา้ใจ 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าวิธีการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไป 
  ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

7. ขั้นประเมิน - นกัเรียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการอธิบายความรู้ความ 
  เขา้ใจของตนเองระหวา่งการจดัการเรียนรู้  

 

 2. แบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็ม เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจาก แบบประเมินจิตนิสยัทางสะเต็ม 
(Karunram, 2018, pp. 233-237) ซ่ึงเป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วน 4 ระดบั จ านวน 42 ขอ้ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง 0.80-1.00 
 3. แบบสมัภาษณ์นกัเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจากแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างโดยสัมภาษณ์
เชิงลึกท่ีมีประเด็นค าถามเพ่ือศึกษาจิตนิสัยทางสะเต็มในขณะท ากิจกรรม (Karunram, 2018, pp. 101-102) 
จ านวน 2 ขอ้ค าถาม มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
 การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 การศึกษาจิตนิสยัทางสะเตม็ โดยใชแ้บบแผนวิจยัแบบอนุกรมเวลา ด าเนินการดงัน้ี  
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 1) น าแบบประเมินจิตนิสยัทางสะเต็มไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
โดยนกัเรียนท าการประเมินตนเอง ในสปัดาห์แรกของภาคเรียนท่ี 1 เพ่ือเกบ็ขอ้มูลจิตนิสัยทาง สะเตม็ของนกัเรียน 
คร้ังท่ี 1 เป็นการเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง 2) เวน้ระยะห่างจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังแรกเป็นเวลา 
6 สปัดาห์ เกบ็ขอ้มูลจิตนิสยัทางสะเต็มของนกัเรียนคร้ังท่ี 2 ก่อนการด าเนินการทดสอบ 3) ด าเนินการทดลอง
โดยการจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้โดยมีการบนัทึกวีดีโอและบนัทึกเสียงในขณะ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ และท าการสัมภาษณ์นกัเรียน จ านวน 5 คน หลงัการด าเนินการจดัการเรียนรู้ทุกแผน 
4) เม่ือด าเนินการทดลองเสร็จส้ินตามก าหนด น าแบบประเมิน จิตนิสัยทางสะเต็ม (ชุดเดียวกนักบัคร้ังท่ี 1 
และ 2) ไปใชก้บันกัเรียนคร้ังท่ี 3 ซ่ึงเป็นการเกบ็ขอ้มูลหลงัการทดลอง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การด าเนินการคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยได้
มีการน าขอ้มูลมาจดักระท าดงัน้ี 
 ไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล จากแบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็ม การถอดความจากการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ และสมัภาษณ์นกัเรียน มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์คะแนนแบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็มของกลุ่มตวัอย่าง
ทั้ง 3 คร้ัง โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลคะแนนเฉล่ียเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสิน 
(The Institute for the promotion of teaching science and technology, 2012, p. 130)  
  คะแนนเฉล่ีย 3.26 - 4.00 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัในระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.25 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.76 - 2.50 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.75 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่เด่นชดัหรือไม่มีการปฏิบติั 
  จากนั้นท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของจิตนิสัยทางสะเต็มของกลุ่มเป้าหมาย
ระหวา่งการทดสอบ คร้ังท่ี 1 ,2 และ 3 โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวน (Repeated Measure ANOVA) 
ดว้ยโปรแกรม SPSS for Windows 2) น าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัขอ้มูล
เชิงคุณภาพ และอภิปรายถึงความสอดคลอ้งหรือความขดัแยง้ของผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน 
 2) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์จากการถอดความการท ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
และแบบสัมภาษณ์นกัเรียน โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ใชก้รอบแนวคิดของจิตนิสัยทางสะเต็ม 
ประกอบดว้ย 1) ความสนใจใฝ่รู้ มีพฤติกรรมบ่งช้ี 6 ขอ้ 2) ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ หมายถึง 
มีพฤติกรรมบ่งช้ี 5 ขอ้ 3) การคิดแบบบูรณาการ มีพฤติกรรมบ่งช้ี 4 ขอ้ 4) การยอมรับในแหตุและผล 
มีพฤติกรรมบ่งช้ี 5 ขอ้ 5) ความสามารถในการส่ือสาร มีพฤติกรรมบ่งช้ี 3 ขอ้ และ 6) การสร้างนวตักรรม 
มีพฤติกรรมบ่งช้ี 4 ขอ้ (Karunram, 2018, pp. 116-122) เพื่อจดักลุ่มค าส าคญัท่ีบ่งช้ี จิตนิสัยทางสะเต็ม
ของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึน 
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 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล    
 ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัย
ทางสะเตม็ ท่ีมีต่อคุณลกัษณะจิตนิสยัทางสะเตม็ ผลการวิเคราะห์มีดงัน้ี 
 1) ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
  ผลการประเมินจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียน ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 

จิตนิสยัทางสะเตม็ N 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 
1. ความสนใจ ใฝ่รู้  113 2.86 0.49 ปานกลาง 2.92 0.37 ปานกลาง 3.42 0.32 มาก 
2. ความละเอียด รอบคอบ 
ในการตดัสินใจ  

113 2.93 0.49 ปานกลาง 2.84 0.37 ปานกลาง 3.45 0.33 มาก 

3. การคิดแบบบูรณาการ  113 2.68 0.40 ปานกลาง 2.70 0.29 ปานกลาง 3.35 0.37 มาก 
4. การยอมรับในเหตุและผล 113 2.99 0.44 ปานกลาง 2.91 0.35 ปานกลาง 3.49 0.32 มาก 
5. ความสามารถในการส่ือสาร 113 2.63 0.44 ปานกลาง 2.60 0.30 ปานกลาง 3.43 0.35 มาก 
6. การสร้างนวตักรรม 113 2.67 0.41 ปานกลาง 2.73 0.28 ปานกลาง 3.48 0.32 มาก 

ค่าเฉลีย่ 113 2.77 0.72 ปานกลาง 2.79 0.60 ปานกลาง 3.43 0.58 มาก 
 

  จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนจิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียน ในภาพรวม คร้ังท่ี 1 
สัปดาห์แรกภาคเรียนท่ี 1 อยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 2.77, S.D. = 0.72) คร้ังท่ี 2 ก่อนการด าเนินการจดั 
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) อยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 2.79, 
S.D. = 0.60) และคร้ังท่ี 3 หลงัการด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ 
(6E+A) อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 3.43, S.D. = 0.58) 
   จากนั้นท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของจิตนิสัยทางสะเต็มของนักเรียน ทั้ง 3 คร้ัง 
โดยใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA ผลดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 (n = 113) 
แหล่งความแปรปรวน ss df ms F p-value 

ภายในกลุ่ม      
 ช่วงเวลา 32.31 1.76 18.35 88.19* 0.000 
 ความคลาดเคล่ือน 41.03 197.22 0.21   

* Greenhouse-Geisser, p< 0.05 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 149 

 

ปีที่ 19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

  จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนจิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้ง 3 คร้ัง 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F41.03, 197.22 = 88.19, p < 0.05) แสดงว่าคะแนน 
จิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่างกนัอย่างนอ้ย 1 คู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
จึงไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ แบบ Bonferroni ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ของคะแนนเฉล่ียจิตนิสัยทางสะเต็มของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 6 คร้ังท่ี 1,2 และ 3 (n = 113) 

การทดสอบ x̅ 
สปัดาห์แรก 
ภาคเรียนท่ี 1 

ก่อนการด าเนินการ
ทดสอบ 

หลงัการด าเนินการ
ทดสอบ 

สปัดาห์แรกภาคเรียนท่ี 1 (คร้ังท่ี 1)  2.77 - 1.00 .000* 
ก่อนการด าเนินการทดสอบ (คร้ังท่ี 2) 2.79 - - .000* 
หลงัการด าเนินการทดสอบ (คร้ังท่ี 3) 3.43 - - - 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

  จากตารางท่ี 4 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 คร้ังท่ี 3 
(x̅ = 3.43) สูงกว่า คะแนนเฉล่ียจิตนิสัยทางสะเต็ม คร้ังท่ี 1 (x̅ = 2.77) และคร้ังท่ี 2 (x̅ = 2.79) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียจิตนิสยัทางสะเต็ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 คร้ังท่ี 1 
ไม่แตกต่างจากคร้ังท่ี 2 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท าการวิเคราะห์คุณลกัษณะของจิตนิสัยทางสะเต็มของ
นกัเรียน จ านวน 5 คน โดยการถอดความบทสนทนาจากวีดีโอ และแถบบนัทึกเสียงระหว่างการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ของนกัเรียนทั้งหมด 3 แผน และการสัมภาษณ์นกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ พบว่าในแต่และแผน 
การจดัการเรียนรู้สามารถส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ไดทุ้กลกัษณะ ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 แสดงความถ่ีของจิตนิสยัทางสะเตม็ ท่ีปรากฏในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 

จิตนิสยัทางสะเตม็ 
ความถ่ีของจิตนิสยัทางสะเตม็ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

รวม 
แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 

ความสนใจใฝ่รู้ 5 8 6 19 
ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ 4 3 7 14 
การคิดแบบบูรณาการ 4 3 4 11 
การยอมรับในเหตุและผล 4 7 3 14 
ความสามารถในการส่ือสาร 4 2 2 8 
การสร้างนวตักรรม 3 3 4 10 
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  จากตารางท่ี 5 จะเห็นว่าในแต่และแผนการจดัการเรียนรู้สามารถส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม 
ทุกลกัษณะ จากความถ่ีเรียงล าดบัการเกิดจิตนิสัยทางสะเต็มจากความถ่ีมากไปน้อย โดยปรากฏความถ่ี
เรียงล าดบั 5 ล าดบั คือ ความสนใจใฝ่รู้, ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ มีความถ่ีเท่ากบั การยอมรับ
ในเหตุและผล, การคิดแบบบูรณาการการสร้างนวตักรรม และ ความสามารถในการส่ือสาร   
  ตวัอย่างจากการถอดความจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีแสดงถึง การยอมรับในเหตุและผล 
อาทิเช่น พฤติกรรมบ่งช้ีข้อท่ี 4 ยอมรับการวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอ่ืนในกระบวนการต่าง ๆ หรือ
การแกปั้ญหาท่ีออกแบบไว ้ดงัตวัอยา่งในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ในการท ากิจกรรมทดสอบสไลด์เดอร์ 
ดงับทสนทนา 
  G5 : เราตอ้งใหม้นัเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วนะ เราเปล่ียน เป็น แผน่ยาง มัย๊ 
  G4 : แผน่ยาง มนัฝืดเนอ้ 
  G2 : ใช่ ถา้จะเคล่ือนท่ีไดเ้ร็ว ตอ้งใชว้สัดุท่ีเรียบและล่ืน จะไดล้ดแรงเสียดทาน 
  G1 : เออ ถูกตอ้งจา้ เราตอ้งท าใหส้ไลดเ์ดอร์ เคล่ือนท่ีไดเ้ร็ว  
  G2 : กต็อ้งใหมี้ความฝืดนอ้ย หรือ มีแรงเสียดทานนอ้ย 
  G5 : ออ ใช่ละ ฟิวเจอร์บอร์ด ล่ืนกวา่ แผน่ยาง นะ แรงเสียดทานก ็นอ้ยกวา่ แผน่ยาง 
  G1 : ok นะ ทุกคน 
  ผลการสมัภาษณ์ ถา้สมาชิกแต่ละคนมีแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
และมีแนวทางในการเลือกใชอ้ย่างไร พบว่า นกัเรียน ซ่ึงจะเลือกขอ้มูล/แนวคิดท่ีมีความเป็นไปได ้และ
เป็นความคิดเห็นของสมาชิกส่วนใหญ่ 
   ตวัอยา่งจากการถอดความจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีแสดงถึง ความสามารถในการสร้าง
นวตักรรม อาทิเช่น พฤติกรรมบ่งช้ีขอ้ท่ี 2 สร้างภาพร่างแนวคิด หรือแบบจ าลอง เพ่ือสะทอ้น ถึงการน าความรู้
ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาเช่ือมโยงเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหา 
พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้ท่ี 3 สร้างและด าเนินการตามท่ีออกแบบ และมีการปรับปรุง แกไ้ข ดงัตวัอย่างใน
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สไลดเ์ดอร์ส่งของ ดงัภาพประกอบ 
 

      
 

ภาพท่ี 1 แสดงภาพร่างแนวคิด การสร้างและด าเนินการตามท่ีออกแบบสไลดเ์ดอร์ส่งของ 
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  ผลการสัมภาษณ์ ในการสร้าง หรือพฒันาส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีประสิทธิภาพ นกัเรียนจะท าอย่างไรบา้ง 
พบวา่ นกัเรียน ด าเนินการสร้างตามแบบท่ีร่างไวแ้ละเลือกใชว้สัดุท่ีมีความเหมาะสม และจะมีการทดสอบ
ช้ินงาน เพ่ือน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 

สรุปผลการวิจยั 
 จิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียน เม่ือเรียนดว้ยการจดัการเ รียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการ
การสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน ผลการถอดความบทสนทนาการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และ
จากการสมัภาษณ์นกัเรียน พบจิตนิสยัทางสะเตม็ ทั้ง 6 ลกัษณะ คือ ความสนใจใฝ่รู้ ความละเอียดรอบคอบ
ในการตดัสินใจ การคิดแบบบูรณาการ การยอมรับในเหตุและผล ความสามารถในการส่ือสาร และ
การสร้างนวตักรรม ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าจิตนิสัยทางสะเต็มของนักเรียน มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน และ 
พบจิตนิสัยทางสะเต็มทุกลกัษณะในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ขออภิปรายผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแบบสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) เพ่ือส่งแสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม ดงัน้ี 1) ขั้นสร้าง
ความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิม มีการใชส้ถานการณ์ปัญหา ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจุดประเด็นส าคญั เพื่อกระตุน้ความสนใจ ย ัว่ยุ หรือทา้ทาย พบว่านกัเรียนให้ความสนใจ
เป็นอย่างมาก สอดคลอ้งกบั สิรินุช เข็มคง (Khemkong, 2017, pp. 139) พบว่าการยกสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจ าวนั ร่วมกบัการตั้งค าถาม จะกระตุน้ใหเ้กิดขอ้ค าถาม เพ่ือน าไปสู่การหาแนวทางการแกปั้ญหา 
จึงนับเป็นการส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็มดา้นความสนใจใฝ่รู้ 2) ขั้นส ารวจและคน้หา เม่ือให้นักเรียน
ไดค้น้พบปัญหาแลว้ มีการวางแผนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล
อย่างละเอียด จะท าให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัการสืบเสาะหาความรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือหาหลกัฐาน
น ามาใชใ้นการตดัสินใจ สอดคลอ้งกบั คาลิค และ คอลล ์(Calik and Coll, 2012, p. 1922) พบวา่การท่ีนกัเรียน
ไดมี้การสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต เลือกขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือไดอ้ย่างเพียงพอก่อนท่ีจะตดัสินใจ 
จึงนบัเป็นการส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็มดา้นความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ 3) ขั้นอธิบายและ
ลงขอ้สรุป เม่ือนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมการแกปั้ญหา ท าใหส้ามารถน าแนวคิดต่าง ๆ มาเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
สามารถมองเห็นแนวทางท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบั สถาบนัวิศวกรรมแห่งชาติในสหราชอาณาจกัร 
(Royal Academy Engineering, 2014, p. 16) การท่ีนกัเรียนไดว้ิเคราะห์ หาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
มีการวิเคราะห์สังเคราะห์เพ่ือระบุเก่ียวกบัองค์ความรู้ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนไดใ้ช้ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์เพ่ือน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จึงนบัเป็นการส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม
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ดา้นการคิดแบบบูรณาการ 4) ขั้นการโตแ้ยง้ ในการร่วมกนัหาแนวทางแกปั้ญหา ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งมี 
การรับฟังแนวคิดหรือค าอธิบายของสมาชิก หรือการอธิบายใหเ้หตุผลในขอ้โตแ้ยง้ท่ีตนเองสร้างข้ึนจาก
ขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้ง และน่าเช่ือถือ เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล สอดคลอ้งกบั คาลิค และ คอลล ์(Calik and 
Coll, 2012, p. 1921) ในการท่ีนักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ยอมรับฟังค าอธิบายท่ีมีเหตุผล มีการตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง โดยหาขอ้มูลท่ีเช่ือถือมาสนบัสนุนอย่างเพียงพอ เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีเหตุผล 
จึงนบัเป็นการส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเต็มดา้นการยอมรับในเหตุและผล 5) ขั้นการออกแบบและด าเนินการ
แกปั้ญหา ในขณะท่ีนกัเรียนร่วมกนัปรึกษาและหาแนวทางในการแกปั้ญหา ตอ้งมีการอธิบายเพ่ือแสดง
ความคิดเห็น แนวทางหรือวิธีการ และวิธีการน าเสนอท่ีมีความเหมาะสม สามารถอธิบายขั้นตอน
กระบวนการต่าง ๆ  ไดอ้ย่างชดัเจน สามารถใชส้ญัลกัษณ์ การใหเ้หตุผลประกอบการอธิบาย และการน าเสนอได ้
แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีการบรรยาย อธิบาย หรือมีการส่ือสารเกิดข้ึน สอดคลอ้งกบั นิลวรรณ  วานิชสุขสมบติั 
(Wantisuksombut, 2004, pp. 58-59) ไดศึ้กษาพบว่า การท่ีนกัเรียนไดเ้กิดการส่ือสารแนวคิด ส่งเสริม
การท างานเป็นกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้การแลกเปล่ียนแนวคิดกบับุคคลอ่ืน จึงนบัเป็น
การส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็มดา้นความสามารถในการส่ือสาร 6) ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมิน 
ไดมี้การก าหนดล าดบัขั้นตอนออกแบบเพ่ือหาวิธีการหรือแนวทางในการแกปั้ญหา มีการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนันั้น นกัเรียนไดมี้แนวทางท่ีแตกต่างจากสมาชิกภายในกลุ่ม มีความสามารถประดิษฐ ์คิดคน้
ส่ิงต่าง ๆ โดยมีการแสดงออกเป็นภาพร่างหรือแบบจ าลอง มีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ พร้อมทั้ง
สามารถประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากช้ินงานท่ีไดจ้ากการออกแบบ ท าให้นกัเรียนไดมี้การเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของความรู้ท่ีน ามาใช ้สอดคลอ้งกบั ศศิมา สุขสว่าง (Suksawang, 2018) พบว่าการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดมี้กระบวนการสร้างความคิดใหม่ ๆ การแกปั้ญหาแนวทางใหม่ ๆ ท่ีแตกต่างกนัไป เพ่ือพฒันา
หรือประดิษฐ์ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีมีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน จึงนบัเป็นการส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเตม็
ดา้นความสามารถในการสร้างนวตักรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมแบบปลายเปิด และเป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั 
ซ่ึงสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดจิตนิสยัทางสะเตม็ 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นหวัขอ้ท่ีมีความทา้ทาย เหมาะสมกบัช่วงวยั ระดบัชั้น และความรู้
พ้ืนฐานของนกัเรียน 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. จากผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ในการท ากิจกรรมกลุ่มในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้การปรับเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ี  
 2. จากผลการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ พบวา่ในขั้นการสร้างขอ้โตแ้ยง้ เป็นขั้นท่ีสามารถส่งเสริม
ใหเ้กิดจิตนิสยัทางสะเตม็ ท่ีหลากหลาย  
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การพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 5  
ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบให้ข้อมูลย้อนกลบัร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนเสมือนจริง 

 

ธวรรณรัตน์ นาคเครือ    

 (วนัที่รับบทความ: 8 มกราคม 2567; วนัแก้ไขบทความ: 27 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 10 เมษายน 2567) 
 

บทคดัย่อ 
  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง 
กลุ่มตวัอย่างส าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 76 คน ซ่ึงได้มา 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) การจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง 2) แผนการ
จดั การเรียนรู้แบบให้ขอ้มูลยอ้นกลบั เร่ือง การย่อยอาหาร จ านวน 4 แผน 3) แบบทดสอบความสามารถในการ
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย (x̅) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติ Paired 
Samples t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
หลังจัดการเรียนรู้แบบให้ข้อมูลยอ้นกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคญั: การจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง, การจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบั, การส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ 

                                                           
 บทความวจิยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง, 2565 
 อาจารย ์,โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง(ฝ่ายมธัยม) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง, E-mail: thawanrat.n@ds.ru.ac.th 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to development of grade 11th students science communication to use 
feedback teaching mixed with virtual classroom. The samples were made up of 76 grade 11th students in Sciences-
Mathematics program at the Demonstration school of Ramkhamhaeng university in their semester 1 Academic 
Year 2022 through a purposive Cluster random sampling. The tools of the research consisted of 1) virtual 
classroom, 2 )  feedback teaching for lesson plans under the topic digestion, 3) a test measuring the ability to 
science communication. Data was analyzed to find the means, the standard deviation (S .D.), and the paired 
samples t-test.  
 The results showed that: In terms of the ability to science communication of grade 11th students undergoing  
the feedback teaching mixed with virtual classroom after was higher than before with statistically significance at 
the .05 level. 
 

Keywords: Virtual Classroom, Feedback Teaching, Science Communication 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 การจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกระดบัการศึกษาใหมี้ความรู้ มีทกัษะท่ีจ าเป็น 
และสมรรถนะส าคญั ประกอบดว้ยความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต 
และการใชเ้ทคโนโลยี เพ่ือใชใ้นการด ารงชีวิตในสงัคมแห่งความเปล่ียนแปลง ในดา้นการเรียน การท างาน 
รวมทั้งในปัจจุบนัมีการคน้พบความรู้ใหม่ ๆ ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากข้ึนและจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีผูท่ี้มี
ทกัษะในการส่ือสารใหข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ อนัจะส่งผลถึงการพฒันาชุมชน เศรษฐกิจ และประเทศชาติ 
(Intuprapa, 2019) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก มีศพัทท์างเทคนิคท่ียากจะเขา้ใจ ผูถ่้ายทอดสาร
หรือองค์ความรู้จะตอ้งรู้จริงเก่ียวกบัเร่ืองตอ้งการจะส่ือสาร ดงันั้นการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์นอกจาก
การฟัง พูด อ่านและเขียน ยงัตอ้งสามารถส่ือสารความเขา้ใจในความรู้ของเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ อธิบาย 
ยกตวัอยา่งประกอบหรือใหเ้หตุผลใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้เพราะขอ้มูลท่ีถูกถ่ายทอดออกไปจะไดค้รบถว้น ไม่ผิดพลาด
และคลาดเคล่ือน ในการพฒันาการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนจึงตอ้ง ใชว้ิธีการและกลยุทธ์ท่ีเป็น
นวตักรรม ซ่ึงรวมถึงการวางรูปแบบการสอนท่ีมีคุณภาพ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการใชภ้าษาเขียน
และการพูดน าเสนอ เขา้ใจบริบทและเช่ือมโยงความรู้ความเขา้ใจดา้นวิทยาศาสตร์ของตนเองไปยงัผูฟั้ง
กลุ่มต่าง ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนมัน่ใจในทกัษะการส่ือสารของตนเองและมีรากฐานในทกัษะการส่ือสารท่ีจะ
น าไปสู่การพฒันาเอกลกัษณ์ทางวิทยาศาสตร์และความตั้งใจท่ีจะประกอบอาชีพฐานะนกัวิทยาศาสตร์ 
และส่งเสริมใหพ้ร้อมส าหรับการท างานและความส าเร็จในอนาคตท่ีดียิ่งข้ึน(Khambayat, 2017, pp. 8799-
8817; Diloyan, 2017, pp. 22-23; Stephenson, et al., 2015, pp. 313-318; Ibrahim & Heuer, 2016, pp.1-13; 
Cameron et al., 2015, pp.1-12)  
 การจดัการเรียนการสอนในแบบออนไลน์ พบว่ามีผลต่อปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน และผูส้อน
เป็นอย่างมาก ทั้งปัญหาในการจดักิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย การตอบค าถาม ส่วนหน่ึงมาจากการใชภ้าษา 
ไม่เขา้ใจเน้ือหา และไม่กลา้แสดงออก (Chevalier, Doltonand Lührmann, 2016, p.8582; Rathee and Rajain, 
2018, pp. 41-46) ผูวิ้จยัยงัพบวา่ในการเรียนวิทยาศาสตร์ผูเ้รียนมกัตอบค าถามสั้น ๆ ไม่อธิบายรายละเอียด 
ใชภ้าษาพูดมากกว่าภาษาเขียนและผูเ้รียนไม่เขา้ใจกระบวนการและแนวคิดตามหลกัวิทยาศาสตร์ เม่ือมีค าศพัท์
ทางวิทยาศาสตร์ท่ียากไม่กลา้อธิบายหรือให้เหตุผล และไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้เขา้กบัเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั พูดหรือเขียนน าเสนอมกัจะไม่ตรงประเด็นขาดความชดัเจน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการท่ีผูเ้รียน
ขาดทกัษะในการส่ือสาร สัมพนัธ์กบัการวดัความสามารถของผูเ้รียนดว้ยโปรแกรมประเมินสมรรถนะ
นกัเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ใน PISA 2018 นกัเรียนไทยมีจุดอ่อนในการอ่านท่ีลดลงอย่างต่อเน่ือง 
ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านยงัมีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ดว้ย (IPST., 2019, pp. 1-3)  
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 ในปัจจุบนัเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การสืบคน้ 
การรวบรวมความรู้ การติดต่อส่ือสารผ่านแพลตฟอร์มในรูปแบบต่าง ๆ  ท่ีสะดวกรวดเร็ว (Dulkanit, et al., 2020, 
pp. 11-13) ซ่ึงห้องเรียนเสมือนจริงเป็นการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ มีสร้างเว็บไซต์
ให้เหมือนกับห้องเรียนท่ีสามารถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลา มีการน าเสนอเน้ือหาบทเรียน ส่ือการสอน 
มีกิจกรรมต่าง ๆ การมอบหมายงาน ส่งงาน และช่องทางติดต่อส่ือสารท่ีช่วยติดตามพฤติกรรมการเรียน 
ท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน เม่ือน ามาผสานกบัวิธีการสอนแบบให้ขอ้มูลยอ้นกลบั
แก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ใช้ปรับปรุงการสอนและติดตามพฒันาการและ
ประเมินผลการเรียน การตอบสนองดา้นการส่ือสาร ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
การปรับปรุงความสามารถและทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต (Mathuros, 2021, pp. 33-42; Al-Qahtani, 2019, 
pp. 223-240) จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนประกอบกบัการศึกษาขอ้มูลขา้งตน้จึงท าใหผู้วิ้จยัเลือกน าแนวทาง 
การจดัการเรียนรู้ดว้ยการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนเสมือนจริงมาพฒันา
ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน อนัจะส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้และการน าไปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตจริงของนกัเรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 เพื่อพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 การพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 
หลงัจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 1. ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ (Science Communication) หมายถึง การรับและ
ส่งขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์เป็นขอ้ความและเร่ืองราวท่ีเขา้ใจไดด้ว้ยรูปแบบการส่ือสารท่ีแสดงพฤติกรรม
ออกมาจากการฟัง/การอ่าน การพูดและการเขียน เช่น การเขียนสรุปเร่ืองราวจากการอ่าน การน าเสนอความรู้
จากการอ่านและการฟังดว้ยการพูด และแสดงลกัษณะของการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถวดัไดจ้าก
แบบวดัทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนโดยผูวิ้จยัพฒันาเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยพิจารณา
องค์ประกอบของการ ส่ือสารตามกรอบแนวคิดของ Kulgemeyer and Schecker (2013, pp. 2235-2256); 
Srimongkon (2014, p. 47) ซ่ึงมีองค์ประกอบ 4 ดา้น คือ 1) เน้ือหา (Content) ผูเ้รียนจะตอ้งแสดงพฤติกรรม
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โดยการอ่าน/ฟัง แลว้จบัใจความส าคญัของเน้ือหา พูดตรงประเดน็และส่ือสารเป็นล าดบัขั้นตอน และเขียน
น าเสนอเน้ือหาดว้ยหลกัการทางวิทยาศาสตร์ได ้2) บริบท (Contex) ผูเ้รียนจะตอ้งรู้และเขา้ใจในความหมาย
ของค าศพัทท์างวิทยาศาสตร์หรือความสัมพนัธ์ของเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์พูดเช่ือมโยงและเขียนสอดแทรก
เน้ือหาท่ีเป็นขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตร์เขา้กบัตวัอย่างท่ีพบในชีวิตประจ าวนั 3) ภาษา (Code) ผูเ้รียนใช้
ภาษาถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ในการตอบค าถามหลงัจากการฟัง/อ่าน โดยการพูดและเขียน 
4) ส่ิงแทนความ (Representation Form) ผูเ้รียนเลือกค าศพัท ์รูปภาพ แผนภูมิ แบบจ าลองท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาหลงัจากการฟัง/อ่าน แลว้น าเสนอดว้ยการพูดและเขียน  
 2. การสอนแบบการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback Teaching) หมายถึง การสอนท่ีผูส้อนก าหนด
รูปแบบและวิธีการเรียนไวใ้ห้กบัผูเ้รียน โดยผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมตามท่ีผูส้อนก าหนดให้มีการส่ือสาร
ดา้นการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนในทุกกิจกรรมร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง 
พร้อมสะทอ้นขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ดัแปลงรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
แบบให้ขอ้มูลยอ้นกลบัจากส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาตามรูปแบบของ Frey And Fisher (2011) 
ปรับปรุงจาก Hattie and Timperley (2007) มีองค์ประกอบ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 การกระตุน้และสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน (Feed Up) ขั้นท่ี 2 การตรวจสอบความเขา้ใจเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ (Checking For 
Understanding) ขั้นท่ี 3 การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในการเรียน (Feedback) และขั้นท่ี 4 การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั
กระตุน้ความกา้วหนา้ในการเรียน (Feed Forward)  
 3. การจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom) หมายถึง เป็นการจดัการเรียน
การสอนผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ตดว้ยการเรียนผา่น Google Classroom ท่ีมีองคป์ระกอบของบทเรียนและ
แบบฝึกหดั มีส่ือประสมทั้งภาพ เสียง การเคล่ือนไหว ผูเ้รียนสามารถเขา้ไปศึกษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองได้
ทุกท่ีทุกเวลา และผูส้อนก าหนดเวลาใหผู้เ้รียนเขา้หอ้งเรียนเสมือนในการอภิปรายโดยมีการส่ือสารสองทาง
ท่ีสามารถโตต้อบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัโดยทนัทีทนัใดระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนหรือระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั
ดว้ยการสนทนาหรือการ Chat โดยใช ้Google Meet , Line , E-Mail , Padlet ท่ีผูเ้รียนสามารถน ามาพฒันา 
การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของตนเองใหสู้งข้ึน โดยการออกแบบหอ้งเรียนเสมือนจริงผูวิ้จยัดดัแปลงมาจาก 
Hsu et al.,(1999) กล่าวไว ้10 ขั้นตอนส าคญัดงัน้ี ขั้นตอนที่ 1 ประเมินความตอ้งการและเง่ือนไข
ความจ าเป็นต่าง ๆ เพ่ือสร้างความพึงพอใจต่อการใช ้ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดกรอบการพฒันาให้ชดัเจนทั้ง
ดา้นงบประมาณ ส่ือ และวิธีปฏิบติั ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนเพ่ือสร้างนวตักรรมหอ้งเรียนเสมือน ขั้นตอนท่ี 4 
ออกแบบเชิงโครงสร้างของหอ้งเรียนเสมือนจริง ขั้นตอนท่ี 5 เตรียมการปรับในเชิงเน้ือหาส าหรับใชส้อน 
ขั้นตอนท่ี 6 สร้างประสิทธิภาพดา้นระบบการส่ือสาร ขั้นตอนท่ี 7 วางแผนปฏิบติัการสอนแบบออนไลน์ 
รวมทั้งวิธีการวดัและประเมินผลผูเ้รียนใหช้ดัเจน ขั้นตอนท่ี 8 วางแผนปฏิบติัการดา้นกระบวนการจดัการชั้นเรียน 
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ขั้นตอนท่ี 9 จดัเตรียมในดา้นระบบการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนเสมือนจริง และขั้นตอนท่ี 10 ปรับปรุง
และพฒันาระบบหอ้งเรียนเสมือนให้พฒันาต่อเน่ือง จากแนวคิดและทฤษฎีน ามาเขียนเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจยั ดงัน้ี 
 

 

ภาพท่ี 1 ภาพประกอบกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง(Experimental Research) ใช้แบบแผนการวิจยักลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน-หลงั (One Group Pretest-Posttest Design)  
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนวิทยค์ณิตปกติและแผนการเรียน
เรียนวิทยค์ณิตโครงการพิเศษท่ีเรียนเน้ือหาเร่ืองการยอ่ยอาหาร ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 
รวมทั้งหมด 4 หอ้งเรียน จ านวน 87 คน 
 

การตรวจสอบความเขา้ใจเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัดว้ยหอ้งเรียน
เสมือนจริงผา่น Google Classroom 

การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในการเรียน 

การให้ขอ้มูลยอ้นกลบักระตุน้ความกา้วหนา้ในการเรียน 

Google Meet 
 

Padlet 

การกระตุน้และสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

การจัดการเรียนรู้แบบให้ข้อมูลย้อนกลบัร่วมกบัการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนเสมือน 

Line 
 

การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัผา่นแพลทฟอร์มการส่ือสาร 
 

ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 ลกัษณะของการส่ือสาร

ดา้นเน้ือหา ดา้นบริบท ดา้นภาษา ดา้นส่ิงแทนความ

พฤติกรรมของการส่ือสาร

การฟัง/การอ่าน การพดู การเขียน
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 กลุ่มตวัอย่างส าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2565 
แผนการเรียนวิทยค์ณิตปกติ ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง ทั้งหมด 3 หอ้งเรียน จ านวน 76 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้แบบให้ขอ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยห้องเรียน
เสมือน และตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 แบบแผนการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั ม ี3 ส่วน คือ 
 1. เคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง โดยใช ้Google Classroom ผูว้ิจยัเสนอ
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ท่ีเช่ียวชาญดา้นการออกแบบโปรแกรมการเรียนการสอนออนไลน์ เทคนิควิธีสอน 
และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์หรือหอ้งเรียนเสมือนจริงตรวจสอบความถูกตอ้งและ
พิจารณาความรูปแบบและความเหมาะสมสอดคลอ้งในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบั
ร่วมกบัหอ้งเรียนเสมือนจริง มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.92-1.00  
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
(Feedback Teaching ) ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom) ผูว้ิจยัเสนอ
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการสอนชีววิทยา เทคนิควิธีสอน และการวดัและประเมินผล 
ตรวจสอบความถูกตอ้งและพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.97- 0.98 ในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
จ านวน 4 แผน (12 คาบ) คาบละ 50 นาที ดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 แสดงแผนจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
แผนจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้/เร่ือง จ านวนชัว่โมง 

แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การยอ่ยอาหารของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์ 2 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การยอ่ยอาหารของสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงั  2 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การยอ่ยอาหารของสตัวมี์กระดูกสนัหลงั  4 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การยอ่ยอาหารของมนุษย ์ 4 

 

 3. แบบทดสอบความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
และหลงัเรียน (Post-Test) ผูวิ้จยัเลือกเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหารสร้างแบบทดสอบ
เป็นแบบอตันยัจ านวน 6 ขอ้ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 และตวัอยา่งแบบทดสอบอตันยัและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 2 แสดงแบบทดสอบและความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

พฤติกรรม 
การส่ือสาร 

ทางวิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ 

ลกัษณะในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ 
1. เน้ือหา 
(Content) 

2. บริบท 
(Context) 

3. ภาษา 
(Code) 

4. ส่ิงแทนความ 
(Representation Form) 

การฟัง/การอ่าน ใหน้กัเรียนฟังคลิปเสียงและอ่าน
บทความท่ีก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถาม
เป็นขอ้สอบอตันยัจ านวน 2 ขอ้ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

การพูด ใหน้กัเรียนบนัทึกการพูดน าเสนอ
เป็นคลิปวิดีโอ ไม่เกิน 3 นาที  

ตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้

จ านวน 2 ประเดน็ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

การเขียน ก าหนดสถานการณ์ใหศึ้กษาแลว้
ตอบค าถามเป็นขอ้สอบอตันยั 

จ านวน 2 ขอ้ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

 

ตารางท่ี 3 ตวัอยา่งแบบทดสอบอตันยัและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
พฤติกรรมที่ต้องการวัดด้าน

การฟัง/การอ่าน 
ลกัษณะในการส่ือสาร

วิทยาศาสตร์ 
คะแนน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ตวัอยา่งค าถามอตันยั  
“การอ่านบทความ” เร่ือง  
“การเค้ียวเอ้ืองคือการเค้ียว
อยา่งไร” จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
ค าถาม “กระเพาะของววัแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนมีผลดีอยา่งไร 
และและหากปราศจากจุลินทรีย์
ในกระเพาะจะมีผลต่อการยอ่ย
อาหารอยา่งไร”  
(อธิบาย ยกตวัอยา่งและเขียน
แผนผงัหรือวาดภาพประกอบ) 

เน้ือหา (Content) 3 
 
 

2 
 
 

1 
 
 

0 

จบัใจความส าคญัของเน้ือหาจากเร่ืองท่ีฟัง/อ่าน
น ามาตอบค าถามดว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร์ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้นทุกประเดน็  
จบัใจความส าคญัของเน้ือหาจากเร่ืองท่ีฟัง/อ่าน
น ามาตอบค าถามดว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร์ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ไม่ครบถว้นทุกประเดน็  
จบัใจความส าคญัของเน้ือหาจากเร่ืองท่ีฟัง/อ่าน
น ามาตอบค าถามดว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร์ 
ไดถู้กตอ้งบางส่วน และไม่ครบถว้นทุกประเดน็  
ไม่ตอบค าถาม/ตอบไม่ตรงประเดน็จากการจบั
ใจความส าคญัของเน้ือหาจากเร่ืองท่ีฟัง/อ่าน 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
พฤติกรรมที่ต้องการวัดด้าน

การฟัง/การอ่าน 
ลกัษณะในการส่ือสาร

วิทยาศาสตร์ 
คะแนน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 บริบท (Context) 3 
 
 

2 
 
 

1 
 

0 

มีการอธิบายและเช่ือมโยงขอ้เทจ็จริงทางวทิยาศาสตร์
เขา้กบัตวัอยา่งท่ีพบในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 
มีการอธิบายและเช่ือมโยงขอ้เทจ็จริงทาง 
วทิยาศาสตร์เขา้กบัตวัอยา่งท่ีพบในชีวติประจ าวนั
ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก 
มีการอธิบาย แต่ไม่เช่ือมโยงขอ้เทจ็จริงทาง
วทิยาศาสตร์เขา้กบัตวัอยา่งท่ีพบในชีวติประจ าวนั  
ไม่มีการอธิบาย ค าตอบไม่ตรงกบัขอ้เทจ็จริง
ทางวทิยาศาสตร์และไม่เช่ือมโยงเขา้กบัตวัอยา่ง
ท่ีพบในชีวติประจ าวนั 

ภาษา (Code) 3 
 
 

2 
 

1 
 
 

0 
 

ภาษาในการตอบค าถามถูกตอ้งตามหลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมดและมีการขยายค าให้
เขา้ใจง่าย กระชบัชดัเจน 
ภาษาในการตอบค าถามถูกตอ้งตามหลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่และเขา้ใจง่าย 
ภาษาในการตอบค าถามถูกตอ้งตามหลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์บางส่วน และตอบค าถามวกไป
วนมาเขา้ใจยาก 
ภาษาท่ีใชใ้นการตอบค าถามไม่ถูกตอ้งตาม
หลกัการทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมด 

ส่ิงแทนความ 
(Representation Form) 

3 
 

2 
 
 

1 
 

 
0 

เลือกใชค้  าศพัท/์วาดภาพ/แผนภูมิ/กราฟ ประกอบได้
อยา่งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยค านึงถึงคุณภาพ
และความส าเร็จ 
เลือกใชค้  าศพัท/์วาดภาพ/แผนภูมิ/กราฟประกอบได้
อยา่งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยไม่ค านึงถึง
คุณภาพหรือความส าเร็จ 
เลือกใชค้  าศพัท/์วาดภาพ/แผนภูมิ/กราฟ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาบางส่วน 
ไม่แสดงค าศพัท/์วาดภาพ/แผนภูมิ/กราฟ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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  ผูวิ้จยัเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกตอ้งในการใช้
ภาษา และใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัเกณฑใ์นการตรวจสอบ มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.8-1.00 น าแบบทดสอบ
ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง ( try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี เคยเรียนเน้ือหาแล้ว  
เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.39-0.74 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง  
0.28-0.72 แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้ งชุดโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
มีค่าเท่ากบั 0.928 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. แนะน าวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กบันกัเรียนให้นกัเรียนเขา้ใจ ไดแ้ก่ วิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้และขอ้ตกลงในการใช้ห้องเรียนเสมือนจริง การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในการเรียนและ
การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ แลว้ท าแบบทดสอบความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน  
  2. ด าเนินการจดักิจกรรมเรียนการสอนกบักลุ่มนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
แบบให้ขอ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัห้องเรียนเสมือนจริงท่ีสร้างข้ึน ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การย่อยอาหาร 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 4 แผน (12 คาบเรียน) เป็นเวลา 4 สปัดาห์ต่อเน่ืองกนั 
  3. หลงัจากกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิ้จัยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายแลว้ท าแบบทดสอบ
ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงัการเรียน โดยหาค่าที (t-test) น าคะแนนมาวิเคราะห์เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา โดยการตีความจากการถอดวิดีทศัน์ท่ีบนัทึกไว ้และการจดบนัทึก 
น าขอ้มูลมาจดักลุ่มและประเมินตามเกณฑ ์น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินความสามารถในการส่ือสาร
ทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน น ามาเทียบกบัช่วงคะแนนเพ่ือระบุระดบัความสามารถ  
 2. หาค่าเฉล่ีย (x̅) ค่าร้อยละ (%) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถในการ
ส่ือสารวิทยาศาสตร์ในแต่ละองคป์ระกอบและคะแนนเฉล่ียโดยรวมหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัร่วมการการจดัการเรียนดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริง 
  3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนและหลงัการจดักิจกรรม ดว้ยสถิติทดสอบท่ีแบบไม่อิสระต่อกนั (Paired t-test) 
โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ บ่งช้ีพฤติกรรมดา้นการฟัง/อ่าน 
การพูด และการเขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 แสดงภาพรวมการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการส่ือสารวิทยาศาสตร์ดา้นการฟัง/อ่าน การพูด 
และการเขียน 
พฤติกรรมในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ ช่วงเวลา 𝐱̅ S.D. t 𝐏 value 
ดา้นท่ี 1 การฟัง/อ่าน 
(24 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 7.30 3.07  

26.69* 
 

.00 
หลงัทดลอง 17.09 3.96 

ดา้นท่ี 2 การพดู 
(24 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 12.03 2.23  

28.36* 
 

.00 
หลงัทดลอง 18.50 2.78 

ดา้นท่ี 3 การเขียน 
(24 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 5.13 2.21  

17.32* 
 

.00 
หลงัทดลอง 13.20 4.64 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

  จากตารางท่ี 4 พบวา่พฤติกรรมในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดา้นการฟัง/อ่าน มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน
ระดบั 17.09 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.96 ดา้นการพูด มีค่าเฉล่ียสูงข้ึนระดบั 18.50 ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2.78 ดา้นการเขียน มีค่าเฉล่ียสูงข้ึนระดบั 13.20 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.64 และพฤติกรรม
ในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

 2. ผลการเปรียบเทียบลกัษณะในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 แสดงภาพรวมการเปรียบเทียบลกัษณะของการส่ือสารวิทยาศาสตร์ 
ลกัษณะของการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ ช่วงเวลา 𝐱̅ S.D. t 𝐏 value 

ดา้นท่ี 1 เน้ือหา (Content) 
(18 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 8.40 1.67  

29.86* 
 

.00 
หลงัทดลอง 13.65 2.21 

ดา้นท่ี 2 บริบท (Context) 
(18 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 4.28 1.73  

26.25* 
 

.00 
หลงัทดลอง 11.24 2.83 

ดา้นท่ี 3 ภาษา (Code) 
(18 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 6.97 1.58  

27.78* 
 

.00 
หลงัทดลอง 12.58 2.46 

ดา้นท่ี 4 ส่ิงแทนความ (Representation Form) 
(18 คะแนน) 

ก่อนทดลอง 4.82 2.17  

23.63* 
 

.00 
หลงัทดลอง 11.33 2.84 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  จากตารางท่ี 5 พบว่าลกัษณะของการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดา้นเน้ือหา มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน 
ระดบั 13.65 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.21 ดา้นบริบท มีค่าเฉล่ียสูงข้ึนระดบั 11.24 ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2.83 ดา้นภาษา มีค่าเฉลี่ยสูงข้ึนระดบั 12.58 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.46 ดา้นส่ิงแทน
ความ มีค่าเฉลี่ยสูงข้ึนระดบั 11.33 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.84 และลกัษณะของการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ย
หอ้งเรียนเสมือนจริง เพ่ือพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ชั้นปีท่ี 5 นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐาน 
แยกประเด็นการอภิปรายดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ แยกพิจารณาออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
  ดา้นการฟัง/อ่าน ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองแลว้ส่ือสารดว้ยการเขียน
ตอบค าถาม เน่ืองจากการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลในหอ้งเรียนเสมือนจริง มีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ความสะดวก
ในช่วงเวลาท่ีพร้อมจะศึกษาจึงไม่มีความกดดนัในการฟังหรืออ่าน แต่มีผูเ้รียนบางส่วนขาดการก ากบัตนเอง
ในการจดัการดา้นเวลา ความรับผิดชอบ ความอดทนต่อการศึกษาเน้ือหา ท าใหต้อบค าถามไดไ้ม่ครบและ
ไม่ตรงประเด็น สอดคลอ้งกบั Jaruma and Konnaimuang (2020, pp. 413-428) กล่าวว่าความอดทน การมีสมาธิ
ในการฟังและสภาพแวดลอ้มขณะฟังเป็นปัจจยัเส่ียงใหเ้กิดการฟังท่ีผิดพลาดได ้ 
  ดา้นการพูด ผูเ้รียนมีความสามารถการเตรียมเน้ือหา จดัเรียงขอ้มูลเป็นล าดบัขั้นตอน มีการ
ใชภ้าพประกอบในการพูด การใชน้ ้ าเสียง การเวน้จงัหวะ และมีการใชท่้าทางประกอบการพูด เน่ืองจาก
ผูเ้รียนไดมี้การพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม การอภิปราย ตอบค าถาม และการน าเสนอผลงาน
โดยในแต่ละกลุ่มจะมีการผลดัเปล่ียนกนัพูดจนครบผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ผูเ้รียนจึงมัน่ใจในการพูด
มากกว่าการเผชิญหนา้ ควบคู่กบัการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท าใหผู้เ้รียนสามารถปรับแกไ้ขและพฒันาการพูด
ของตนเองใหด้ียิ่งข้ึนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Promwang (2014, pp. 41-52) พบว่าหอ้งเรียนเสมือน
ช่วยใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน มีการคน้ควา้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จนเกิดองคค์วามรู้ 
ท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึนและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นบริบทอ่ืน ๆ ได ้ 
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  ดา้นการเขียน ผูเ้รียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความรู้จากการอ่านและการฟัง แต่เน้ือหา
ไม่ลงรายละเอียดของและใช้เวลาค่อนข้างมาก มีการใช้ภาษาและค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ แผนภูมิ  
วาดภาพ ประกอบการเขียนได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองมาจากมีการฝึกให้ผูเ้รียนสร้างแบบจ าลอง  
การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในการเขียนตอบ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลงานการเขียนของกลุ่มอ่ืน จึงท าใหมี้การ
ปรับรูปแบบเขียนของตนเองสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Faksang (2020, pp. 110-122) พบว่าการพฒันา
ทกัษะการเขียนโดยเทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในการจดัการเรียนรู้ ส่งผลใหค้วามสามารถทางการเขียน
ของนกัเรียนพฒันาข้ึนได ้
 2. ลกัษณะของการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ แยกการพิจารณออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี  
  ดา้นเน้ือหา ผูเ้รียนส่วนใหญ่จบัใจความส าคญัของเน้ือหาหลงัจากท่ีเน้นการฟัง/อ่าน เขียน
น าเสนอเน้ือหาดว้ยหลกัการทางวิทยาศาสตร์ พูดตอบค าถามตรงประเด็นและเป็นล าดบัขั้นตอนเร่ิมจาก
การน าเข้าสู่เน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองส าคัญและส่วนสรุปเน้ือเร่ือง เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเขา้ไปศึกษาใน
ห้องเรียนเสมือนจริงได้ตลอดเวลาท่ีต้องการ และสอบถามประเด็นท่ีสงสัยผ่าน Google Classroom,  
E-Mail หรือ Line ผูเ้รียนสามารถทบทวนเน้ือหาซ ้ าไปมา รวบรวมขอ้มูล ฝึกฝนการพูดน าเสนอร่วมกบั
เพ่ือนในกลุ่ม แลว้น าเสนอขอ้มูลโดยใช้ Google Meet แลว้ปรับปรุงการน าเสนอภายหลงัไดรั้บข้อมูล
ยอ้นกลบั เน้ือหาท่ีผูเ้รียนมีความคุน้เคย จะสามารถการพูดหรือเขียนย่างชดัเจนแสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมี
ความเขา้ใจในเน้ือหาและส่ือสารเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Intayat (2021, pp. 47-58) พบว่าใน
การอภิปรายท่ีชดัเจนและสะทอ้นผล มีการร่วมกนัอภิปรายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมทั้งหมด ช่วยให้
นักเรียนไดวิ้เคราะห์ แสดงความคิดเห็น และสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ เพ่ือจะน าไปสู่ขอ้สรุปร่วมกันอย่าง
เหมาะสมและมีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
  ดา้นบริบท ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีเป็นขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตร์สัมพนัธ์
กับส่ิงท่ีพบได้ในชีวิตประจ าว ัน แต่บางส่วนขาดการใช้ค าศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ รวมถึง
ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนช่วยให้สามารถเช่ือมโยงความรู้เขา้กบัชีวิตประจ าวนัไดช้ดัเจน เช่น การกิน
แบบอะมีบาพบในการกินเช้ือโรคของเมด็เลือดขาว มีการวาดรูปประกอบซ่ึงท าใหก้ารอธิบายเขา้ใจไดง่้าย 
เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบกลุ่ม กระตุน้การคิดเช่ือมโยงโดยใช้ประเด็นค าถามท่ี
สัมพนัธ์กบัชีวิตประจ าวนั และมีการน าเสนอพร้อมกบัใหข้อ้มูลยอ้นกลบัอย่างต่อเน่ืองท าใหผู้เ้รียนมีการ
พฒันาการเช่ือมโยงตรงประเด็นมากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Pongsue (2021, pp. 134-136) พบว่า
การใหส้ถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียนและเป็นส่ิงใกลต้วันกัเรียน ร่วมกบัก าหนดให้
นกัเรียนท าใบกิจกรรมกลุ่ม ใบงานฝึกการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ส่งผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์มีการ
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สะทอ้นกลบั นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงและสืบคน้ขอ้มูลดว้ยตน้เองสามารถน าขอ้มูลมาจดักระท าให้
ส่ือสารความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใหเ้ขา้ใจง่าย ทั้งการใชภ้าษา การยกตวัอยา่งและการน าเสนอ 
  ดา้นภาษา ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถใชภ้าษาท่ีมีค าศพัท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ตอบค าถาม
หลงัจากการฟัง/อ่านไดดี้ในเน้ือหาท่ีผูเ้รียนเขา้ใจ มีการการพูดและเขียนถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์
และเขา้ใจง่าย เน่ืองจากในงานวิจยัน้ีมีการแบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนท างานตามภาระงานท่ีมอบหมาย แลว้น ามา
อภิปรายเพ่ือหาค าตอบภายในกลุ่ม ผูเ้รียนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ฝึกการพูดและเขียน โดยมีผูวิ้จยั
ตรวจสอบความถูกตอ้งและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัผา่นแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Phinin (2021, p. 105); Duangpummes and Kaewurai (2017, pp. 1-14) พบว่าการท่ีนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์
กนัภายในกลุ่ม การอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั นกัเรียนจะสามารถพูดแสดงความคิดเห็นร่วมกนัใชเ้หตุผล
ของแต่ละคนในการอธิบายปรากฏการณ์นั้น ส่งผลใหน้กัเรียนการพฒันาทางการใชภ้าษาและค าศพัท์
ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ดา้นส่ิงแทนความ ในงานวิจยัน้ีพบว่าหอ้งเรียนเสมือนช่วยใหผู้เ้รียนเลือกรูปแบบการน าเสนอ
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปต่าง ๆ มาใช้ในการน าเสนอให้มีความน่าสนใจและเหมาะสม ผูเ้รียนบางส่วน
สามารถสร้างแบบจ าลอง วาดภาพ แผนภาพอย่างง่ายมาใชไ้ดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา แต่ยงัไม่
สามารถใชรู้ปแบบมาแทนเน้ือหาท่ีมีความซบัซอ้นเขา้ใจยากได ้และเม่ือผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้ห็นรูปแบบใน
การน าเสนองานของสมาชิกกลุ่มอ่ืน ท าใหน้ าไปแกไ้ขปรับปรุงในการน าเสนองานคร้ังถดัไป สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Atjanawat (2015, pp. 118-119) พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ฝึก
เลือกใชส่ิ้งแทนความประกอบการส่ือสารและการใหค้ าแนะน าจากครูหรือเพ่ือนสมาชิกในหอ้ง ส่งผลให้
ความสามารถในการพูดของนักเรียนอยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Worakitchanon  
(2020, p. 559) พบว่านักเรียนท่ีไดเ้รียนรู้เน้ือหาผ่านการสร้างแบบจ าลองในคาบเรียนซ่ึงแบบจ าลองท่ี
นกัเรียนไดส้ร้างข้ึนน้ีไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขจนมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ นกัเรียนจึงน าแบบจ าลองท่ีได้
สร้างข้ึนมาใช ้ประกอบกบัการเขียนส่ือสารเพ่ือใชใ้นการอธิบายส่วนประกอบต่าง ๆ และกระบวนการท่ี
เป็นขั้นตอนตามล าดบั 
  จากขอ้คน้พบในการวิจยัน้ียืนยนัไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบใหข้อ้มูลยอ้นกลบัร่วมกบัการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยหอ้งเรียนเสมือนจริงสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของ
ผูเ้รียนใหสู้งข้ึนได ้ทั้งน้ีผูเ้รียนท่ีไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมในการฟัง พูด อ่าน เขียน ท าใหผู้เ้รียนสามารถ
ส่ือสารขอ้มูลพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ได ้และเม่ือไดรั้บการพฒันาลกัษณะของส่ือสารทางวิทยาศาสตร์
ดา้นเน้ือหา บริบท ภาษา และการใชส่ิ้งแทนความ ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจ มีกระบวนคิดวิเคราะห์ แยกแยะ 
การคิดเช่ือมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวนัได ้แสดงว่าผูเ้รียนไดรั้บการ
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พฒันาความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนและจะช่วยใหผู้เ้รียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ไปประยกุตใ์ชก้บัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบทนัทีและบอกเป็นรายบุคคลใชเ้วลาค่อนขา้งมากภายใตเ้วลาท่ี
จ ากดั ควรมีการก าหนดใหผู้เ้รียนไดติ้ดต่อส่ือสารระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน หรือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเป็น
ประจ า โดยเพ่ิมช่องทางการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัโดยใช้ Chat, E- Mail, Line ให้นักเรียนเขา้มารับทราบ 
ในภายหลงั 
 2. การพฒันาพฤติกรรมการส่ือสารด้านการฟัง/อ่าน พูดและเขียนต้องอาศัยการฝึกฝนอย่าง
สม ่าเสมอ และมีความต่อเน่ือง ดงันั้นการน าเทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัไปสอดแทรกเขา้กบัทุกบทเรียน
จะช่วยฝึกใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการส่ือสารท่ีดีข้ึน  
 3. ห้องเรียนเสมือนจริงเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับยุคสมยัของโลกเทคโนโลยี 
ในปัจจุบนั ครูผูส้อนควรน าไปประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะกบัวิชาท่ีตนสอน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิชาท่ีกบัเน้ือหาท่ี
ตอ้งศึกษาคน้ควา้ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัการจดัการเรียนได้ทุกช่วงชั้นของการศึกษา และ 
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงชั้น
หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใช ้  
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. จดัท าคู่มือการใช้งานในการจดัการเรียนรู้ดว้ยห้องเรียนเสมือนจริง ซ่ึงควรน ามาช้ีแจงให้
นักเรียนได้เข้าใจอย่างชัดเจนร่วมกัน จะส่งผลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้บรรลุตาม
วตัถุประสงค์ท่ีไดต้ั้งไว ้และเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน โดยการฝึกทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล การใช้
โปรแกรมส าหรับการติดต่อ ส่ือสาร รวมไปถึงวิธีการและขั้นตอนในการศึกษาหอ้งเรียนเสมือนจริงอย่าง
ละเอียดในทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. น าแนวคิดน้ีไปพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ของนกัเรียนดา้นอ่ืน ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค ์
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การพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต วชิาเอกคณิตศาสตร์ 

 

เสรี  ค ำอั่น   สมจิตรำ  เรืองศรี 

 (วนัท่ีรับบทความ: 28 มกราคม 2567; วนัแก้ไขบทความ: 11 เมษายน 2567; วนัตอบรับบทความ: 11 เมษายน 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ของนกัศึกษา
วิชาเอกคณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ ของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 75 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต 
วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (One-Sample t-Test) 
 ผลการวิจยั พบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับ
นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/78.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้75/75 2) นกัศึกษา
วิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีค่าคะแนน
เฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 3) ความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30) 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) develop lesson plans learning activities by using a constructivist 
approach of students in a mathematics education program based on 75/75 criteria; 2) compare the mean scores of 
mathematical knowledge and skills; and 3) study the satisfaction of undergraduate students in a mathematics 
education program. The sample consisted of undergraduate students in a mathematics education program, Faculty 
of Education Ramkhamhaeng University, 32 students enrolled in the CMA2105 algebra for teachers in the first 
semester of academic year 2023 by simple random sampling. The research instruments consisted of lesson plans 
for study of mathematics learning activities using a constructivist approach and data collection instrument;  
1) a test to measure knowledge and skills couched 2) a questionnaire on student satisfaction towards mathematics 
learning activities using a constructivist approach. The statistics used for data analysis were mean ( x̅), standard 
deviation (S.D.), and one-sample t-test. 
 The findings were as follows: 1) Lesson plans learning activities by using a constructivist approach of 
students in a mathematics education program found that its efficiency were 83.23/78.44. It was in the setting 
criteria 75/75. 2) The mean score comparison of their mathematical knowledge and skills with the criterion of 75 
percent showed that of their score was higher at the significance level of .05. and 3) Students’ satisfaction on 
mathematics learning activities was at the highest level (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30).  
 

Keywords: Mathematics Learning Activities, Constructivist, Mathematical Knowledge and Skills 
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ควำมส ำคญัและปัญหำกำรวิจัย 
 คณะศึกษาศาสตร์ เป็นหน่วยงานท่ีมีบทบาทส าคญัในการผลิตครูออกไปสอนนักเรียนตั้งแต่
ระดบัอนุบาล จนถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย สาขาวิชาคณิตศาสตร์เป็นสาขาหน่ึงท่ีมีความส าคญัในระบบ
การศึกษาของไทย เน่ืองจากครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์มีส่วนส าคญัในการท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ หากครูผูส้อนคณิตศาสตร์ยงัไม่เขา้ใจในเน้ือหาหรือมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
อยา่งแทจ้ริงจะส่งผลกระทบใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากครูแบบท่องจ าโดยไม่รู้เหตุผลท่ีมาท่ีไป รวมไปถึงท าให้
ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน ซ่ึงปัญหาท่ีตามมาคือการต่อยอดความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ ๆ เป็นไปดว้ย
ความยากล าบาก ผูว้ิจยัซ่ึงรับผิดชอบหลกัสูตรและสอนในวิชาพีชคณิตส าหรับครู พบว่าจากขอ้มูล
การลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาคเรียนท่ีผา่นมา มีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียนวชิาน้ีเป็นจ านวนมาก แต่นกัศึกษา
ซ่ึงเม่ือจบการศึกษาแลว้จะตอ้งไปเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์สอบผ่านนอ้ย อาจจะเป็นเพราะว่าการจดัการเรียนรู้
ท่ีผ่านมาไม่กระตุน้ความสนใจเท่าท่ีควร ผูว้ิจยัจึงไดห้าแนวทางการจดัการเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ใหน้กัศึกษา
เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และสามารถหาแนวทางการสร้างความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยมุ่งส่งเสริมให้
นกัศึกษาเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ และน าความรู้ไปถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองเป็นหลกั 
ใหเ้กิดทกัษะการคิดขั้นสูง การคิดเชิงวิพากษ ์การแกไ้ขปัญหา และการคิดวเิคราะห์อยา่งสร้างสรรค ์เป็นการมุ่งเนน้
ท่ีตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงผูส้อนตอ้งมีวิธีการจดักระบวนการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และ
ทกัษะท่ีควรจะพฒันาใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูเ้รียนบางส่วน จนถึงผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ดว้ยตนเองทั้งหมด และผูส้อนตอ้งค านึงถึงปัจจยัสนบัสนุนดา้นการรู้คิด ปัจจยัดา้นแรงจูงใจและอารมณ์ 
ความรู้สึก ปัจจยัดา้นพฒันาการสังคมปัจจยัดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน (Wechayaluck, 2018) 
 การสร้างความรู้ดว้ยตนเองไดรั้บอิทธิพลมาจาก ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism Theory) 
ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา ท่ีใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมและสังคมว่ามีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้และพฒันาการทางสติปัญญา ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน 
มีลกัษณะเฉพาะตน มีการสะทอ้นความคิด และการถ่ายโยงความรู้โดยผูเ้รียนท าการบูรณาการขอ้มูล 
ประสบการณ์ ความคิดเห็น แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง ครูมีหนา้ท่ีช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้รียน
แต่ละคนในการสร้างความรู้ดว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสม มอบหมายงานท่ีท าแลว้สร้างความรู้ได ้
หรือสร้างเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้ (Pornkul, 2018) นอกจากน้ี Khammanee (2021) ยงักล่าวว่า 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนตอ้งจดักระท าไม่ใช่รับเขา้มา การสอนจ าเป็นตอ้งเปล่ียนแนวคิดจากครู
ด าเนินการเรียนการสอน ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ แนวคิดน้ีก าลงัไดรั้บความนิยมมาก และหากมีการปฏิบติั
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กนัอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง จะเป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคญัในประวติัศาสตร์ของการสอนต่อไป Sutthirat (2018) 
ยงักล่าวอีกว่า การเรียนแนวคอนสตรัคติวิซึมจะช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนให้สูงข้ึน 
ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างโครงสร้างทางปัญญา และเปล่ียนความเช่ือเดิมได ้รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนคิดเก่งข้ึนกว่า
การสอนแบบเดิม 
 จากปัญหาและเหตุผลท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ในวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ
ในคณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริง ใหเ้กิดการพฒันาความรู้คณิตศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพ กระตุน้ใหน้กัศึกษา
มีความกระตือรือร้นในการค้นหาความรู้ อีกทั้ งยงัเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ของนกัศึกษาวิชาเอก
คณิตศาสตร์ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ของนกัศึกษาวิชาเอก
คณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาวชิาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 วิวฒันาการของแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีมาชา้นานในประวติัศาสตร์
ของการศึกษา ซ่ึงเนน้ถึงการเปล่ียนแปลงทางพุทธิปัญญาเกิดข้ึนเม่ือมโนทศัน์ก่อนหนา้อยูใ่นกระบวนการ
ความไม่สมดุลเม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ และไดใ้หค้วามส าคญักบัธรรมชาติทางสังคมของการเรียนรู้ และเสนอ
ว่าการใชก้ลุ่มการเรียนรู้ท่ีหลากความสามารถของผูเ้รียน (mixed ability learn groups) สามารถสนบัสนุน
การเปล่ียนแปลงพุทธิปัญญาได ้(Saengpanya, 2018) Pornkul (2018) กล่าวว่า การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ไดรั้บอิทธิพลมาจาก ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism Theory) โดยให้ความส าคญักบัวฒันธรรม
และสังคม วา่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และพฒันาการทางสติปัญญา ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การเรียนรู้ เป็นกระบวนการ
ท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน มีลกัษณะเฉพาะตน มีการสะทอ้นความคิด และการถ่ายโยงความรู้ โดยผูเ้รียน
ท าการบูรณาการขอ้มูล ประสบการณ์ ความคิดเห็น แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง ครูมีหนา้ท่ีช่วยเหลือ 
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สนบัสนุนผูเ้รียนแต่ละคนในการสร้างความรู้ดว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสม มอบหมายงานท่ีท าแลว้
สร้างความรู้ได ้หรือสร้างเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้ Soijit (2019) ยงักล่าวอีกวา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบัการไดม้าซ่ึงความรู้บุคคล ท่ีมีกระบวนการสร้างความรู้ภายในตวัเอง ซ่ึงเก่ียวกบั
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีอยูร่อบตวั เกิดจากการปรับตวัและการน าประสบการณ์ทั้งหมดมาใช ้ซ่ึงความรู้อาจไดม้าจาก
ประสบการณ์ตรงของตนเอง หรือจากการแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้ง
ทางด้านสติปัญญา และสังคมควบคู่กนัไป ทฤษฎีการสร้างความรู้จึงเป็นทฤษฎีที่เช่ือว่าการเรียนรู้
เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน มีการสะทอ้นความคิด และถ่ายโยงความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม หรืออาจมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 
โดยผูเ้รียนมีการบูรณาการขอ้มูลท่ีไดรั้บแลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง มีผูส้อนคอยช่วยเหลือ สนบัสนุน 
และช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของตนเองไดด้ว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสม 
มอบหมายงานท่ีท าแลว้สร้างความรู้ได ้หรือสร้างเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้ 
 ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัท่ี
ผลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึงพอใจ หากส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ส่ือหรือ
ชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนกัเรียน และคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ต่อเน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดค่า ประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) 
และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) ก  าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์) ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยกีารเรียนการสอน จะมาจากผลลพัธ์ของการค านวณ E1 
และ E2 เป็นตวัเลขตวัแรกและตวัหลงัตามล าดบั ถา้ตวัเลขเขา้ใกล ้100 มากเท่าไรยิง่ถือว่ามีประสิทธิภาพ
มากข้ึน เป็นเกณฑ์ท่ีใชพ้ิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน (Brahmawong, 2013; 
Kidrakarn, 2001) 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายในท่ีผลกัดนัใหเ้กิด ความรู้สึก
ชอบ ไม่ชอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ยนิดี ไม่ยนิดี เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ และความคาดหวงั 
ท่ีเกิดจากการประมาณค่า อนัเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดการตอบสนอง
ความตอ้งการตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล ทฤษฎีความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ 
ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ซ่ึงในการท างานใด ๆ ผูร่้วมงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างาน
มากหรือนอ้ยข้ึนอยู่กบัส่ิงจูงใจในการท างาน ส าหรับในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูเ้รียนจะเกิด
ความพึงพอใจในการเรียนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีแรงจูงใจท่ีจะอยากเรียน ซ่ึงผูส้อนตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีก่อให้เกิด
แรงจูงใจในหลาย ๆ ดา้น (Prommanee et al., 2020; Shelly, 1975) 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) และด าเนินการขอรับรอง
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โดยไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยั จากคณะกรรมการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
มนุษย ์ของมหาวทิยาลยัรามค าแหง ตามมาตรฐานสากล ICH-GCP  
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต วชิาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จ  านวน 58 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต วชิาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จ  านวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
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 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน ไดแ้ก่เร่ือง เซต ตรรกศาสตร์ จ  านวนจริง ความสัมพนัธ์และฟังกช์นั และ
จ านวนเชิงซอ้น ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
  2.1 แบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน และหลงัเรียนชนิดปรนัย 
จ  านวน 30 ขอ้  
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 10 ขอ้ 
 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีสร้างความรู้ เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 
ดา้นการสอนคณิตศาสตร์ ดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความถูกตอ้งเหมาะสม
ของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล มีระดบัคุณภาพของทุกแผนมีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.47-4.73 
น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 9 คน ท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
แตกต่างกนัในระดบัเก่ง ปานกลาง อ่อน ระดบัละ 3 คน เพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดป้ระสิทธิภาพเท่ากบั 83.89/76.30 
 สร้างแบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ดา้นการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือ
ความหมาย และการเช่ืองโยง เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.67-1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.24-0.66 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.27-0.69 และค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เท่ากบั 0.89 
 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ  านวน 10 ขอ้ ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน 
รวม 25 ชั่วโมง โดยมีการประเมินผลระหว่างเรียน หลังจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 และ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 รวมจ านวน 2 คร้ัง ใช้แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
หลงัจากนั้นให้นักศึกษาท าการทดสอบหลงัเรียน หลงัส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผน 
ดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียน พร้อมกบัใหท้ าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 1. ประสิทธิของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ แสดงดงั
ตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ประสิทธิภาพ คะแนนเตม็  𝐱̅ S.D. ร้อยละ 

กระบวนการ (E1) 30 24.97 1.89 83.23 
ผลลพัธ์ (E2) 30 23.53 3.06 78.44 

 

  จากตารางท่ี 1 พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เท่ากบั 83.23 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 78.44 ดงันั้น
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/78.44 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/75 
 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจาก
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 แสดงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทางสถิติของการทดสอบ
เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 

การทดสอบ 
หลงัเรียน 

n คะแนนเตม็  𝐱̅ S.D. % of mean t p 
32 30 23.53 3.06 78.44 1.91* 0.033 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

  จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ เท่ากบั 23.53 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 78.44 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 พบวา่คะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนของนกัศึกษา สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
 3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ แสดงดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

รายการ 
ระดบัความพึงพอใจ 
𝐱̅ S.D. ความหมาย 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาคณิตศาสตร์มากข้ึน 4.41 0.61 มาก 
2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้กระตุน้ใหน้กัศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียน และ
รู้สึกวา่การเรียนคณิตศาสตร์ง่ายข้ึน 

4.22 0.71 มาก 

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษาเกิดทกัษะกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 4.56 0.50 มากท่ีสุด 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัศึกษาสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.47 0.57 มาก 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัศึกษาสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 4.28 0.58 มาก 
7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมายมากข้ึน 

4.38 0.71 มาก 

8. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความเป็นผูน้  าในการท ากิจกรรมกลุ่ม 4.31 0.69 มาก 
9. การจดักิจกรรมการเรียนรู้มีการวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย 4.44 0.56 มาก 
10 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม 4.16 0.45 มาก 

ภาพรวม 4.38 0.30 มาก 
 

  จากตารางท่ี 3 พบว่าระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีคะแนนรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30) 
นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดในเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักศึกษาไดฝึ้ก
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (x̅ = 4.63, S.D. = 0.49) รองลงมาเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษา
มีทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (x̅ = 4.56, S.D. = 0.50) และนกัศึกษามีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
เร่ืองระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม (x̅ = 4.16, S.D. = 0.45) 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับนักศึกษา
วิชาเอกคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/78.44 ซ่ึงเป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้75/75 หมายความว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู ้ส่งผลให ้นกัศ ึกษาว ิชาเอก
คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบยอ่ยระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.23 และมีคะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้75/75 เน่ืองจากแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับ
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นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ มีกระบวนการสร้างอยา่งเป็นระบบ โดยศึกษาหนงัสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ 
และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้น
สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นทบทวนและน าเสนอสถานการณ์ปัญหา ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขั้นสรุป และขั้นประยุกตใ์ช้ 
แลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผล พบวา่ระดบัคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของทุกแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.47-4.73 จากนั้นท าการปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปทดลองใช้ ส่งผลให้
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับนกัศึกษาวชิาเอกคณิตศาสตร์
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Supapimonwan (2020) ท่ีท าวิจยัเร่ือง
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญมีความเหมาะสมในระดบัมาก เน่ืองจากมีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
อยา่งเป็นระบบ โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีเป็นแนวทางในการพฒันา และผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ท า
ให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ตามวตัถุประสงค์ นอกจากน้ี 
Aiamma et al. (2021) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การสร้างทางเรขาคณิต
ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรคค์วามรู้ท่ีมีต่อนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าผลการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.95/83.62 และ Jirachotdaecho et al. (2019) ไดท้ าวิจยัเร่ือง การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพ 
81.03/80.63 
 2. นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการวิจยัพบว่า นกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ เท่ากบั 23.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.44 
เน่ืองจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มาจากต่างสถาบนั ท าให้พื้นฐานความรู้
ท่ีไดรั้บแตกต่างกนัดว้ย และยงัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียนท่ีมีอยูเ่ดิมของนกัศึกษาก่อนไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้อาจมีความคลาดเคล่ือน ไม่ถูกตอ้ง เม่ือไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ท าใหน้กัศึกษาเกิดกระบวนการคิดวเิคราะห์ท่ีเป็นระบบ เป็นขั้นตอน สามารถปรับองคค์วามรู้
ท่ีมีอยู่เดิมให้ถูกตอ้ง ส่งผลให้จ  านวนนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู 
ผ่านมากข้ึน เน่ืองจากนกัศึกษาสามารถน าความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
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Pornkul (2018) Sutthirat (2018) Soijit (2019) และ Khammanee (2021) ท่ีกล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism Theory) วา่เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน มีการสะทอ้นความคิด และการถ่ายโยง
ความรู้ โดยผูเ้รียนท าการบูรณาการขอ้มูล ประสบการณ์ ความคิดเห็น แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง 
ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพท่ีท าให้เกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Wananam (2021) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ในรายวิชาการสร้างส่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักศึกษา
หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เนน้กระบวน การสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน มีขั้นตอนด าเนินการในการจดัการเรียน
การสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท่ีชัดเจน เป็นระบบ เพื่อให้เกิดทกัษะในการคิดสร้างสรรค์ช้ินงาน 
Boonprajak (2018) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับนกัศึกษา
เอกคณิตศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ผลการวจิยัพบวา่ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัศึกษาเอก
คณิตศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีผ่านการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์เท่ากบั 67.69 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ยึดหลกัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และ
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม ท าความเขา้ใจ หาแนวทางในการเรียนรู้ หาขอ้สรุป
และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเขา้ใจสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา
และหาค าตอบของปัญหาได้ นอกจากน้ี Piazza and Anderson (1995) ได้ท าการวิจยัโดยการส ารวจ
การจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ภายใตท้ฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์พบการวิจยัพบว่าการจดัการเรียน
การสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ดีข้ึน และ
Ritter (2010) ไดศึ้กษาวิธีผสมผสานการใชรู้ปแบบกลุ่มการเรียนรู้ในการสร้างองคค์วามรู้ พบว่าผูเ้รียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จากการเรียนรู้ผ่านรูปแบบกลุ่มการเรียนรู้ในการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 3. นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ มีความพึงพอใจระดบัมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Aiamma et al. (2021) 
ท่ีท าวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การสร้างทางเรขาคณิตตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างสรรคค์วามรู้ท่ีมีต่อนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่าความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เพราะการจดัการเรียนรู้เนน้กิจกรรมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม ไดป้ฏิบติัจริง
ในการแสวงหาความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระเป็นส าคญั และ Jirachotdaecho et al. (2019) ไดศึ้กษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี
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การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ความพึงพอใจ
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง
ความน่าจะเป็น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม มีโอกาสแสดงความคิด
ของตนเองอยา่งอิสระ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเพื่อหาขอ้สรุปท่ีดีท่ีสุด
ของกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกกบัการเรียน เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด
ในเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (x̅ = 4.63, S.D. = 0.49) 
เน่ืองจากมหาวิทยาลยัรามค าแหงเป็นสถาบนัอุดมศึกษาท่ีท าการเรียนการสอนแบบตลาดวิชา คือมีการเรียน
การสอนในชั้นเรียนเช่นเดียวกบัมหาวิทยาลยัปกติ แต่ไม่บงัคบัเขา้ชั้นเรียน ท าใหโ้อกาสท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างกนันอ้ยกว่ามหาวิทยาลยัอ่ืน ๆ  นกัศึกษาหลาย ๆ  คนลงทะเบียนเรียนแลว้มาเขา้สอบเพียงอย่างเดียว 
ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ จึงเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาไดม้าท า
กิจกรรมร่วมกนั มีการพบปะ แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นระหว่างกนั สอดคลอ้งกบั Shelly (1975) 
ท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ 
ซ่ึงในการท างานใด  ๆผูร่้วมงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัส่ิงจูงใจในการท างาน 
ส าหรับในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเกิดความพึงพอใจในการเรียนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีแรงจูงใจ
ท่ีจะอยากเรียน ซ่ึงผูส้อนตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในหลาย ๆ ดา้น รองลงมาคือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ช่วยให้นกัศึกษามีทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (x̅ = 4.56, S.D. = 0.05) เม่ือนกัศึกษา
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยสร้างเสริมทกัษะ
กระบวนการคิด ท าใหน้กัศึกษาเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ท่ีเป็นระบบ เป็นขั้นตอน ส่งผลใหน้กัศึกษา
สามารถปรับองคค์วามรู้ท่ีมีอยู่เดิมใหถู้กตอ้ง และนกัศึกษามีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด เร่ืองระยะเวลาท่ีใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม (x̅ = 4.16, S.D. = 0.45) เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในแต่ละคร้ัง นกัศึกษาใชเ้วลาค่อนขา้งมากพอสมควรในการระดมความคิด พร้อมทั้งแลกเปล่ียนความคิด
ระหวา่งกนั เน่ืองจากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีแตกต่างกนั ท าใหใ้นบางคร้ังเวลาท่ีมีไม่เพียงพอต่อการสรุปองคค์วามรู้
ท่ีถูกตอ้ง หรือไม่สามารถน าส่ิงท่ีสรุปไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืน ๆ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผูส้อนควรเพิ่มเวลาในแต่ละคร้ังให้มากข้ึน 
เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. ผูส้อนตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนอยูเ่สมอ เน่ืองจากความสามารถของผูเ้รียนแตกต่างกนั 
ผูเ้รียนบางคนในกลุ่มมกัถูกละเลยโดยสมาชิกในกลุ่ม ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 185 

 

ปีที ่19 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงแนวคิดท่ีไดเ้ขา้กบัสถานการณ์ปัญหาท่ีอาจพบเจอในชีวติประจ าวนั 
 2. ควรศึกษาว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาผลการเรียนรู้
ในวิชาอ่ืน ๆ  หรือตวัแปรอ่ืน ๆ  เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ความสามารถในการส่ือสาร เป็นตน้ 
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การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง 
ความสามารถในการจัดประสบการณ์ของนักศึกษาครู 

 

ชนาธิป  บุบผามาศ   อุบลวรรณ  ส่งเสริม 

 (วนัที่รับบทความ: 1 กุมภาพันธ์ 2567; วนัแก้ไขบทความ: 16 เมษายน 2567; วนัตอบรับบทความ: 20 เมษายน 2567) 
 

บทคดัย่อ 
  

 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู และ 2) พฒันาและหาคุณภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์
ของนกัศึกษาครู กลุ่มเป้าหมาย คือ อาจารยผ์ูส้อนและผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 7 คน และ นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษา
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 47 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร 
2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของอาจารยผ์ูส้อนและผูท้รงคุณวุฒิ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 
และ 4) แบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน สถิติท่ีใช ้คือ การวิเคราะห์เน้ือหา 
ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน กิจกรรมตอ้งมีความยืดหยุ่น น่าสนใจ 
เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า สืบเสาะหาขอ้มูลจากปรากฏการณ์
ท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน ซ่ึงปรากฏการณ์ตอ้งเป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง 
และบริบทของผูเ้รียน เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนโดยใชป้รากฏการณ์ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีไม่ตายตวั 
ส่ือการเรียนการสอนตอ้งมีความทนัสมยั หลากหลาย แหล่งการเรียนรู้ตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 
มีวธีิการวดัและประเมินผลก่อน ระหวา่ง และหลงัการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเคร่ืองมือวดัควรมีความหลากหลาย 
ครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์และวดัจากสภาพความเป็นจริง  
 2. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจดั
ประสบการณ์ของนกัศึกษาครู (PAPOC Model) มีทั้งหมด 5 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) ขั้นตอน
การเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 4) การวดัและประเมินผล และ 5) ปัจจยัสนับสนุน ซ่ึงผลการตรวจสอบคุณภาพ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.24 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 
 

ค าส าคญั: รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน, ความสามารถในการจดัประสบการณ์ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to 1 ) study problems and needs about instructional model based on 
phenomenon based learning for enhancement education student’s experiences ability and 2) develop and find the quality 
of instructional model based on phenomenon based learning for enhancement education student’s experiences 
ability. The participants consisted of 7 instructor, experts and 47 students in the Early Childhood that obtained by 
using purposive sampling. Research instruments included of three parts: 1) Document analysis form 2) Instructor and 
expert opinion interview and 3 )  Student opinion questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation and content analysis. 
 The research finding were as follows:  
 1 .  Instructional model based on phenomenon based learning : activities must be flexible, interesting, 
and student-centered learning. Encourage students to learning by doing. Inquiry for information from phenomenon that 
is consistent with the subject which the phenomenon must be a true story that has already happened, consistent 
with the reality and the context of the learners, the content used in teaching and learning using phenomena must 
be dynamic. Teaching media must be modern and diverse. Learning resources must be consistent with the phenomenon being 
studied. There are methods for measuring and evaluating befo re, during and after teaching and learning.  
The measuring tools should be diverse, covered with objectives measured and measured from reality.  
 2 .  Instructional model based on phenomenon based learning for enhancement education student’s 
experiences ability (PAPOC Model) consisted of 5  components: 1)  Principle 2)  Objective 3)  Instructional steps  
4) Measurement and Evaluation and 5) Supporting factors. The overall quality inspection results were at the high level, 
(Mean = 4.24 and S.D. = 0.79). 
 

Keywords: Activity Based Learning, The Innovation Creativity Skills
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 การพฒันาผูส้อนปฐมวยัใหมี้ความสามารถในการออกแบบและจดัประสบการณ์ระดบัปฐมวยั
ให้ถูกต้องตามหลักการจัดประสบการณ์ควรเร่ิมตั้ งแต่กระบวนการผลิตผูส้อนปฐมวยัในการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา อนัเป็นช่วงของการสร้างความรู้ ทศันคติ บุคลิกภาพ เพ่ือน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ
ในอนาคต (Sinlarat, 2020) ดงันั้น สถาบนัอุดมศึกษาท่ีท าหนา้ท่ีผลิตผูส้อนปฐมวยั จึงควรส่งเสริมใหน้กัศึกษา
ครูปฐมวยัสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบและจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั
ใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยั และพฒันาการของเด็กปฐมวยั จากการศึกษาและสังเกตการเขียนแผนและการจดั
ประสบการณ์ของนกัศึกษาครูปฐมวยัท่ีผา่นมานั้น พบวา่ ส่วนใหญ่มีปัญหาในการออกแบบการจดัประสบการณ์ 
เน่ืองจากในปัจจุบนัสถานศึกษาปฐมวยัแทบทุกแห่งใช้แผนการจดัประสบการณ์ท่ีจดัท าข้ึนส าเร็จรูป
ในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั ท าใหบ้างกิจกรรมไม่น่าสนใจ ไม่เหมาะสมกบับริบท และวฒิุภาวะ
ของเดก็ปฐมวยั นอกจากนั้น ยงัพบวา่ การจดัประสบการณ์ไม่บรรลุวตัถุประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์ 
เน่ืองจาก ครูเนน้พูดคุย ใหเ้ดก็ท่องจ า ไม่ดึงประสบการณ์เดิมของเด็ก เดก็ไม่ไดล้งมือปฏิบติัในการท ากิจกรรม 
ซ่ึงการท่ีใหเ้ด็กเรียนรู้แบบลงมือท านั้น จะท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าใหเ้ด็กสามารถพฒันาตนเอง
ไดอ้ย่างเต็มความสามารถ ดงัท่ี Kongsanoh (2015, pp. 2-3) ไดก้ล่าวว่า ปัญหาส าคญัของการศึกษาปฐมวยั 
คือ การขาดแคลนความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งของครูเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา
ท่ีเหมาะสมกบัวยั จึงท าใหค้รูเนน้ใหเ้ด็กอ่านเขียนมากกว่าวยั และเนน้การสอนท่ีมีลกัษณะใหเ้ด็กท่องจ า
มากกว่าทกัษะดา้นการคิด การตดัสินใจ ความรู้จ านวนมากไม่สอดคลอ้งและเช่ือมโยงกบัหลกัสูตรของ
การศึกษาปฐมวยัท่ีเน้นการส่งเสริมพฒันาการเด็กโดยค านึงถึงการพฒันาการในทุกด้านอย่างสมดุล 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Khakhai, Sala and Prachpreecha (2019) ซ่ึงได้ศึกษาสภาพปัญหาในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิตทางการสอน มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกลุ 
พบว่า นกัศึกษามีสภาพปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู อยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นการสอน
และแผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเหตุผลดงัท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมดน้ี จึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีจะตอ้งพฒันา
นกัศึกษาครูปฐมวยัให้มีความสามารถในการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาทั้งตวันกัศึกษาเองใหเ้ป็นครูท่ีมี
ศกัยภาพ ออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมต่อความสนใจ ช่วงวยั ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการทั้ง 4 ดา้น
ท่ีสมบูรณ์ และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป  
  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning: PhenoBL) 
เป็นการสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ และความคิดรวบยอดของแต่ละศาสตร์ ตลอดจนน าปรากฏการณ์
ในชีวิตจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์การออกแบบ การส่ือสาร 
และการท างานร่วมกนัใหก้บัผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะไดรั้บองคค์วามรู้จากการสืบคน้ปรากฏการณ์ ท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและมีความหมาย ผูเ้รียนจะเกิดความต่ืนตวัเพ่ือแสวงหาค าตอบ ออกแบบการส ารวจ 
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อธิบายส่ิงท่ีตอ้งการรู้ และตั้งค าถามใหม่ ๆ  กบัตนเอง (Zhukov, 2015; Silander, 2015; Daehler and Folsom, 2016) 
ส่งผลให้นักศึกษาครูเกิดองค์ความรู้ในเร่ืองราวท่ีศึกษาอย่างแทจ้ริง จึงท าให้สามารถออกแบบและ
จัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพฒันาการให้กับเด็กปฐมวยัได้อย่างมั่นใจ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Butkatunyoo (2018) ไดอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานส าหรับนิสิตปริญญาโท 
สาขาปฐมวยัศึกษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยเลือกปรากฏการณ์ “การเล่นตามรอยพระยคุลบาทของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช” พบว่า นิสิตชั้นปีท่ี 2 มีความเขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหว่างการเล่น วิธีการส่งเสริมและผลท่ีเกิดข้ึนจากการเล่นในช่วงปฐมวยั ออกแบบกิจกรรมการเล่น
ท่ีเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะและคณิตศาสตร์ตามวยัของเดก็ปฐมวยั 
มีทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูล การใชเ้ทคโนโลยี การน าเสนอ การอภิปราย การเขียนแผน และการจดัประสบการณ์ 
การท างานร่วมกับผู อื้่น เห็นคุณค่าและความส าค ัญของการเล่นตามรอยพระยุคลบาทท่ีสะท้อน
พระอจัฉริยภาพในรูปแบบท่ีหลากหลายท่ีมีผลจากการเรียนรู้ และการพฒันาความสามารถท่ีเร่ิมตั้งแต่ช่วง
ปฐมวยัอยา่งต่อเน่ือง  
 จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นน้ี จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาความสามารถในการจดัประสบการณ์ใหก้บันกัศึกษา
ครู ดังนั้น ผูวิ้จัยจึงสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู ซ่ึงผลจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์
แก่เด็กปฐมวยั นกัศึกษา ครูปฐมวยั ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งในการพฒันาการจดัการศึกษาท่ีจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งเป็นองคร์วม เพ่ือเติบโตเป็นอนาคตของชาติท่ีดีต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู  
 2. เพ่ือพฒันาและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ในการศึกษาและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู ผูวิ้จยัไดใ้ชแ้นวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning : PheBL) 
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ และความคิดรวบยอดของแต่ละศาสตร์ ตลอดจนน า
ปรากฏการณ์ในชีวิตจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ ซ่ึงการสอนตามแนวคิดน้ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะ
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การคิดวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การออกแบบ การส่ือสาร และการท างานร่วมกนั โดยผูเ้รียนจะไดรั้บ
องคค์วามรู้และทกัษะใหม่ ๆ จากการฝึกประยกุตใ์ชก้บัปรากฏการณ์นั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหค้วามรู้ใหม่เหล่านั้น
มีคุณค่าต่อผูเ้รียนในทนัที เกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและมีความหมาย ผูเ้รียนจะเกิดความต่ืนตวัตลอดเวลา
เพ่ือแสวงหาค าตอบ ออกแบบการส ารวจ อธิบายส่ิงท่ีตอ้งการรู้ และตั้งค าถามใหม่ ๆ กบัตนเอง (Silander, 
2015; Symeonidis and Schwarz, 2016; Butkatunyoo, 2018; Bureau of Academic Affairs and Educational 
Standards, 2019; Mahavijit, 2019)  
 2. แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการจดัประสบการณ์ คือ ความรู้ ทกัษะ และความช านาญของ
นกัศึกษาครูในการออกแบบการจดัประสบการณ์ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการจดัประสบการณ์ท่ีมี
ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่วงวยั ความสนใจ ความสามารถ และช่วยส่งเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยั
ไดอ้ยา่งเป็นองคร์วม และน าแผนท่ีออกแบบไวน้ั้นไปใชใ้นการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั โดยกิจกรรม
มีลกัษณะท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ และสร้างประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีมีความหมายต่อตนเอง ดว้ยการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงมือปฏิบติักิจกรรมท่ีใชค้วามรู้หรือ
ทกัษะท่ีหลากหลาย น าความรู้ท่ีไดม้าสรุปองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กปฐมวยัไดรั้บ
การส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นอยา่งเป็นองคร์วม และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์ 
(Jaithiang, 2010; Pornkul, 2012; Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2017; Chanaman, 
2020) 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงไดก้ าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั 
แสดงดงัแผนภาพท่ี 1 ดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 รูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐาน

เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถใน 

การจดัประสบการณ์
ของนกัศึกษาครู 

1. แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน ของ Silander (2015), Symeonidis, 
and Schwarz (2016), Butkatunyoo, 2018; 
Bureau of Academic Affairs and Educational 
Standards, 2019; Mahavijit, 2019 
 
2. แนวคดิเกีย่วกบัความสามารถในการจัด
ประสบการณ์ ของ Jaithiang, 2010; Pornkul, 
2012; Bureau of Academic Affairs and 
Educational Standards, 2017; Chanaman, 2020 

ขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบั
รูปแบบการเรียน 

การสอนตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
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ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัในระยะท่ี 1 พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู ใชว้ิธีด าเนินการวิจยัในลกัษณะของ
การวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบแผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน (The Embedded 
Design) ดว้ยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) เสริมดว้ยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Methods) ซ่ึงมีการด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การวิจยั (Research : R1) และ ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา 
(Development : D1)  
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูส้อน ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร
ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั มีคุณวุฒิระดบัปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณ์การสอน
นกัศึกษาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 2 คน และผูท้รงคุณวุฒิท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู 
ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นครูหรืออาจารยห์รือนกัวิชาการท่ีมีคุณวฒิุระดบัปริญญาเอกข้ึนไป และมีต าแหน่งทางวิชาการ
ระดบัผูช่้วยศาสตราจารย/์ช านาญการพิเศษข้ึนไปหรือมีงานวิจยัท่ีศึกษาในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 5 คน 
ประกอบดว้ย 1) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 คน 2) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการสอนตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐาน จ านวน 1 คน 3) ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 2 คน 
และ 4) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวิจยัและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน รวมทั้งส้ิน 7 คน และนกัศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี จ านวน 47 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
(Analysis : A) เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน ไดรั้บการตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งท่ีมีลกัษณะ
เป็น IOC ผลการประเมินพิจารณาจากการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ประกอบดว้ยเคร่ืองมือดงัน้ี 
 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร ใชใ้นการบนัทึกและวิเคราะห์แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 1.00 
 2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) มีลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-end Questions) โดยมีประเดน็ใน
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การสมัภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.80 - 1.00 
 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาครู จ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
(Structured Questionnaire) มีลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-end Questions) โดยมีประเด็น
ในการสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีเสริมสร้าง
ความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60 - 1.00 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) ออกแบบและพฒันา (Design and 
Development : D&D) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน ไดรั้บการตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์
ของนกัศึกษาครูท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของ Likert (Likert Rating scale) ผลการประเมิน
พิจารณาจากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (M) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน โดยมี
ประเด็นในการสอบถามเก่ียวกบัความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนในแต่ละองคป์ระกอบ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60 - 1.00 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนท่ี 1 ด าเนินการดงัน้ี 1.1) วิเคราะห์เอกสาร และต ารา เก่ียวกบั
แนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัและพฒันา รูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน และความสามารถในการจดัประสบการณ์ โดยใชแ้บบวิเคราะห์เอกสาร  
1.2) สัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนและผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 7 คน โดยสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนทั้ง 2 คนพร้อมกนั 
ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี และสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่านเป็นรายบุคคล ผ่านช่องทาง 
Zoom Meeting ใชร้ะยะเวลาในการสัมภาษณ์ท่านละไม่เกิน 30 นาที โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
และ 1.3) สอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู โดยน าแบบสอบถาม
ความคิดเห็นใหน้กัศึกษาตอบผา่นช่องทาง Google form 
 2. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนท่ี 2 ด าเนินการโดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล
ในขั้นตอนท่ี 1 มาใชใ้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู โดยเร่ิมตั้งแต่การก าหนดกรอบแนวคิด เพ่ือพฒันา
เป็นโครงร่างรูปแบบการเรียนการสอนฯ โดยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน แลว้น าให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน
การสอน โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมท่ีมีลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จากนั้นปรับปรุง
แกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้จดัท าเป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ฉบบัสมบูรณ์ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาแบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนและ
ผูท้รงคุณวฒิุ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษา โดยใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู สรุปไดว้า่ 
  1.1 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือพฒันาให้
นกัศึกษามีความสามารถในการจดัประสบการณ์ ควรจดักิจกรรมท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่น น่าสนใจ หลากหลาย 
เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง จดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแบบองคร์วม เรียนรู้โดยการสืบเสาะ ใชปั้ญหา
เป็นฐาน โดยผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัวางแผนกระบวนการเรียนรู้ โดยกิจกรรมควรเป็นกลุ่มเลก็ กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่ มีการสับเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ี เนน้ให้ผูเ้รียนออกแบบกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย จากนั้น
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ดลองจดัประสบการณ์จริงในชั้นเรียนปฐมวยั ทั้งน้ี ปรากฏการณ์ท่ีเลือกสอน
ตอ้งเป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง และบริบทของผูเ้รียน เน้ือหาท่ีน ามาใช้
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชป้รากฏการณ์ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีไม่ตายตวั  
  1.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนควรเร่ิมตั้งแต่ การใหผู้เ้รียนร่วมกนัสงัเกตและเลือกปรากฏการณ์ 
วิเคราะห์อรรถประโยชน์ของเร่ืองราวท่ีเรียน จากนั้นร่วมกนัตั้งค าถาม และศึกษาหาค าตอบ แลว้ร่วมกนั
สังเคราะห์องคค์วามรู้ ตรวจสอบความเขา้ใจผูเ้รียนผ่านการอภิปราย จดักิจกรรมสะทอ้นคิดหลงัเสร็จส้ิน
กิจกรรม และประเมินความสามารถในการท างานของผูเ้รียน 
  1.3 ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชค้วรมีความทนัสมยั หลากหลาย สร้างสรรค ์ใชง้านง่าย อาจเป็น
ส่ือของจริงท่ีสามารถจบัตอ้งได ้ส่ือจ าลอง ส่ือวสัดุ ส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น ส่ือแอนิเมชัน่ คลิปวีดีโอ 
โดยมีคอมพิวเตอร์ ไอแพด แท็บเลต็ ท่ีช่วยในการเรียนการสอน ส่วนนวตักรรม ควรบูรณาการนวตักรรม
ท่ีมีอยู่แลว้ซ่ึงตอ้งมีความเช่ือมโยงในกิจกรรมนั้น ๆ และแหล่งเรียนรู้ ควรเป็นแหล่งการเรียนรู้นอกสถานท่ี 
ท่ีสอดคลอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษา อาจลงสู่ชุมชน สถานท่ีใกลเ้คียง เครือข่ายการเรียนรู้ สถานศึกษา
ปฐมวยัเพ่ือใหน้กัศึกษาทดลองจดัประสบการณ์จริง 
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  1.4 การวดัและประเมินผล ควรประเมินตามสภาพความเป็นจริง โดยวดัก่อน ระหวา่ง และหลงั
การจดัการเรียนการสอน เพ่ือประเมินผลผูเ้รียน จากนั้นจึงใหค้ าแนะน าเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 
ซ่ึงเคร่ืองมือวดัควรมีความหลากหลาย ครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์วดัจากสภาพความเป็นจริง การประเมินผล
ควรประเมินสมรรถนะผูเ้รียน เน้ือหา และการประยุกตใ์ช ้โดยประเมินจากช้ินงาน ระดบัความสามารถ
ในการจดัประสบการณ์ และความพึงพอใจของผูเ้รียน  
 2. ผลการพฒันาและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู สรุปไดว้า่  
  2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู (PAPOC Model) ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน มีองค์ประกอบของรูปแบบ
ทั้งหมด 5 องคป์ระกอบ ซ่ึงไดแ้ก่ 1) หลกัการ 4 ประการ คือ (1) หลกัการความเป็นองคร์วม (Holisticity) 
(2) หลกัการสภาพจริง (Authenticity) (3) หลกัการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) และ 
(4) หลกัการจดัประสบการณ์และการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการ (Developmentally Appropriate Practice 
: DAP) 2) วตัถุประสงค ์เพ่ือส่งเสริมใหน้กัศึกษาครูมีความสามารถในการออกแบบและจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แบบบูรณาการโดยประยุกต์เน้ือหาท่ีได้จากการศึกษาปรากฏการณ์มาใช้ในการส่งเสริม
พฒันาการใหก้บัเดก็ปฐมวยัอยา่งเป็นองคร์วม 3) ขั้นตอนการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นท่ี 1 การเลือกปรากฏการณ์ (Phenomenon selection) ขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์คุณค่า (Analysis) ขั้นท่ี 3 การวางแผน 
(Planning) ขั้นท่ี 4 การด าเนินการ (Operation) และขั้นท่ี 5 การตรวจสอบความเขา้ใจ (Checkup) 4) การวดั
และประเมินผล เป็นการวดัความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู โดยใชแ้บบประเมิน
ความสามารถในการจดัประสบการณ์ท่ีมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubric) 4 ระดบัท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ การออกแบบการจดัประสบการณ์ และการจดัประสบการณ์ และ 5) ปัจจยัสนบัสนุน 
แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผูส้อน ดา้นนกัศึกษา และดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
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ภาพท่ี 2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู 

 2.2 คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากบั 4.29 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.70 

อภิปรายผลการวิจยั 
การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู อภิปรายผลการวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 
1. จากผลการศึกษาขอ้มูลและความตอ้งการในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

ปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู พบวา่ 
 1.1 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือพฒันาให้

นกัศึกษามีความสามารถในการจดัประสบการณ์ ควรจดักิจกรรมท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่น เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
จดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแบบองคร์วม เรียนรู้โดยการสืบเสาะ ใชปั้ญหาเป็นฐาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการเรียนรู้แบบองคร์วม ซ่ึงผูเ้รียนจะมีบทบาท
เป็นผูสื้บคน้เพ่ือแกไ้ขปัญหาจากปรากฏการณ์เพ่ือหาค าตอบโดยบูรณาการองคค์วามรู้ต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั 
Mahavijit (2019, p.77) ซ่ึงกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวคิดการจดัการเรียนรู้
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ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสท ์(Constructivist) แบบพหุวิทยาการท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาหวัขอ้หรือประเด็นเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงแบบองค์รวมมากกว่าแยกเป็นรายวิชา ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงและ
เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยอาศยัการเรียนรู้แบบสืบสอบโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูเ้รียนจะมี
บทบาทเป็นนกัแกปั้ญหาสามารถออกแบบการส ารวจเพ่ือแสวงหาค าตอบหรือค าอธิบายขอ้สงสัยโดยบูรณาการ
องคค์วามรู้แต่ละศาสตร์ ตลอดจนเคร่ืองมือและวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 
  1.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนควรเร่ิมตั้ งแต่ การให้ผูเ้รียนร่วมกันสังเกตและเลือก
ปรากฏการณ์ วิเคราะห์อรรถประโยชน์ของเร่ืองราวท่ีเรียน จากนั้นร่วมกนัตั้งค าถาม และศึกษาหาค าตอบ 
แลว้ร่วมกนัสังเคราะห์องคค์วามรู้ ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนผ่านการอภิปราย จดักิจกรรมสะทอ้น
คิดหลงัเสร็จส้ินกิจกรรม และประเมินความสามารถในการท างานของผูเ้รียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจดัการเรียน
การสอนโดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานจะตอ้งจดัเป็นล าดบัขั้นตอนโดยผูเ้รียนเป็นผูต้ ั้งค าถามและคน้ควา้
หาค าตอบดว้ยตนเองผ่านปรากฏการณ์ท่ีสนใจ แลว้จึงตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดองคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการถ่ายทอดและพฒันาความสามารถใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ย่างย ัง่ยืน 
สอดคลอ้งกบั Daehler and Folsom (2016) ซ่ึงไดเ้สนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ดงัน้ี 
1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ 2) วิเคราะห์คุณค่าของบทเรียน 3) วางล าดบักิจกรรม และ 4) วางแผน 
การตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
  1.3 ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชค้วรมีความทนัสมยั หลากหลาย สร้างสรรค ์ใชง้านง่าย อาจเป็น
ส่ือของจริงท่ีสามารถจบัตอ้งได ้ส่ือจ าลอง ส่ือวสัดุ ส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษา ส่วนนวตักรรม ควรบูรณาการ
นวตักรรมท่ีมีอยู่แลว้ซ่ึงตอ้งมีความเช่ือมโยงในกิจกรรมนั้น ๆ และแหล่งเรียนรู้ ควรเป็นแหล่งการเรียนรู้
นอกสถานท่ี สอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนและปรากฏการณ์ท่ีศึกษา อาจลงสู่ชุมชน สถานท่ีใกลเ้คียง 
เครือข่ายการเรียนรู้ สถานศึกษาปฐมวยัเพ่ือใหน้กัศึกษาทดลองจดัประสบการณ์จริง ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ส่ือและ
แหล่งเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัปรากฏการณ์จะเป็นตวักลางท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจใคร่รู้ และ
ช่วยส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถให้กบัผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัVanichwatanavorachai (2023) 
ซ่ึงกล่าวว่า ส่ือการเรียนรู้จะช่วยกระตุน้และเร้าความสนใจของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาบทเรียน
ท่ียุง่ยากซบัซอ้นไดง่้ายข้ึน และเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้ง ช่วยท าใหน้ าเน้ือหาท่ีมีขอ้จ ากดั
มาสอนในชั้นเรียนไดดี้ ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน
เพลิดเพลินไม่รู้สึกน่าเบ่ือหน่าย 
  1.4 การวดัและประเมินผล ควรประเมินตามสภาพความเป็นจริง โดยวดัก่อน ระหวา่ง และหลงั
การจดัการเรียนการสอน เพ่ือประเมินผลผูเ้รียน จากนั้นจึงใหค้ าแนะน าเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป ซ่ึง
เคร่ืองมือวดัควรมีความหลากหลาย ครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์วดัจากสภาพความเป็นจริง การประเมินผล
ควรประเมินสมรรถนะผูเ้รียน เน้ือหา และการประยุกตใ์ช ้โดยประเมินจากช้ินงาน ระดบัความสามารถ
ในการจดัประสบการณ์ และความพึงพอใจของผูเ้รียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การวดัและการประเมินผลผูเ้รียน
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เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยบ่งบอกไดว้า่ ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถท่ีไดรั้บจากการเรียน
การสอนมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงการท่ีอาจารยผ์ูส้อนวดัและประเมินผูเ้รียนเป็นระยะจะช่วยน าขอ้บกพร่องมาใช้
ในการพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้อนัจะน าไปสู่การพฒันาให้ผูเ้รียน
มีความสามารถในการจดัประสบการณ์ไดดี้ข้ึน สอดคลอ้งกบั Sirithanyarat and Lowriendee (2020) ซ่ึงกล่าวว่า 
การวดัและประเมินผลเป็นวิธีการเพ่ือตดัสินว่าการจดัการเรียนรู้นั้นบรรลุเป้าหมายหรือไม่ จึงตอ้งมีวิธีวดั
และประเมินผลท่ีหลากหลาย และด าเนินการตลอดการด าเนินการสอน ซ่ึงการประเมินเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัต่อครูในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือใชใ้นการพฒันานกัเรียน วิธีการวดัและประเมินผลท่ีใชก้นั
อย่างแพร่หลาย เช่น ใชแ้บบทดสอบ เขียนตอบ เลือกตอบ อธิบายสั้น ๆ อธิบายในรายละเอียด ประเมินตาม
สภาพจริง สงัเกตการณ์ปฏิบติังาน การน าเสนอผลงาน ช้ินงาน และประเมินตนเอง เป็นตน้ 
 2. จากผลการพฒันาและหาคุณภาพของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู (PAPOC Model) ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน 5 ขั้นตอน พบว่า รูปแบบมีคุณภาพความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก สามารถน าไปใชใ้นการจดั 
การเรียนการสอน มีความเหมาะสม และครอบคลุมความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมความสามารถใน
การจดัประสบการณ์โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานของนักศึกษาครู ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การออกแบบ
รูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าว ไดรั้บการพฒันามาจากกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development: R&D) โดยใช้วงรอบการออกแบบและพัฒนาใน 4 ขั้ นตอน (Nillapun, 2015, p. 230; 
Nuangchalerm, 2017, pp. 72-73; Buosonte, 2019, pp. 8 – 10) ร่วมกบัการออกแบบระบบการเรียนการสอน
ท่ีด าเนินการพฒันาตามล าดบัและขั้นตอนตามระบบท่ีเก่ียวเน่ืองและสัมพนัธ์กนั (Kruse, 2011; Richey, 
Klein and Tracey, 2011; Dick, Carey and Carey, 2005) จึงท าใหเ้กิดกระบวนการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบั Joyce, Weil and Calhoun (2015) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน 
คือ การออกแบบส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้สึกและการกระตุน้ภายในเพ่ือใหผู้เ้รียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตามองค์ประกอบต่าง ๆ คือ ความรู้ การมีคุณค่า และทกัษะในการเรียนรู้ โดย
องคป์ระกอบดงักล่าวช่วยเพ่ิมพูนความสามารถในการพฒันาบทเรียนและหน่วยการเรียนรู้ หลกัสูตรและ
หลกัสูตรส่วนตวั ดา้นสังคมศาสตร์และดา้นวิชาการ โดยรูปแบบต่าง ๆ จะช่วยในการวางแผนหลกัสูตร 
หน่วยการเรียนการสอน และแผนการสอน และช่วยในการออกแบบอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีรวมไปถึง
หนงัสือเรียน แบบฝึกหดั โปรแกรมประเภทส่ือประสม นอกเหนือจากน้ี เช่นเดียวกบั Kammanee (2013, p. 5) 
ท่ีกล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึน
อย่างเป็นระบบระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ  โดยมีการจดักระบวนการ
หรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้ไปช่วยท าใหส้ภาพการเรียน
การสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือ และไดรั้บการพิสูจนแ์ละทดสอบแลว้ว่ามีประสิทธิภาพ สามารถ
ใชเ้ป็นแบบแผนได ้ 
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 นอกเหนือจากนั้น รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานน้ี ยงัไดน้ าผล
การวิเคราะห์ขอ้มูล หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาก าหนดกรอบแนวคิดในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาครู ทั้ งจากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 : 
ส าหรับเด็กอาย ุ3-6 ปี หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี แนวคิดการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน นกัศึกษาครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี ร่วมกบัการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ จึงท าใหผู้วิ้จยัสามารถเลือกแนวคิด วิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีเป็นนกัศึกษา
ครูท่ีตอ้งการการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายน่าสนใจ ส่งเสริมใหน้กัศึกษาสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
ผา่นการสืบคน้ ลงมือปฏิบติั และมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษา แลว้ใหผู้เ้รียน
น าเสนอองคค์วามรู้ผ่านการเรียนรู้ร่วมกนั การน าเสนอผลงานจากการสืบคน้ประเด็นปัญหา และการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการออกแบบ และการจดัประสบการณ์ได้
ตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้สอดคลอ้งกบั Silander (2015) ท่ีกล่าวว่า แนวคิดท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของ PhenoBL 
คือ การเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ (constructivism) ท่ีมีหลกัการว่าผูเ้รียนคือผูส้ร้างองค์ความรู้
ด ้วยตัวเองและข้อมูลความรู้คือผลผลิตท่ีได้จากการแก้ปัญหา (Problem-Solving) เมื่อ PhenoBL 
ถูกน ามาใชใ้นบริบทของความร่วมมือโดยผา่นการท างานร่วมกนัเป็นทีม กจ็ะช่วยเสริมแนวคิดคอนสตรัคติวิสท์
เชิงสังคม (Socio-Constructivist) และทฤษฎีการเรียนรู้เชิงวฒันธรรมสังคม (Socio-Cultural Learning Theories) 
ท่ีเห็นวา่ขอ้มูลความรู้มิใช่เป็นเพียงสินทรัพยข์องตวับุคคล แต่เป็นส่ิงท่ีจะช่วยสร้างใหเ้กิดบริบทแห่งสังคม
ความรู้ ซ่ึงประเด็นหลกัของทฤษฎีการเรียนรู้เชิงวฒันธรรมสังคมนั้นจะครอบคลุมประดิษฐ์กรรม 
ทางวฒันธรรมทั้งหลายอนัไดแ้ก่ ระบบสัญลกัษณ์ เช่น ภาษา สูตรค านวณทางคณิตศาสตร์ และเคร่ืองมือ
การคิดรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่จ าเป็นวา่ผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งสร้างข้ึนใหม่ แต่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูล
ความรู้และเคร่ืองมือท่ีมีอยู่แลว้โดย ผ่านกระบวนการทางวฒันธรรม ซ่ึงการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
ไม่ใช่วิธีการเรียนรู้แบบใหม่ แต่เป็นวิธีคิดใหม่ท่ีเก่ียวกบัการศึกษา สาระส าคญัคือเป็นการใชวิ้ธีการสอน
เชิงรุกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-Based Learning) การเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน (Problem Based Learning) หรือการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project Based Learning) 
(Naik, 2019) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Mahavijit (2019) ซ่ึงไดศึ้กษาการประยุกตใ์ชแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัการเรียนแบบเชิงรุกในรายวิชาประถมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนิสิตปริญญาตรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลดา้นทกัษะการเรียนรู้
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตหลงัการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนเชิงรุก มีทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 อยูใ่นระดบัดีมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. อาจารยผ์ูส้อนมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมใหน้กัศึกษาเกิดความสามารถในการจดัประสบการณ์ 
ดงันั้น อาจารยผ์ูส้อนจึงควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ก่อนท่ีจะใชรู้ปแบบฯ เพ่ือให้
เกิดประสิทธิผลตามวตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 2. อาจารยผ์ูส้อนควรพิจารณาปัญหา ความส าคญั และความตอ้งการจากผลการวิจยั เพ่ือน าไป
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 3. การเลือกปรากฏการณ์ท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนตอ้งเป็นปรากฏการณ์ท่ีผูเ้รียนให้
ความสนใจ มีประโยชน ์และเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีสามารถน าไปใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับ
เดก็ปฐมวยัได ้
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าผลการวิจยัไปใชส้ าหรับการวิจยัและพฒันาการออกแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง
ความสามารถในการจดัประสบการณ์ของนกัศึกษาครู หรือครูปฐมวยั 
 2. ควรมีการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนว่ามีประสิทธิภาพอย่างไร เพ่ือน าไปสู่
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
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การประเมนิความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษที ่21 
ของครู สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

 

กญัญพชัร  บุญครอบ   สิริพร  บูรณาหิรัณห์ 
 

 (วนัท่ีรับบทความ: 27 พฤศจิกายน 2566; วนัแก้ไขบทความ: 10 เมษายน 2567; วนัตอบรับบทความ: 11 เมษายน 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
และ 2) เสนอแนวทางการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก 
เขต 1 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ ไดแ้ก่ ครูในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาตาก เขต 1 ปีการศึกษา 2565 
จ  านวน 300 คน ซ่ึงไดม้าจากวิธีการสุ่มหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบประเมินความตอ้งการจ าเป็น
ในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต1 แบ่งออกเป็น 
3 ดา้น ทั้งหมด 77 ขอ้ มีค่าอ  านาจจ าแนกระหว่าง 0.34 - 0.93 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.996 และแนวค าถาม
ในการสนทนากลุ่ม แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ทั้งหมด 11 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ดชันีความตอ้งการจ าเป็น และการสรุปแบบอุปนยั 
 ผลวิจยัพบวา่ 
 1. การประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ในภาพรวม พบว่า ความตอ้งการจ าเป็นล าดบัสูงสุด คือ ทกัษะดา้นสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี รองลงมาคือ ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม และความตอ้งการจ าเป็นอนัดบัสุดทา้ย คือ 
ทกัษะดา้นชีวิตและอาชีพ 
 2. แนวทางการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก 
เขต 1 สรุปไดว้่า 1) ผูบ้ริหารควรใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมทกัษะเพื่อการพฒันาสมรรถนะของครู 2) ส่งเสริมให้
ครูมีทกัษะความสามารถดา้นการใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศในการเรียนการสอนได ้3) สนบัสนุนใหมี้
การประสานงานสร้างเครือข่ายการท างาน 3.1) ควรจดัการประชุม อบรม สัมมนา ดา้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้
โดยบูรณาการความรู้ต่าง ๆ 3.2) ผูบ้ริหารควรสนับสนุนให้ครูจัดท าวิจัยในชั้นเรียนโดยน าบันทึกหลงัการสอน 
มาปรับปรุงแกไ้ขพฒันาผูเ้รียน และ 3.3) ผูบ้ริหารควรใชร้ะบบการนิเทศติดตามครู และสร้างแรงจูงใจในการท างาน 
ใหก้บัครู 
ค าส าคัญ: การประเมินความตอ้งการจ าเป็น, ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู, การส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
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Abstract 
  

 The objective of this research were to need assessment and propose a guideline for the promotion of 
skills in the 21st century of teacher in schools under Tak primary educational service area office 1. The samples 
were teachers in schools under Tak primary educational service area office 1, academic year 2022. The sample 
size was 300 people by multi-stage random sampling. The research instruments were a need assessment form for the 
promotion of skills in the 21st century of teacher, total 77 item with discrimination of 0.30 - 0.93 and the reliability 
of 0.996 and question form for focus group. The data were analyzed through percentages, means, standard deviation, 
the Modified Priority Needs Index and inductive inference. 
 The research findings were as flows: 
 1. Results of the needs assessment to promote skills in the 21st century of teacher in schools under Tak 
primary educational service area office 1 found that the highest ranking was information, media and technology 
skills, the next ranking is learning and innovation skills and last ranking is life and career skills. 
 2. A guideline for the promotion of skills in the 21st century of teacher in schools under Tak primary 
educational service area office 1 found that 1) Administrators should focus on promoting skills for the development of 
the teacher's 2) Promote teachers' skills in using computers and information technology in teaching. 3) Support 
coordination and create a working network 3.1) Organize a meeting about the learning management plan.  
3.2) Administrators should support teachers conduct classroom research by using post-teaching notes to improve 
student and 3.3) Administrators should use a supervision system to follow up with teachers. and create motivation 
to work for teachers. 
Keywords: Need Assessment, 21st Century Skills of Teachers, Promotion of Skills in the 21st Century 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 ในยคุโลกาภิวตันผ์ูเ้รียนท่ีเกิดหลงัปีพุทธศกัราช 2540 เกิดจากบิดามารดารุ่นใหม่ เป็นผูเ้รียนท่ีเกิด
มาพร้อมกบัส่ิงอ านวยความสะดวกรอบดา้น เรียนรู้รูปแบบการด าเนินชีวิตในสังคมดิจิทลั ด าเนินชีวิต
แบบมีการติดต่อส่ือสารไร้สาย และส่ือบนัเทิงต่าง ๆ มากมาย ด้วยเทคโนโลยีท่ีทนัสมัยผูเ้รียนยุคน้ี
ติดโลกออนไลน์ และรับขอ้มูลข่าวสารมากมายอย่างรวดเร็ว เพื่อให้การจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนยคุน้ี
ประสบความส าเร็จ จึงตอ้งเขา้ใจ 4 เร่ืองดงัน้ีคือ ผูเ้รียนชอบความรวดเร็ว สั้น กระชบั เขา้ใจง่าย ผูเ้รียนตอ้งการ
เขา้ถึงอินเทอร์เน็ตไดทุ้กท่ีและทุกเวลา ผูเ้รียนชอบเกมออนไลน ์และผูเ้รียนชอบสังคมดิจิทลั (Prangthong, 
2022) ดงันั้น ในศตวรรษท่ี 21 จึงมีแนวคิดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัคือ เนน้ใหผู้เ้รียนสร้าง
ความรู้ใหม่ และส่ิงประดิษฐใ์หม่โดยการใชก้ระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม และใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์
และมีส่วนร่วมในการเรียน สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้โดยครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียน การจดัการเรียนการสอนน้ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตอ้งจดัใหส้อดคลอ้ง
กบัความสนใจ ความสามารถและความถนดัเนน้การบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ใชห้ลายหลาย
วธีิการสอน หลากหลายแหล่งความรู้ สามารถพฒันาปัญญาอยา่งหลากหลาย และเนน้การวดัผลท่ีหลากหลายวิธี 
(Wannasian, 2021) 
 โลกท่ีไร้พรมแดนเปิดโอกาสใหเ้ทคโนโลยพีฒันากา้วหนา้ข้ึนอยา่งรวดเร็ว เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(Information Technology) ไดเ้ขา้มามีบทบาทในการเรียนรู้ของมนุษยสู์งมาก ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น
โทรทศัน์  วีดิทศัน์ คอมพิวเตอร์ สามารถช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากท่ีกระจายกนัอยูใ่นพื้นท่ีต่าง ๆ  ของประเทศ 
ไดรั้บรู้และเรียนรู้ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวางและทัว่ถึงการสอนในลกัษณะใหม่จึงเร่ิมเกิดข้ึน  
ลกัษณะของการสอนวิวฒันาการมาจากการสอนท่ีเป็นไปตามธรรมชาติอยา่งไม่มีรูปแบบมาถึงการสอนอย่างมี 
(Construction) (Kammanee, 2015) แนวทางการจดัการเรียนรู้ของครูในศตวรรษท่ี 21 มุ่งเนน้การจดัการเรียนรู้
เชิงสหวิทยาการของวิชาแกนหลกั ไปสู่กระบวนการปฏิบติัในวิถีชีวิตจริง โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
แบบ Project-Based Learning: PBL คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องครูในศตวรรษท่ี 21 จึงตอ้งมีความรู้
ในเน้ือหาท่ีสอนอยา่งลึกซ้ึง มีความรู้และเช่ียวชาญในการสอน สามารถพฒันาหลกัสูตรได ้วางแผนการสอน
และแบบเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Secondary Office of the Basic Education Commission, 2016) 
 ความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท าใหทุ้กภูมิภาคของโลกสามารถ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยา่งรวดเร็ว เช่ือมต่อกนัอยา่งไร้พรหมแดน สังคมท่ีเปล่ียนแปลงท าใหบ้ทบาทหนา้ท่ีของครู
ถูกปรับเปล่ียนไปตามยคุสมยั ครูจ  าเป็นตอ้งปรับตวัใหพ้ร้อมและพฒันาตนเองให้ทนักบัยคุแห่งเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร อีกทั้งยงัตอ้งมีความกระตือรือร้นท่ีจะพฒันาทกัษะดา้นการจดัการเรียนการสอน
ให้มีความทนัสมยั เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เทคนิค วิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ และ
คุณลกัษณะท่ีส าคญัส าหรับอนาคตซ่ึงเป็นส่ีงท่ีจ  าเป็นส าหรับคนในยคุโลกาภิวตัน์ โดยครูควรมีทกัษะความรู้
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ในสาระวิชาหลกั ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ 
และเทคโนโลย ีทกัษะดา้นชีวติและอาชีพ และระบบสนบัสนุนการศึกษาของศตวรรษท่ี 21 (Narasree, 2022) 
 จากรายงานผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 ไดน้ าเสนอจุดท่ีควรพฒันา ดงัน้ี 1) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูควรส่งเสริม
พฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียนดว้ยเคร่ืองมือการสอนคิดพฒันาใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์
นวตักรรมมาใชใ้นการแกปั้ญหา ในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ควรเร่งพฒันาดา้นการอ่าน การเขียน 
การคิดวิเคราะห์ส่ือความหมาย 2) การส่งเสริมพฒันาครูและบุคลากรดว้ยการพฒันาทกัษะกระบวนการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมการสอนคิดของผูเ้รียน พฒันาหลกัสูตร กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ท่ีเนน้คุณภาพผูเ้รียน
รอบดา้น และเช่ือมโยงวิถีชีวิตจริง 3) ครูควรตระหนกัในเร่ืองความส าคญัของมาตรฐานการศึกษา และ
ค่าเป้าหมายของเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ครูควรก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัการพฒันาผูเ้รียน
ในศตวรรษท่ี 21 (Tak Primary Educational Service Area Office 1, 2021) 
 ความจ าเป็นในการประเมินความตอ้งการจ าเป็น เพื่อการพฒันาความสามารถดา้นการจดัการเรียนรู้
ของครูในศตวรรษท่ี 21 การประเมินความตอ้งการจ าเป็น เป็นกระบวนการประเมินเพื่อก าหนดความแตกต่าง
ของสภาพท่ีเกิดข้ึนกบัสภาพท่ีควรจะเป็น โดยระบุส่ีงท่ีตอ้งการให้เกิดว่ามีลกัษณะเช่นใด และประเมิน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงว่ามีลกัษณะเช่นใด จากนั้นน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ประเมินและส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงว่าสมควร
เปล่ียนแปลงอะไรบา้ง การประเมินความตอ้งการจ าเป็นท าใหไ้ดข้อ้มูลไปสู่การเปล่ียนแปลงกระบวนการ
จดัการศึกษา หรือการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากการประเมินความตอ้งการจ าเป็นในเชิงสร้างสรรค์ 
โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ ความพยายามใหไ้ดข้อ้มูลท่ีช่วยเสริม  การวางแผนการด าเนินงาน ท าใหก้ารพฒันา
กิจกรรมหรือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง การศึกษาถึงความตอ้งการจ าเป็นใน
การจดัการเรียนรู้ จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะละเลยมิได ้เป็นการแกไ้ขปัญหา เพื่อให้ครูสามารถจดัการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ และหาวิธีการให้ไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้จากการวิจยัเก่ียวกบัความตอ้งการจ าเป็นนั้น 
ในการประเมินความตอ้งการจ าเป็นนั้น ตอ้งมีการจดัล าดบัความส าคญัของผลการประเมินความตอ้งการ
จ าเป็นในทุกขั้นตอน (Wongwanit, 2019, p. 62) 
 ผูว้จิยัไดม้องเห็นประโยชนท่ี์จะไดรั้บจากการวจิยัการประเมินความตอ้งการจ าเป็น จึงมีความสนใจ
ศึกษาเก่ียวกบัการประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ซ่ึงจะสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงภาพรวมของการส่งเสริมทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ของครู และการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู เก่ียวกบัทกัษะดา้นการเรียนรู้และ
นวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลย ีและทกัษะดา้นชีวติและอาชีพ ผูว้จิยัหวงัวา่ขอ้คน้พบ
จากการวจิยัในคร้ังน้ีจะสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
 2. เพื่อเสนอแนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 1. แนวคิดเก่ียวกับการประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นการจัดล าดับความส าคัญ (Priority 
Setting) ของความตอ้งการจ าเป็นเป็นขั้นตอนสุดทา้ย ของการระบุความตอ้งการจ าเป็น การวิเคราะห์สาเหตุ และ
การก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงจะท าใหก้ารประเมินความตอ้งการจ าเป็นมีความสมบูรณ์ สามารถ
น าผลไปใชใ้นการวิเคราะห์หาสาเหตุและวิธีการแกไ้ขต่อไป การจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น
เป็นการศึกษาวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็นแต่ละประเด็น จากนั้นน าความตอ้งการจ าเป็นมาจดัเรียงล าดบั 
(Sort) ตั้งแต่ความส าคญัมากไปหาน้อย การจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็นเป็นขั้นตอน
ท่ีมีความส าคญัมากในกระบวนการก าหนดความตอ้งการจ าเป็น การระบุแต่ละระดบัความตอ้งการจ าเป็น
โดยไม่จดัเรียงล าดบัถือวา่ยงัท าการประเมินความตอ้งการจ าเป็นไม่ครบถว้น (Wongwanit, 2019) 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะของครูในศตวรรษท่ี 21 ในศตวรรษท่ี 21 ครูเปล่ียนแปลงบทบาทจากครู
มาเป็นผูช่้วยแกไ้ขและช้ีแนะความรู้ท่ีถูกผิดท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากส่ือภายนอกรวมทั้งสอนให้รู้จกัการคิด
วิเคราะห์กลัน่กรองความรู้อย่างมีวิจารณญาณ ครูจึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะส าคญัส าหรับยุคน้ีท่ีเรียกว่า 
C-Teacher ซ่ึงไดแ้ก่ ครูตอ้งมีความรู้และทกัษะในเร่ืองท่ีสอนเป็นอยา่งดี ครูตอ้งมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี
มาช่วยในการจดัการเรียนการสอน ครูตอ้งเขา้ใจแนวคิดท่ีว่าผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ข้ึนไดเ้องจาก
การเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ขา้กบัความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ ครูตอ้งสามารถจดักิจกรรมใหเ้ช่ือมโยง
ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั ครูมีบทบาทส าคญัในการจดัการเรียนรู้ในลกัษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างผูเ้รียน
กบัผูเ้รียน และระหว่างผูเ้รียนกบัครู ครูมีทกัษะการส่ือสาร ทั้งการบรรยาย การยกตวัอยา่ง การเลือกใชส่ื้อ 
การน าเสนอส่ือ รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ดงันั้น การสร้างเคร่ืองมือเสริมสร้าง
ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 จึงไดถู้กสร้างข้ึนผ่านฐานความคิดและกระบวนการวิจยัท่ีเนน้ทกัษะการใชชี้วิต
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับครูในศตวรรษท่ี 21 ควรมีอยู ่3 ดา้นหลกั ๆ ไดแ้ก่ ทกัษะ
ดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะดา้นชีวิตและอาชีพ  
(Narasree, 2022) 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  การศึกษาในปัจจุบนัมีความจ าเป็นตอ้ง
คน้หายทุธศาสตร์ใหม่ในการพฒันา แนวโนม้การจดัการศึกษาจ าเป็นตอ้งบูรณาการทั้งดา้นศาสตร์ต่าง ๆ 
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การศึกษาท่ีถูกตอ้งส าหรับศตวรรษใหม่ตอ้งเรียนให้บรรลุทกัษะ คือท าไดต้อ้งเรียนเลย จากรู้วิชาไปสู่ทกัษะ
ในการใช้วิชาเพื่อด ารงชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริง และบูรณาการเรียนในห้องเรียนและชีวิตจริง 
สามารถดึงความสามารถ ความคิด ทศันคติของตวันกัเรียนออกมาไดม้ากท่ีสุด หลกัสูตรในศตวรรษท่ี 21 
นกัเรียนใชโ้ลกแห่งความเป็นจริงเป็นศูนยก์ลางกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาทศันคติ 
ทกัษะความคิด ทกัษะการแกปั้ญหา ความเคารพตนเอง นวตักรรม ความสร้างสรรค ์ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะ
ทางเทคโนโลย ีการจูงใจตนเองและความตระหนกัในสภาพแวดลอ้ม และความสามารถในการใชค้วามรู้
อย่างสร้างสรรค ์ให้นกัเรียนมีทกัษะ ทศันคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพส่วนบุคคลเพื่อเผชิญกบัอนาคต
ดว้ยภาพในทางบวกที่มีทั้งความส าเร็จและมีความสุข (Panich, 2012; Sangong, 2012; Sinlarat, 2016; 
King Mongkut's University of Technology North, 2014; Siriluk, 2013) 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวจิัย : การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัประเมินความตอ้งการจ าเป็น 
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งขั้นตอนการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ ครูในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาตาก เขต 1 ปีการศึกษา 2565 
จ  านวน 857 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ครูในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาตาก เขต 1 ปีการศึกษา 2565 
ไดจ้ากการสุ่มหลายขั้นตอน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยตารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan จาก
ประชากรทั้งหมด 857 คน ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 265 คน เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการป้องกนัการสูญหาย
ของขอ้มูลจึงปรับจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 10 จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 300 คน 
 ขั้นตอนท่ี 2 เสนอแนวทางในการพฒันาการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
 กลุ่มผูร่้วมการสนทนากลุ่มคร้ังน้ี มีจ  านวนทั้งส้ิน 10 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ไดแ้ก่ ครูผูส้อนระดบัชั้นประถมศึกษา มีวทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ และมีประสบการณ์ในการสอน
ไม่นอ้ยกว่า 10 ปี จ  านวน 4 คน ศึกษานิเทศน์ มีวิทยฐานะศึกษานิเทศน์ช านาญการ และมีประสบการณ์
ดา้นการประเมินผลการศึกษา ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี จ  านวน 2 คน และผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมศึกษา มีวทิยฐานะ
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ และมีประสบการณ์อยา่งนอ้ย 5 ปี จ  านวน 4 คน 
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 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1. ความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู 
 2. แนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 1. แบบประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม 
ดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลย ีและดา้นชีวติและอาชีพ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบประเมินท่ีมีการตอบสนองคู่ 
มีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.34 - 0.93 และมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.996 
 2. แนวค าถามในการสทนากลุ่ม เป็นขอ้ค าถามแบบมีโครงสร้าง มีลกัษณะปลายเปิดในประเด็น
ท่ีเก่ียวกบัแนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ตาก เขต 1 แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม ดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี 
และดา้นชีวติและอาชีพ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนท่ี 1 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็น 
 1) ท าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 2) ติดต่อกบัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 3) ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัน าแบบประเมินไปส่งใหโ้รงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง
และนดัวนัรับแบบประเมินดว้ยตนเองตั้งแต่วนัท่ี 9 พฤษภาคม 2566 ถึง วนัท่ี 15 มิถุนายน 2566 โดยแจก
แบบสอบถามทั้งหมด 300 ฉบบั ไดก้ลบัคืนมา 300 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
 4) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามพบวา่แบบสอบถามทุกฉบบัสมบูรณ์ 
 5) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์และสรุปผล 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสนทนากลุ่มเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู 
 1) ขอหนงัสือแนะน าตวัผูว้ิจยัและขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั จากมหาวิทยาลยั
ราชภฏันครสวรรค ์เพื่อขอความร่วมมือในการประชุมกลุ่ม 
 2) ด าเนินการติดต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อขอเชิญเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม มีจ  านวนทั้งส้ิน 10 คน ไดแ้ก่ 
ครูผูส้อนระดบัชั้นประถมศึกษา มีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ และมีประสบการณ์ในการสอนไม่นอ้ยกวา่ 
10 ปี จ  านวน 4 คน ศึกษานิเทศน์ มีวิทยฐานะศึกษานิเทศน์ช านาญการ และมีประสบการณ์ดา้นการประเมิน 
ผลการศึกษา ไม่นอ้ยกว่า 2 ปี จ  านวน 2 คน และผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมศึกษา มีวิทยฐานะผูอ้  านวยการ
ช านาญการพิเศษ และมีประสบการณ์อยา่งนอ้ย 5 ปี จ  านวน 4 คน 
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 3) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มมาสรุปแนวทางแนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ของครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่านตรวจสอบหาค่าความสอดคลอ้ง
ระหว่างวตัถุประสงคก์บัขอ้ค าถาม โดยวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence : 
IOC) ขอ้ค าถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.60 - 1.00 จ  านวน 108 ขอ้ และขอ้ค าถามมีค่า IOC เท่ากบั 0.40 จ  านวน 
2 ขอ้ ซ่ึงผูว้ ิจยัตดัขอ้ค าถามออก น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองใชก้บัครูในโรงเรียน 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาตาก เขต 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก
และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยหาค่าความเช่ือมัน่ตามสูตรของ Cronbach’s Alpha  
 2. วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เพศ อาย ุวฒิุการศึกษา และประสบการณ์
ในการท างานดว้ยการวเิคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละ 
 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการจ าเป็น โดยค านวณค่าเฉล่ีย และค่าดชันีความตอ้งการจ าเป็น 
หรือ Modified Priority Needs ซ่ึงหาไดจ้ากผลต่างระหว่างค่าสภาพท่ีควรจะเป็น (I) กบัสภาพท่ีเป็นจริง (D) 
หารดว้ยค่าสภาพท่ีเป็นจริง (D) จากนั้นท าการจดัล าดบัความส าคญัความตอ้งการจ าเป็น  
 4. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม โดยใชว้ิธีการสรุปแบบอุปนยัเพื่อสรุปขอ้เสนอแนะ
ในการพฒันาความสามารถการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1  
 

ตารางท่ี 1  ผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะใน 
ศตวรรษท่ี 21  ของครู ในภาพรวม 

การส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 I D (I-D)/D ล าดบั 
1. ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม 4.697 4.032 0.165 2 
2. ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลย ี 4.746 4.033 0.177 1 
3. ทกัษะดา้นชีวติและอาชีพ 4.747 4.091 0.160 3 

รวม 4.730 4.052 0.167  
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  จากตารางท่ี 1  แสดงผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น  
ในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู ในภาพรวมโดยมีค่า PNI modified ระหว่าง 0.160 - 0.177 
ความตอ้งการจ าเป็นท่ีมีค่า PNI modified สูงสุด มีความส าคญัเป็นล าดบัท่ี 1 คือ ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ 
และเทคโนโลย ี(0.177) ล าดบัท่ี 2 คือ ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม (0.165) และความตอ้งการจ าเป็น
ท่ีมีค่า PNI modified ต ่าสุด มีความส าคญัล าดบัท่ี 3 คือ ทกัษะดา้นชีวติและอาชีพ (0.160) 
 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็นในทกัษะดา้นการเรียนรู้  
และนวตักรรม 

ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม I D (I-D)/D ล าดบั 
1. ดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 4.651 3.960 0.174 1 
2. ดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการแกไ้ขปัญหา 4.719 4.058 0.163 2 
3. ดา้นการส่ือสารและการร่วมมือ 4.725 4.081 0.158 3 

รวม 4.698 4.033 0.165  
 

  จากตารางท่ี 2  แสดงผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น
ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรมโดยมีค่า PNI modified ระหว่าง 0.158-0.174 ความตอ้งการจ าเป็นท่ีมี
ค่า PNI modified สูงสุด มีความส าคญัเป็นล าดบัท่ี 1 คือ ดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม (0.174) 
ล าดบัท่ี 2 คือ ดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกไ้ขปัญหา (0.164) และความตอ้งการจ าเป็นท่ีมีค่า 
PNI modified ต  ่าสุด มีความส าคญัล าดบัท่ี 3 คือ ดา้นการส่ือสารและการร่วมมือ (0.158) 
 

ตารางท่ี 3  ผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัความตอ้งการจ าเป็นในทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ  
และเทคโนโลย ี

ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี I D (I-D)/D ล าดบั 
1. ดา้นสารสนเทศ 4.733 4.025 0.176 2 
2. ดา้นส่ือ 4.774 4.086 0.168 3 
3. ดา้นเทคโนโลย ี 4.733 3.990 0.185 1 

รวม 4.746 4.035 0.176  
 

  จากตารางท่ี 3  แสดงผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น
ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยโีดยมีค่า PNI modified ระหวา่ง 0.168-0.185 ความตอ้งการจ าเป็น
ท่ีมีค่า PNI modified สูงสุด มีความส าคญัเป็นล าดบัท่ี 1 คือ ดา้นเทคโนโลย ี(0.185) ล าดบัท่ี 2 คือ ดา้นสารสนเทศ 
(0.176) และความตอ้งการจ าเป็นท่ีมีค่า PNI modified ต  ่าสุด มีความส าคญัล าดบัท่ี 3 คือ ดา้นส่ือ (0.168) 
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ตารางท่ี 4  ผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัความตอ้งการจ าเป็นในทกัษะดา้นชีวติและอาชีพ 

ทกัษะดา้นชีวติและอาชีพ I D (I-D)/D ล าดบั 
1. ดา้นความยดืหยุน่และการปรับตวั 4.755 4.111 0.157 4 
2. ดา้นการริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเป็นตวัของตวัเอง 4.738 4.043 0.172 1 
3. ดา้นสังคมและสังคมขา้มวฒันธรรม 4.732 4.055 0.167 2 
4. ดา้นการเป็นผูส้ร้างหรือผูผ้ลิต 4.746 4.073 0.165 3 

5. ดา้นภาวะผูน้  าและความรับผดิชอบ 4.765 4.180 0.140 5 
รวม 4.747 4.092 0.160  

 

  จากตารางท่ี 4  แสดงผลการประเมินและการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น
ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยโีดยมีค่า PNI modified ระหวา่ง 0.140-0.172 ความตอ้งการจ าเป็น
ท่ีมีค่า PNI modified สูงสุด มีความส าคญัเป็นล าดบัท่ี 1 คือ ดา้นการริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเป็นตวัของตวัเอง (0.172) 
ล าดบัท่ี 2 คือ ดา้นสังคมและสังคมขา้มวฒันธรรม (0.167) ล าดบัท่ี 3 คือ ดา้นการเป็นผูส้ร้างหรือผูผ้ลิต 
(0.165) และความตอ้งการจ าเป็นท่ีมีค่า PNI modified ต ่าสุด มีความส าคญัล าดบัท่ี 5 คือ ดา้นการเป็นผูส้ร้าง
หรือผูผ้ลิต (0.140) 
 2. การเสนอแนวทางในการพฒันาการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
  แนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 จากการสนทนากลุ่มสรุปไดว้่า ผลการวิจยัความตอ้งการจ าเป็นล าดบัสูงสุด คือ 
ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลย ีผูบ้ริหารควรให้ความส าคญักบัการส่งเสริมทกัษะเพื่อการพฒันา
สมรรถนะของครู ส่งเสริมใหค้รูมีทกัษะความสามารถดา้นการใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ
ในการเรียนการสอนได ้โดยใหค้รูเขา้รับการอบรมโครงการหลกัสูตรการรู้ดิจิทลั หลกัสูตรความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกับปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence : AI) และรู้เท่าทัน AI ของ สสวท. หลักสูตรความรู้
เบ้ืองตน้ดา้นคอมพิวเตอร์ ของ ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเลก็ทรอนิกส์ (ETDA)  สถานศึกษาจดัอบรม
โครงการพฒันาทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ส าหรับครูผูส้อน อนัดบัรองลงมาคือ ทกัษะดา้นการเรียนรู้และ
นวตักรรม สนับสนุนให้มีการประสานงานสร้างเครือข่ายการท างานทั้งในและนอกสถานศึกษา (PLC) 
และเรียนรู้ร่วมกนัผ่านเครือข่ายออนไลน์ไดอ้ยา่งเท่าทนั ควรส่งเสริมใหค้รูประเมิลผลการใชส่ื้อ นวตักรรม 
และเทคโนโลยทีางการศึกษาในแต่ละภาคเรียนเพื่อน าผลการประเมินมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพ ผูบ้ริหารควรจดัการประชุม อบรม สัมมนา ดา้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้โดย
บูรณาการความรู้ต่าง ๆ  ท่ีมาใชใ้นการสร้างสรรคแ์ละพฒันาองคค์วามรู้ใหม่ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้แบบขา้มศาสตร์ 
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อาทิ การขา้มศาสตร์ระหว่างดนตรีศึกษากบัสังคมศาสตร์ ส่งเสริมใหค้รูออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยสีารสนเทศในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และผูบ้ริหารควรสนบัสนุนใหค้รูจดัท าวิจยัในชั้นเรียน
โดยน าบนัทึกหลงัการสอนมาปรับปรุงแกไ้ขพฒันาผูเ้รียน และมีตวัอย่างงานวิจยัให้ศึกษา ควรส่งเสริม
สนบัสนุนใหค้รูสร้างองคค์วามรู้ใหม่จากการวจิยัในชั้นเรียนไปใชป้รับปรุงกระบวนการเรียนการสอน ผูบ้ริหาร
ควรใชร้ะบบการนิเทศติดตามครูผูส้อน และสร้างแรงจูงใจในการท างานใหก้บัครู 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิเคราะห์การประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ของครู สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ในภาพรวม พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ความตอ้งการจ าเป็นล าดบัสูงสุด คือ ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลย ีดา้นท่ีสูงท่ีสุด คือ ดา้นเทคโนโลย ี
ครูสามารถสร้างนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสมยัใหม่ สาเหตุที่ด ้านเทคโนโลยีมี
ความตอ้งการจ าเป็นสูงสุด อาจเน่ืองมาจากครูขาดทกัษะการปรับตวั ท าให้ไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบั
ความเจริญกา้วหนา้ดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลย ีโดยเฉพาะดา้นอุปกรณ์การส่ือสารและเทคโนโลย ี
ท่ีไดรั้บการพฒันาและเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ครูยงัขาดทกัษะความรู้และความเขา้ใจเทคโนโลยใีหม่ ๆ 
ไม่สามารถใชเ้ทคโนโลยสีร้างส่ือ เพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และไม่สามารถช้ีใหผู้เ้รียน
เห็นขอ้ดี ขอ้เสียในการใชเ้ทคโนโลยต่ีาง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม สถานศึกษาขาดความพร้อมในดา้นอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ในการส่ือสารและการสร้างเครือข่าย ขาดการจดัสรรงบประมาณเพื่อการพฒันาครู
อย่างเพียงพอ และขาดการนิเทศการสอนอย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบั Somabut, 2014; Secondary Office 
of the Basic Education Commission, 2016; Narasree, 2022;  Chanklin, 2014 ไดเ้สนอไวว้่า ครูขาดทกัษะ
ดา้นการน าขอ้มูลสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลย ีมาใชใ้นการพฒันางาน แนวทางการบริหารจดัคุณภาพ 
ผูบ้ริหารควรส่งเสริมการน าเทคโนโลยมีาเป็นเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั การจดัการองคก์าร การประเมินและ
ส่ือสาร ครูควรมีทกัษะในการเลือกใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการประยกุตใ์ชใ้นการท าหลกัสูตรและหน่วยการเรียนรู้  
 2. แนวทางในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 จากการสนทนากลุ่มสรุปไดว้า่ ผูบ้ริหารควรส่งเสริมใหค้รูพฒันาทกัษะความสามารถ
ดา้นการใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอนได ้สนบัสนุนใหมี้การประสานงาน
สร้างเครือข่ายการท างานทั้งในและนอกสถานศึกษา (PLC) และเรียนรู้ร่วมกนัผ่านเครือข่ายออนไลน์
ไดอ้ยา่งเท่าทนั เพราะกระบวนการ PLC คือ การรวมตวั  รวมใจ รวมพลงั ร่วมมือกนัของครู และผูบ้ริหาร 
ในโรงเรียน บนพื้นฐานความสัมพนัธ์แบบกัลยาณมิตร สู่การพฒันาคุณภาพการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
ความส าเร็จหรือประสิทธิภาพของผูเ้รียนเป็นส าคญั และความสุขของการท างานร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม 
ควรส่งเสริมใหค้รูมีทกัษะดา้นประเมินผลการใชส่ื้อ นวตักรรม และเทคโนโลยทีางการศึกษาในแต่ละภาคเรียน 
เพื่อน าผลการประเมินมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ โดยสอดคลอ้งกบั Tongpan, 
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2013; Wannasian, 2021; Chuensuksormwang, 2014; Phosrimarth, 2015; Watthanasuwakul, 2016  ไดเ้สนอ
ทกัษะดา้นดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลย ีของครู ประกอบดว้ย การรู้สารสนเทศ เขา้ถึงขอ้มูลไดเ้ป็นปัจจุบนั
และจากหลากหลายแหล่ง และประเมินขอ้มูลอยา่งวิเคราะห์วิจารณ์ ใชข้อ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสร้างสรรค์
ในการน าไปแกปั้ญหาท่ีตอ้งการ จดัการกบัขอ้มูลท่ีมาจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ใชข้อ้มูลโดยค านึงถึง
จริยธรรมและกฎหมาย วิเคราะห์ส่ือได ้เขา้ใจวตัถุประสงคว์่าท าไมจึงมีการสร้างส่ือนั้นและสร้างอย่างไร 
รวมทั้งจุดหมายในการสร้างส่ือ   มีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการวิจยั การจดัการประเมินและ
การส่ือสาร สารสนเทศ ใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั เคร่ืองมือการส่ือสาร เครือข่ายและส่ือสังคมออนไลน์ในการเขา้ถึง 
จดัการบูรณาการ ประเมินและสร้างสารสนเทศ ไดอ้ยา่งเหมาะสมและประสบผลส าเร็จ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ผูบ้ริหารสถานศึกษา ควรน าผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ไปใชโ้ดยควรส่งเสริมทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยขีองครู ใหค้รูทุกคนเขา้รับ
การอบรมทกัษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงจดัโดยสถานศึกษาและส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 และส่งเสริมทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม โดยใหค้รูทุกคนเขา้รับการอบรม
โครงการอบรมพฒันาสมรรถนะครูสู่มืออาชีพในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจดัโดยส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 
 2. ผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ควรน าแนวทางการพฒันา
ท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มไปใชใ้นการส่งเสริมทกัษะครูในสังกดั โดยส่งเสริมผูบ้ริหารสถานศึกษาสนบัสนุน
ใหค้รูพฒันาทกัษะความสามารถดา้นการใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศในการเรียนการสอน 
สนบัสนุนใหมี้การประสานงานสร้างเครือข่ายการท างานทั้งในและนอกสถานศึกษา (PLC) อยา่งสม ่าเสมอ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประเมินความตอ้งการจ าเป็น ในการส่งเสริมทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ของครู เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคุลมมากยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการวิจยัและพฒันาในการส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของครู สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เพื่อใหเ้ห็นผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากแนวทางการพฒันาท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม 
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ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทีม่ต่ีอความสามารถในการเช่ือมโยง 
ทางคณิตศาสตร์และเจตคตต่ิอการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

กชกร  เอ่ียมละออ   บัณฑิตา  อินสมบัติ 

 (วนัท่ีรับบทความ: 25 ธันวาคม 2566; วนัแก้ไขบทความ: 29 มนีาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 11 เมษายน 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบท
เป็นฐาน 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดั 
การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 และ 3) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนวดัแหลมหวา้ จ  านวนนกัเรียน 22 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์ และ 3) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่ม ไม่เป็นอิสระต่อกนัและการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมีความสามารถ
ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมีความสามารถ
ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีเจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน, ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์, เจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ 
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Abstract 
 This research was a pre-experimental research. This research aimed to: 1) compare the mathematical 
connection ability of prathomsuksa 6 students before and after learning by using context–based learning, 2) compare 
the mathematical connection ability of prathomsuksa 6 students after learning by using context -based learning 
with the criterion of 70 percent of the full marks and 3) compare prathomsuksa 6 students’ attitude towards before and 
after learning by using context–based learning. The sample group consisted of 22 Prathomsuksa 6 students at 
Watlamwa School that selected by cluster random sampling. The research instruments were 1) 12 context-based 
learning plans, 2) the mathematical connections ability test and 3) the mathematic attitude test. The data was 
analyzed using the mean, standard deviation, dependent sample t-test and one-sample t-test. 
 The research results found that: 
 1. The Prathomsuksa 6 students after learning by using context-based learning post-test was higher than 
pre-test with statistically significance at the .05 level. 
 2. The Prathomsuksa 6 students after learning by using context-based learning which was higher than 
the criterion of 70 percent of full marks with statistically significance at the .05 level. 
 3. The Prathomsuksa 6 students after learning by using context-based to attitude in Mathematics post-test 
was higher than pre-test with statistically significance at the .05 level. 
 

Keywords: Context-Based Learning, Mathematical Connection Ability, Attitude towards Mathematics 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ เน่ืองจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และ
สามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Ministry of Education, 2017, p. 1) ถึงแมค้ณิตศาสตร์
จะมีความส าคญั แต่มีนกัเรียนจ านวนไม่นอ้ยท่ีเกิดขอ้สงสัยและตั้งค  าถามว่า “เรียนคณิตศาสตร์ไปท าไม” 
หรือมีความคิดว่า “นอกจากเร่ืองการบวก การลบ การคูณและการหารแลว้ ความรู้คณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืน
แทบไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ในชีวิตจริง” ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านกัเรียนไม่เห็นถึงความส าคญัและประโยชน์ของ
การน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน
คณิตศาสตร์ในท่ีสุด ดงันั้นผูเ้รียนควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาใหเ้กิดความสามารถในการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์ ท่ีเป็นหน่ึงในทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพราะหากผูเ้รียนท่ีมองเห็นการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์ จะมองเห็นความสัมพนัธ์ของเน้ือหาต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และความสัมพนัธ์ระหว่าง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ ผูเ้รียนจะเขา้ใจเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและมีความคงทน
ในการเรียนรู้ ตลอดจนเห็นวา่คณิตศาสตร์มีคุณค่า น่าสนใจ และสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงได ้
(The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2017, p. 93) เ ช่น เ ดียวกับ ท่ี  
Makanong (2016, p. 60) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการใชง้าน
ของคณิตศาสตร์ในชีวิตจริงท่ีสามารถพบเห็นไดท้ัว่ไป การเช่ือมโยงมีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อยา่งมีความหมาย เน่ืองจากการเช่ือมโยงจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจคณิตศาสตร์ท่ีเรียนในหอ้งเรียน
ไดดี้ยิง่ข้ึน ตลอดจนมองเห็นความส าคญั และคุณค่าของคณิตศาสตร์ในแง่ของการเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นประโยชน์
ท่ีสามารถน าไปใชก้บัศาสตร์สาขาอ่ืนได ้ท าใหค้ณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีน่าสนใจ ไม่ใช่เป็นเพียงวิชาท่ีเรียน
ทฤษฎีบท กฎ สูตร นิยาม เพื่อใชแ้กปั้ญหาคณิตศาสตร์เฉพาะในหอ้งเรียนอีกต่อไป 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรู้
ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนเขา้กบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวนั โดยการจดัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียนใหมี้ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาความรู้ เนน้การเรียนรู้ท่ีอาศยัการบูรณาการเน้ือหา
เขา้กบัสถานการณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และทกัษะในการน าไปใชพ้ร้อมกนั โดยบริบทในท่ีน้ี
จะอา้งถึงเหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างเน้ือหาวิชาท่ีมีความซบัซ้อน
กบัประสบการณ์จริงของผูเ้รียน (Kruatong, 2010, pp. 56-59) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ประกอบดว้ย 4 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ก  าหนดสถานการณ์ ขั้นท่ี 2 ลงมือปฏิบติั ขั้นท่ี 3 เรียนรู้แนวคิดส าคญั และ
ขั้นท่ี 4 น าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ (Gillbert, 2006, pp. 957-976) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนของผูเ้รียน ช่วยแสดงให้เห็นว่าคณิตศาสตร์สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
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สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร ช่วยพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ไดอ้ย่างคงทน (Meyer, Dekker 
and Querelle, 2001, p. 522) อีกทั้งยงัช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหาให้ส าเร็จและตระหนัก
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน (Ainley, Pratt, and Hansen, 2006, pp. 23-38) 
ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเจตคติต่อคณิตศาสตร์เก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน และมีผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้คณิตศาสตร์
และน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นชีวติจริง  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Chaimongkol (2014, pp. 92-93) ท าการวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบท
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการเช่ือมโยง เร่ือง ความน่าจะเป็น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจยัพบว่า สมรรถนะการเช่ือมโยงของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
เร่ือง ความน่าจะเป็น หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้ง Tibpaeng 
(2018, pp. 145-150) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ส าหรับนกัเรียนชนเผ่าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก กล่าวคือ นกัเรียนตระหนกัในคุณค่าหรือประโยชน์
ของคณิตศาสตร์ท่ีน าไปใช้ในสังคมหรือวฒันธรรมของตนเอง และตระหนกัในคุณค่าหรือประโยชน์ของ
คณิตศาสตร์ท่ีน าไปใชก้บัคณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ในระดบัมาก รวมทั้ง Tangkawsakul (2017, pp. 121-124) 
ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดการใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบัการสร้าง
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ เพื่อส่งแสริมความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ และเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลองแตกต่างกนั โดยท่ี
ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองสูงกว่าระหว่างการทดลอง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัการทดลองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 4) พฒันาการ
ของความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน
ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงท าใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นการพฒันาความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน
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วิชาคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้สูงสุดและแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยั ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็น
พื้นฐานของการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง สร้างความรู้จากการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนั (Seel, 2012, as cited 
in Deyucharoenporn, 2018, p. 10) โดยน าสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ จากชีวติจริงของผูเ้รียน (Darkwah, 
2006, pp. 332-336) มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในความรู้จากส่ิงใกลต้วัของนกัเรียน 
(Bennett and Holman, 2003, pp. 165-184) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by doing) 
เป็นการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ผูเ้รียนเกิดจากการแสวงหาความรู้ ไม่ใช่เป็นผูรั้บขอ้มูลความรู้
ฝ่ายเดียว มีการผสมผสานความรู้เดิมกบัประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มภายนอก เพื่อน าความรู้ไปประยกุตใ์ชจ้ริง 
(Seel, 2012) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานนั้น ประกอบดว้ย  4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ก าหนด
สถานการณ์ ในขั้นน้ีครูผูส้อนน าเสนอบริบทท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน โรงเรียน หรือชุมชนโดยรอบ
ท่ีผูเ้รียนสนใจ เพื่อน าไปสู่การอภิปรายร่วมกนั คิดหาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ดงันั้นในขั้นน้ีบริบท
จะท าหนา้ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของบทเรียน และท าหนา้ท่ีเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แนวคิดใหม่ 
ขั้นท่ี 2 ลงมือปฏิบติั ในขั้นน้ีผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เพื่อศึกษาและคน้ควา้ 
หรือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ดว้ยตวัเอง ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู้หรือแนวคิดใหม่ ๆ 
ขั้นท่ี 3 เรียนรู้แนวคิดส าคญั ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ขอ้คน้พบต่าง ๆ เพื่อร่วมกนัสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ซ่ึงครูผูส้อนควรจะค านึงถึงความรู้พื้นฐานเดิม
ของผูเ้รียนดว้ย และขั้นท่ี 4 น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ในขั้นน้ีครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย
เช่ือมโยงเก่ียวกบัการประยุกตใ์ชค้วามรู้หรือแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งในสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือการประยกุตใ์ช้
ความรู้ในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน ดงันั้นในขั้นตอนน้ีบริบทจะท าหน้าท่ีเป็นตวัอย่างประกอบ และ
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ขยายความรู้หลงัจากเรียนรู้แนวคิดแลว้ (Gillbert, 2006, pp. 957-976) โดยผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้ 
ช้ีแนะ มุ่งเนน้การเรียนแบบวิพากษ ์วิจารณ์ ระดมความคิดของผูเ้รียน ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและน าไปสู่
การแกไ้ขปัญหาร่วมกนัในท่ีสุด (Darkwah, 2006, pp. 332-336) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน
ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนของผูเ้รียน ช่วยแสดงให้เห็นว่าคณิตศาสตร์สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร ช่วยพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ไดอ้ย่างคงทน (Meyer, Dekker 
and Querelle, 2001, p. 522) อีกทั้งยงัช่วยกระตุน้ท าใหน้กัเรียนมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหาใหส้ าเร็จและตระหนกั
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน (Ainley, Pratt and Hansen, 2006, pp. 23-38) 
จากการศึกษาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 
  

หลกัการ แนวคดิ ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
เนน้ให้ผูเ้รียนลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อคน้หา
ความรู้และสร้างความรู้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งกนั ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยการลงมือท า 
มีการน าสถานการณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตจริงของผูเ้รียน มาใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจในความรู้จาก
ส่ิงใกลต้วัของนกัเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียน
ของผูเ้รียน ช่วยแสดงให้เห็นว่าคณิตศาสตร์
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างไร ช่วยพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับ
คณิตศาสตร์ไดอ้ย่างคงทน (Seel, 2012; Darkwah, 
2006, pp. 332-336; Bennett and Holman, 2003, 
pp. 165-184; Meyer, Dekker and Querelle, 2001; 
p. 522) 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ก าหนดสถานการณ์ 
ขั้นท่ี 2 ลงมือปฏิบติั 
ขั้นท่ี 3 เรียนรู้แนวคิดส าคญั 
ขั้นท่ี 4 น าไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่  

ความสามารถ 
ในการเช่ือมโยง 
ทางคณิตศาสตร์ 

เจตคติต่อการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 ประเภทของงานวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental design) โดยแผนการวิจยัแบบกลุ่ม
ทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนในอ าเภอเมืองชยันาท 
จงัหวดัชยันาท สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566 
จ  านวน 17 โรงเรียน จ านวนหอ้งเรียนทั้งหมด 22 หอ้งเรียน มีนกัเรียนรวมจ านวน 427 คน 
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัแหลมหวา้ 
อ  าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 22 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจบัสลากใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
      ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระท่ี 1 จ  านวนและ
พีชคณิต เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู้ 4 ขั้นตอน จ านวน 12 แผน รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการแกโ้จทย์
ปัญหาร้อยละท่ีใชบ้ริบทเก่ียวกบัการซ้ือขาย ก าไร ขาดทุน และลดราคา เม่ือน าไปตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม
โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์และดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวนรวม 3 ท่าน พบว่ามีคุณภาพ
อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.61 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.31  
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา  ร้อยละ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบทดสอบอตันยั จ  านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 9 คะแนน โดยเป็นแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั เม่ือน าไปตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิจยัและประเมินผลการศึกษาและดา้นการสอนคณิตศาสตร์ จ  านวนรวม 3 ท่าน พบวา่ 
ขอ้สอบทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 มีค่าความยาก อยูร่ะหว่าง 0.43 - 0.68 ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหว่าง 
0.50 - 0.65 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ทั้งฉบบั 
มีค่าเท่ากบั 0.86 จากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
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 3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ 7 ขอ้ ดา้นความรู้สึก 7 ขอ้ และดา้นพฤติกรรม 7 ขอ้ รวมทั้งหมด 21 ขอ้ เม่ือน าไปตรวจสอบ
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยัและประเมินผลการศึกษาและดา้นการสอนคณิตศาสตร์ 
จ  านวนรวม 3 ท่าน พบว่า ขอ้สอบทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 มีค่าอ  านาจจ าแนก อยูร่ะหว่าง 
1.95 - 6.49 จากการทดสอบที (t-test) โดยใชเ้ทคนิค 25%  และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ทั้งฉบบั มีค่าเท่ากบั 0.89 จากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 
วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) ดงัน้ี 
 1. เตรียมและช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการเรียน วิธีการเรียนบทบาทของนกัเรียน 
เป้าหมายของการเรียน จุดประสงคข์องการเรียน จุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการเรียน เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
เขา้ใจและจะไดป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ 
และแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน ไปท าการทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ตรวจใหค้ะแนนแลว้บนัทึกผลท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 
 3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้
โจทยปั์ญหาร้อยละ กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 22 คน โดยผูว้ิจยัเป็น
ผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ตามแผน จ านวน 12 แผน จ านวนทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
ตั้งแต่วนัท่ี 12 มิถุนายน 2566 ถึง 30 มิถุนายน 2566 
 4. เม่ือส้ินสุดการด าเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้ในวนัท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ. 2566 ผูว้ิจยัจึงให้
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ และแบบวดัเจตคติต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน จากนั้นตรวจใหค้ะแนนแลว้บนัทึก
ผลท่ีไดเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 5. น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบว่าขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ ดงันั้นผูว้ิจยั
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
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  1.1 น าคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน มาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  1.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามสมมติฐาน โดยใชสู้ตร
การหาค่าที กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent samples) โดยวิเคราะห์ค่าทางสถิติ
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ มีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 หาค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนหลงัเรียน 
  2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
โดยใชก้ารทดสอบค่าที แบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) โดยวิเคราะห์ค่าทางสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป 
 3. เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
  3.1 น าคะแนนจากการวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน มาวเิคราะห์
หาค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  3.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามสมมติฐาน โดยใชสู้ตร
การหาค่าที กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent samples) โดยวิเคราะห์ค่าทางสถิติ
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถ
ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 

การทดสอบ จ านวนนกัเรียน (n) คะแนนเตม็ x̅ S.D. df t Sig 
ก่อนเรียน 22 45 5.64 3.61 

21 38.69 0.000* 
หลงัเรียน 22 45 33.64 5.46 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
มีความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เฉล่ียก่อนเรียน (x̅) เท่ากบั 5.64 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 3.61 และความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เฉล่ียหลงัเรียน ( x̅) เท่ากบั 33.64 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 5.46 และเม่ือท าการทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติ พบว่า นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถ
ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

กลุ่มตวัอยา่ง คะแนนเตม็ เกณฑร้์อยละ 70 x̅ S.D. df t Sig 
22 45 31.50 33.64 5.46 21 1.834 0.0405* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

  จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
มีความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เฉล่ียหลงัเรียน (x̅) เท่ากบั 33.64 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 5.46 และเม่ือท าการทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติ พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีเจตคติต่อการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 

การทดสอบ จ านวนนกัเรียน (n) x̅ S.D. df t Sig 
ก่อนเรียน 22 2.38 0.28 

21 30.415 0.000* 
หลงัเรียน 22 3.56 0.18 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  จากตารางท่ี 3 พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เฉล่ียก่อนเรียน (x̅) เท่ากบั 2.38 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 0.28 และเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เฉล่ียหลงัเรียน (x̅) เท่ากบั 3.56 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.18 และเม่ือท าการทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติ พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดของ Gillbert ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ก  าหนดสถานการณ์ 
ผูว้ิจยัน าเขา้สู่บทเรียนโดยการน าเสนอบริบทหรือสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนคุน้เคย เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจในการเรียนรู้ และมีการใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อคิดหาแนวทางในการแกปั้ญหา
จากสถานการณ์นั้น ๆ โดยในขั้นน้ีถือว่าเป็นขั้นที่ส าคญัที่สุด เพราะผูเ้รียนจะตอ้งมีการเช่ือมโยงขอ้มูล
จากสถานการณ์ท่ีไดเ้ขา้กบัเน้ือหาความรู้ทางคณิตศาสตร์เพื่อหาแนวทาง วิธีการแกปั้ญหาดงักล่าว ขั้นท่ี 2 
ลงมือปฏิบติั ในขั้นน้ีมีการแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และร่วมกนัลงมือแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ตามแนวทางท่ีร่วมกนัวางแผนไว ้ซ่ึงผูเ้รียนอาจตอ้งมีการใชท้ั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่
ในการลงมือแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 เรียนรู้แนวคิดส าคญั ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เพื่อร่วมกนัสรุปความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้ากการลงมือแกปั้ญหาจากสถานการณ์ วา่ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้หรือ
เน้ือหาคณิตศาสตร์ในเร่ืองใดบา้งในการแกปั้ญหา และขั้นท่ี 4 น าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อน
และผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายเช่ือมโยงโดยน าความรู้หรือแนวคิดท่ีส าคญัไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ 
โดยการใหผู้เ้รียนยกตวัอยา่งสถานการณ์เพิ่มเติม เป็นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Chaimongkol (2014, pp. 92-93) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการเช่ือมโยง เร่ือง ความน่าจะเป็น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า สมรรถนะการเช่ือมโยงของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง 
ความน่าจะเป็น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัไดมี้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าเสนอสถานการณ์หรือบริบทท่ีใกลเ้คียงหรือเกิดข้ึนในชีวิตจริงของนกัเรียน
มาใชเ้ป็นสถานการณ์ปัญหา จะท าใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์มาใชใ้นการแกปั้ญหา
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ที่นกัเรียนพบได ้รวมถึงการที่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง จะท าให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้  
จากการไดล้งมือปฏิบติั และสามารถแสดงรูปแบบหรือแนวทางท่ีแตกต่างในการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา
ใหม่ ๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย โดยมีกระบวนการคิดจากความรู้เดิมท่ีไดรั้บน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีแตกต่าง
ออกไป (Tibpaeng, 2018, p. 117) ซ่ึงในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังนกัเรียนจะตอ้งเช่ือมโยงสถานการณ์กบัเน้ือหา
สาระ หลกัการทางคณิตศาสตร์และสามารถเชื่อมโยง ประยุกต์ใช ้ความรู้ไปสู่สถานการณ์อื่น ๆ  
ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tangkawsakul (2017, pp. 121-124) ท่ีได้ท า 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดการใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบัการสร้าง
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ เพื่อส่งแสริมความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวชิา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์
ของนักเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน เป็นการเร้าความสนใจและทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้จากบริบทท่ีหลากหลาย 
เพื่อพฒันาทกัษะการคิด การน าไปใช ้และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ซ่ึงขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้จะเนน้
การใชส้ถานการณ์เป็น “ตวัขบัเคล่ือน” ใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือหา กิจกรรมในชั้นเรียนด าเนินไปเพื่อตอบค าถาม
ภายใตส้ถานการณ์นั้น และท าการสืบคน้จนกวา่จะไดม้าซ่ึงแนวคิดท่ีน ามาอธิบายสถานการณ์นั้น ๆ อยา่งมี
เหตุมีผล การเรียนรู้อย่างมีบริบทจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือบริบทท่ีใช้อยู่ในกรอบท่ีผูเ้รียนคุ้นเคย  
ในขั้นการเรียนรู้จะเน้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีบริบทท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดร่้วมคน้หาค าตอบ 
(Kruatong, 2010, pp. 56-59) สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานในขั้นท่ี 1 ก  าหนด
สถานการณ์ เพราะเม่ือน าเขา้สู่บทเรียนโดยน าเสนอสถานการณ์ท่ีใกลต้วัผูเ้รียนและสามารถพบเจอไดใ้นชีวิต
จริง จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนมากข้ึน และส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์
มากยิง่ข้ึน ซ่ึงถือว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานเป็นการช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนของผูเ้รียน 
ช่วยแสดงให้เห็นว่าคณิตศาสตร์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร ช่วยพฒันา
ความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งคงทน (Meyer, Dekker and Querelle, 2001, p. 522) อีกทั้งยงัช่วยกระตุน้
ให้ผูเ้รียนมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหาให้ส าเร็จและตระหนกัเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ท่ี
ชดัเจนยิง่ข้ึน (Ainley, Pratt and Hansen, 2006, pp. 23-38) ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Tangkawsakul (2017,   pp. 121-124) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่  เจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ในขณะท่ีท าการทดลอง พบว่า นกัเรียนใหค้วามสนใจและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีได้
ลงมือปฏิบติัจริง เช่น ในการเปิดร้านขายของ ตลาดนดัจ าลอง เป็นตน้ ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไม่ไดจ้  ากดั
เพียงแค่ห้องเรียนเท่านั้นอาจจะให้ผูเ้รียนไดล้งไปเรียนรู้และลงมือปฏิบติัจริงในสถานท่ีจริงหรือจ าลอง
สถานการณ์ เพราะการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดเ้จอสถานการณ์จริง ใกลเ้คียงกบัของจริง หรือสถานการณ์
ท่ีนกัเรียนสามารถพบเจอไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั จะท าให้นกัเรียนเกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
และเขา้ใจมากข้ึน ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้นั้นหากน าบริบทหรือสถานการณ์ท่ีนักเรียนไม่คุน้เคย หรือ
ไกลตวันกัเรียนมาใช ้จะท าใหก้ารจดัการเรียนรู้ในคร้ังนั้นไม่น่าสนใจและไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร 
เพราะนกัเรียนจะรู้สึกวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัตวัของนกัเรียนเอง 
 2. ในการจดัการเรียนรู้นั้น ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนร่วมกนัช่วยกนัคิดหาทาง
แกปั้ญหาเพียง 1 สถานการณ์ต่อ 1 ชัว่โมง ซ่ึงพบว่า นกัเรียนมีขอ้สงสัยว่าสถานการณ์ใหม่ที่นกัเรียน
ตอ้งสร้างข้ึนนั้นจะตอ้งน าไปสู่การแกปั้ญหาดว้ยหรือไม่ ดงันั้นผูส้อนควรมีการยกตวัอยา่งสถานการณ์เพิ่มเติม 
เพื่อสร้างความเขา้ใจกบันกัเรียนในการท ากิจกรรมรายบุคคล 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ท าการวจิยัเพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ 
 2. ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน สาระท่ี 1 
จ  านวนและพีชคณิต ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรท าการวิจยัเก่ียวกบัความสามารถในการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์ในสาระท่ี 2 หรือสาระท่ี 3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 3. ควรมีการจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการร่วมกบัศาสตร์อ่ืน ๆ เพิ่มเติม หรือใหค้รูผูส้อนคณิตศาสตร์
ร่วมจดักิจกรรมการเรียนรู้กบัครูผูส้อนศาสตร์อ่ืน เพื่อให้นักเรียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์
ร่วมกบัศาสตร์อ่ืนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทคดัย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  เพ่ือศึกษาแนวคิดการท ากิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การส่งเสริมสมาธิ ในเขต
กรุงเทพมหานคร และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 4 กิจกรรม ผูใ้หข้อ้มูล คือ ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะจ านวน 4 คนท่ีมาจากการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยั คือ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
 ผลการวิจยั พบวา่  
 1. กิจกรรมศิลปะในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีแนวคิดการส่งเสริมสมาธิอย่างชัดเจนมี 4 กิจกรรม 
ประกอบดว้ย 1.1) กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) สร้างสรรค์สีและรูปร่างลงในวงกลม 1.2) กิจกรรมศิลปะ 
สปาใจ (Art & Nature Therapy) ใชศิ้ลปะและธรรมชาติสร้างสมาธิ 1.3) กิจกรรมศิลปะไทย ใชค้วามละเอียดจาก
หัตถศิลป์ไทยสร้างสมาธิ และ 1.4) กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) น าศาสตร์สมาธิของเซน
มาผนวกกบัการวาดเส้น  
 2. จากการเปรียบเทียบรูปแบบการท ากิจกรรมศิลปะพบวา่ ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัในแต่ละกิจกรรมคือ 2.1) ให้
ความส าคญักบัการปรับพ้ืนฐานใจก่อนเร่ิมกิจกรรม 2.2) ให้ผูเ้รียนใชเ้ส้นและสีในการสร้างสมาธิ 2.3) กระตุน้
ให้ผูเ้รียนส ารวจใจตวัเองขณะท ากิจกรรม 2.4) สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูเ้รียนดว้ยการใหก้ าลงัใจ และ 2.5) ประเมินผล
จากความพึงพอใจของผูเ้รียน ส่วนส่ิงท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกิจกรรม คือ ส่ือการสอน และวิธีการจดัการห้องเรียน  
ท่ีมีรูปแบบต่างกนัตามบริบทของกิจกรรม 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to study the concept of art activities that focus on promoting 
concentration in Bangkok and 2) to compare the formats of 4 art activities to promote concentration in Bangkok, 
totaling 4 activities. The informants were 4 art activity organizers from a purposive sampling. The research tools 
used were participant observation and in-depth interviews.  
 The results of the research found that:  
 1. Art activities in Bangkok that clearly had the idea of promoting concentration include 4 activities 
consistied of: 1.1) Mandala art activities that create colors and shapes in circles, 1.2) Art & Nature Therapy that 
used art and nature to create meditation; 1.3) Thai art activities that used the precision of Thai craftsmanship 
to create meditation; and 1.4) Zentangle line drawing activities that combine the science of Zen meditation with 
line drawing.  
 2. From comparing the styles of doing art activities, it was found that there are things that are consistent 
in each activity: 2.1) Pay attention to the basic mental adjustment before starting the activity; 2.2) Let the students 
used lines and colors to create concentration; 2.3) Encourage students to explore their own hearts while 
doing activities; 2.4) Build students' confidence by giving encouragement and 2.5) Evaluate results based 
on student satisfaction. The differences in each activity is the teaching media and classroom management 
methods that had different formats according to the context of the activity. 
 

Keywords: Art Activities, Art Activities to Promote Meditation in Bangkok Metropolitan 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 สภาพสังคมในปัจจุบนัมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไม่หยุดน่ิงกบัท่ี ท าให้เกิดการแข่งขนัและ
ปรับตวัตลอดเวลา สภาพจิตใจคนในสังคมจึงสะสมความเครียด ความวิตกกงัวล จนเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจ 
(Theingtaisong, 2018) จากการตระหนกัเห็นความส าคญัของปัญหาท่ีกล่าว ปัจจุบนัจึงมีการน ากิจกรรม
ศิลปะมาใชใ้นการลดความเครียดและพฒันาสมาธิ เน่ืองจากศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายใน
ดา้นรูปแบบวิธีการ สามารถพลิกแพลงการท างานโดยใช้ความคิดสร้างสรรค ์ท าให้ผูร่้วมกิจกรรมเกิด
ความเพลิดเพลินและคลายความกงัวล 
 กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจัดประสบการณ์ทางศิลปะ เพื่อส่งเสริมทกัษะการท างาน ทศันคติ 
ความคิด และพฤติกรรมท่ีดี อนัส่งผลต่อความความเจริญงอกงามในทางสร้างสรรค ์(Tungcharoen, 1984) 
การจดักิจกรรมศิลปะ จึงท าให้ผูร่้วมกิจกรรมไดรั้บประสบการณ์ตรงในการท างานศิลปะ เกิดความคิด
จินตนาการ และประสบการณ์ผ่านส่ือทางศิลปะ สามารถสร้างผลงานศิลปกรรมได ้(Wattanasin, 2009) 
ดว้ยการเห็นประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะดงัท่ีกล่าว ปัจจุบนัจึงมีรูปแบบกิจกรรมศิลปะเกิดข้ึนมากมาย ทั้งการ
ท า Workshop หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัแทรกซึมอยู่ทุกท่ี เพราะคนในสังคมไดใ้ห้ความสนใจกบั
ศิลปะมากข้ึน ซ่ึงหน่ึงในรูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีไดรั้บความสนใจในปัจจุบนั นัน่ก็คือการน ากิจกรรม
ศิลปะ เขา้ไปใช้ส่งเสริมสมาธิ ลดความเครียด ความฟุ้งซ่าน สร้างความสงบในใจ ศิลปะจึงถูกใช้เป็น
เคร่ืองมือในการสร้างเสริมสมาธิใหก้บัผูท้  ากิจกรรม ซ่ึงคุณประโยชน์เหล่าน้ี ไดมี้งานวิจยัท่ีรับรองถึงผลของ
การจดักิจกรรมไวด้ว้ย  
 Carinne (2022) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการเจริญสติและการวาดภาพเชิงสังเกต โดยส ารวจกับ
นักศึกษาปริญญาตรี Art for elementary school teachers ท่ีมหาวิทยาลยั Brigham Young จ านวน 24 คน 
ผลการวิจยัพบว่า การเจริญสติในการวาดภาพ และกระบวนการสร้างงานศิลปะมีความเช่ือมโยงกนัอย่าง
ชัดเจน ดงัท่ีปรากฏในผลงานศิลปะ ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัได้ว่า ศิลปะสามารถพฒันาสมาธิของ
ผูเ้รียนใหดี้ข้ึน ช่วยเสริมสร้างสติและผลกัดนัประสิทธิภาพการท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ท าใหผู้เ้รียนจดจ่อตั้งมัน่อยู่
ในอารมณ์เดียวอย่างต่อเน่ือง จากหลกัฐานในงานวิจยัดงักล่าว แสดงให้เห็นว่าศิลปะมีอิทธิพลต่อการ
ส่งเสริมให้เกิดสมาธิเป็นอย่างดี ซ่ึงในประเทศไทยก็มีกิจกรรมศิลปะรูปแบบน้ีมากข้ึน แต่อยู่ในลกัษณะ
ของศิลปะท่ีใชพ้ฒันาจิตใจ ดงัเช่น Charangsri (2023) ท่ีไดจ้ดักิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการประยกุตใ์ชศิ้ลปะ
ไทยในชีวิตประจ าวนั โดยจัดกิจกรรมศิลปะอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้ น (Art Workshop) ซ่ึงผูร่้วม
กิจกรรมบางท่าน ไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นว่า กิจกรรมศิลปะในคร้ังน้ี นอกจากท าให้เกิดความสนใจในงานศิลปะ
ไทยแลว้ ยงัช่วยพฒันาสมาธิ ท าใหใ้จเยน็ ละเอียดอ่อน และบ าบดัจิตใจของตนเป็นอยา่งดี  
 ในส่วนของรูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีเห็นไดใ้นปัจจุบนันั้น จะอยู่ในลกัษณะของการจดักิจกรรม
ศิลปะอบรมเชิงปฏิบติัการระยะสั้น (Art Workshop) เป็นส่วนมาก มีหลายรูปแบบ อยูใ่นกิจกรรมวาระพิเศษ
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ต่าง ๆ เช่น เป็นส่วนหน่ึงของนิทรรศการศิลปะ หรือ อยู่ในโครงการท่ีทางรัฐหรือเอกชนจดัข้ึน มีทั้ง
รูปแบบท่ีจัดอย่างสม ่าเสมอ และจัดแบบชั่วคราวเพื่อมุ่งเน้นการศึกษาปรากฏการณ์ในสังคม หรือใช้
ประกอบงานวิจยั กิจกรรมศิลปะ (Art Workshop)  ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย จึงมีความแตกต่างกนัไป   
 การจดักิจกรรมศิลปะ (Art Workshop)  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนันั้น มกัจะเห็นไดเ้ป็นจ านวนมาก
ในพื้นท่ีของกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็นเมืองหลวงท่ีมีประชากรอาศยัอยูจ่  านวนมาก และมีพื้นท่ีชุมชน 
ท่ีเหมาะกบัการเผยแพร่ในวงกวา้ง รูปแบบกิจกรรมท่ีท าก็มีความหลากหลาย สามารถแบ่งไดส้องประเภท
หลกั ๆ นัน่ก็คือ กิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวาดภาพลงสี เช่น สีน ้ า สีอะคริลิค การวาดเส้น เป็นตน้ 
และกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้ัน เช่น การป้ันงานประติมากรรม การท าเซรามิค นอกจากน้ียงัมีรูปแบบ
ของกิจกรรมศิลปะประเภทอ่ืน  ๆอีกเช่นกิจกรรมการฝึกเขียนตวัอกัษร การเทสี การท าภาพพิมพ ์การท าป๊อบอพั 
เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดน้ีลว้นมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือการสร้างสุนทรียะ ลดความเครียดในจิตใจ
ของคนเมือง และประโยชนท์างออ้มคือการสร้างสมาธิใหเ้กิดข้ึนกบัผูท้  ากิจกรรม  
 จากการตระหนักเห็นความส าคญัของสมาธิและศิลปะ ที่เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาสมาธิ
และลดความเครียด ความวิตกกงัวลของคนเมือง ผูว้ิจยัจึงศึกษาแนวคิดการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
สมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร โดยท าการส ารวจ 1) ศึกษาแนวคิดกิจกรรมศิลปะท่ีมีการจดักิจกรรมข้ึนอย่าง
สม ่าเสมอ ในเขตกรุงเทพมหานคร ในรอบไม่เกินหน่ึงปี 2) ท าการลงพื้นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การ
ส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) กิจกรรม
ศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) กิจกรรมศิลปะไทย และกิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล 
(Zentangle) เป็นกิจกรรมศิลปะท่ีใชเ้ป็นกรณีศึกษาในการเก็บขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อเป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การส่งเสริมสมาธิในประเทศไทย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดการท ากิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การส่งเสริมสมาธิ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
4 กิจกรรม 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 The Zentangle Method หมายถึง แนวคิดกระบวนการฝึกสมาธิ จากการสร้างลวดลายท่ีมีโครงสร้าง 
โดยไม่ไดว้างแผนไว ้ผ่านกระบวนการท่ีเนน้การวาดรูปทรงเชิงสัญลกัษณ์บนกระดาษ ดว้ยสัญลกัษณ์ง่าย ๆ 
เช่น เส้น วงกลมและจุด น ามาต่อกนัท าใหเ้กิดลวดลายท่ีซบัซอ้นมากข้ึน (Roberts & Thomas, 2012)  
 Mandala Art Therapy หมายถึง แนวคิดในการสร้างภาพแมนดาลาเพื่อช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ ผ่านการสร้าง
สัญลกัษณ์รูปทรง และสีสันภายในภาพ ศิลปะบ าบดัจากแมนดาลาจะช่วยสะทอ้นตวัตนของผูส้ร้างงาน 
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ตามกระบวนการคิด การเล่าเร่ืองตามสัญชาตญาณ และความรู้สึกทั้งหมดภายในวงกลม ยงัประโยชน์ให้
เกิดข้ึนในเชิงจิตวิเคราะห์ เพื่อแสวงหาค าตอบจากหว้งลึกของจิตใจของมนุษย ์(Supapolsiri, 2021) 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการศึกษาเอกสาร (Documentary 
Research) แบบสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
 ประชากร/กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposeful Selection) กลุ่มตวัอย่างท่ีเลือกมีลกัษณะเป็น 
“Information-Rich Case” คือมีขอ้มูลให้ศึกษาในระดบัลึกไดม้าก และสามารถสะทอ้นความเป็นจริงไดดี้
ท่ีสุด โดยก าหนดเกณฑผ์ูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ นกักิจกรรมศิลปะท่ีจดัอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยมีลกัษณะ
กิจกรรมท่ีใชศิ้ลปะเพื่อพฒันาสมาธิ และเป็นกิจกรรมท่ีมีการจดัอยา่งต่อเน่ือง รวมผูใ้หข้อ้มูลทั้งส้ิน 4 ราย  
 โดยเกณฑใ์นการคดัเลือกประกอบดว้ย 1) เป็นนกักิจกรรมศิลปะท่ีจดักิจกรรมในเขตกรุงเทพมหานคร 
2) เป็นนกักิจกรรมศิลปะท่ีใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิ 3) เป็นนกักิจกรรมศิลปะท่ีจดักิจกรรม
ศิลปะอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 1 ปีข้ึนไป 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในบริบทของการจดักิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิ 
โดยเน้ือหาในขอ้ค าถามประกอบดว้ย 1) รูปแบบการเกิดสมาธิในกิจกรรม 2) วิธีการแกไ้ขเม่ือประสบปัญหา
ในการสอน 3) วิธีการจดัการหอ้งเรียน 4) รูปแบบส่ือการสอน และผลของการใชส่ื้อ 5) การประเมินผูเ้รียน 
6) ขอ้เสนอแนะ นอกจากน้ีผูว้ิจยัใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) จากการร่วมกิจกรรม
ศิลปะหลงัสัมภาษณ์ ซ่ึงรายละเอียดของการสงัเกตประกอบดว้ย 1) ความพร้อมของการถ่ายทอด (ความพร้อม
ของผูถ่้ายทอดและความพร้อมของสถานท่ีในการถ่ายทอด) 2) กระบวนการถ่ายทอด ประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้
สู่บทเรียน ขั้นปฏิบติั ขั้นสรุปและวดัผล 3) บรรยากาศในการถ่ายทอด โดยเคร่ืองมือผา่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงตวัผูว้ิจยักน็บัเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและตีความหมาย 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 “การศึกษาแนวคิดในการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม
(Participant Observation) และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ดงัน้ี  
 1. สืบคน้ขอ้มูลและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั Workshop ศิลปะท่ีมีการจดักิจกรรมข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ในรอบไม่เกินหน่ึงปี โดยศึกษารูปแบบ วิธีการในการท ากิจกรรม รวมทั้งองคป์ระกอบ
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พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมาธิ หลงัจากนั้นจึงคดัเลือกกิจกรรมศิลปะท่ีเนน้ในดา้นการพฒันาสมาธิ 
ซ่ึงมีเกณฑก์ารคดัเลือกกรณีศึกษา ดงัน้ี  
  1.1 เป็นกิจกรรมท่ีอยูใ่นกรุงเทพมหานคร  
  1.2 เป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบในการใชศิ้ลปะเพื่อพฒันาสมาธิ 
  1.3 เป็นกิจกรรมท่ีมีการจดัอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 1 ปีข้ึนไป 
 2. ท าการนดัหมายเพื่อเขา้ร่วม Workshop ในกิจกรรม พร้อมกบัการสังเกตวิธีสอน กิจกรรม และ
ท าการสมัภาษณ์ผูจ้ดักิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม โดยการบนัทึกและถ่ายภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
  2.1 ท าการลงพื้นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีรูปแบบในการใชศิ้ลปะเพื่อพฒันาสมาธิในกรุงเทพมหานคร 
ทั้งหมด 4 แห่ง โดยกิจกรรมท่ี 1 คือ กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) ฝึกสมาธิดว้ยการระบายสีน ้าแมนดาลา 
ในโครงการสติ space (12 ปีสวนโมกขก์รุงเทพฯ) บริเวณศูนยก์ารคา้สามยา่นมิตรทาวน์ กิจกรรมท่ี 2 คือ
กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) คือ กิจกรรมการท างานศิลปะและดนตรี เพื่อฝึกสมาธิผอ่น
คลายจิตใจกบันกัจิตวิทยาศิลปะ ท่ีร้าน Fill Up Coffee + Psychology x Space กิจกรรมท่ี 3 คือกิจกรรมศิลปะ
ไทย (Workshop Thai craft Studio) ในงานพนาดรหิมพานต ์ห้างซีคอนบางแคร์ กิจกรรมท่ี 4 คือกิจกรรม
การวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) Zen-Fine Drawing โดยวาดเส้นแบบ Zentangle กับอาจารย์
มหาวิทยาลยัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวาดเส้น โดยสอนรูปแบบออนไลนแ์ละรับค าปรึกษาผา่น Google Meet 
  2.2 ท าการนดัหมายเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมพร้อมกบัการสงัเกตการสอน โดยเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
หลกัเพื่อสัมภาษณ์ผูจ้ดักิจกรรมทั้ง 4 แห่ง คือ 1) ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) ในโครงการสติ space 
(12 ปีสวนโมกขก์รุงเทพฯ), 2) นกัจิตวิทยาผูจ้ดักิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) ท่ีร้าน Fill Up 
Coffee + Psychology x Space, 3) นักกิจกรรมศิลปะไทย ผูจ้ดักิจกรรม (Workshop Thai craft Studio) ในงาน
พนาดรหิมพานต ์ห้างซีคอนบางแคร์ และ 4) ผูจ้ดักิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) โดยอาจารย์
มหาวิทยาลยัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวาดเส้นแบบ Zentangle โดยสอนรูปแบบออนไลน์และรับค าปรึกษาผา่น 
Google Meet 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์ มาท าการวิเคราะห์ 
และประมวลผลดว้ยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผา่นการตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล (Credibility) 
ตามแนวคิดของลินคอร์นและกูบา (Lincoln & Guba, 1985) ประกอบไปดว้ย 1) ความน่าเช่ือถือของผูว้ิจยั 
(Researcher credibility) เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความไวว้างใจในตวัผูว้ิจยัซ่ึงมีผลต่อความถูกตอ้งของขอ้มูล 
ผูว้ิจยัแสดงตวั พร้อมอธิบายถึงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการวิจยั เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไวว้างใจและ
ยินยอมให้ขอ้มูลดว้ยความเตม็ใจ 2) กระบวนการของการสัมภาษณ์ ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกอยา่งเป็นกนัเอง 
ไม่เร่งรัด เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลแสดงความคิดเห็นออกมาอยา่งเตม็ท่ี 3) การยนืยนัผลการวิจยั (Confirmability) 
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มีหลกัฐานยนืยนัท่ีแน่ชดั และสามารถตรวจสอบไดเ้ช่น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และผลจากการวิเคราะห์
ขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลสองส่วนส าคญัดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตกิจกรรมการสอนทั้งส่ีรูปแบบ ประกอบดว้ย ความพร้อมของ
ผูถ่้ายทอด สถานท่ีในการถ่ายทอด กระบวนการถ่ายทอด บรรยากาศ และการแสดงออกของผูเ้รียน  
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูจ้ดักิจกรรม ซ่ึงมีขอ้ค าถามต่าง ๆ ท่ีอธิบายถึงความสัมพนัธ์
ของกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมาธิ ปัญหาในการสอน การจดัการห้องเรียน การใชส่ื้อการสอน และ
การประเมินผลการสอน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัจากการลงพื้นท่ีส ารวจ และวิเคราะห์ขอ้มูลในกิจกรรมศิลปะ เพื่อส่งเสริมและพฒันา
สมาธิในรูปแบบต่าง ๆ  
 1. กจิกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) ในโครงการสต ิspace (12 ปีสวนโมกข์กรุงเทพฯ) 
  1.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมมีรูปแบบการท างานดว้ยสีน ้ า ระบายลงไปในพื้นท่ี
วงกลม มีลวดลายท่ีซบัซอ้น และเป็นลายซ ้ า ๆ  กนัในแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงลายต่าง ๆ  ภายในภาพ ลว้นมีจุดเร่ิมตน้
มาจากรูปทรงเรขาคณิตง่าย ๆ และค่อย ๆ เพิ่มรายละเอียดของภาพออกจากจุดศูนยก์ลาง รูปแบบในการลงสี 
จึงสามารถท าไดห้ลากหลายตามแต่ใจของผูว้าด แมล้วดลายโดยรวมของภาพจะดูซบัซอ้น แต่ดว้ยรูปทรง
เรขาคณิตแบบเดียวกนัในวงกลม จึงลงสีแบบเดียวกนัซ ้ า ๆ โดยไม่ตอ้งพะวงเร่ืองการใชสี้  
  1.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า ศิลปะแมนดาลามีความสัมพนัธ์กบัสมาธิของผูเ้รียน 
เน่ืองจากลวดลายในการลงสีท่ีซ ้ ากนั ท าให้ผูเ้รียนจดจ่อกบังานและเขา้สู่สภาวะสงบ มีสติ น่ิงคลา้ยกบั
การฝึกสมาธิ ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมไดอ้ธิบายว่า กิจกรรมแมนดาลาท าให้ผูเ้รียนไดจ้ดจ่ออยู่กบัสภาวะปัจจุบนั 
เห็นไดช้ดัจากพฤติกรรมในชั้นเรียน ท่ีผูท้  ากิจกรรมทุ่มเทกบังาน โดยไม่สนใจส่ิงเร้าภายนอก และท างาน
จนเสร็จสมบูรณ์มีคุณภาพ เหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีบอกถึงการมีสมาธิ สอดคลอ้งกบั Jung (1973) นกัจิตวิทยา 
ท่ีทดลองการท าแมนดาลา และพบว่าสภาพจิตมีความจดจ่องาน ความฟุ้งซ่านต่าง ๆ ในจิตใจก็ลดจางลง 
ไม่ว่าจะเป็นความกงัวลเร่ืองอนาคต ความเครียด เศร้าหมองต่าง ๆ แมนดาลาจึงเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะ
ในการบ าบดัสภาวะอารมณ์ของคนทุกเพศทุกวยั (Chatangam, 2017, p. 95)  
  1.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ ตั้งแต่เตรียมสถานท่ี
สอนใหพ้อดีกบัจ านวนผูเ้รียน การเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน ทั้งใบงานและอุปกรณ์การลงสี ในส่วนของ
กระบวนการถ่ายทอด ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนผูส้อนดึงผูเ้รียนเขา้สู่สมาธิดว้ยการใหส้ ารวจใจตวัเอง หลงัจากนั้น
ใหร้ะบายสีโดยใชสี้แทนความรู้สึกของตนลงในกระดาษท่ีเตรียมไว ้เม่ือเขา้สู่ขั้นสอน ผูส้อนเล่าถึงประวติั
ของแมนดาลา และอธิบายถึงประโยชน์ในการท างานคร้ังน้ี หลงัจากนั้นจึงเขา้สู่ขั้นปฏิบติักิจกรรม โดยให้
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ผูเ้รียนเลือกภาพแมนดาลาท่ีชอบท่ีสุดมาลงสีน ้ าท่ีเตรียมไว ้ระหว่างการท างาน ผูส้อนสอดแทรกอารมณ์
สมาธิใหก้บัผูเ้รียน โดยการบรรยายใหผู้เ้รียนดูใจของตวัเองขณะ เม่ือเสร็จแลว้ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ระบายความรู้สึกในระหว่างท างาน ซ่ึงผูเ้รียนรู้สึกพึงพอใจและมีสมาธิมากข้ึน เม่ือเขา้สู่การสรุป ผูส้อน
อธิบายถึงจุดประสงคข์องกิจกรรม ว่าตอ้งการใหเ้กิดความสงบ และจดจ่อกบัการท างานดว้ยสมาธิ การวดัผล
ของกิจกรรมจึงไม่ไดอ้ยู่ท่ีคะแนนและความสวยงาม แต่คือความพึงพอใจของผูร่้วมกิจกรรม ซ่ึงผูเ้รียน
กไ็ดแ้สดงความคิดเห็นวา่งานศิลปะแมนดาลาช่วยขดัเกลาจิตใจ และมีความสุขดว้ยตวัเอง 
 2. กจิกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) 
  2.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมการฝึกสมาธิสปาใจ มีรูปแบบการใชกิ้จกรรมศิลปะ
ผสานกบัธรรมชาติ เพื่อพฒันาอารมณ์ให้สงบ ร่มเยน็ ศิลปะท่ีน ามาใชน้ั้น อยูใ่นลกัษณะของ Healing Art 
Meditations ท่ีเนน้การป้องกนัและฟ้ืนฟูจิตใจ โดยผูจ้ดักิจกรรมเป็นนกัจิตวิทยาศิลปะ จึงใชห้ลกัจิตวิทยา
ในการท ากิจกรรมดว้ยความหลากหลาย อาทิเช่น การน าวสัดุธรรมชาติ เช่น ดอกไม ้ดอกบวั มาใชร่้วมกบั
ศิลปะ การใชศิ้ลปะแทนความรู้สึกในภาพ กิจกรรมการวาดและลงสีแมนดาลา เป็นตน้  
  2.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า กิจกรรมมีความสัมพนัธ์กบัสมาธิอยา่งเป็นขั้นตอน 
เน่ืองจากผูจ้ดักิจกรรมไดว้างแผนอยา่งเป็นระบบ เร่ิมจากการใหผู้เ้รียนสงัเกตรายละเอียดต่าง ๆ ในดอกไม้
เพื่อให้ใจอยู่กบัปัจจุบนั หลงัจากนั้นจึงใชก้ารพบัดอกบวัเป็นเคร่ืองโยงจิตเขา้สู่สมาธิ ผูเ้รียนจะตอ้งจบั
กลีบดอกบวัและพบัช้า ๆ ถ้าขาดสมาธิจะท าให้ดอกบวัช ้ าได้ กิจกรรมทั้งหมดจึงเช่ือมโยงธรรมชาติ 
เน่ืองจากมนุษยจ์ าเป็นตอ้งมีฐานความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ สอดคลอ้งกบั Milintanuch (2008) ท่ีกล่าวว่า 
การอยูก่บัธรรมชาติ ช่วยพฒันากายและจิตใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล เม่ือปรับฐานใจในเบ้ืองตน้แลว้ จึงใหผู้เ้รียน
ไดร้ะบายความรู้สึกด้วยกิจกรรมวาดภาพสะทอ้นอารมณ์ หลงัจากนั้นจึงใชแ้มนดาลาในการพฒันาสมาธิ
ผูเ้รียน เพราะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างสติไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chatangam (2017) ท่ีศึกษา
การสร้างสรรคศิ์ลปะส่ือผสมพื้นท่ีแห่งความสุข กรณีศึกษาศิลปะบ าบดัเพื่อพฒันาสมาธิในเด็กสมาธิสั้น 
โดยใชแ้มนดาลาเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า แมนดาลาช่วยส่งเสริมสมาธิของเดก็ 
และพฒันาทกัษะการเขา้สังคมอีกดว้ย 
  2.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม มีการวางแผนเป็นระบบ ตั้งแต่เตรียมสถานท่ีให้
เหมาะกบัจ านวนผูเ้รียน การเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน ประกอบไปดว้ยใบงาน อุปกรณ์การลงสี และ
ดอกไม ้ดอกบวัท่ีใชเ้ป็นอุปกรณ์การฝึกสมาธิ เม่ือเร่ิมขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนใหผู้เ้รียนส ารวจใจตวัเอง
ว่าในวนัน้ีมีความสุขกบัอะไรบา้ง โดยเขียนความรู้สึกนั้นลงในกระดาษ เพื่อปรับฐานใจก่อนเขา้กิจกรรม 
เม่ือถึงขั้นจดักิจกรรมการสอน ผูส้อนมี 4 กิจกรรม คือ 1. การส ารวจดอกไม ้ให้ผูเ้รียนสังเกตรายละเอียด
ในดอกไม ้หลงัจากนั้นจึงจดส่ิงต่าง ๆ ท่ีพบอยา่งละเอียด และน ามาเล่าสู่กนัฟังว่าพบอะไรบา้ง เพื่อสร้าง
ความจดจ่อโดยไม่ฟุ้งไปหาเร่ืองอ่ืน แลว้จึงเขา้สู่กิจกรรมท่ี 2 คือการพบัดอกบวั ดว้ยการพบักลีบใหซ้อ้นกนั
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อยา่งชา้ ๆ ถา้ขาดสมาธิดอกบวัจะช ้ าและเป็นรอยได ้กิจกรรมน้ีจึงบงัคบัให้จดจ่อกบัส่ิงท่ีท าโดยอตัโนมติั 
กิจกรรมท่ี 3 คือการวาดความรู้สึกของตวัเองลงในกระดาษ และมองยอ้นกลบัไปว่า เราจะท าอยา่งไรใหภ้าพนั้น
มีความสุขข้ึน ผูส้อนจึงใหม้องมุมกลบัโดยการวาดส่ิงท่ีเป็นความสุขทบัลงไปในภาพเดิม เพื่อใหผู้เ้รียนได้
เห็นว่า ทุกปัญหาแกไ้ขในทางบวกได ้เม่ือผา่นการปรับฐานใจดว้ยกิจกรรมทั้ง 3 แบบ จึงเขา้สู่กิจกรรมท่ี 4 
คือการระบายสีแมนดาลา Mandala Art Therapy ผูเ้รียนจะไดผ้่อนคลายจิตใจ และใชส้มาธิท่ีสั่งสมมา 
ลงกบัการระบายสีอย่างเต็มท่ี เม่ือเสร็จเรียบร้อย ผูส้อนจึงสรุปและวดัผล โดยให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึก
หลงัการท ากิจกรรมว่าเป็นอยา่งไร หลงัจากนั้นจึงสรุปวตัถุประสงคข์องกิจกรรมให้ฟังว่า ตอ้งการใหผู้เ้รียน
กลบัมาอยูก่บัตวัเองโดยไม่สนส่ิงรอบตวั ผูเ้รียนจะให้ความส าคญัเฉพาะส่ิงท่ีท าตรงหนา้ คือดอกไมแ้ละ
ศิลปะ จึงเกิดสมาธิโดยอตัโนมติั อีกทั้งการไดร้ะบายความรู้สึกผ่านการท างานศิลปะ ก็เป็นการรักษาใจ
ใหก้ลบัมาอยูก่บัตน ซ่ึงตวัผูเ้รียนกมี็ความพึงพอใจกบักิจกรรมเป็นอยา่งดี 
 3. กจิกรรมศิลปะไทย (Workshop Thai Craft Studio) 
  3.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมศิลปะไทย มีรูปแบบการจดักิจกรรมโดยใชศิ้ลปะไทย
มาประยุกตเ์ป็นของใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยเนน้ให้ผูเ้รียนน าผลงานศิลปะไปใชไ้ดจ้ริง และงานทุกช้ิน
ผูเ้รียนจะเป็นคนท่ีท าเอง ซ่ึงผูส้อนมีกิจกรรมศิลปะท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรมท ากระเป๋าโดยใชล้ายฉลุ
และประคบสี กิจกรรมท าเคร่ืองประดบัลายไทยจากกระจกสี กิจกรรมการฝึกลงรักปิดทององคค์รุฑ  
  3.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า กิจกรรมศิลปะไทย มีความสัมพนัธ์กบัสมาธิของ
ผูเ้รียนทุกกิจกรรม เร่ิมตน้จากกิจกรรมท ากระเป๋าโดยใชล้ายฉลุและประคบสี เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งจดจ่อ
กบัการลงสีในลายฉลุ เพื่อใหใ้หสี้หลุดออกจากกรอบท่ีวางไว ้กิจกรรมต่อไป คือการท าเคร่ืองประดบัจาก
กระจกสี ซ่ึงตอ้งใชก้ารจดจ่ออยูก่บักระจกท่ีวางลงในสีลงยา ถา้ขาดสมาธิหรือวางกระจกแรงไป จะท าให้
กระจกจมลงไปในสีลงยาได ้และกิจกรรมสุดทา้ยคือการลงรักปิดทอง ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การท างาน
ศิลปะไทยโบราณ เป็นกิจกรรมท่ีใชส้มาธิสูง เน่ืองจากถา้ขาดสมาธิทองค าเปลวอาจขาดและเสียได ้ 
  3.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม ในแต่ละกิจกรรม จะใชผู้ส้อนท่ีช านาญแตกต่างกนั 
กิจกรรมศิลปะไทยจึงมีผูส้อนถึงสามคน ในส่วนอุปกรณ์การเรียน ก็มีความแตกต่างกนัในแต่ละกิจกรรม 
เม่ือเขา้สู่ขั้นน า ผูส้อนอธิบายถึงรูปแบบของงานศิลปะไทยท่ีจะท า หลงัจากนั้นจึงเขา้สู่ขั้นปฏิบติักิจกรรม 
ดงัน้ี 1) การท ากระเป๋าดว้ยลายฉลุ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนลงสีอะคริลิกในช่องลายฉลุของภาพ ซ่ึงตวัผูว้ิจยั
เลือกรูปหนุมานท่ีมีเอกลกัษณ์ความเป็นไทยชดัเจน ในระหว่างท ากิจกรรมผูส้อนไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัการลงสี 
การใชพู้่กนั ท่ีมีความละเอียดในทุกขั้นตอน กระบวนการทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดในการท างาน
ศิลปะไทย 2) กิจกรรมท าเคร่ืองประดบัจากกระจกสี ผูส้อนไดแ้รงบนัดาลใจจากกระจกเกรียบท่ีประดบั
ภายในวดั ซ่ึงกระบวนการท างานใชค้วามละเอียดอ่อนในการน ากระจกท่ีตดัเป็นช้ินเลก็ ๆ มาติดลงในสีลงยา 
ถา้ใจร้อนจะท าใหก้ระจกบิดเบ้ียวหรือจมลงไปในสีได ้3) กิจกรรมการลงรักปิดทองครุฑ ผูปิ้ดทองตอ้งใช้
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ความละเอียดในการท างาน ตั้งแต่การใชพู้่กนัทายางมะเด่ือลงในช้ินงานก่อนปิดทอง เพื่อให้สีท่ีระบายลง
ในจุดท่ีตอ้งการปิดทอง ในส่วนขั้นปิดทองก็ตอ้งใชค้วามน่ิง หากขาดสมาธิก็อาจหลุดปลิวไปไดโ้ดยง่าย 
จากการท ากิจกรรม Workshop ศิลปะไทย (Thai Craft) ทั้งสามกิจกรรมคือการลงสีกระเป๋า การท าเคร่ืองประดบั
จากกระจกสี และการฝึกลงรักปิดทอง ผูว้ิจยัสรุปว่างานศิลปะไทยนั้นมีความละเอียดอ่อน ผูท้  ากิจกรรม
จ าเป็นตอ้งใชส้มาธิในการท างาน โดยสุขภาวะทางใจนั้นจะเกิดข้ึนขณะท่ีจดจ่อกบังาน และเกิดมากท่ีสุด
เม่ืองานเสร็จสมบูรณ์แลว้ เพราะรู้สึกภาคภูมิใจในช้ินงานประณีตศิลป์ของตน 
 4. กจิกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกลิ (Zentangle)  
  4.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) มีรูปแบบ
การท างานดว้ยการวาดเส้น สามารถใชท้ั้งปากกา สี หรือดินสอในการท างานได ้ซ่ึงเส้นต่าง ๆ ภายในภาพ
จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป แต่ส่วนมากใชล้วดลายซ ้ า ๆ ในการวาดแต่ละลาย เช่น เส้นตรง เส้นเฉียง 
เส้นโคง้กน้หอย จึงท าใหต้อ้งใชท้กัษะมือในการควบคุมเส้นใหเ้ป็นระเบียบในทางเดียวกนั ซ่ึงรูปแบบของ
เส้นกมี็จากง่าย ไปจนถึงซบัซอ้น จนถึงท่ีสุดคือจดัองคป์ระกอบภาพเป็นงานเส้นแบบเซนแทงเกิล  
  4.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า ศิลปะเซนแทงเกิล มีการใชเ้ส้นซ ้ ากนัอยา่งเป็นจงัหวะ 
ผูเ้รียนตอ้งจดจ่อกบังานเพื่อควบคุมเส้นท่ีวาดใหมี้ความเรียบร้อย ท าใหต้อ้งวาดอยา่งเช่ืองชา้และไตร่ตรอง
ตลอดการท างาน สมาธิจึงเกิดโดยอตัโนมติั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chung, et al. (2022) ท่ีทดลองใช ้
เซนแทงเกิล ในการพฒันาสภาพอารมณ์ สมาธิ และจิตใจของวยัท างาน ผลการวิจยัพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
มีสมาธิท่ีดีข้ึน ความวิตกกงัวลลดลง และมีความเห็นใจตวัเองมากข้ึนดว้ย 
  4.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม เป็นลกัษณะการเรียนออนไลน ์โดยผูเ้รียนจะดูคลิป
การสอนท่ีมีการอธิบายอย่างละเอียด เรียงล าดบัความง่ายไปยาก โดยเร่ิมจากขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อน
แนะน าการเลือกหวัปากกาในการวาดเส้น และวิธีการใชเ้ส้นในแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ง่ายไปจนถึงการวาดเส้น
แบบผสมผสาน ผูเ้รียนเลือกไดว้่าจะท าการวาดในไอแพดหรือในกระดาษ เม่ือเขา้สู่การปฏิบติั ผูส้อนฝึก
วาดเส้น โดยไล่ล าดบัตามความยากง่ายของช้ินงาน คลิปการสอนมีกระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน 
ประกอบการบรรยายถึงวิธีการท างานอยา่งละเอียด พร้อมกบัการแนะน าวิธีวางก าลงัใจในการท างาน เช่น 
การฝึกปลดปล่อยจิตใจจากความวุน่วายในแต่ละวนั, การฝึกอยูก่บัตวัเองและเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกอยา่งอิสระ 
ซ่ึงรายละเอียดการสอนเหล่าน้ีช่วยดึงผูเ้รียนให้หนักลบัมาดูตวัเองระหว่างท างานไดดี้ โดยช้ินงานแต่ละช้ิน 
จะใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเหมาะสมกบัการฝึกวาดเส้น เม่ือถึงขั้นสรุปมีการให้ก าลงัใจ
ผูเ้รียน และแนะน าผูเ้รียนใหเ้รียนรู้ตวัเองผา่นเส้นท่ีวาดต่อไป ซ่ึงหลงัจากดูคลิปวีดีโอจบแลว้ มีการนดัพบผูเ้รียน
เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัอย่างต่อเน่ือง ผูเ้รียนคนใดท่ีสงสัยการท างาน สามารถติดต่อสอบถาม 
และขอความคิดเห็นจากผูส้อนไดห้ลงัจบหลกัสูตร จากการสังเกตตวัเองในระหว่างท ากิจกรรมเซนแทงเกิล 
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ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล นั้น ตอ้งใชก้ารจดจ่อกบังานค่อนขา้งสูง สมาธิจึงเกิดข้ึนเอง
โดยไม่ตอ้งพยายาม เม่ือมีสมาธิความฟุ้งซ่านในใจกล็ดลง เพราะเพลิดเพลินกบังานท่ีท า 
 สรุปการศึกษาแนวคดิการท ากจิกรรมศิลปะทีเ่น้นการส่งเสริมสมาธิ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจยัพบว่ากิจกรรมศิลปะในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเน้นการส่งเสริมสมาธิอย่างชดัเจน
มี 4 รูปแบบ ประกอบดว้ย  
 1. กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเยยีวยาจิตใจผูร่้วมกิจกรรมใหเ้กิดความสมดุล
จากวงกลม และสามารถจดัการกบัความรู้สึกของตวัเองไดดี้ข้ึน (Buchalter, 2013, p. 45) ศิลปะแมนดาลา
ยงัมีความสัมพนัธ์กบัสมาธิของผูเ้รียน เน่ืองจากลวดลายจากการลงสีท่ีซ ้ ากนั ท าให้ผูเ้รียนจดจ่อกบังาน
และเขา้สู่สภาวะสงบ มีสติสมาธิกบัปัจจุบนั 
 2. กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) บูรณาการระหว่างศิลปะและธรรมชาติเพื่อสร้างสมาธิ 
เน่ืองจากการใช้วสัดุท่ีมาจากธรรมชาติ สามารถพฒันาจิตให้เกิดความสงบ เขา้ถึงสมาธิได้เป็นอย่างดี 
(Thongkajorn, 2021) โดยผูจ้ดักิจกรรมใชก้ารพบักลีบดอกบวัร่วมกบัการท างานศิลปะท่ีหลากหลาย เช่น 
การวาดแมนดาลา และการวาดความรู้สึกของตวัเองลงในกระดาษ เพื่อให้ผูเ้รียนทบทวนตวัเอง เป็นการสร้าง
สมาธิใหเ้กิดข้ึนโดยอตัโนมติั 
 3. กิจกรรมศิลปะไทย เป็นรูปแบบการท างานศิลปะท่ีใชค้วามละเอียดจากการวาดลวดลายท่ีซับซ้อน 
ท าใหผู้ท้  ากิจกรรมตอ้งใชส้ติและสมาธิจดจ่อกบัส่ิงท่ีท าอยา่งแน่วแน่ ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมมีรูปแบบท่ีหลากหลาย
ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั เช่น การวาดจิตรกรรมไทยดว้ยลายฉลุและประคบสี การท าเคร่ืองประดบัลายไทยจาก
กระจกสี การฝึกลงรักปิดทอง เหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชส้ติและสมาธิอย่างสูง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Premnirandon (2016) ท่ีน ารูปแบบการสอนวาดลายไทย โดยใชห้ลกักายานุปัสสนา มาทดลองกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มผูเ้รียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการสอนวาดลายไทย 
มีพฒันาการดา้นสมาธิ ความสงบ และมีทกัษะการท างานท่ีดีข้ึน 
 4. กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) เป็นการน าศาสตร์สมาธิของเซนมาผนวก
กบัการวาดเส้น โดยใชเ้ส้นซ ้ ากนัอยา่งเป็นจงัหวะ ผูเ้รียนตอ้งจดจ่อกบังานเพื่อควบคุมเส้นท่ีวาดใหมี้ความ
เรียบร้อย สอดคล้องกบั Kopeschny (2016) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมเซนแทงเกิลช่วยพฒันาสมาธิของผูท้  า
กิจกรรม เน่ืองจากกระบวนการท างานมีลกัษณะของการฝึกสติ ตั้งแต่การเร่ิมตน้ใชป้ลายปากกาหรือดินสอ
ท าเคร่ืองหมายลงบนกระดาษเป็นสัญลกัษณ์ง่าย ๆ เช่น เส้น วงกลม และจุด มาต่อกนัท าให้เกิดลวดลายท่ี
ซบัซอ้นเป็นล าดบัขั้น 
 ผลการเปรียบเทยีบรูปแบบกจิกรรม 
 จากผลการลงพื้นท่ีส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลในกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมาธิทั้ง 
4 กิจกรรม ผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีจดักิจกรรม และเปรียบเทียบรูปแบบการท ากิจกรรม
ศิลปะในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนศิลปะ โดยสามารถแจกแจงรายละเอียด ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรม จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีจดักิจกรรมศิลปะ เพื่อส่งเสริม
สมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร 

ช่ือกิจกรรม 
รูปแบบการเกิดสมาธิ

ในกิจกรรม 

วธีิการแกไ้ขเม่ือ
ประสบปัญหา 
ในการสอน 

วธีิการจดัการ
หอ้งเรียน 

รูปแบบส่ือ 
การสอน 

การประเมิน
ผูเ้รียน 

ขอ้เสนอแนะ 
 

กิจกรรมศิลปะ 
แมนดาลา 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
คุณภทัรา อุม้สิน) 

สมาธิเกิดข้ึนตั้งแต่
ก่อนท างาน ดว้ยการให้
ส ารวจใจตวัเองก่อน
ท างาน, ระหวา่งท า 
ซ่ึงการลงสีแมนดาลา
ซ ้ า ๆ จะท าใหผู้เ้รียน
จดจ่อกบังานท่ีท า 

ผูเ้รียนขาด 
ความมัน่ใจ ผูส้อน
จึงตอ้งสงัเกต และ
ใหแ้รงเสริม
ระหวา่งท างาน 

ใหค้  าแนะน า 
และสงัเกตผูเ้รียน
ระหวา่งท างาน 

ตวัอยา่งงาน
ศิลปะประกอบ 
การบรรยาย  

ไม่ประเมินผล  
ดูผลตอบรับ
และความพอใจ
ของผูเ้รียน 

สภาพแวดลอ้ม 
มีผลต่อการจดั
กิจกรรม ควรใช้
เวลาต่างกนั
ระหวา่งเดก็ 
และผูใ้หญ่ 

กิจกรรมสปาใจ  
(Art & Nature 
Therapy) 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
คุณมนสัว ี 
ไทยเพชร์กลุ) 

เนน้ใหผู้เ้รียน 
เกิดสมาธิเป็นล าดบั  
ตั้งแต่ขั้นน า ปรับ
พื้นฐานใจดว้ย
ธรรมชาติ ฝึกสงัเกต
อารมณ์ แลว้จึงเร่ิม
ท างานศิลปะไปพร้อม ๆ  
กบัการพิจารณา 
ส่ิงท่ีวาดและใจตวัเอง 

กลุ่มใหญ่เกินไป 
วทิยากรเขา้ไม่ถึง
ผูเ้รียน จึงใหห้นั
หนา้เขา้หากนั 
สะทอ้นความรู้สึก
ซ่ึงกนัและกนั 

ก าหนดกติกาวา่
บริเวณท่ีท า
กิจกรรมเป็น
พื้นท่ีปลอดภยั 
ทุกคนตอ้งรับ
ฟังกนั 

PowerPoint 
วสัดุทาง
ธรรมชาติ เช่น 
ดอกไมแ้ละภาพ 
ประกอบคลิป
วดีิโอ  

จากการสงัเกต
พฤติกรรมและ 
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

การกลา้ออกมา
ท าส่ิงใหม่ ๆ เช่น
การท างานศิลปะ 
สามารถเพิ่ม
ความสุขให้
ตวัเองได ้ 

กิจกรรมศิลปะไทย 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
คุณณฐัฐานิตา  
กาญจนชยัภิวฒัน์) 

งานหตัถศิลป์ ตอ้งใช ้
ความน่ิงและละเอียดอ่อน 
ผูเ้รียนจึงมีความสงบ
ตั้งแต่เร่ิมท างาน และ
สมาธิเกิดข้ึนทุกช่วง
ขณะท างาน 

ผูเ้รียนมีอาการ
กงัวล คาดหวงั  
ผูส้อนจึงพยายาม
ละลายพฤติกรรม
ใหผู้เ้รียนรู้สึก
สบายใจ 

จดัหอ้งเรียนให้
เป็นธรรมชาติ
ใหม้ากท่ีสุด
บรรยากาศ
โดยรอบเนน้จดั
วางงานศิลปะไทย  

ตวัอยา่งงานจริง 
ท่ีท าใหผู้เ้รียน
ไดเ้ห็น และ
เกิดจินตนาการ
ในการท างาน 

ไม่ประเมินผล  
ดูผลตอบรับ
และความพอใจ
ของผูเ้รียน 

ผูเ้รียนจะท างาน
ศิลปะไดดี้ตอ้ง
เกิดความภูมิใจ
ในตวัเอง ผูส้อน
มีหนา้ท่ีจรรโลงใจ
ผูเ้รียนใหค้วามสุข
กบังานศิลปะ 

กิจกรรมวาดเส้น
แบบเซนแทงเกิล 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
ผศ.ดร. ชนญัชิดา  
ยกุติรัตน์) 

การจดจ่อกบัเส้นท่ีวาด 
ในเบ้ืองตน้ช่วงแรก
ของการเรียนรู้ใหผู้เ้รียน
เร่ิมจากเส้นง่าย ๆ  
ซ่ึงการเขียนชา้ ๆ 
และไตร่ตรอง ท าให้
เกิดสมาธิในการท างาน 

ผูเ้รียนขาดความมัน่ใจ 
กลวัผดิ ผูส้อนตอ้ง
ใหค้  าแนะน าวา่
กิจกรรมศิลปะ 
ไม่มีถูกผดิ ขอแค่
พอใจกบัตวัเอง 

ใชรู้ปแบบ
ออนไลน์ โดย
จดัเน้ือหาท่ีเรียน
ในรูปแบบคลิป
วดีีโอ และนดั
เขา้ชมผลงาน
ผูเ้รียนใน 
Google Meet 

ส่ือวดีีโอ, ส่ือ
คลิปออนไลน์, 
ตวัอยา่งงาน 
ใหผู้เ้รียนได้
เห็นการสอน
อยา่งเป็น
ขั้นตอน 

ประเมินผล 3 
แบบคือ  
1) ใหผู้เ้รียน 
ประเมินตวัเอง  
2) ใหเ้พื่อนช่วย
ประเมิน 
3) ผูส้อนประเมิน  

Mindfulness Art 
ควรมีการบรรจุ
ทุกช่วงวยั 
เน่ืองจากช่วย
พฒันากายและใจ
ของผูเ้รียนใหมี้
สมาธิและช่วย 
เยยีวยาจิตใจ  
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 สรุปผลการเปรียบเทียบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร  
 1. ประเดน็ท่ีมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั 
  1.1 ให้ความส าคญักบัการปรับพื้นฐานใจก่อนเร่ิมกิจกรรม-ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะส่วนใหญ่
ให้ความส าคญักบัการปรับพื้นฐานใจก่อนเร่ิมกิจกรรม โดยใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกนั เช่น กิจกรรมสปาใจมี
การปูพื้นฐานผูเ้รียนใหเ้กิดสมาธิดว้ยธรรมชาติบ าบดั หรือ กิจกรรมวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล จะปูพื้นฐาน
สมาธิใหก้บัผูเ้รียนดว้ยการวาดเส้นอยา่งง่ายไปหายาก กิจกรรมทั้งหมดเป็นการปรับพื้นฐานใจโดยเนน้ให้
สงัเกตุอารมณ์ตวัเอง เพื่อน าไปสู่การท างานศิลปะอยา่งมีสมาธิ 
  1.2 ให้ผูเ้รียนใชเ้ส้นและสีในการสร้างสมาธิ-กิจกรรมศิลปะทั้ง 4 รูปแบบ ให้ความส าคญักบั
การใชเ้ส้นและสีเพื่อสร้างสมาธิ เพราะสมาธิของผูเ้รียนจะเกิดข้ึนในระหว่างการท างาน โดยการจดจ่อกบั
เส้นท่ีวาด 
  1.3 กระตุน้ให้ผูเ้รียนส ารวจใจตวัเองขณะท ากิจกรรม-ในขั้นน า ขั้นสอน และขั้นปฏิบติังาน 
ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนสังเกตอารมณ์ของตวัเองเป็นระยะ เพื่อใหผู้เ้รียนมีสติรู้ตวัทุกขั้นตอน และเป็นการเรียนรู้ใจ
ของตวัเองในทุกอิริยาบถของการท างาน 
  1.4 สร้างความมัน่ใจให้กบัผูเ้รียนดว้ยการให้ก าลงัใจ-ปัญหาหลกัท่ีพบในการท ากิจกรรม คือ 
ผูเ้รียนขาดความมัน่ใจในการท างาน มีอาการกงัวล และคาดหวงักบังานท่ีท า ผูส้อนจึงพยายามสร้างบรรยากาศ
ใหผู้เ้รียนรู้สึกสบายใจ ดว้ยการใชค้  าพูดเชิงบวกในการเสริมแรง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในงาน
ของตวัเอง 
  1.5 ประเมินผลจากความพึงพอใจ-การจดักิจกรรมศิลปะ เป็นทางเลือกของบุคคลท่ีมีความสนใจ
ในการท ากิจกรรมอดิเรก ผูส้อนส่วนใหญ่มีความเห็นไปในทางเดียวกนัว่า ควรเน้นการประเมินผลจาก
ความพึงพอใจของผูเ้รียน มากกวา่การใหค้ะแนนจากผูส้อน  
 2. ประเดน็ท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกนั 
  2.1 ส่ือการสอน-ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะ มีการเตรียมส่ือการสอนท่ีแตกต่างกนัตามสภาพของกิจกรรม 
เช่น กิจกรรมสปาใจ (Art & Nature Therapy) เนน้การบูรณาการระหว่างศิลปะและธรรมชาติเพื่อสร้างสมาธิ 
จึงใชว้ตัถุทางธรรมชาติ เช่น ดอกทานตะวนั, ดอกบวั, ใบไม ้เป็นส่ือในการบ าบดัจิตใจผูท้  ากิจกรรม หรือ
กิจกรรมวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล ท่ีเนน้ส่ือคลิปวีดีโอออนไลน์ เน่ืองจากเป็นการสอนรูปแบบออนไลน์ 
โดยจดัเน้ือหาท่ีเรียนเป็นคลิปวีดีโอ ส่วนส่ือการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งกนัทุกกิจกรรมก็คือ ตวัอยา่งงาน 
ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมศิลปะเห็นตรงกนัวา่ ควรมีใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นเป็นแนวทางการท างาน 
  2.2 วิธีการจดัการห้องเรียน-ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะ มีวิธีการจดัการห้องเรียนในรูปแบบท่ีต่างกนั
ตามบริบทของกิจกรรม เช่น กิจกรรมศิลปะไทย มีการจดับรรยากาศท่ีเตม็ไปดว้ยงานประติมากรรมไทย
และมีงานศิลปะไทยโดยรอบพื้นท่ีท างาน เป็นตน้ 
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 ผลงานในการเข้าร่วมกจิกรรมศิลปะ 
 จากผลการลงพื้นท่ีส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลในกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมาธิทั้ง 
4 กิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อสงัเกตกระบวนการเรียนการสอน การท างานศิลปะ และความรู้สึก
ของตวัเองในระหวา่งการท างาน ซ่ึงสามารถสรุปรายละเอียด ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบรูปแบบของผลงานศิลปะ และความรู้สึกในการท างาน ท่ีเกิดจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะทั้ง 4 รูปแบบ คือ กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala), กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature 
Therapy), กิจกรรมศิลปะไทย, กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) (ผลงานศิลปะของนาย
จกัษณ์ธนชนม ์เปรมนิรันดร ผูเ้ขียนบทความวิจยั) 

ส่ิงท่ีคน้พบ 
กิจกรรมแมนดาลา 
(Mandala art) 

กิจกรรมสปาใจ 
(Art & Nature Therapy) 

กิจกรรมศิลปะไทย  
(Thai craft) 

กิจกรรมวาดเส้นแบบ 
Zentangle 

1. ผลงาน 

    

    
  

  
2. ระยะเวลา 
ในกจิกรรม 

3 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 3 ชัว่โมง 3 ชัว่โมง 

3. ความรู้สึก 
ระหว่างท างาน 

รู้สึกสงบ และเพลิดเพลิน
กบัการระบายสีลงใน
วงกลม 

รู้สึกสบายใจกบัการไดร้ะบาย
ความรู้สึกผา่นการท างาน
ศิลปะ 

รู้สึกจดจ่อ สงบสามารถ
รักษาอารมณ์เดียว 
ในการท างานใหส้ าเร็จ 

รู้สึกน่ิง จดจ่อ และ
มุ่งมัน่ในการท างาน 
ใหเ้กิดเส้นท่ีละเอียด 

4. รูปแบบ 
การเกดิสมาธิ
ระหว่าง 
การท างาน 

การลงสีซ ้ า ๆ ในวงกลม
แมนดาลา ท าใหใ้จสงบ 
และจดจ่อกบังานท่ีท า 

กิจกรรมท่ีเนน้การจดจ่อ
เกบ็รายละเอียดเฉพาะหนา้ 
และการระบายรู้สึกผา่น
การพดูและการท างานศิลปะ 

กิจกรรมประณีตศิลป์  
ท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน
ในการท างาน จึงเกิดสมาธิ
ไดโ้ดยอตัโนมติั 

การควบคุมเส้นใหเ้ป็น
ระเบียบ กบัการใชเ้ส้น 
ท่ีหลากหลายในงานศิลปะ 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดสมาธิ
อยา่งเป็นขั้นตอน 
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แนวคดิในการท ากจิกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสมาธิ 
(The Concept of Art Activities to Promote Meditation) 

แนวคิดในการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิ เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผูว้ิจยั
ลงพื้นท่ีเพื่อท าการศึกษากิจกรรมศิลปะในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 กิจกรรม มีกิจกรรมศิลปะ
แมนดาลา (Mandala) กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) กิจกรรมศิลปะไทย และ กิจกรรมการวาดเส้น
แบบเซนแทงเกิล (Zentangle) และสรุปออกมาเป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิ 

ภาพท่ี 1 The Concept of Art Activities to Promote Meditation 

อภปิรายผลการวจิัย 
ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีสรุปได้ว่า กิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 

4 แห่ง มีส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัคือวตัถุประสงคก์ารสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดสมาธิดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การปรับอารมณ์ใจของผู ้เรียนก่อนการท ากิจกรรม การให้ผู ้เ รียนใช้เส้นและสีในการสร้างสมาธิ 
การกระตุน้ใหผู้เ้รียนส ารวจใจตวัเองขณะท ากิจกรรม ทั้งหมดท าใหผู้เ้รียนเกิดสมาธิและมองเห็นใจตวัเอง
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจากการท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนในการท ากิจกรรมทั้ง 4 แห่ง พบว่าตวัเองมีสติจดจ่อกบัการ
ท างานได้ดีและมีสมาธิมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Carinne (2022, pp. 105-109) ท่ีจัดกิจกรรม 
การเจริญสติและการวาดภาพเชิงสังเกตกบันกัศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมการเจริญสติ 
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ในการวาดภาพ ช่วยพฒันาสมาธิและสติของผูเ้รียนให้ดีข้ึน ส่งผลต่องานท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะท่ีเน้นการพฒันาสมาธิ ยงัท าให้ผูร่้วมกิจกรรมมีสุขภาวะทางใจท่ีดีข้ึนด้วย 
สอดคล้องกับ Charangsri (2023, p. 204) ท่ีจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้ศิลปะไทย 
ในชีวิตประจ าวนั ในรูปแบบอบรมเชิงปฏิบติัการระยะสั้น (Art Workshop) ซ่ึงผูร่้วมกิจกรรมบางท่านให้
ขอ้คิดเห็นว่า นอกจากไดพ้ฒันาสมาธิ กิจกรรมศิลปะยงับ าบดัจิตใจของตนให้ดีข้ึนดว้ย เป็นไปในทาง
เดียวกบังานวิจยัของ Black, et al. (2009) ท่ีศึกษาเร่ืองการน ากิจกรรมศิลปะมาประยุกต์ใช้กบัเด็กหญิง
สมาธิสั้น ผลการวิจยับ่งช้ีว่านอกจากเด็กมีพฒันาการดีข้ึนในดา้นสมาธิ ยงัมีความภาคภูมิใจในตนเองและ
กลา้แสดงออกมากข้ึน จึงกล่าวไดว้่ากิจกรรมศิลปะท่ีมีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนเกิดสมาธินั้นมีคุณค่าสมควร
ไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งแพร่หลาย เพราะสมาธิและสุขภาวะทางใจ เป็นส่ิงท่ีคนในสังคมปัจจุบนัตอ้งการ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. เน่ืองจากการศึกษาน้ี เป็นการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูจ้ ัดกิจกรรมศิลปะ และสังเกต
กระบวนการจดักิจกรรม โดยผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนร่วม แต่ไม่ไดท้ าการสมัภาษณ์และสงัเกตผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ท่านอ่ืน ๆ ท าใหข้าดตวัแปรท่ีวดัผลความพึงพอใจในกิจกรรม 
 2. กิจกรรมศิลปะท่ีเขา้ไปเกบ็ขอ้มูลมีความยาก ง่าย ท่ีแตกต่างกนัชดัเจน ยกตวัอยา่งเช่น กิจกรรม
ศิลปะไทย ท่ีมีความละเอียดอ่อนของลาย เหมาะกบัการสอนผูเ้รียนท่ีอยูใ่นช่วงอายท่ีุสามารถควบคุมการ
เคล่ือนไหวของมือไดดี้ ดงันั้นส่ิงท่ีผูจ้ดัควรค านึงถึงเพิ่มเติมคือรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเวลาและ
ความยากง่ายตามช่วงวยัของผูท้  ากิจกรรม เน่ืองจากผูเ้รียนท่ีอายนุอ้ย ยอ่มมีความอดทนในการท างานนอ้ย
กว่าผูใ้หญ่ สอดคลอ้งกบั Prukudom (2017, pp. 87-88) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบของกิจกรรมศิลปะควรมีความ
เหมาะสมตามช่วงวยั โดยไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยัของตน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการพฒันาการของผูเ้รียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิ เช่น 
ความสามารถในการจดัการตวัเอง พฒันาการทางอารมณ์สมาธิ พฒันาการในช้ินงานศิลปะ เพื่อให้เห็น
ผลสมัฤทธ์ิท่ีเป็นรูปธรรมจากกิจกรรม 
 2. ควรขยายการศึกษากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิให้กวา้งข้ึนไปสู่ระดับภูมิภาค และ
ระดบัประเทศ เพื่อใหเ้ห็นถึงความแตกต่าง หลากหลายของรูปแบบกิจกรรม อนัน าไปสู่การพฒันากิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิท่ีลึกซ้ึงข้ึนในล าดบัต่อไป 
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