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การรับความรู้สึกทรงตัว

และการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาการใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในบุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น 

ผลการใช้ชุดกิจกรรม

ระดับปฐมวัย 

วิชิตา เกศะรักษ์



บทคัดย่อ

	 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู ้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหวเพ่ือ

พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นระดับปฐมวัย 

ปีการศึกษา 2560 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนบกพร่องทางการเห็น ระดับปฐมวัย 

โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของบุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการเหน็โดยใช้ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึทรงตวัและการเคลือ่นไหว

ผู้เข้าร่วมศึกษาจ�ำนวน 3 คน ด�ำเนินการฝึกรายบุคคลเป็นเวลา 7 สัปดาห์ เครื่องมือ

ที่ใช้ คือ ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหว จ�ำนวน 12 กิจกรรม 

และแบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย

ค่าร้อยละ และสถิติ 

	 จากการศึกษา พบว่า ผลการใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและ

การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ในบุคคลที่มีความบกพร่องทาง

การเห็น ระดับปฐมวัย โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ 

จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 พบว่านักเรียนมีผลการพัฒนา

ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ดีขึ้น โดยมีทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการพัฒนาอยู่ใน

ระดับปรับปรุง 3 คน หลังการพัฒนา นักเรียนมีทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ในระดับดี

ทั้ง 3 คน โดยมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น 0.77 คิดเป็นร้อยละ 77 โดยมีค่าร้อยละ

ความก้าวหน้าเฉลี่ย 56.47

บทน�ำ

	 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560  มาตรา 27 ระบุว่า

บุคคลย่อมเสมอกันในทางกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความคุ้มครองตาม

กฎหมายเท่าเทยีมกนั ชายและหญิงมสีทิธเิท่าเทยีมกนั การเลอืกปฏบิตัโิดยไม่เป็นธรรม
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ต่อบุคคล ไม่ว่าด้วยเหตุความแตกต่างในเรื่องถิ่นก�ำเนิด เชื้อชาติภาษา เพศ อายุ 

ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือ

สงัคมความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคดิเหน็ทางการเมอืงอนัไม่ขดัต่อ

บทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญหรือเหตุอ่ืนใดจะกระท�ำมิได้ 

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับแก้ไข) พ.ศ 2545  มาตรา 10  กล่าวว่า การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคล

มีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐ

ต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาส�ำหรับ

บคุคลซึง่มคีวามบกพร่องทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม การสือ่สารและ

การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้

หรือไม่มีผู ้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ

	 พระราชบญัญตักิารจดัการศึกษาส�ำหรบัคนพกิาร พ.ศ. 2551  ยงัถูกก�ำหนดข้ึน

เพื่อรองรับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ โดยการให้ความช่วยเหลือแก่คนพิการ

ในด้านการศกึษาเป็นไปอย่างทัว่ถงึทกุระบบและทกุระดบัการศกึษา  อกีทัง้กระทรวง

ศกึษาธกิารมนีโยบายเกีย่วกบัปฏริปูการศกึษาส�ำหรบัคนพกิารหรอืผูเ้รียนทีม่คีวามต้องการ

จ�ำเป็นพิเศษ ในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552 - 2561)  โดยมีวิสัยทัศน์เพื่อให้คนพิการ

ได้รับการศกึษาตลอดชวีติอย่างมคีณุภาพ ทัว่ถงึและเสมอภาค (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2553)  จากฎหมายคนพิการต่าง ๆ  ข้างต้น สรุปได้ว่าคนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษา

เท่าเทียมกับบุคคลท่ัวไปโดยจัดให้มีการสนับสนุนด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นพิเศษตาม

ความต้องการจ�ำเป็น  

	 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนอืในพระบรมราชนิปูถมัภ์  จงัหวดัเชยีงใหม่  

มีหน้าที่จัดการศึกษาส�ำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น  โดยโรงเรียนได้แบ่ง

เด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 จัดการเรียนการสอนตั้งแต่อนุบาลถึงมัธยมต้น 

ภายในโรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอืฯ กลุม่ที ่2 การเรยีนร่วมกบัโรงเรยีนปกตใิน

โรงเรียนต่าง ๆ  โดยนักเรียนพักอาศัยในโรงเรียนและเดินทางไปเรียนร่วมกับโรงเรียน
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อื่น ๆ   ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและกลุ่มที่  3  กลุ่มฝึกอาชีพส�ำหรับนักเรียนที่

ไม่สามารถเรยีนชัน้ปกตไิด้และมอีายเุกนิเกณฑ์ (โรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอืฯ, 

2558)  ซึง่โรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอืในพระบรมราชนิปูถมัภ์ จงัหวดัเชยีงใหม่  

ได้รับเด็กระดับปฐมวัยตามเกณฑ์การรับนักเรียนและการจัดระดับชั้นที่มีช่วงอายุ

ตั้งแต่ 4-12 ปี มีแนวทางจัดการศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัยของ

สถานศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับแก้ไขปรับปรุง 2554) บูรณาการเข้ากับหลัก

การจัดการศึกษาพิเศษ โดยได้จัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลควบคู่กัน  

(โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ, 2554) มุ่งเน้นให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยครบท้ัง

สี่ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์

และจิตใจ และพัฒนาการด้านสังคม โดยพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นพัฒนาการ

พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการเคลื่อนไหว ซ่ึงมีอิทธิพลต่อ

พฒันาการด้านต่าง ๆ  เนือ่งจากสมองทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาร่างกายและการเคลือ่นไหว

จะเริ่มพัฒนาการมาก่อนด้านอื่น ๆ (พรพิไล เลิศวิชา, 2550) เด็กท่ีมีพัฒนาการ

ร่างกายตามวัยจะสามารถเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือมัดใหญ่และมัดเล็กของร่างกายใน

การส�ำรวจเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมต่าง ๆ   กจิกรรมการเคลือ่นไหวหรอืการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่

ก่อให้เกดิการพัฒนาทางด้านร่างกาย ทัง้การยนื เดิน วิง่ กระโดด ปีนป่าย ซึง่เป้าหมาย

ของการพัฒนาด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยคือ สามารถใช้กล้ามเนื้อในการวิ่ง เดิน 

กระโดด ทรงตัว ปีนป่ายโดยไม่ต ้องช่วยเหลือ (นภเนตร ธรรมบวร; 2544;

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553) แต่เด็กบกพร่องทางการเห็นมีพัฒนาการกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ช้ากว่าวัยเดียวกัน  (Lechelt & Hall, 2001) และเด็กบกพร่องทางการเห็น

อาจแสวงหาสิง่เร้าอย่างมากเพือ่ชดเชยความรูส้กึทีข่าดหายไป โดยมพีฤตกิรรมต่าง ๆ

เช่น  การหมุนตัว  โยกตัว  เล่นมือ  เพื่อทดแทนการเคลื่อนไหวปกติ  (Roley, 2005)  

          แนวคิดการบูรณาการประสาทความรู้สึกของ ดร.แอร์ (Ayre’s Sensory 

Integration Theory) เป็นแนวคดิทีอ่ธบิายกระบวนการใช้ประสาทการรบัความรูส้กึ

เพื่อรับรู้ข้อมูลจากระบบการรับสัมผัสต่าง ๆ ทั้ง 7 ชนิด ได้แก่ ระบบการมองเห็น 

(Visual System) ระบบการได้ยิน (Auditory System) ระบบการดมกลิ่น (Smell 
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System) ระบบการลิม้รส (Gustatory System) ระบบการรบัสมัผสัทางกาย (Tactile

System) ระบบการรบัรูเ้อน็และข้อต่อ (Proprioceptive System) และระบบเวสตบิลู่าร์

(Vestibular System) (Aryes, 2005 ; DeGangi A, 1998) ในแต่ละช่องทางการรับ

ความรูสึ้กจะมกีารท�ำงานเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั รวบรวมเป็นข้อมลูเบือ้งต้นมาประมวลผล

ในสมองและตอบสนองอย่างมีความหมาย (Linda, 2001, 2007) นอกจากนี้แนวคิด

บรูณาการประสาทความรูสึ้กของ ดร.แอร์  ยงัได้อธบิายกระบวนการรบัรูท้างประสาท

รับความรู้สึกที่เก่ียวข้องกับทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการเคลื่อนไหวของ

บคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ คอื ระบบการรบัรูเ้อน็และข้อต่อ (Proprioceptive

System) และระบบเวสตบูิล่าร์  (Vestibular System)  ซึง่เป็นประสาทการรบัรูก้ารทรงตวั

การทรงท่า และการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ ซ่ึงกิจกรรมพัฒนาการ

ด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ต่างต้องอาศัยความสามารถ

ในการทรงตัว การรับรู้ท่าทางของร่างกายผ่านการรับความรู้สึกทั้งสองดังกล่าวใน

การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Aryes, 2005; Strickling, 1998)  

	 เมือ่ผู้ศกึษาได้ประเมนิเดก็ด้วยด้วยแบบคดักรองการบรูณาการประสาทความรูส้กึ

ฉบับย่อ (Short Sensory Profile)  ฉบับภาษาไทยของนนัทณ ีเสถียรศกัดิพ์งศ์ (2549)

ซ่ึงเป็นแบบคัดกรองมาตรฐานในการระบุความบกพร่องของการบูรณาการประสาท

รับความรูส้กึ พบว่า บคุคลทีม่บีกพร่องทางการเหน็ ระดบัปฐมวยั ซึง่เป็นกลุม่เป้าหมาย

มีความบกพร่องด้านการตอบสนองต่อการเคลื่อนไหวผิดปกติ และมีพลังงานน้อย

ไม่แข็งแรง  ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ว่ามีความบกพร่องในระบบกล้ามเน้ือ เอ็นและข้อต่อ และ

ระบบการทรงตัว ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ อีกท้ังเมื่อประเมิน

ความสามารถพ้ืนฐานของเด็กตามหลักสตูรปฐมวยั 2551 ของโรงเรียนสอนคนตาบอด

ภาคเหนอืในพระบรมราชนูิปถมัภ์ จังหวดัเชยีงใหม่ (ฉบับแก้ไขปรบัปรงุ 2554) ร่วมกบั

ครูประจ�ำชั้น พบว่าเด็กขาดทักษะทรงตัว เคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่วตามวัย กังวล

เรื่องความปลอดภัย และขาดการส�ำรวจสิ่งแวดล้อม  

	 ดงัน้ัน  ผูศ้กึษาจงึได้ใช้แนวคิดการบรูณาการประสาทความรูส้กึของ ดร.แอร์  

ด้านการพฒันา ระบบการรบัรูเ้อ็นและข้อต่อ  (Proprioceptive System) และระบบ
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การทรงตัว (Vestibular System)  ซึ่งเป็นระบบที่ช่วยในการรับรู้ การทรงท่าและ

การเคลือ่นไหวร่างกายมาพฒันาเป็นชดุกจิกรรมเพือ่น�ำมาใช้พฒันาทักษะความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน                  

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของบุคคลท่ีมี

ความบกพร่องทางการเห็น ระดับปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัว

และการเคลื่อนไหว จ�ำนวน 12 กิจกรรม

ขอบเขตของการศึกษา

	 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุม่เป้าหมาย คอื นกัเรยีนบคุคลทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเห็นระดับปฐมวัย ปีการศึกษา 2560 ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ

ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมีคุณสมบัติ ดังนี้

	 1.1. ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น

	 1.2. มีอายุปฏิทิน (Chronological Age) ระหว่าง 4-12  ปี 

	 1.3. มทีกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่อยูใ่นระดับปรบัปรงุหรอืพอใช้จากการทดสอบ

ด้วยแบบทดสอบทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ที่ผู้ศึกษาพัฒนาข้ึน

	 1.4. ได้รับการคัดกรองการบูรณาการประสาทความรู้สึกด้วยแบบคัดกรอง

การบรูณาการประสาทความรูส้กึฉบบัย่อของ นนัทณ ีเสถียรศกัดิพ์งศ์ (2549) แล้วพบว่า

มีความบกพร่องด้านการตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว (Movement Sensitivity) 

และด้านมีพลังงานน้อย ไม่แข็งแรง  (Low Energy/Weak)

	 1.5. ผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมศึกษา 

	 จากเกณฑ์ดังกล่าว มีนักเรียนที่เข้าเกณฑ์ ในช้ันอนุบาล ปีการศึกษา 2560 

จ�ำนวน 3 คน โดยมีนักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ในระดับปรับปรุง 
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จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ผู ้ศึกษาพัฒนาขึ้น และจาก

การคดักรองด้วยแบบคดักรองการบรูณาการประสาทความรูส้กึฉบบัย่อ โดยครผููส้อน

ระดับปฐมวัยเป็นผู ้ตอบแบบสอบถามในการคัดกรอง พบว่า นักเรียนท้ัง 3 คน

มคีวามบกพร่องทัง้ด้านการตอบสนองต่อการเคลือ่นไหว และด้านพลงังานน้อย ไม่แขง็แรง 

	 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 2.1. การพฒันากิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิการบูรณาการประสาทความรูส้กึ

	 2.2. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 

ระดับปฐมวัย

	 3. ขอบเขตด้านตัวแปร

	 ตัวแปรต้น     คือ ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหว 

จ�ำนวน 12 กิจกรรม

	 ตวัแปรตาม  คอื ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ในการยนื การเดนิ

การว่ิง การกระโดด

	 4. ขอบเขตด้านเวลา   

	 การศึกษาครั้งนี้ ได้ด�ำเนินการทดลองฝึกเป็นรายบุคคล ในภาคเรียนที่ 2

ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาคนละ 30 นาที ฝึกทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์  ตั้งแต่วันท่ี 15 

มกราคม 2561 - 2 มีนาคม 2561 เป็นเวลา 7 สัปดาห์ รวมท้ังสิ้นจ�ำนวน 35 ครั้ง

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ในการศึกษานี้ ได้ให้ค�ำนิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

	 1. บคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็น หมายถึง นกัเรียนท่ีมองเหน็เลอืนราง

จนถึงตาบอดสนิทซ่ึงศึกษาในชั้นระดับปฐมวัย ในปีการศึกษา 2560

	 2. การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ หมายถึง ความสามารถในการทรงตัวและ

การเคลื่อนไหวในกิจกรรม การยืน  การเดิน การว่ิง และการกระโดด

	 3. ชดุกิจกรรมการรับความรูส้กึทรงตัวและการเคลือ่นไหว หมายถึง กจิกรรม

ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่แก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นซ่ึงสร้างข้ึนโดย
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อาศัยแนวคิดการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกของ ดร.แอร์ (Ayre’s Sensory 

Integration Approach) จ�ำนวน 12 กิจกรรม

เคร่ืองมือการศึกษา

	 แบ่งเป็น

	 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น  

	 1.1 ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึทรงตวัและการเคลือ่นไหว จ�ำนวน 12  กจิกรรม

ดังนี้

	 1) กิจกรรมบนอุปกรณ์ทรงตัว 

	 2) กิจกรรมน่ังขย่มบอล

	 3) กิจกรรมไถรถเลื่อน

	 4) กิจกรรมหมุนในถัง

	 5) กิจกรรมก้าวยาว ๆ   

	 6) กิจกรรมเดินข้ามหมอนกลม

	 7) กิจกรรมการเดินบนสะพานทรงตัว  

	 8) กิจกรรมกระโดดแทรมโพลีน

	 9) กิจกรรมกระโดดบนแผ่นโฟมสี่เหล่ียม   

	 10) กิจกรรมก้าวขี้นลงเก้าอี้นั่งยอง

	 11) กิจกรรมว่ิงเก็บผลไม้ใส่ตะกร้า  

	 12) กิจกรรมกระโดดขาเดียว

	 ซึ่งชุดกิจกรรมได้ผ่านการหาค่าประสิทธิภาพตามกระบวนการ การทดลอง 

1: 1 (3 คน) การทดลองกลุ่มเล็ก (6 คน) การทดลองกลุ่มใหญ่ (9 คน) ได้ค่า E1/E2 

สุดท้ายเท่ากับ 82.40/81.94  

	 1.2 แบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนและหลังการฝึกน�ำแบบ

ทดสอบให้ผู ้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งมีความรู ้ด้านพัฒนาการ มีความเช่ียวชาญใน
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การประเมินการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และมีประสบการณ์การสอนในเด็กบกพร่อง

ทางการเห็นในเด็กปฐมวัย ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดย

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสมในการทดสอบด้าน

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ระดับปฐมวัย โดยใช้

สูตร IOC (Item Objective Congruency INDEX)  มีค่า IOC  เท่ากับ 0.96  

	 น�ำแบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่พัฒนาข้ึนไปฝึกประเมินทดสอบ

กบับคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นอายรุะหว่าง 4-12 ปี ซึง่ศกึษาในระดบัปฐมวัย 

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 5 คน ท�ำการทดสอบ 2 ครั้ง โดยใช้เครื่องมือทดสอบเด็ก

ห่างกัน 2 สัปดาห์ จากการปฏิบัติการทดสอบ พบว่า กิจกรรมการทดสอบสามารถ

ใช้ได้จรงิ  และเดก็สามารถเข้าใจค�ำสัง่ในการทดสอบได้  จากนัน้น�ำข้อมลูมาหาความเท่ียง

แบบวดัซ�ำ้ของแบบทดสอบด้วยวธิ ีTest-Retest ได้ค่าสมัประสทิธ์สมัพนัธ์ของเพยีร์สนั

เท่ากับ 0.83    

	 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

	 2.1 แบบคดักรองการบรูณาการประสาทความรู้สกึฉบับย่อ (Short Sensory 

Profile) ฉบับดัดแปลงของ นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์ (2549) ส�ำหรับการรวบรวม

ข้อมูลพ้ืนฐาน ด้านพฤติกรรมการบูรณาการประสาทความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมาย 

โดยแบบคดักรองนีผ่้านขัน้ตอนแปลและแปลกลบัจากแบบประเมนิ Sensory Profile  

จ�ำนวน 124 ข้อ ผ่านการหาค่าความเชือ่มัน่ภายในซึง่มค่ีาเท่ากบั 0.96 โดยแบบคดักรอง

มีจ�ำนวนข้อค�ำถาม 38 ข้อ ใช้เพื่อตรวจสอบภาวะการบูรณาการประสาทความรู้สึก

ของเด็กว่ามีปัญหาในระบบประสาทรับความรู้สึกด้านใด 

	 2.2 แบบทดสอบทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ก่อนและหลังการฝึกท่ีผู้ศึกษา

พัฒนาข้ึน
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 5.1 ทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ก่อนการฝึกกบันกัเรยีน

กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ท่ีพัฒนาข้ึน         

	 5.2 จัดเตรียม สื่อ อุปกรณ์ ตามแผนการจัดประสบการณ์          

	 5.3 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคล คนละ 30 นาที ทุกวัน โดยทุกวัน

จันทร์ พฤหัสบดี  และวันศุกร์ ฝึกในคาบวิชากิจกรรมบ�ำบัด ตามตารางสอน และ

วันองัคาร พธุ ฝึกในเวลา 15.00-16.00 น. ในระหว่างภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560

(15 ม.ค 2561- 2 มีนาคม 2561) รวม 34 ครั้ง โดยจัดกิจกรรมจากกิจกรรมท่ี 1 - 12 

เป็นชดุ ๆ  ตามตารางฝึกกจิกรรม ท�ำกจิกรรมจนครบ 7 สปัดาห์ สปัดาห์ที ่1-6 ฝึกวนัละ

4 กิจกรรม สัปดาห์ที่ 7 ฝึกวันละ 6 กิจกรรม (นักเรียนเป็นเด็กประจ�ำ สามารถชดเชย

วันที่ขาดฝึกได้ในวันหยุดสุดสัปดาห์)

	 5.4. บันทึกผลการฝึก เก็บคะแนนระหว่างฝึกแต่ละกิจกรรมในการฝึก

ครั้งท่ี 10 

	 5.5. ทดสอบนักเรียนหลังเรียนทั้ง 12 กิจกรรม 

	 5.6  ทดสอบการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่เมื่อส้ินสุดการฝึก

	 5.7. น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ อภิปรายและสรุปผล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. วิเคราะห์ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเมื้อมัดใหญ่ โดยใช้

ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่  ค่าเฉลี่ย และร้อยละ 

	 2. วิเคราะห์ผลพัฒนาการในการใช้กล้ามเมื้อมัดใหญ่ก่อนและหลังการใช้

ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว โดยใช้การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index หรือ EI)
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

      	 ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย

	 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่ากลุ่มเป้าหมาย มีอายุเฉลี่ยอยู่ท่ี 4 ปี 9 เดือน

	 ตารางที่ 2  ผลการพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของกลุ่มเป้าหมาย

	 จากตารางที ่2 แสดงผลการพัฒนาทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของกลุม่เป้าหมาย

ก่อนและหลังการฝึก พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อน

กลุ่มเป้าหมาย เพศ อาย ุ(นับถงึ 5 ม.ค 2561)

ชาย 4 ปี 7 เดือน

หญิง (คนท่ี 1) 5 ปี 6 เดือน

หญิง (คนท่ี 2) 4 ปี 10 เดือน

รวมเฉลี่ยอายุ 4 ปี 9 เดือน

นักเรียน

ระดับช้ัน

อนุบาล 1

คนที่

1 8 27 19 52.77ปรับปรุง ดี

ดี

ดี

2 12 33 21 58.33ปรับปรุง

3 9 30 21 58.33ปรับปรุง

รวม 29 90 - 56.47- -

Pretest Pretestระดับ
คุณภาพ

ระดับ
คุณภาพ

คะแนนความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ก่อนการใช้

ชุดกิจกรรม

 (คะแนนเต็ม 36)

คะแนนความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนื้อ

มัดใหญ่หลังการใช้

ชุดกิจกรรม

 (คะแนนเต็ม 36)

คะแนน

ความก้าวหน้า

(ผลต่างของ

คะแนนก่อน

และหลัง)

ร้อยละ

ความ

ก้าวหน้า
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การฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหวอยู่ในระดับ

ปรับปรุง 3 คน หลังการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้ชุดกิจกรรมความรู้สึก

ทรงตัวและการเคลื่อนไหวอยู่ในระดับดีทุกคน  โดยมีค่าร้อยละความก้าวหน้าเฉลี่ย 

59.47

	 เมือ่วเิคราะห์พฒันาการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของกลุม่เป้าหมายโดยวธิหีาค่า

ดัชนีประสิทธิผล (E.I ) โดยใช้สูตร ดังนี้

	 แสดงว่าหลงัใช้ ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึทรงตวัและการเคลือ่นไหวตาม

แผนการจดัประสบการณ์ กลุม่เป้าหมายมพีฒันาการเพิม่ขึน้ 0.77  คดิเป็นร้อยละ 77

ผลการวิจัย

	 ผลการใช้ชดุกจิกรรมการรบัความรูสึ้กทรงตวัและการเคลือ่นไหวเพือ่พฒันา

กล้ามเนือ้มดัใหญ่ในบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนสอน

คนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 พบว่า

นักเรียนมีผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ดีขึ้น โดยมีทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่

ก่อนการพัฒนาอยู่ในระดับปรับปรุง 3 คน หลังการพัฒนา นักเรียนมีทักษะกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่อยู่ในระดับดีทั้ง 3 คน โดยมีค่าร้อยละความก้าวหน้าเฉลี่ย  และจากค่าดัชนี

ประสิทธิผลของพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มีค่าเท่ากับ 0.77 คิดเป็นร้อยละ 77 

แสดงว่า นกัเรียนมพีฒันาการทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่หลังพฒันาสงูข้ึน

E.I = ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของทุกคน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน

(จ�ำนวนนักเรียน × คะแนนเต็ม)  - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน

	 	 =        90 - 29

	 	       ( 3 x 36 ) - 29

	 	 =   61 / 79

	 	 =   0.77
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การอภิปรายผล

	 ผลการใช้ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึทรงตวัและการเคลือ่นไหวเพือ่พฒันา

กล้ามเนือ้มดัใหญ่ในบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนสอน

คนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560    

	 ผลการใช้ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึทรงตวัและการเคลือ่นไหวเพือ่พฒันา

ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ระดับปฐมวัย ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 มาจากปัญหาด้านการพัฒนาการเคลื่อนไหวซ่ึงเป็น

ปัญหาที่เด่นชัดของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดยจากการคัดกรอง

ความสามารถด้านการบรูณาการประสาทความรูส้กึ จากตารางที ่2 พบว่ากลุม่เป้าหมาย

จ�ำนวน 3 คน มีความบกพร่องของการบูรณาการประสาทความรู้สึกด้านความรู้สึก

ไวต่อการเคลื่อนไหว (Movement Sensitivity) คือ หลีกเลี่ยงท่ีจะเคลื่อนไหว หรือ

กลัวการเคลื่อนไหว ส่งผลให้พัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ล่าช้ากว่าวัย และ

ผลการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการพัฒนา โดยใช้

แบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ผู้ศึกษาพัฒนาข้ึน นักเรียนมีความสามารถอยู่

ในระดับปรับปรุงทั้ง 3 คน เมื่อกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ได้รับการฝึกพัฒนากล้ามเนื้อ

มดัใหญ่โดยใช้ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึทรงตัวและการเคลือ่นไหว มผีลการพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ดีขึ้น ซึ่งอภิปรายได้ว่า การขาดการรับรู ้จากการเห็น (Visual 

Information) ท�ำให้นักเรียนขาดกระบวนการรับส่งข้อมูลจากสิ่งเร้ามากระตุ้น

ประสาทสมัผสัให้เกิดการเคลือ่นไหว  ซึง่กจิกรรมต่าง ๆ   ในชุดกิจกรรมการรบัความรูส้กึ

และการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ประสาทรับรู้เกี่ยวกับ

การเคลือ่นไหว  เนือ่งจากพัฒนาการของบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็จะเกดิขึน้

ผ่านการบูรณาการ หรือการประสานกันระหว่างประสาทการรับรู้ (Sensory) กับ

ระบบการเคลื่อนไหว  (Motor)  การรับความรู้สึกที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวและ

การทรงท่าของร่างกาย เป็นการรับความรู ้สึกของเอ็น ข้อต่อ และกล้ามเนื้อ

(Proprioception System)  และท�ำงานร่วมกบัระบบเวสติบลูาร์ (Vestibular System)  
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(Aryes, 2005)  การทีน่กัเรยีนได้รบัการกระตุน้อย่างเพยีงพอผ่านกิจกรรมทีอ่อกแบบ

มาตามหลักการบูรณาการประสาทความรู้สึก จึงท�ำให้นักเรียนมีพัฒนาการทักษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่มากขึ้น โดยชุดกิจกรรมการรับความรู ้สึกและการเคลื่อนไหว

ทัง้ 12 กจิกรรม ได้ส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐานของการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ผ่านระบบการรบัรู้

การทรงตวั ระบบกล้ามเนือ้ เอน็และข้อ ท�ำให้เกดิทกัษะการทรงตวั ทกัษะสหสมัพนัธ์

ของร่างกายทั้งสองซีก และการใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว ในการกระโดด การว่ิง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณิภา เที่ยงธรรม (2557)  ซึ่งสรุปการจัดกิจกรรม

นอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการประมวลความรู ้สึกท�ำให้

พัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลเพิ่มขึ้น 

	 และเมือ่เปรยีบเทยีบผลการพฒันาทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ พบว่า กลุม่เป้าหมาย

ทั้ง 3 คนเมื่อได้รับการฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและ

การเคลือ่นไหว มผีลการพัฒนาทกัษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ดข้ึีน สอดคล้องกบังานวจิยัของ

ละไม สีหาอาจ (2551) และ Sheikh และคณะ (2011) ซึ่งศึกษาการส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

ผลการศึกษา พบว่าการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์สามารถส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยให้เพิ่มขึ้นได้อย่างชัดเจน โดยก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนพัฒนาการ

ด้านร่างกายแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ท้ังในภาพรวม และด้านทักษะ

การยืน ด้านทักษะการเดิน ด้านทักษะการวิ่ง ด้านทักษะการกระโดด 

	 นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนผ่านการฝึกจากชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัว

และการเคลือ่นไหว พฤติกรรมแสดงออกของนกัเรยีนต่อประสบการณ์การเคลือ่นไหว

ในชีวิตประจ�ำวันมีการพัฒนาการดีขึ้น โดยมีพฤติกรรมการกลัวการเคลื่อนไหวลดลง 

มีความม่ันใจในการเคลื่อนไหวมากขึ้น มีความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว การเล่น

เครื่องเล่นสนาม เดินทางในสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ซ่ึงเป็นไปได้ว่าการท่ีนักเรียน

มทีกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ดขีึน้ ท�ำให้สามารถใช้ร่างกายในการเคลือ่นไหว การเล่น ได้

ดีมากขึ้น โดยสามารถรักษาสมดุลของร่างกาย การใช้แขนขาได้ประสานสัมพันธ์กัน  
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จึงท�ำให้นักเรียนมีความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวมากข้ึน และส�ำรวจสิ่งแวดล้อม

ได้มากขึน้ (Movement Explores) เมือ่กลุม่เป้าหมายได้ท�ำกจิกรรมตามชดุกจิกรรม

การรบัความรูส้กึทรงตวัและการเคลือ่นไหวซ�ำ้   ตามล�ำดบั ท�ำให้นกัเรยีนเกิดการปรับตัว

และเพิ่มทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เนื่องจากการเรียนระดับ

ปฐมวัยหรืออนุบาลเป็นช่วงวัยของการพัฒนาการด้านต่าง ๆ โดยอายุเฉลี่ยของ

ประชากรในการศึกษานี้ คือ 4 ปี 9 เดือน (ตารางที่ 1) ซ่ึงเป็นวัยท่ีต้องการส่งเสริม

ด้านพัฒนาการ 6 ด้าน ได้แก่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะ

ด้านภาษา ทกัษะทางวชิาการ ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง และทักษะทางสงัคม จงึต้อง

สร้างเสรมิประสบการณ์ในการใช้ประสาทรบัรูก้ารเคลือ่นไหว เพือ่พฒันาการกล้ามเนือ้

มัดใหญ่หรือการใช้ร่างกายเคลื่อนไหว (พรพิไล เลิศวิชา, 2550; นภเนตร ธรรมบวร,

2544 ; สิริมา ภิญโญ อนันตพงษ์, 2553)   ซึ่งกิจกรรมในชุดกิจกรรมการรับความรู้สึก

ทรงตวัและการเคลือ่นไหว เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิพฒันาการตามล�ำดบัข้ันพฒันาการ

และส่งเสริมทั้งทักษะการเคลื่อนไหวทั้งแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนท่ีตามหลักการ

ของหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2546 นอกจากนี้ นักเรียนที่ผ่านการฝึกโดยใช้

ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหวยังมีพฤติกรรมความมั่นใจ

การเคลื่อนไหวร่างกายไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนได้ดีข้ึน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้

	 1. การใช้สื่อ อุปกรณ์ในแต่ละกิจกรรม สามารถจัดหาซ้ือได้ตามท้องตลาด

ทั่วไป ในแผนกกีฬา แผนกเครื่องเล่นเด็กปฐมวัย และสามารถใช้อุปกรณ์อ่ืนทดแทน

ได้ตามความจ�ำเป็น โดยจัดหาตามบริบทของแต่ละสถานศึกษา โดยให้จัดกิจกรรม

ตามล�ำดับขั้นจากกิจกรรมที่ 1 ไปยังกิจกรรมที่ 12 

	 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึก

ทรงตัวและการเคล่ือนไหว เป็นทักษะการปฏิบัติ จึงพึงระวังเรื่องความปลอดภัยจาก
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การใช้อุปกรณ์ทรงตัวประเภทต่าง ๆ ผู้ใช้จึงควรทดลองใช้อุปกรณ์ให้มีความคุ้นเคย

ก่อนใช้กับเด็กกลุ่มต่าง ๆ   

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป 

	 1. ศึกษาการน�ำชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหวไป

ใช้ฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นในระดับชั้นประถม

ศึกษาหรือชั้นท่ีสูงขึ้น 

	 2. ศึกษาการน�ำชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกทรงตัวและการเคลื่อนไหวไป

ใช้ฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในบุคคลที่มีความบกพร่องประเภทอื่น ๆ ในระดับปฐมวัย
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