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การถอดบทเรียนพี่สอนน้อง

สำ�หรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา

สุรางค์  ญานะ 

ศิวรักษ์  ศิวารมย์



บทคัดย่อ

	 งานวจัิยน้ีมวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ถอดบทเรยีนพีส่อนน้อง เรือ่งจ�ำนวนนบั 1-5

ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 2) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการนับจ�ำนวน 1-5 ของน้อง ก่อนและหลังการเรียน โดยใช้แนวการสอนแบบ

พี่สอนน้อง 

	 กรณีศึกษา เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนกาวิละ

อนกุลู ส�ำนกับรหิารงานการศึกษาพิเศษ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ จ�ำนวน 2 คน โดยพี่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และ

น้องเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ แบบสังเกตพฤติกรรมของท้ัง

พ่ีและน้อง และแบบสังเกตสถานที่และบริบทการเรียนรู้ ชุดบทเรียนคอมพิวเตอร ์

จ�ำนวนนับ 1-5 ซึง่พีเ่ป็นผูส้ร้าง ด้วยโปรแกรมน�ำเสนองานสร้างบทเรยีนคอมพวิเตอร์ 

แบบทดสอบก่อนและหลัง เรื่อง จ�ำนวนนับ 1-5 จ�ำนวน 6 ชุด และแบบทดสอบ

ระหว่างเรียนในแต่ละครั้ง จ�ำนวน 16 ชุด

	 ผลการศึกษาพบว่า พีส่ามารถสอนน้องให้เกดิการเรยีนรูโ้ดยการสอนท่ีอาศยั

การพูดตัวเลขน�ำก่อน แล้วให้น้องพูดตาม พูดตัวเลขซ�้ำ ๆ ประมาณ 3-4 ครั้ง 

การอธิบายให้เห็นภาพจากประสบการณ์ของพี่ ให้น้องเกิดความเข้าใจอย่างเป็น

รูปธรรมตาม และสามารถจดจ�ำตวัเลขทีส่มัพันธ์กบัเรือ่งราวได้ในระยะยาว  นอกจากนัน้

ระดับความบกพร่องทางสติปัญญาของทั้งสองคนใกล้เคียงกัน ท�ำให้พ่ีใช้ภาษาใน

การสื่อสารเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน น้องจึงเข้าใจภาษาที่พี่ต้องการสื่อสาร  ความพร้อม

ทางด้านอารมณ์ของกรณีศึกษาและบริบทสภาพแวดล้อมของห้องเรียน จึงส่งผลให้

ความสามารถในการนับจ�ำนวน 1 - 5 ของน้อง ก่อนเรียนและหลังเรียน น้องสามารถ

ท�ำแบบทดสอบได้ถูกต้อง และเมื่อระยะเวลาผ่านไป 1 เดือน น้องยังเกิดความจ�ำท่ี

คงทนสามารถท�ำแบบทดสอบได้ถูกต้อง
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บทน�ำ

	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็น 1 ใน 9 ประเภทของความพิการ

ตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก�ำหนด ซึง่รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย (2550) รวม

ถึงพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2553) และพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา

ส�ำหรับคนพิการ (2551) ก�ำหนดไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและ

โอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐบาลต้องจัด

ให้อย่างทัว่ถงึ เสมอภาค และมคุีณภาพ โดยคนพิการทุกประเภทมีสทิธไิด้รับการศกึษา

โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้ง

มีสิทธิได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใด

ทางการศกึษาเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญามข้ีอจ�ำกัดในการเรยีนรู ้มคีวามจ�ำเป็น

ที่ต้องใช้สื่อที่หลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับระดับความสามารถทางด้านสติปัญญา 

ดังที่ จารุณี  มณีกุล (2550) ได้กล่าวถึงสื่อท่ีน�ำมาสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สตปัิญญาควรเป็นสือ่ทีม่ภีาพและเสยีงประกอบเพือ่ช่วยให้สามารถท�ำความเข้าใจได้ง่าย

และดึงดูดความสนใจของเด็ก บทเรียนสร้างสื่อท่ีมีตัวอักษร ภาพกราฟฟิก ภาพนิ่ง  

ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบด้วยในลักษณะของสื่อประสมท�ำให้ผู้เรียนสนุกไปกับ

การเรียน ไม่รู้สึกเบื่อหน่าย (กิดานันท์ มลิทอง , 2548)

	 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม ่ซึ่งมีหน้าท่ีจัดการเรียนรู้ของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ได้ใช้สื่อการสอนคอมพิวเตอร์จัดการเรียนรู้แก่นักเรียน 

ซ่ึงได้จัดแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเรียนได้มีจ�ำนวน 115 คน  และกลุ่ม

ฝึกได้ 262 คน (กลุ่มงานสารสนเทศโรงเรียนกาวิละอนุกูล, 2554) วิธีการจัดการ

เรียนรู้ได้มีการเรียนร่วมระหว่างนักเรียนกลุ่มเรียนได้และนักเรียนกลุ่มฝึกได้ในบาง

ชั่วโมง ซึ่งผู ้ศึกษาพบว่านักเรียนกลุ ่มเรียนได้สามารถช่วยสอนนักเรียนกลุ ่ม

ฝึกได้โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ ดงันัน้ ผูศ้กึษาจงึมแีนวความคดิในการดึงความสามารถ

ของเดก็กลุม่เรียนได้รุน่พีท่ีม่ปีระสบการณ์ผ่านการเรยีนรูเ้ข้ามามบีทบาทในการสอนน้อง

ซ่ึงสอดคล้องกับในชั้นเรียนของ สุภาณี  เส็งเพ็ง (2555) เรื่อง การฝึกทักษะการวิจัย
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และพัฒนาทางการศึกษา โดยใช้กิจกรรมแบบพี่สอนน้อง ของนิสิตสาขาวิชา

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ผลที่พบคือการใช้กิจกรรมแบบพี่สอนน้องเพ่ือ

การพัฒนาทักษะการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาของนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยี

และสื่อสารการศึกษา นั้นนิสิตรุ่นน้องได้มีความรู้เพิ่มข้ึน มีความเข้าใจกระบวนการ 

และมั่นใจว่าสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การท�ำงาน การศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง จากการสอนของนิสิตรุ่นพี่ อีกทั้งจากรายงานการถอดบทเรียนความส�ำเร็จ

ของนักเรียน YC ดีเด่น ประจ�ำปีการศึกษา 2551 ของส�ำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศกึษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551

ผลการถอดบทเรียน พบว่านกัเรยีนเพือ่นทีป่รกึษา (Youth Counselor : YC)  มปัีจจยั

ที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จของนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษานอกจากนี้ทฤษฎีของ Vygotsky 

ยังกลา่วไวว้่า พัฒนาทางเชาวนป์ัญญาของเด็กแตล่ะวยัจะเพิ่มขั้นสงูสุดตามศักยภาพ

ของแต่ละบุคคลได้ ก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็ก 

ซ่ึงสอดคล้องกับชุลีกร ยิ้มสุด และคณะ (2552) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา

การคิดไตร่ตรองและพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญของครูประถมศึกษา

โดยใช้เทคนคิการวจัิยปฏบัิติการแบบมส่ีวนร่วม ผลพบว่าเม่ือผูอ้�ำนวยการสถานศกึษา

ครูวิชาการครูผู้สอนร่วมกันวางแผนแบบการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาการคิดไตร่ตรอง

และพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ท�ำให้ครูได้มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง

การคดิไตร่ตรองและพฤตกิรรมการสอนสงูขึน้ โดยเริม่จากการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรม

การสอนของครูได้แก่ การวางแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน

การใช้ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้จากการใช้แนวทางพัฒนาการคดิแบบมส่ีวนร่วมส่งผล

ให้ครูมีการพัฒนาพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญสูงขึ้น 

	 ผู ้ศึกษาจึงได้น�ำวิธีการสอนแบบพี่สอนน้องดังกล่าวมาใช้ในการจัด

การเรียนรู้การสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับ 1-5 โดยได้คัดเลือกรุ่นพี่ ซ่ึงเป็น

นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นผู้สอน เรื่องจ�ำนวนนับ 1-5 ท่ีน�ำมา

ใช้กับคอมพิวเตอร์ให้น้องโดยครูเป็นผู้สังเกตวิธีการที่พี่ถ่ายทอดความรู้สู่น้องว่ามี

วิธีการสอนอย่างไรที่ท�ำให้น้องเกิดการเรียนรู้ ในปัจจุบันพี่ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี ในกลุ่มทักษะการเรียนรู้
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เคลื่อนไหว (ศิลปะ พลศึกษา) ทักษะการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร (ภาษาอังกฤษ)    

ทักษะการเรียนรู้การช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย (สุขศึกษา) ทักษะการเรียนรู้

สงัคมและการด�ำรงชวีติ (สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม) ทกัษะการเรยีนรู้วชิาการ

(คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์) และทักษะอาชีพ (การงานอาชีพเทคโนโลยี) 

นอกจากนั้นยังมีความสามารถพิเศษ ด้านการใช้คอมพิวเตอร์โดยเฉพาะโปรแกรมน�ำ

เสนองานโดยได้รับรางวัลชนะเลิศ ระดับเหรียญทอง ในการแข่งขันทักษะวิชาการ

ของกลุ่มสถานศึกษาที่จัดการศึกษาเฉพาะความพิการกลุ่ม 6 ภาคเหนือตอนบน

มีความขยันหมั่นเพียรและใฝ่เรียนใฝ่รู้ในสิ่งใหม่ ๆ  อยู่เสมอ อุปนิสัยเป็นนักเรียนท่ีมี

กริิยามารยาทดมีาก มสีมัมาคารวะ ใช้วาจาสภุาพ ไพเราะ ชอบช่วยเหลอืเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่

ทั้งต่อครู เพื่อน ๆ  น้อง ๆ  อีกทั้งได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน และ

ตัวแทนของประเทศไทยไปแข่งขันกีฬาสเปเซียลโอลิมปิค ประเทศพม่า (กลุ่มงาน

สารสนเทศ โรงเรียนกาวิละอนุกูล, 2555) น้องเป็นนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการพูด สื่อความหมายให้ผู้อื่นได้เข้าใจ จับคู่สี 

ภาพที่เหมือนกันได้ถูกต้อง แต่ไม่สามารถนับเรียงล�ำดับจ�ำนวน 1-5 ได้ อ่านจ�ำนวน

ทุกจ�ำนวนเป็นเลข 1 และ 2 มีความสนใจในการเรียนคอมพิวเตอร์สามารถ เปิด-ปิด 

คอมพิวเตอร์และเล่มเกมการศึกษาได้ อุปนิสัยขี้อาย ว่านอนสอนง่าย ชอบอาสา

ช่วยเหลืองาน เวลาว่างชอบไปนั่งคุยกับกรณีศึกษาที่เป็นพี่ ผู้ศึกษาจึงได้ศึกษาว่าพี่

ซึง่เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา กลุม่เรยีนได้นัน้ มคีวามสามารถในการถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่น้องโดยใช้สื่อการสอนผ่านคอมพิวเตอร์ ในการน�ำมาสอนน้อง โดยพี่ได้

พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา และช่วยให้น้องได้เรยีนรูอ้ย่างทัว่ถึงกนัตามความสามารถ

ทีแ่ตกต่างระหว่างรายบคุคล จึงได้ส่งผลท�ำให้การเรียนการสอนมปีระสิทธภิาพเพิม่ขึน้
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1. เพ่ือถอดบทเรียนพี่สอนน้อง เรื่องจ�ำนวนนับ 1-5 ส�ำหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา  

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการนับจ�ำนวน 1-5 ของน้อง ก่อนและ

หลังการเรียน โดยใช้แนวการสอนแบบพ่ีสอนน้อง

ขอบเขตของการศึกษา

	 1. ประชากร นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา โรงเรยีนกาวิละอนกุลู 

จ�ำนวน 377 คน ในปีการศึกษา 2555

	 2. กรณีศึกษา นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ�ำนวน 2 คน โดย

คนแรกเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 (พี)่ จ�ำนวน 1 คน และคนทีส่อง เป็นนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (น้อง) จ�ำนวน 1 คน ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ใน

ปีการศึกษา 2555

	 3. เน้ือหา สงัเกตพฤตกิรรมการสอนของพีโ่ดยสงัเกตพฤตกิรรม การแสดงออก

เช่น วธิกีารสร้างสือ่ แนวความคิดในการสร้างสือ่ การสือ่สาร การเสรมิแรง ผ่านบทเรยีน

เรื่อง จ�ำนวนนับ 1-5  ที่พี่เป็นผู้ออกแบบและสร้างส่ือ โดยใช้โปรแกรมน�ำเสนองาน

สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์

ข้ันตอนการด�ำเนินศึกษา

	 ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1. ศกึษาบรบิทของโรงเรยีน บรบิทของกรณศีกึษาผ่านแผนการจดัการศึกษา

เฉพาะบุคคล (IEP) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ของน้องเพื่อพัฒนาความสามารถ

	 2. ศึกษาปัญหาและความเป็นมา

	 3. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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	 4. พี่สร้างสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์จ�ำนวน 1-5 

	 4.1 ครกู�ำหนดขอบเขตเนือ้หาให้พ่ีตามแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP)

	 4.2 พ่ีศึกษาเนื้อหา

	 4.3 พ่ีออกแบบวางแผนการผลิตสื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา

	 4.4 พ่ีลงมือปฏิบัติสร้างส่ือบทเรียนโดยครูเป็นผู้คอยให้ค�ำปรึกษา

	 4.5 พ่ีปรับปรุงบทเรียนสื่อคอมพิวเตอร์หลังการสอน

เคร่ืองมือที่ใช้

	 1. ส่ือบทเรยีนคอมพวิเตอร์จ�ำนวน 1-5 ทีพ่ีส่ร้างข้ึนโดยใช้โปรแกรมน�ำเสนอ

งานสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ โดยพี่ออกแบบวางแผนการผลิตส่ือให้สอดคล้องกับ

เนื้อหา และพี่จะมีการปรับปรุงบทเรียนสื่อคอมพิวเตอร์หลังการสอนเพื่อให้น้องเกิด

การเรียนรู้ เช่น เปลี่ยนรูปภาพ  เปลี่ยนต�ำแหน่งของภาพ เป็นต้น

	 2. แบบสังเกตพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 3 ชุด คือ

	 2.1 แบบสงัเกตพฤตกิรรมพี ่ เป็นการสงัเกตพฤตกิรรมขณะพีด่�ำเนนิการสอน 

เช่น การสื่อสาร การเสริมแรง ลักษณะท่าทาง 	

	 2.2  แบบสงัเกตพฤตกิรรมน้อง เป็นการสงัเกตการตอบสนองของน้องขณะเรยีน

เช่น ท่าทางการพูด  การแสดงออกทางสีหน้า อารมณ์

	 2.3 แบบสังเกตสถานที่ โดยดูสภาพบรรยากาศห้องเรียนท่ีกรณีศึกษา

ทั้งสองคนเป็นผู้เลือก

ผลการศึกษา

	 ในบทเรียนพี่สอนน้อง ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ด้วยวิธีการให้พี่ซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นผู้ผลิตสื่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์  เรื่อง จ�ำนวน 1 - 5  โดยใช้โปรแกรมน�ำเสนองานเพื่อน�ำไปสอนกรณี
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ศึกษาน้อง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยผู้ศึกษาเป็นผู้ก�ำหนด

เนื้อหา คือ จ�ำนวน 1 - 5 ซึ่งบทเรียนมีดังน้ี

ภาพแสดงสื่อคอมพิวเตอร์จ�ำนวนนับ 1-5 ที่พี่สร้างขึ้นมีทั้งหมด 17 สไลด์

	 ผู้ศึกษาช้ีแจงให้พี่และน้องฟังว่า พี่ได้ผลิตสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ เรื่อง 

จ�ำนวน 1-5 ขึ้น เพื่อใช้ในการสอนน้องให้สามารถรู้จักจ�ำนวน 1-5 โดยจะใช้ใน

การเรยีนการสอนทัง้หมดจ�ำนวน 16 ครัง้ โดยทีพ่ีใ่ช้เวลาในการสอน 30 นาท ีระหว่าง

การรับฟังค�ำช้ีแจง น้องรับฟังอย่างตั้งใจ  และยิ้มกว้างเมื่อได้ยินว่าจะได้เรียนจากสื่อ

บทเรยีนคอมพวิเตอร์ จากนัน้ ผูศ้กึษาให้น้องท�ำแบบทดสอบก่อนเรยีน จ�ำนวน 6  ชดุ

และผู้ศึกษาได้สนทนาถึงแบบทดสอบก่อนเรียนว่าเมื่อน้องท�ำเสร็จแล้วมีความยาก

สไลด� 1 สไลด� 2 สไลด� 3 สไลด� 4

สไลด� 5 สไลด� 6 สไลด� 7 สไลด� 8

สไลด� 9

สไลด� 13 สไลด� 14 สไลด� 15 สไลด� 16 สไลด� 17

สไลด� 10 สไลด� 11 สไลด� 12
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ง่ายอย่างไร สามารถท�ำได้หรือไม่ น้องตอบว่า “ทั้งง่ายและ ยากครับ มีท้ังท�ำได้และ

ท�ำไม่ได้” น้องตอบพร้อมแสดงอาการเขินอายออกมา 

	 จากน้ัน ผู้ศึกษาปล่อยให้พ่ีและน้องสนทนากันเพื่อสร้างความคุ้นเคยและ

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน โดยผู้ศึกษานั่งสังเกตการณ์อยู่ห่าง ๆ พบว่าพี่และ

น้องสนทนาถึงสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ เรื่อง จ�ำนวน 1-5 ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร 

มเีนือ้หายากง่ายเพียงใด พีจ่ะสอนด้วยวธีิการสอนอย่างไร ก่อนท่ีท้ังสองคนจะแยกย้าย

กันไปเรียนในชั้นเรียนตามปกติ เมื่อถึงเวลาอันสมควร

	 ในการศึกษาการสอนจ�ำนวนนับ 1-5 ด้วยวิธีการพ่ีสอนน้อง โดยผ่านสื่อ

คอมพวิเตอร์ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สอนสปัดาห์ละ 2 ครัง้ รวมการสอนทัง้หมด 16 ครัง้

จากการด�ำเนินการสอนผู้ศึกษาสรุปผลการถอดบทเรียนพี่สอนน้องได้ ดังนี้  

	 ตารางที่ 1 สรุปผลการถอดบทเรียนพ่ีสอนน้องได้

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

ครั้งท่ี 1
วันอังคารที่ 21
เดือนพฤษภาคม

พ.ศ. 2556
เวลา 13.30 - 13.48 น.  

( 18 นาที )

ครั้งที่ 2 
วันพุธที่ 23

เดือนพฤษภาคม
พ.ศ. 2556

เวลา 14.30 - 14.50 น. 
 ( 20 นาที )

น้องเกดิการเรยีนรู้
จ�ำนวน 1 - 2 

ส�ำหรับ 3 - 4 - 5
น้องอ้นยังบอกค่า

ไม่ถูกต้อง  

จากการสงัเกตการ
อ่านจ�ำนวน น้อง
สามารถอ่านได้ 
คอืจ�ำนวน 1 - 2  
ส�ำหรับ 3 - 4 - 5 
น้องอ่านตามพี่

     ในการสอนของพี่คร้ังน้ีมี
การใช้น�้ำเสียงที่เบา ท�ำให้
น้องต้องอ่านริมฝีปากแทน
การฟัง แต่พี่มีการปรับแก้
ด้วยตนเองโดยการใช้เสียง
ที่ดังขึ้น ซึ่งในการสอนครั้งนี้
บริบทสภาพแวดล้อมมีเสียง
รบกวนจากเพื่อนร่วมห้อง
ท�ำให้พี่และน้องไม่มีสมาธิ

     พี่มีการใช้น�้ำเสียงที่ดังขึ้น 
มีการสบตาน้องเมื่อต้องการ
ถามหรือสนทนากันมองหน้า
และให้พี่สบตา
     ส่วนน้องมีความสนใจใน
ภาพการ์ตนูทีพ่ีน่�ำมาประกอบ
ส่ือบทเรียนจ�ำนวนนับ

จ�ำนวนนับ  
1 - 5

จ�ำนวนนับ 
1 - 5

ผลท่ีได้ สะท้อนคิดเรื่องที่
ท�ำการสอน
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ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

ครั้งที่ 3  
 วันจันทร์ที่ 27
เดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2556 
 เวลา 15.00 - 15.10 น. 

 ( 10 นาที )

ครั้งที่ 4  
 วันอังคารที่ 28
เดือนพฤษภาคม

พ.ศ. 2556 
 เวลา 10.00 - 10.12 น.  

( 12 นาที )  

ครั้งที่ 5  
วันจันทร์ที่ 3
เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556  

เวลา 14.30 - 14.41 น.  
( 11 นาที )

น้องรู้จ�ำนวน 1 
สามารถบอกค่าได้

ถกูต้อง

น้องเกดิการเรยีนรู้
จากสือ่ทีพ่ีส่ร้างขึน้
ประกอบการสอน
ของพ่ี สามารถ

เรยีนรูจ้�ำนวนนบั 2 

ขณะเรียนน้อง
สามารถอ่าน

ตามพีไ่ด้ แต่เมือ่
พีส่อบถามหลงั
ท�ำการสอนน้อง
ชีจ้�ำนวนตอบ
จ�ำนวน 3 ผดิ

    พีม่กีารปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน
จากการสอนจ�ำนวนทั้ง 5 
จ�ำนวน เป ็นเพียงจ�ำนวน
เดียว การสอนครั้งน้ีพี่สอน
อย่างคล่องแคล่วม่ันใจขึ้น  มี
การใช้วิธีการถามน�ำ  ก่อนจะ
สอนนับ  และให้การเสริมแรง  
โดยการชมเชย หรือนัดเล่น
ฟุตบอล น้องมีความมั่นใจ
การตอบ แสดงสีท่าอารมณ์
ดี  ยิ้มแย้ม ภูมิใจเมื่อได้รับค�ำ
ชมจากพี่

    จากการสังเกตครั้งนี้พบว่า 
น้องมีสมาธิในการเรียนดีมาก 
ฟังค�ำถามและตอบค�ำถามพี่
ได้ดี  สามารถนับจ�ำนวนเพิ่ม
ที่ละหนึ่งจนครบจ�ำนวนสอง
ได้ด้วยตนเอง อาจเป็นเพราะ
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน
ไม่มีเสียงรบกวนเพราะครั้ง
นี้ไม ่มีเพื่อนของน้องอยู ่ใน
ห้องเรียน การสอนของพี่  พี่
ยังคงให้การเสริมแรงน้อง
ตลอดเวลาด้วยค�ำชม พร้อม
สัมผัสน้อง

    สภาพแวดล้อมในห้องเรยีน
วันนี้มีเพื่อนของน้องอยู่ร่วม
ในห้องเรียนด้วยท�ำให้น้อง
ค่อนข้างไม่มีสมาธิ ตาพี่มีวิธี
การแก้ปัญหาด้วยการโอบบ่า
น้องให้หันมาสนใจการเรียน
พร้อมน�้ำเสียงหนักแน่นขึ้น

จ�ำนวนนับ 
1

จ�ำนวนนับ 
2

จ�ำนวนนับ 
3

ผลท่ีได้ สะท้อนคิดเรื่องที่
ท�ำการสอน
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ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

ครั้งที่ 6  
วันศุกร์ที่ 7

เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556 

 เวลา 12.00 - 12.10 น.  
( 10 นาที )

ครั้งที่ 7  
 วันอังคารที่ 11
เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556 

เวลา 15.10 - 15.25 น. 
( 15 นาที )

ครั้งที่ 8  
 วันพุธที่ 12

เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556

เวลา 11.30 - 12.00 น. 
 ( 30 นาที )

ครั้งที่ 9  
 วันพุธที่ 19

เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556

เวลา 15.30 - 16.00 น. 
 ( 30 นาที )

ครั้งที่ 10  
วันพฤหัสบดีที่ 20
เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556

เวลา 15.30 - 16.05 น.  
( 35 นาที )

น้องสามารถนบั
เพิม่ได้ทีล่ะหน่ึง
โดยพีเ่ป็นผูช้ีแ้นะ
การอ่านจ�ำนวน

น้องไม่สามารถ
อ่านจ�ำนวน 5 ได้
ด้วยตนเอง พีใ่ช้วธิี
การนับเพิม่ทลีะ

หนึง่แล้วให้น้องนบั
ตาม 

น้องสามารถบอก
จ�ำนวนนบั 1 - 2 - 4 
ถูกต้องจากการ
สอบถาม 3 ครั้ง

น้องยังไม่
สามารถแยะแยก
จ�ำนวนนับ 3 และ 

5 ได้

น้องเกิดการเรียน
รู้จ�ำนวน 2 จาก
การสอนของกรณี

ศึกษาของพี่

   เมื่อน้องเกิดปัญหาพี่มีการ
ใช้ประสบการณ์ที่ตนเองมี 
สร้างเป็นจินตนาการ แก้ไข
ปัญหาจนน้องเกดิความเข้าใจ

    ครั้งน้ีน้องให้ความร่วมมือ
ในการเรียนน้อยกว่าทุกครั้ง 
พี่มีการแก้ไขปัญหาได้ดี ด้วย
การให้แรงเสริมด้วยค�ำชม
ตลอดเวลา

      พีป่รับวธิกีารสอน พีใ่ห้น้อง
นับจ�ำนวนจบครบถึงเฉลย
จ�ำนวนที่น้องพูดผิด ซึ่งที่ผ่าน
มาพีจ่ะให้วธิกีารเฉลยทนัท ีที่
น้องอ้นพูดผิด

   การสอนครั้งนี้พี่น�ำจ�ำนวน 
5 มาสอน น้องมีความสับสน
ระหว่างเลข 3 และเลข 5 
บรรยากาศในการสอนคร้ังนี้
พี่มีสีหน้าเคร่งเครียดเมื่อน้อง
ตอบค�ำถามผิด  น้องดูอาการ
ของพี่ออกจึงมีสีหน้าเปลี่ยน
ไปเหมือนกัน

    น้องเกิดการเรยีนรูจ้�ำนวน 2 
อย่างแท้จริง สามารถบอกได้
ถูกต้อง

จ�ำนวนนับ 
4

จ�ำนวนนับ
5

จ�ำนวนนับ 
1 - 5

จ�ำนวนนับ 
5

จ�ำนวนนับ 
2

ผลท่ีได้ สะท้อนคิดเรื่องที่
ท�ำการสอน
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ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

ครั้งที่ 11  
 วันจันทร์ที่ 24
เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556

เวลา 15.50 - 16.10 น. 
 ( 20 นาที )

ครั้งที่ 12  
 วันพฤหัสบดีที่ 27
เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556  

เวลา 15.40 - 16.15 น. 
 ( 35 นาที )

ครั้งที่ 14  
วันพฤหัสบดีที่ 4
เดือนกรกฎาคม

พ.ศ. 2556 
 เวลา 14.00 - 14.35 น. 

 ( 35 นาที )

ครั้งที่ 13  
 วันอังคารที่ 2
เดือนกรกฎาคม

พ.ศ. 2556
เวลา 14.30 - 15.03 น.  

( 33 นาที )

น้องอ่านและบอก
จ�ำนวน 1 ได้ถกูต้อง  

แม่นย�ำ

น้องสามารถเกิด
การเรียนรูจ้�ำนวน 4 
จากการสอนของ

พีต่่อ

น้องสามารถแยก 
และเห็นความแตก
ต่างของจ�ำนวนนับ 

3 กับ 5 ได้ถูก
ต้องหลังจากที่พี่

ท�ำการสอน

น้องเกิดการเรยีนรู้
ตอบค�ำถามและ
ท�ำแบบทดสอบได้

ถูกต้อง

    จ�ำนวน 1 เป็นจ�ำนวนที่
น้องรู้จัก ดังนั้นการเรียนวัน
นี้น้องจะดูมีความสุข ตอบ
ค�ำถามอย่างมั่นใจ พี่ก็มีความ
สขุทีน้่องตอบถกู ให้ค�ำชมเชย
น้อง

     น้องเป็นผู้เลือกจ�ำนวนที่
จะให้พี่ต ่อท�ำการสอน คือ
จ�ำนวน 4 การสอนพี่มีการ
เข้าใจความต้องการของน้อง
ว่าต้องการอะไร เช่น เมือ่น้อง
น่ิงและพยายามมองสบตา  
หมายถึง   การขอความช่วย
เหลือ  ซึ่งพี่ก็จะให้ความช่วย
เหลือทันที การสอนของพี่
เป็นการสอนซ�้ำ  ๆ จ�ำนวน
เดิมเพื่อให้น้องเกิดความจ�ำ
ที่คงทน

     น้องยังสับสนเลข 3 กับ
เลข 5 จึงขอให้พี่ต่อสอนซ�้ำ  
พี่ชี้ให้เห็นวิธีการเขียนเลขที่
แตกต่างกันของเลข 3 และ 
เลข 5 มาใช้แก้ปัญหาการ
จดจ�ำตัวเลขของน้องอ้น

   น้องรู้จักจ�ำนวนนับ 3 โดย
การนับเพิ่มที่ละหนึ่ง  แต่ไม่รู้
จักชื่อเรียกตัวเลข 3
    ทั้งสองคนมีการยิ้มและ
หยอกล้อกันตลอดระยะเวลา
การเรียนการสอน

จ�ำนวนนับ 
1

จ�ำนวนนับ
4

น้องขอให้
ทบทวน
จ�ำนวน 3 

จ�ำนวนนับ 
3

ผลท่ีได้ สะท้อนคิดเรื่องที่
ท�ำการสอน
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ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

ครั้งที่ 15  
 วันจันทร์ที่ 8
เดือนกรกฎาคม

พ.ศ. 2556 
เวลา 16.00 - 16.25 น. 

 ( 25 นาที )

ครั้งที่ 16  
 วันพฤหัสบดีที่ 11
เดือนกรกฎาคม

พ.ศ. 2556
เวลา 15.30 - 16.00 น.  

( 30 นาที )

น้องสามารถเรียก
ตัวเลขและเข้าใจ
จ�ำนวน 1 – 5 ได้

ถูกต้อง

น้องสามารถ
บอกจ�ำนวนนับ
ได้ถูกต้องจาก
การสอบถาม

จ�ำนวนนับ 1 - 5 
และการท�ำแบบ

ทดสอบ

    จากการสอนซ�้ำ   เนื้อหา
เดิม คือจ�ำนวน 1-5 ของพี่
ท�ำให้น้องเกิดการเรียนรู้ น้อง
สามารถตอบค�ำถามจ�ำนวนที่
พี่ถามได้ถูกต้อง

   น้องมคีวามมัน่ใจในการอ่าน
จ�ำนวนนับ 1 - 2 - 3 - 4 - 5 
สามารถบอกจ�ำนวนนับได้ถูก
ต้องทุกตัว

จ�ำนวน
3 และ 5

จ�ำนวนนับ
1 - 5

ผลท่ีได้ สะท้อนคิดเรื่องที่
ท�ำการสอน

	 จากการสอนของพี่ทั้งหมด 16 ครั้ง ผลปรากฏว่าน้องเกิดการเรียนรู ้

จ�ำนวนนับ 1-5 โดยทัง้นีข้ึน้อยูกั่บความพร้อมและปัจจยัต่าง ๆ  ในการด�ำเนนิการเรยีน

การสอน  เช่น ความพร้อมของพีแ่ละน้องอารมณ์ของทัง้สองคน บรบิทสภาพแวดล้อม 

สถานที่ ช่วงระยะเวลาความเหมาะสมท่ีสอนเวลา เน้ือหาไม่มากเกินไป

	 ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและรู้ค่า

จ�ำนวนนับ 1-5 ของกรณีศึกษาจากการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนจ�ำนวน 6 ชุด

แบบทดสอบ
คะแนน

เต็ม

ก่อนเรียน หลังเรียน พัฒนาการ

คะแนน คะแนน คะแนนร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

ชุดที่ 1 จับคู่ตัวเลขกับตัวเลข 10 10 -

8

10 100 100 -

80100ชุดที่ 3 จับคู่จ�ำนวนกับภาพ 10 102 20

ชุดที่ 2 จับคู่ภาพกับภาพที่มี
จ�ำนวนเท่ากัน

10 10 -

8

10 100 100 -

80100ชดุที ่4 เลอืกจ�ำนวน(ตวัเลข) ทีม่ี
ค่าเท่ากับจ�ำนวนภาพที่ก�ำหนด

10 102 20
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แบบทดสอบ

แบบทดสอบ

คะแนน
เต็ม

คะแนน
เต็ม

ก่อนเรียน

หลังเรียน 1 เดือน

หลังเรียน พัฒนาการ

คะแนน

คะแนน

คะแนน คะแนนร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ ร้อยละ

ชุดที่ 5 เติมตัวเลขที่หายไป

ชุดท่ี 1 จับคู่ตัวเลขกับตัวเลข

10

10

9 7

31

2

10

20

100

90 70

51.6798.33รวม 60 5928 46.67

ชุดที่ 6 เติมจ�ำนวนเท่ากับภาพ
ที่ก�ำหนด

ชุดท่ี 2 จับคู่ภาพกับภาพที่มีจ�ำนวนเท่ากัน

ชุดท่ี 3 จับคู่จ�ำนวนกับภาพ

ชุดท่ี 4 เลือกจ�ำนวน(ตัวเลข) ที่มีค่าเท่ากับจ�ำนวน
ภาพท่ีก�ำหนด

10

10

10

10

10 82

10

10

10

20

100

100

100

100 80

	 จากตาราง ผลการเปรียบเทียบความสามารถในนับจ�ำนวนนับ 1-5 ของ

น้องอ้น จากการสอนของพ่ีต่อด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์  ซ่ึงการทดสอบก่อนเรียน-

หลังเรียนจ�ำนวน 6 ชุด โดยการท�ำแบบทดสอบชุดที่ 1 และชุดท่ี 2 ไม่มีพัฒนาการ 

เน่ืองจากผู้ศึกษาใช้หลักและวิธีการวิเคราะห์งานจากง่ายไปยาก (Task Analysis)

ในการสร้างแบบทดสอบ ส�ำหรับแบบทดสอบชุดที่ 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 และชุดท่ี 6 มี

คะแนนพฒันาการร้อยละ 80 80 70 และ 80 ตามล�ำดับ เมือ่พิจารณาภาพรวม พบว่า

คะแนนทดสอบหลงัเรยีนมคีะแนนร้อยละ 98.33 ซึง่สงูกว่าคะแนนการทดสอบก่อนเรียน

ที่มีคะแนนร้อยละ 46.67 โดยมีพัฒนาการข้ึนร้อยละ 51.67

	 ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบเมื่อส้ินสุดการสอนโดยเวลาผ่านไป 1 เดือน 

เพื่อทดสอบความจ�ำที่คงทน
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แบบทดสอบ
คะแนน

เต็ม

หลังเรียน 1 เดือน

คะแนน ร้อยละ

ชุดที่ 5 เติมตัวเลขที่หายไป 10 10 100

ชุดที่ 6 เติมจ�ำนวนเท่ากับภาพที่ก�ำหนด 10 10 100

รวม 60 60 100

	 จากตารางที่ 3 เมื่อระยะเวลาผ่านไปหนึ่งเดือน ผู้ศึกษาได้ท�ำการทดสอบ

น้องด้วยแบบทดสอบก่อน-หลงัเรยีนจ�ำนวน 6 ชดุอกีครัง้หนึง่ พบว่าน้องมคีวามคงทน

ในการจ�ำเนื้อหาจ�ำนวนนับ 1-5 น้องท�ำแบบทดสอบได้ถูกต้องทุกข้อ โดยมีคะแนน

ร้อยละ 100 จากผลการท�ำแบบทดสอบท�ำให้ทราบได้ว่าน้องมคีวามจ�ำทีค่งทนในการจ�ำ

จ�ำนวนนับ 1-5 ที่พีสอนโดยผ่านสื่อคอมพิวเตอร์ที่พ่ีเป็นผู้สร้างข้ึน

อภิปรายผล

	 ผู้ศึกษาเห็นว่าผลที่ได้จากการถอดบทเรียนในครั้งนี้ คือ

	 1. ความพร้อมของพีแ่ละน้องจากการสงัเกตพฤตกิรรมแต่ละครัง้นัน้  ความพร้อม

ด้านอารมณ์ถ้าพี่อารมณ์ไม่ดี ก็ไม่สามารถท�ำการสอนน้องได้  ส�ำหรับน้องไม่มีสมาธิ

ในการเรียน อันเนื่องมาจากสภาวะแวดล้อม เช่นมีเพื่อน ๆ อยู่ในห้องด้วยขณะที่

ก�ำลังบันทึกข้อมูล หรือมีเสียงรบกวนข้างห้อง เป็นต้น ส่งผลให้การสอนของพี่ไม่

ราบรื่นน้องหันไปสนใจเพื่อน แต่พี่มีวิธีการแก้ไขปัญหาคือ เอามือโอบ แตะน้องให้

หันมาสนใจและใช้น�้ำเสียงเข้มด้วย  รวมถึงการสร้างเง่ือนไขกับการเล่นฟุตบอลช่วง

เวลาเย็นซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของบี เอฟ สกินเนอร์ (B.F. Skinner) (อ้างถึงใน

พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์, ศิริบูรณ์ สายโกสุม และตวงแสง ณ นคร, 2542 หน้า 

188-199) การเสริมแรงทางบวก คือ การเพิ่มก�ำลังของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  

ตัวอย่าง การเสริมแรงทางบวกในห้องเรียนมีมากมายและเห็นได้ชัดเจน เช่น ครูยิ้ม

เมื่อนักเรียนตอบถูก ชมผลงานของนักเรียน  ให้เกรดดี ๆ  คัดเลือกให้เป็นตัวแทน
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ของห้อง บอกผู้ปกครองถึงความเฉลียวฉลาดของนักเรียน แต่ท้ังนี้ผลการสอนท่ี

ออกมาเห็นได้ว่าพี่สอนดีกว่าผู้ศึกษา อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ของพี่และน้องอยู่ใน

ระดับสติปัญญาที่ใกล้เคียงกัน ส่งผลให้การด�ำเนินการสอนท�ำให้น้องเกิดการเรียนรู้

เพิ่มขึ้นและมีความเข้าใจกันมากกว่า ผู้สอนที่มีระดับสติปัญญาที่แตกต่างกัน ซึ่งตรง

กับความหมายการสอนโดยเพื่อนช่วยสอน หมายถึง วิธีการสอนท่ีให้เพื่อนักเรียน

ช่วยสอนให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ แบบตัวต่อตัวหรือ 1 :1 โดยเพื่อนช่วยสอน

อาจเป็นนักเรียนช้ันสูงกว่าหรือนักเรียนขั้นเดียวกัน อายุเท่ากัน แต่มีความสามารถ

สูงกว่ามาช่วยสอน สอดคล้องกับสุภาณี เส็งศรี (2555) การฝึกทักษะการวิจัยและ

พัฒนาทางการศึกษาโดยใช้กิจกรรมแบบพี่สอนน้อง ของนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยี

และสื่อสารการศึกษา ผลที่พบคือการใช้กิจกรรมแบบพี่สอนน้องเพื่อ การพัฒนา

ทักษะการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาของนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร

การศึกษา นั้นนิสิตรุ่นน้องได้มีความรู้เพิ่มขึ้น มีความเข้าใจกระบวนการ และมั่นใจว่า

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การท�ำงาน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

จากการสอนของนิสิตรุ่นพี่ นอกจากนั้นแล้วยังสอดคล้องกับหลักทฤษฎีเชาว์ปัญญา

ของ Vygotsky พัฒนาทางเชาวน์ปัญญา ของเด็กแต่ละวัยจะเพิ่มขั้นสูงสุดตาม

ศกัยภาพของแต่ละบุคคลได้ กต่็อเมือ่ได้รบัการช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่หรือผูท้ีอ่ยูใ่กล้ชดิ

กับเด็ก เช่น ญาติ หรือเพื่อนวัยเดียวกันรวมถึงการท่ี ฝึกหัด การช่วยเหลือ  ส�ำหรับ

ในบริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญาที่ Vygotsky ได้อธิบายไว้นั้น

รวมไปถงึการร่วมมอืทางสงัคมในการท�ำกจิกรรมด้วย ซึง่ไม่ใช่เพยีงเดก็ต้องการผูใ้หญ่

ที่คอยให้ความช่วยเหลือเท่านั้น Vygotsky เช่ือว่าเด็กสามารถเร่ิมกิจกรรมในบริเวณ

ความใกล้เคยีงพฒันาการเชาวน์ปัญญาการระดบัทีส่งูขึน้ได้จากการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

กับเพ่ือน ๆ หรืออาจจะกับเด็ก ๆ ที่อยู่ในระดับพัฒนาการท่ีต่างกัน หรือแม้กระท่ัง

กับเพ่ือนในจินตนาการ (ก่ิงเพชร  แสนค�ำ 2555, หน้า 16-27)

	 2. ผลที่เกิดข้ึนกับน้อง คือ ความจ�ำที่คงทน หลังจากท�ำการสอนผ่านไปเป็น

ระยะ 1 เดอืนผู้ศกึษาได้ท�ำการทดสอบเร่ืองจ�ำนวน 1-5 ด้วยแบบทดสอบ 6 ชุดเช่นเดมิ

พบว่าน้องมีความจ�ำที่คงทนสามารถท�ำแบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง แม่นย�ำ  จาก

การสอนแบบซ�้ำ ๆ และการทบทวนก่อนท�ำการสอนบ่อย ๆ ของพ่ี ซ่ึงสอดคล้องกับ
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาทางสังคมของ Bandura ว่าที่กล่าวว่าผู้เรียนบันทึกสิ่งที่

ตนสังเกตจากตัวแบบไว้ในความจ�ำระยะยาว นั้นเกิดจากพฤติกรรม หรือการกระท�ำ

ของตัวแบบด้วยค�ำพูด หรือสามารถมีภาพหรือตัวอย่าง หรือรูปธรรมของภาพท่ีตน

สังเกตได้จากพี่ไว้ในใจจะเป็นผู้ที่สามารถจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่

เพียงแต่ดูเฉย ๆ หรือท�ำงานอื่นในขณะที่ดูตัวแบบไปด้วย 

	 3. บริบทสภาพแวดล้อม สถานที่ ที่เหมาะสมของห้องเรียน คือ เงียบสงบ 

อากาศถ่ายเทสะดวก เด็กเลือกที่จะน่ังลงบนพ้ืนห้อง เนื่องจากการนั่งในลักษณะ

นี้ท�ำให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย เป็นกันเอง และเย็นสบายกว่าการนั่งโต๊ะ นอกจากนี้

มีการเลือกต�ำแหน่งลักษณะการนั่งขนานกันเพื่อให้ท้ังพี่และน้องเห็นสื่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ได้อย่างชัดเจนและพี่สามารถควบคุมการเรียนการสอนได้อย่างใกล้ชิด

สรุปแล้วผู้สังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งที่สังเกตเป็นภาพพจน์ในใจ (Visual Imagery) 

และสามารถเข้ารหัสด้วยค�ำพูดหรือถ้อยค�ำ  (Verbal Coding) จะเป็นผู้ท่ีสามารถ

แสดงพฤตกิรรมเลยีนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนาน ๆ  สะท้อนให้เหน็ว่า  

น้องมคีวามสามารถมภีาพพจน์สิง่ท่ีได้สงัเกตจากพีไ่ว้ในใจ  จดจ�ำสิง่ทีเ่รยีนรูน้ัน้ ๆ   ได้

ไว้ในความจ�ำระยะยาว  ถ้าใช้รูปการสอนในลักษณะเดียวกันต่อยอดในระดับจ�ำนวน

เลขที่เพิ่มมากขึ้นหรือในกลุ่มทักษะวิชาอื่น ๆ

บทสรุป

	 จากการศึกษาในครั้งน้ี พบว่า แม้ว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

จะมพัีฒนาการด้านวชิาการทีล่่าช้า แต่หากได้รบัการพฒันาอย่างถกูทาง เหมาะสมกบั

ธรรมชาต ิและความสามารถพเิศษเฉพาะบคุคล จะท�ำให้เกดิการเรยีนรูแ้ละมทัีกษะที่

ดีขึ้น เช่น น้องสังเกตเห็นว่ารูปภาพ สี และลักษณะของตัวเลขมีความแตกต่างกันใน

แต่ละสไลด์ของสื่อการเรียนรู้ที่พ่ีสร้างขึ้นตามความคิดที่ใช้ตนเองเป็นฐานว่าชื่นชอบ

สนใจ และเกิดการเรียนรู้ได้ดีด้วยสี รูปร่าง สัญลักษณ์ ขนาด และตัวการ์ตูนที่มี

ลักษณะอย่างไร และพี่มีการปรับเปลี่ยนสื่อการเรียนรู้ด้วยการสร้างข้ึนมาใหม่ทันที

- 125 -
วารสาร ปีที่ 6  ฉบับที่ 7  (2562)



หลังพบว่าน้องไม่เข้าใจจ�ำนวนนับจากภาพที่เตรียมไว้เพื่อให้น้องเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

ประกอบกับค�ำบรรยายทีท่�ำให้น้องมจีนิตนาการร่วมกนัได้ จนท�ำให้เกิดความคดิรวบยอด

และมีการเรียนรู้ที่แม่นย�ำ คงทน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 ควรให้ทางโรงเรยีนทีจ่ดัการศึกษาส�ำหรบัผูเ้รยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา

หรือโรงเรียนอื่น ที่จัดการศึกษาให้กับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ความรับผิดชอบ ใช้วิธีการพ่ีสอนน้องโดยค้นหาพ่ีท่ีมีความสามารถตามท่ีก�ำหนด 

เพื่อเป็นประโยชน์ส�ำหรับการจัดการศึกษา หรือค้นหาวิธีการจัดการศึกษาที่อาจเป็น

ประโยชน์ในวงการศึกษาพิเศษ

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1. การใช้สื่อการสอนส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรเริ่ม

จากการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม และพัฒนาการเป็นข้ันตอนไปเป็นนามธรรม เพื่อให้เด็ก

เกิดการเรียนรูเ้ป็นขัน้ตอน เช่นการสอนจ�ำนวน 1-5 เราอาจใช้วธิกีารสอนโดยให้เดก็นบั

เปรียบเทียบจ�ำนวนจากสื่อรูปธรรมรอบ ๆ ตัวเรา เช่น ดินสอ ตะเกียบ ฯลฯ แล้วจึง

สอนเด็กไปสู่นามธรรม

	 2. อาจเพิ่มเน้ือหาให้ยากขึ้น เช่น เลข 6-10

	 3. สามารถน�ำวิธีการสร้างบทเรียนพี่สอนน้องลักษณะนี้ไปสร้างบทเรียนใน

ทกัษะรายวชิาต่าง ๆ   เช่น ทกัษะวชิาการ  ทกัษะสงัคมการด�ำรงชีวติ ทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองและสุขอนามัย ตลอดจนทุกทักษะวิชา เพื่อให้เด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาเกิดการเรียนรู้ในทักษะวิชาอื่นเพิ่มข้ึน
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