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บทคัดย่อ

	 ดอยวาวีพอเอ่ยชื่อขึ้นมาทุกคนคงต้องนึกถึงกาแฟ แต่ที่ดอยวาวีแห่งนี้

นอกจากกาแฟ ยังมีสิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างคือชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ต�ำบลวาวี ตั้งอยู่

ในพืน้ทีอ่�ำเภอแม่สรวย จังหวดัเชียงราย ประชากรมปีระมาณ 23,980 คน ม ี24 หมูบ้่าน

ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นชนเผ่า จีน (ยูนาน) ปกาเกอะญอ อาข่า ลาหู่ เมี่ยนและไทยใหญ่

ดอยวาวีมีคนพิการที่ได้รับการจดทะเบียนและคนพิการท่ียังไม่ได้จดทะเบียน

เนื่องจากยังไม่ได้สัญชาติไทย จากการเข้าถึงการบริการสุขภาพค่อนข้างยากล�ำบาก

และคนพกิารไม่มีอาชพีเลีย้งตนเองมแีนวโน้มท่ีจะสงูขึน้ ทางผูเ้กีย่วข้องได้มกีารแก้ไข

ปัญหาโดยดึงครอบครวัและชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วม เกดิเป็นเครือข่ายทีท่�ำงานร่วมกนั

โดยใช้เครือข่ายผู้ปกครองในพืน้ทีเ่ป็นหลกั และรบัการส่งเสรมิสนบัสนนุจากทุกภาคส่วน

ในการให้ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพร่างกายทีม่คีวามบกพร่อง 

ส่งผลให้ชุมชนวาวีนี้มีชื่อเสียงและเป็นต้นแบบของการจัดการตนเองในการใช้พลัง

ขับเคลื่อนจากภายในชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพ 

	 ค�ำส�ำคัญ : ครอบครัว ชุมชน การท�ำงานร่วมกัน

บทน�ำ

	 ดอยวาวีอยู่ห่างจากที่ว่าการอ�ำเภอแม่สรวย ประมาณ 15 กิโลเมตร มีพื้นที่

ครอบคลุม 24 หมู่บ้าน ลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงชันสลับกับป่าดงดิบ บางส่วน

เป็นที่ราบเชิงเขา มีระดับความสูง 523 - 1,324 เมตร จากระดับน�้ำทะเลปานกลาง 

จากข้อมลูของเครือข่ายมหามติรพฒันาเด็กพิการต�ำบลวาว ีพบปัญหาว่า มคีนพกิารท่ี

ได้รับการจดทะเบยีน และคนพกิารท่ียงัไม่ได้จดทะเบยีนเนือ่งจากยงัไม่ได้สญัชาติไทย

การคมนาคมล�ำบาก ยากที่คนพิการจะเข้าถึงการบริการสุขภาพ และคนพิการไม่มี

อาชีพเล้ียงตนเอง และข้อมลูทีไ่ด้รบัจากเจ้าหน้าที ่สถติิจ�ำนวนผูพ้กิารในพืน้ท่ี ม ี580 คน
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จากจ�ำนวนประชากร 23,980 คน และมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น ทางเจ้าหน้าที่และ

ผู้เกี่ยวข้องได้มีการจัดท�ำแผนการรองรับในการแก้ไขปัญหาโดยดึงชุมชนเข้ามา

มีส่วนเกี่ยวข้องด้วย เพราะชุมชนมีความเข้มแข็งในการดูแลเด็กที่มีความบกพร่อง

เนือ่งจากมเีครือข่ายการท�ำงานร่วมกนัจากทกุภาคส่วน ท่ีเป็นรปูธรรม โดยใช้เครอืข่าย

ผู้ปกครองในพื้นที่เป็นหลัก และรับการส่งเสริมสนับสนุนจากรัฐบาลและเอกชนใน

การให้การอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายท่ีมี

ความบกพร่อง และรวมถึงการให้การสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ ส่งผลให้

ชุมชนวาวีนี้มีชื่อเสียงและเป็นต้นแบบของการจัดการตนเองในการใช้พลังขับเคลื่อน

จากภายในชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป็นที่ศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาผู้ที่มี

ความบกพร่องของชุมชนอื่น ๆ ได้อีกด้วย

กาแฟเข้มข้น

	 ดอยวาวี ต้ังอยูใ่นพืน้ที ่ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวัดเชยีงราย พืน้ทีว่าวี

มเีน้ือท่ี 359 ตารางกโิลเมตร สภาพถนนหลกัเป็นทางลาดยางทัง้หมด (ถนนทางหลวง

ชนบท) ใช้เวลาเดินทางจากตัวอ�ำเภอจนมาถงึส�ำนกังานองค์การบรหิารส่วนต�ำบลวาวี

(ระยะทางเป็นจุดศูนย์กลางของหมู่บ้านทั้งหมด) ระยะทาง 30 กิโลเมตร แบ่งเขต

การปกครองออกเป็น 24 หมู่บ้านหลกั 32 หย่อมบ้านบรวิาร ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีหลัก คอื ท�ำการเกษตร (ปลกูกาแฟ) และทัง้หมดใช้น�ำ้ประปาภเูขา ในอดตีดอยวาวี

เป็นอีกแห่งหนึ่งที่มีลักษณะเป็นภูเขาหัวโล้น จากการปลูกฝิ่น และท�ำไร่เลื่อนลอย

แต่ปัจจุบันน้ีกลายมาเป็นพื้นที่เพาะปลูกกาแฟสายพันธุ์อราบิกาคุณภาพดี โดยมี

จดุเร่ิมต้นมาจากแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูพิลอดลุยเดช

ให้ชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่สูงหันมาปลูกพืชเมืองหนาวทดแทนการปลูกฝิ่นและท�ำไร่

เลื่อนลอย ซึ่งในครั้งนั้น ชาวไทยภูเขาบนดอยวาวี ได้รับพระราชทานพันธุ์กาแฟเพื่อ

น�ำมาปลูกบนดอย ต่อมามีการรวมกลุ่มกาแฟวาวีขึ้นมาจากกลุ่มเล็ก ๆ แค่ 3-4 ราย

ที่เริ่มปลูกแบบออร์แกนิค จนปัจจุบันปลูกเกือบทุกครัวเรือน กลุ่มน้ีตั้งข้ึนมาเพื่อ
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ดูแลแหล่งเพาะปลูกให้มีคุณภาพ ผ่านการดูแลทุกข้ันตอนและคัดสรรต้ังแต่การปลูก

เริม่ต้นตัง้แต่เมลด็อย่างดเียีย่มผ่านการรบัรองมาตรฐานจากต่างประเทศ ด้วยความมัน่ใจ

ในคณุภาพและความลงตวัในเรือ่งรสชาตขิองกาแฟวาว ีซึง่เป็นกาแฟทีเ่ป็นออร์แกนกิ

อย่างแท้จริงกล่าวคือเป็นกาแฟที่ไม่มีสารปรุงแต่งอื่นใด ท�ำให้กาแฟมีรสชาติเข้มข้น

และกลิ่นหอมละมุนที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นไม่เหมือนใคร กาแฟของวาวีได้รับ

การสนับสนุนจากทั้งภาครัฐและเอกชนเข้ามาส่งเสริมให้เป็นสินค้าที่สร้างความสุข

และความภาคภมูใิจให้แก่ท้องถิน่ โดยทกุแก้วของกาแฟวาว ีได้ช่วยเหลอืชาวดอยให้มี

คณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ นอกจากนีท้ีด่อยวาวียงัมี “ศนูย์การเรยีนรูก้าแฟวาว ีออร์แกนกิ”

ในเนื้อที่กว่า 9 ไร่ ที่ ต.วาวี อ.แม่สรวย จ.เชียงราย ที่เปิดให้ผู้สนใจเข้าไปเรียนรู้

กระบวนการผลติกาแฟครบวงจรตัง้แต่ “ต้นน�ำ้” ถงึ “ปลายน�ำ้” เผยแพร่แนวทางส่งเสรมิ

เกษตรกรท้องถิ่นให้หันกลับมาปลูกกาแฟออร์แกนิค และหวังว่า เม่ือคนกลุ ่มน้ี

กลับไปแล้ว บอกเล่าเรื่องราวนี้ว่า กาแฟที่เขาดื่มมีส่วนช่วยเหลือเกษตรกรและ

สิ่งแวดล้อมอย่างไร

การด�ำรงชีวิตอิสระของคนพิการ

	 การด�ำรงชวิีตอสิระของคนพกิาร คือ การท่ีคนพกิารสามารถก�ำหนดแนวทาง

การด�ำรงชีวติของตนเองได้อย่างสมศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์โดยไม่ข้ึนอยูกั่บความพกิาร

ว่าจะรุนแรงมากน้อยเพียงไร แต่ทั้งนี้ต้องอาศัยบริการและความช่วยเหลือเท่าที่

จ�ำเป็น ซ่ึงคนพิการที่ด�ำรงชีวิตอิสระได้ คือผู้ที่มีอิสระทางความคิด มีความเช่ือมั่น

ในตนเอง สามารถเลือกตัดสินใจในการด�ำเนินชีวิตได้ตามศักยภาพของตนเอง

(นลินี เรืองฤทธิศักด์ิ, 2561) แนวความคิด การด�ำรงชีวิตอิสระของคนพิการ เกิดข้ึน

จากความคบัข้องใจของคนพิการ และแปรเปลีย่นมาเป็นความคดิและการด�ำเนนิการ

อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือเกือบ 40 ปีมาแล้ว (ประมาณ 

ค.ศ.1970) และก็ได้ขยายวงไปทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกาเองและประเทศในแถบ

ยุโรป ในราว ค.ศ.1980 คนพิการในญี่ปุ่นได้เริ่มรู้จักแนวความคิดนี้ซึ่งถือเป็นประเทศ
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แรกในเอเชียที่น�ำเอาแนวคิดนี้มาท�ำให้เป็นจริงเป็นจัง จนคนพิการญี่ปุ ่นมีสภาพ

ความเป็นอยู่และสภาพทางสังคมที่ดีขึ้น คนพิการไม่มีความรู้สึกเป็นคนด้อยค่าใน

สงัคม ทัง้น้ี ญ่ีปุน่พยายามเผยแพร่แนวความคดินีไ้ปให้ประเทศอืน่ ๆ  ในเอเชยีด้วยกนั

ส�ำหรับประเทศไทยนั้นได้มีผู ้น�ำคนพิการไทยหลายท่านไปศึกษาดูงานในหลาย

ประเทศและเห็นด้วยกับแนวความคิดนี้ เพราะเห็นว่าเป็นสิ่งดีและเกิดประโยชน์กับ

คนพิการและสังคมได้จริงจงึพยายามผลกัดนัให้เกดิขึน้ในประเทศไทย จนในทีส่ดุเมือ่

ต้นป ีพ.ศ. 2545 ได้มีการจัดการอบรมเรื่อง “การด�ำรงชีวิตอิสระของคนพิการ” ข้ึน

เป็นคร้ังแรกในประเทศไทย

	 แนวคิดดังกล่าวโดยหลักคือ คนพิการไม่ว่าจะพิการมากขนาดไหน มากจน

แม้ขยบัร่างกายไม่ได้ทกุส่วน เขากย็งัเป็นคนมคีวามรูส้กึนกึคดิ มคีวามต้องการ มทีกุข์ 

มสีขุ เหมอืนกบัมนษุย์ทัว่ไป คนพกิารทีม่คีวามพกิารมาก ๆ  ไม่สามารถช่วยเหลอืตวัเองได้

แม้ในเรือ่งการใช้ชวีติประจ�ำวนั ท�ำให้ต้องพึง่ญาตพิีน้่องหรอืคนดแูล ความทกุข์ ความสขุ

ของคนท่ีอยูใ่นสภาพต้องพึง่คนอืน่ คอืคนช่วยมกัจะคดิและก�ำหนดเอาเองว่าคนพกิาร

ต้องการอะไร ไม่ต้องการอะไร ท�ำอะไรได้ ท�ำอะไรไม่ได้ ความต้องการของคนพิการ

ที่ไม่ตรงกับความคิดของคนดูแลช่วยเหลือก็ไม่ได้รับการตอบสนอง “นี่คือทุกข์

อันสาหัสของคนพิการที่ช่วยตัวเองไม่ได้”

	 การน�ำแนวคิดด้านการด�ำรงชีวิตอิสระเข้ามาแก้ไขปัญหานี้ เพื่อให้คนพิการ

ลดการพึ่งพาคนอ่ืนให้มากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ในการช่วยเหลือ

ตนเอง สร้างเคร่ืองมอืทัง้ หรอืแม้กระทัง่เม่ือจ�ำเป็นต้องมผีูช่้วยเหลือ จะต้องช่วยเหลอื

อยู่บนพื้นฐานความต้องการของคนพิการ ไม่ใช่ผู้ช่วยเหลือคิดเอาเอง ซึ่งจะท�ำให้

คนพิการสามารถตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเองได้ “นั่นคือคุณค่าของความเป็น

มนุษย์” นอกจากนี้ จันทกานติ์ ฉายะพงศ์ (2556) ได้กล่าวถึง แนวคิดการด�ำรงชีวิต

อสิระว่าเป็นแนวคดิทีเ่ปิดโอกาสให้คนพกิารได้แสดงถงึความพกิารของตนเอง ได้เหน็

ถึงสิทธิที่พวกเขาพึงมี และออกมาใช้ชีวิตเหมือนคนปกติท่ัวไป

	 องค์ประกอบของการด�ำรงชีวิตอิสระ ประกอบด้วย ความสมดุล (Balance)  

ความสงบ (Calmness)  ความมุ ่งมั่น (Determination) ความตั้งใจจริงและ
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การมีวินัยในตนเองที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ (Willpower) และความเช่ือมั่นในตนเอง 

(Confidence)  การท�ำความเข้าใจและให้ความหมายเก่ียวกบัแนวคดิการด�ำเนนิชีวติ

อสิระเป็นส่ิงส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้เข้าใจแนวคดิการด�ำรงชวีติอสิระ การปรบัเอาแนวคดิมา

ใช้ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ของผู้พิการ คนท่ัวไปและสังคม

ก็ต้องเรียนรู้ร่วมกันและปรับตัวเข้าหากัน ซึ่งทัศนคติของสมาชิกในครอบครัวมีส่วน

ส�ำคัญมาก เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันในแบบของตนเอง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในเด็กท่ีมีความพิการซ้อน เด็กแต่ละคนย่อมมีจุดแข็ง จุดอ่อนที่ต้องการ

ความช่วยเหลือที่ถูกต้องเหมาะสม เด็กพิการเหล่านี้นอกจากจะมีความแตกต่างกัน

ทางด้านลกัษณะของความพิการแล้วยงัมคีวามแตกต่างในด้านอืน่ ๆ  อกี เช่น ความแตกต่าง

ทางด้านความสามารถ ความถนดั ความสนใจ ตลอดจนทกัษะการด�ำรงชวีติ การทีจ่ะ 

เปลีย่นการด�ำรงชวีติของผูพ้กิารให้เป็นการด�ำเนนิชวีติอสิระจะต้องอาศยัการปรบัตวั

ของผู้พิการ ผู้ดูแลคนพิการ รวมถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับ

ผู้พิการ พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่ควรละท้ิงความหวังที่จะเห็นพัฒนาการในทางท่ีดีของลูก

เพราะพวกเขาก็ไม่ได้ต่างไปจากเด็กคนอ่ืนที่มีโอกาสท้ังชีวิตเพื่อเรียนรู้และเติบโต 

ร่วมมอืกบัผู้เชีย่วชาญเพือ่ช่วยเหลอืเด็กต้ังแต่แรกเกดิเพือ่ตอบสนองต่อความต้องการ

และความสามารถของเด็ก รวมทั้งควรปรึกษาผู ้เช่ียวชาญเฉพาะทางร่วมด้วย

เพื่อแก้ปัญหาอย่างครบถ้วน ทั้งปัญหาทางการพูด และความผิดปกติประเภทอื่น ๆ 

ซ่ึงเกิดต ่อร ่างกาย พร ้อมทั้งใช ้ เทคโนโลยี ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกร ่วมด ้วย

(นลินี เรืองฤทธิศักดิ์, 2561) 

	 จากการลงพื้นที่พบว ่าหลายครอบครัวสามารถด�ำเนินการใช ้ชีวิต

อย่างอิสระได้ ตัวอย่างเช่นครอบครัวของน้องรัน อายุ 17 ปี ชนเผ่าอาข่า น้องพิการ

มาแต่ก�ำเนิด ประเภทความพิการคือพิการทางการสื่อความหมายและพิการทาง

ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ สมาชิกในครอบครัวมีท้ังหมด 7 คน 

ครอบครวัน้องรนันบัถอืศาสนาครสิต์ ความคาดหวงัของพ่อแม่อยากให้มพีีเ่ลีย้งมาช่วย

ดูแลขณะพ่อแม่ไปท�ำงาน และอยากให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น

คุณแม่ของน้องได้มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมกับองค์กรต่าง ๆ ที่เข้ามามีบทบาทให้
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ความช่วยเหลอืในชมุชน ท�ำให้มคีวามรูจ้นสามารถดูแลน้องได้เป็นอย่างด ีอกีทัง้คนใน

ครอบครัวทุกคนให้ความรักกับน้อง ท�ำให้น้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคนและสามารถ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันอย่างง่าย ๆ ได้ 

	 เช่นเดียวกับครอบครัวของน้องขจี ที่เป็นชนเผ่าลาหู่ น้องพิการทางด้าน

ร่างกายเนือ่งจากเป็นไข้สมองอกัเสบ ลกัษณะความพิการของน้องคอืแขนและขาบิดงอ 

มีลักษณะของการนั่ง การควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะและใบหน้า การควบคุม

กล้ามเน้ือริมฝีปาก ซึ่งจากลักษณะความพิการของน้องควรมีการจัดท่าเพื่อให้น้อง

มีพัฒนาการที่ดีขึ้น การจัดท่านอนถ้าให้น้องนอนตะแคงควรมีหมอนหรือผ้ามารอง

ที่ศีรษะหรือด้านหลังของน้อง ผู้ปกครองของน้องได้รับความรู้จากเครือข่ายต่าง ๆ 

เช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล หรอืโรงพยาบาลแม่สรวย ครูการศึกษาพิเศษ

จากศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดเชียงราย ได้เข้ามาช่วยเหลือดูแลด้านสุขภาพ 

กิจวัตร การรับรู ้สิ่งแวดล้อมของน้อง เพื่อให้น้องสามารถด�ำรงชีวิตด้วยตนเอง

ในเบื้องต้นได้

	 จะเห็นได้ว่าครอบครัวที่เป็นก�ำลังหลักที่ส�ำคัญในการดูแลช่วยเหลือให้เด็ก

พกิารได้พฒันาตนเองโดยมีชมุชนเป็นอกีส่วนหนึง่ท่ีสามารถช่วยพฒันาความสามารถ

ของเด็กพิการให้สามารถช่วยเหลือตนเองและด�ำรงชีวิตได้อย่างอิสระมากยิ่งข้ึน

ชุมชนเข้มแข็ง

	 “ครอบครัว” ค�ำธรรมดา ๆ  ฟังแล้วดูไม่มีความส�ำคัญมากมายอะไรนัก

แต่เมื่อพิจารณาอย่างพินิจถ้วนถี่แล้วครอบครัวมีผลอย่างมากต่อชีวิตคนเราตั้งแต่

เกิดจนถึงตายรวมศูนย์ทุกอย่างไว้ในครอบครัว ท�ำงานสร้างรายได้ก็เพื่อครอบครัว 

ใส่ใจและแคร์ความรูส้กึก็เพือ่ครอบครวั ร่วมทุกข์ร่วมสขุกเ็พือ่ครอบครวั ต่าง ๆ  นานา

ส่วน “ชมุชน” หมายถงึ พืน้ทีท่ีมี่กลุม่ทีพ่กัอาศยัของประชาชนในลกัษณะใดก็ได้อยูร่่วมกัน 

ไม่ว่าจะเป็นในเมือง หรือชนบท โดยในด้านกายภาพมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในด้าน

การด�ำเนินชีวิตร่วมกัน เช่น ถนนหนทาง ไฟฟ้า ประปา วัด โรงเรียน เป็นต้น  และคน
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กลุม่นีม้ลีกัษณะทางสงัคมตลอดจนกจิกรรมทางสงัคม และเศรษฐกจิ บางอย่างร่วมกนั

ชัดเจน และขอบเขตของชุมชนจะมีอาณาบริเวณที่ชัดเจน ไม้ว่าจะเป็นขอบเขตทาง

ธรรมชาต ิหรอืขอบเขตทีส่ร้างขึน้เองก็ตาม ทางคณะอนุกรรมการเสรมิสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชน เพื่อแก้ไขปัญหาวิกฤตภายใต้คณะกรรมการนโยบายสังคมแห่งชาติ

ได้ก�ำหนดกรอบองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งไว้ว่าจะต้องประกอบด้วย บุคคล

หลากหลายที่รวมตัวกันเป็นองค์กรชุมชนอย่างเป็นทางการหรือไม่ก็ตาม มีเป้าหมาย

ร่วมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกันด้วยประโยชน์สาธารณะและของสมาชิก มีจิตส�ำนึก

ของการพึ่งตนเอง รักษาเอื้ออาทรต่อกัน และมีความรักท้องถิ่น รักชุมชน มีอิสระ

ในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท�ำและร่วมรับผิดชอบ มีการระดมใช้ทรัพยากรใน

ชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ มีการเรียนรู้ เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายและ

ติดต่อสื่อสารกันหลายรูปแบบ มีการจัดท�ำกิจกรรมท่ีเป็นสาธารณะของชุมชนอย่าง

ต่อเน่ือง มีการจัดการบริหารกลุ่มที่หลากหลายและเครือข่ายท่ีดี มีการเสริมสร้าง

ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป

	 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน การเรียนรู ้ร ่วมกัน การจัด

กระบวนการ ประสานงาน การด�ำเนินงานของแต่ละพื้นท่ี ก่อให้ประโยชน์สูงสุดกับ

คนพกิาร และส่งผลให้คนพกิารได้รบัการดแูล การพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ สามารถ

เข้าถึงสิทธิและรับบริการ ครอบครัวและสมาชิกเกิดการเรียนรู้วิธีการดูแลและปฏิบัติ

ต่อคนพกิาร และชมุชนได้มส่ีวนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารอย่างเป็นรปูธรรม

ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ ส�ำนกังานส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพชีวติคนพกิารแห่งชาติ

(2552) ที่พบว่า การส่งเสริมความเข้มแข็งของการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดย

ชุมชน ในระดับต�ำบล โดยส�ำนักส่งเสริมศักยภาพและสิทธิ ส�ำนักงานส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ จัดให้มีอาสาสมัครในชุมชน ซ่ึงเรียกว่าอาสา

สมัครพัฒนาสังคมและช่วยเหลือคนพิการ (อพมก.) เป็นผู้ด�ำเนินการนั้นประสบ

ความส�ำเร็จในระดับหนึ่ง

	 ความรัก ความรู้ ความเข้าใจของบุคคลในครอบครัวส่งผลให้พัฒนาการของ

บคุคลพกิารดข้ึีน ตลอดจนเครือข่ายทีเ่ข้ามาช่วยเหลือมคีวามเข้มแข็งมาก ด้านทัศนคติ
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ของบคุคลรอบข้างในชมุชนมผีลต่อการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมของครอบครวั

ผู้พกิาร ควรมองทีค่วามต้องการทีแ่ท้จรงิและเหมาะสมกบัสภาพของบคุคลพิการและ

สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ นอกจากน้ีการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมและการติดตาม

ผลอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เห็นพัฒนาการบุคคลพิการได้ชัดเจนข้ึน ซ่ึงในมุมมองของ

การด�ำรงชีวิตโดยไม่พึ่งพาคนอื่นหรือการด�ำรงชีวิตอิสระของผู้พิการนั้น จะเห็นได้ว่า

มีทั้งกฎหมายและนโยบายต่าง ๆ  ที่ให้ความช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมให้ผู้พิการสามารถ

ช่วยเหลือพ่ึงพาตนเองได้ เช่นการจัดหาบริการหรือสื่อสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ให้แก่ผูพ้กิาร ตลอดจนการให้ความรูใ้นเรือ่งของสทิธปิระโยชน์และการเข้าถึงบรกิารต่าง ๆ

ทีร่ฐับาลจดัหาให้รวมทัง้การจดัการศกึษาทีเ่หมาะสมสอดคล้องกบัความสามารถและ

ความต้องการของผู้พิการที่แตกต่างกัน ในชุมชนแห่งนี้มีการช่วยเหลือสนับสนุน

กนัเป็นอย่างดทีัง้จากผูน้�ำชมุชนหรอืผูป้กครองของน้องซึง่เป็นผูพ้กิารเอง ได้รวมตวักนั

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในด้านกฎหมาย สิทธิ

และหน้าที่อันพึงได้รับ นอกจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านความรู้และการดูแล

ผู ้พิการแล้ว การช่วยเหลือกันในสิ่งท่ีจ�ำเป็นเช่นการน�ำผู ้พิการไปรับการรักษา

ในเมืองเครือข่ายชุมชนได้ช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี เพื่อให้ผู้พิการสามารถเข้าถึง

บริการจากภาครัฐได้อย่างทั่วถึง

	 ดงัน้ัน ครอบครวัผูพ้กิาร ชมุชน จงึถอืเป็นบคุคลท่ีมบีทบาทหน้าท่ี ความส�ำคญั

ในการจัดการศึกษาให้กับเด็กพิการ ส�ำนักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงได้ตั้งโครงการ 

ปรบับ้านเป็นห้องเรยีน เปลีย่นพ่อแม่เป็นคร ูมาตัง้แต่ปี 2553 โดยได้รับการสนบัสนนุ

งบประมาณจากกองทนุส่งเสรมิและพฒันาการศกึษาส�ำหรบัคนพิการ ผ่านการขับเคลือ่น

ของศนูย์การศกึษาพเิศษท่ัวประเทศ ซึง่ปัจจบุนัมเีดก็พกิารขัน้รนุแรงตามบ้านจ�ำนวน 

8,500 ครอบครัว เข้าร่วมโครงการ จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าภาครัฐได้

ให้ความส�ำคัญกับครอบครัวมาเป็นอันดับแรก ซึ่งจากท่ีได้เก็บข้อมูลจากการลงพื้นท่ี

ดอยวาว ีท�ำให้เหน็ชดัเจนมากขึน้ถงึความส�ำคัญของครอบครวัและชมุชนทีร่่วมมอืกนั

ในการพัฒนาและฟื้นฟูศักยภาพของผู้พิการให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างอิสระ

มากที่สุด
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เสริมแรงพัฒนาเด็กพิการ

	 การที่จะพัฒนาศักยภาพของคนพิการให้สามารถด�ำรงชีวิตอิสระได้นั้นต้อง

อาศยัความร่วมมอืจากหลายฝ่าย ซึง่ในพ้ืนทีด่อยวาวแีห่งนีเ้ป็นอกีแห่งทีม่คีวามเข้มแขง็

ของครอบครวั ชมุชนตลอดจนองค์กรต่าง ๆ  ทีเ่ข้ามาแลกเปลีย่นเรยีนรูส้ร้างองค์ความรู้

ทีถ่กูต้องให้กบัครอบครวัของคนพกิาร เพือ่ช่วยกนัขบัเคลือ่นการพฒันาศักยภาพของ

คนพกิารให้สามารถใช้ชวีติโดยพึง่พาผูอ้ืน่ให้ได้น้อยทีส่ดุ โดยองค์กรทีเ่ข้ามามส่ีวนช่วย

ในการพฒันาความสามารถของน้องรัน และคนพกิารท่ีดอยวาวแีห่งนีป้ระกอบด้วย

	 มูลนิธิพิทักษ์ดวงตาล�ำปาง เริ่มต้นโครงการเมื่อปี 2551 โดยเข้ามาจัดอบรม

ความรู้และสนับสนุน งบประมาณ และประสานงานกับภายนอก

	 โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลวาวแีละโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล

บ้านทุ่งพร้าวเป็นสถานที่ตั้งของ “ศูนย์การเรียนรู้พัฒนาเด็กพิการต�ำบลวาวี” 

	 โรงพยาบาลแม่สรวย ช่วยติดต่อประสานงานและสนับสนุนงบประมาณ 

เพื่อให้ทีมสหวิชาชีพเยี่ยมบ้านและบริการตรวจรักษาฟัน

	 ส�ำนักงานพัฒนาสังคมฯ จังหวัดเชียงราย สนับสนุนผู้ช่วยคนพิการและ 

ที่ปรึกษาในด้านต่าง ๆ ให้แก่ครอบครัวคนพิการ

	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลวาวี ช่วยสนับสนุนในเรื่องงบประมาณ ติดต่อ

ประสานงาน ตลอดจนอนุเคราะห์สถานที่ในการฝึกอบรม และอื่น ๆ ตามร้องขอ 

เช่น ปรับสภาพบ้าน การเยี่ยมบ้านคนพิการ การจ่ายเบ้ียความพิการ

	 อาสาสมคัรพฒันาสงัคมฯช่วยเหลอืคนพกิาร (อพมก.) ท�ำหน้าท่ีประสานงาน

ในพืน้ทีเ่พือ่เยีย่มบ้าน ตดิตามผลรวมถงึการจัดบริการฟ้ืนฟสูมรรถภาพและประสานงาน

เพ่ือการส่งต่อโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ออกหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีให้

บรกิารฝังเข็มเพือ่ลดอาการเกร็งของเด็กสมองพกิาร มลูนธิเิพือ่เดก็พกิารและเครือข่าย

พ่อแม่ จดัวทิยากรอบรมในหัวข้อต่าง ๆ  เช่น พ่อแม่มอืใหม่เด็กสมองพกิาร นวดแผนไทย 

การประดิษฐ์เก้าอี้พิเศษเพื่อเด็กสมองพิการ และการประเมินพัฒนาการเด็กพิการ

และวางแผนฟื้นฟูสมรรถภาพรายบุคคล
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	 ศนูย์การศึกษาพเิศษประจ�ำจังหวัดเชยีงราย ช่วยสนบัสนนุในด้านของพีเ่ลีย้ง

เดก็พกิารในชมุชน/ นักกายภาพบ�ำบดั/ ครู/ งบประมาณจดักิจกรรมในการแลกเปล่ียน

เรียนรู้/อบรม ผู้ปกครองประจ�ำเดือนและจัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

	 นอกจากนี้ ครูการศึกษาพิเศษยังได้วางแผนการจัดการเรียนการสอน

โดยเน้นการแก้ไขปัญหาทักษะพื้นฐาน ที่ค�ำนึงถึงความต้องการเฉพาะเพื่อให้

เหมาะสมกับความแตกต่างของแต่ละบุคคล และต้องมีความอดทนทุ่มเทให้กับ

เด็กพิการแต่ละคนด้วยเทคนิคการสอนและสื่อ เพื่อช่วยให้เด็กพิการสามารถท�ำ

สิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองตามศักยภาพจริง

ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของครอบครัว ชุมชนและเครือข่ายจากกลุ่มต่าง ๆ

	 จากมมุมองของผูเ้ขยีนซึง่เป็นครทูีดู่แลนักเรยีนท่ีมคีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษ

ในโรงเรยีนเรยีนร่วม มองว่าการทีจ่ะพฒันาเดก็ทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษ หรอืเดก็พกิารนัน้

เราไม่สามารถที่จะท�ำเพียงคนเดียวได้ ต้องอาศัยความร่วมมือและการท�ำงานร่วมกัน

จากทกุภาคส่วน โดยเริม่จากครอบครวัของเด็กก่อนเป็นอนัดับแรก โดยครอบครวัต้อง

มีความรู้ความเข้าใจสภาพความพิการรวมถึงการดูแลท่ีถูกต้องเหมาะสม นอกจาก

ความรู้ความเข้าใจแล้วในครอบครัวต้องมีการยอมรับในสภาพความพิการของเด็ก

ด้วย จากประสบการณ์ที่ผู้เขียนท�ำงานในโรงเรียนเรียนร่วมที่มีเด็กที่มีความพิการ

รพ.สต. บานวาวี

รพ.สต. บานทุงพราว

ครูพี่เลี้ยง

เด็กพิการ /
พอแม /

เพื่อนบาน

ครูการศึกษาพิเศษ

โครงการหลวงดอยวาวี

บริษัทกาแฟวาวี

บริษัท ซีพี จํากัด (มหาชน)

องคกรภาครัฐ / เอกชน
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ไม่ได้รุนแรงมากนัก เด็กบางคนดูเหมือนเด็กปกติมาก แต่มีพฤติกรรมที่อยู่ไม่นิ่ง 

สมาธิสั้น จากลักษณะที่แสดงออกแบบนี้ผู้ปกครองจะไม่เข้าใจหรือยอมรับว่าเด็กใน

ปกครองมคีวามพิการ ซึง่ทางโรงเรียนต้องท�ำการคัดกรองเบ้ืองต้น แจ้งผลการคดักรอง

ให้แก่ผู้ปกครองได้รับทราบ เพื่อเสนอแนวทางและร่วมกันวางแผนการแก้ไขปัญหา

	 นอกจากการได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากกลุ่มเครือข่ายต่าง ๆ แล้ว 

ชุมชนวาวียังมีการรวมกลุ่มกันเพื่อจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านการดูแล

ผู้พิการ ตลอดจนการให้ความรู้ในเรื่องของสิทธิและหน้าท่ีท่ีผู้พิการพึงได้รับ ท�ำให้

ชุมชนแห่งนี้มีความเข้มแข็งและผู้พิการเองสามารถด�ำรงชีวิตหรือช่วยเหลือตนเอง

ในเบื้องต้นได้

	 จากการศึกษาการลงพื้นที่วาวีในคร้ังนี้ จะเห็นว่าการท�ำงานร่วมกันจาก

ทกุภาคส่วนมส่ีวนช่วยส่งเสริมการพัฒนาให้ผูพิ้การมชีวิีตในแบบไม่พ่ึงพาให้ได้มากทีส่ดุ

ซึ่งการมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ  นั้นจะเข้ามามีบทบาททั้งในด้านการให้ความรู้

การฝึกอบรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิารโดยชมุชน ให้กบัครอบครัวและอาสาสมัคร

ที่อยู่ในชุมชน เพื่อให้สามารถด�ำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ น�ำไปสู่กระบวนการ

พฒันาสมรรถภาพและการพัฒนาในด้านอืน่ ๆ  ตลอดจนมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกัน

และการพัฒนาระบบการท�ำงาน อย่างมีประสิทธิผลอย่างเป็นรูปธรรมต่อเนื่อง

สม�่ำเสมอ นอกจากนี้ ยังสร้างเครือข่ายร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อหนุนเสริม

การท�ำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและช่วยท�ำให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว

สรุป

	 นอกจากดอยวาวีมีกาแฟที่ขึ้นชื่อแล้ว ยังมีสิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างคือชุมชน

ของท่ีน้ีมีความเข้มแข็งอย่างมากในการพัฒนาศักยภาพของผู้พิการ โดยเร่ิมจาก

ครอบครัวของเด็กพิการเอง ที่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจถึงความพิการและข้อจ�ำกัด

ของเด็กพิการ และเข ้ามามีส ่วนช ่วยในการวางแผนการพัฒนาเด็กพิการ

ที่ต้องอาศัยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากหลาย ๆ หน่วยงานให้เข้ามา
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มส่ีวนช่วยด้วย เช่น คณุหมอจากโรงพยาบาลเพือ่ตรวจและวนิจิฉยัโรค นกักายภาพบ�ำบัด

และนักกิจกรรมบ�ำบัดเข้ามาช่วยในเรื่องของการจัดท่าการประคองท่าหรือการจัด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถของเด็กพิการ เพราะในเด็กบางคนต้องใช้

ความช�ำนาญจากนักกายภาพบ�ำบัดหรือนักกิจกรรมบ�ำบัดซ่ึงครูไม่สามารถท�ำได้

หรอืเดก็ทีม่ปัีญหาทางด้านพฤติกรรม อารมณ์ สงัคมกต้็องใช้นกัจติวทิยาเดก็เข้ามาช่วย

เพื่อพัฒนาเด็กให้มีความสามารถในการใช้ชีวิตได้อย่างอิสระหรือพึ่งพาให้น้อยที่สุด

	 ดงันัน้ ครอบครวัของเดก็พกิารในต�ำบลวาวจีงึมบีทบาทส�ำคญัมากในการพฒันา

ความสามารถของเด็กพิการ โดยครอบครัวเพื่อนบ้านและชุมชนจะรวมตัวกัน

เป็นเครือข่ายและประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ให้เข้ามาสนับสนุนและช่วยเหลือ

มีการประชุมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเพื่อน�ำไปใช้ในการพัฒนาความสามารถของเด็ก

ในขณะที่เด็กอยู ่ที่บ้านเพื่อให้การพัฒนาเด็กนั้นมีความต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังมี

การติดตามประเมินผลจากหน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลอือย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ

ท�ำให้การบริหารจัดการของชุมชนนี้เป็นไปอย่างมรีะบบ โดยอาศยัความร่วมมอืกันเพือ่

ใช้ในการขบัเคลือ่นให้บรรลเุป้าหมาย ซึ่งจะเห็นว่าการขับเคลื่อนนั้นสามารถท�ำได้

ด้วยการเริ่มจากจุดเล็ก ๆ ที่เรียกว่าครอบครัวต่อด้วยชุมชนเพื่อส่งต่อสู่สังคมต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 ครูการศึกษาพิเศษควรมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมเด็กท่ีมีความพิการ

และครอบครัว ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาเด็กพิการได้ โดยครูควรสนใจและ

สังเกตสิ่งทีเ่ด็กสามารถท�ำได้หรือท�ำไม่ได้ ค้นหาสิ่งที่เด็กสามารถท�ำได้ดีและต่อยอด

ความสามารถนั้น โดยขอความร่วมมือจากทุกฝ่ายเพื่อช่วยให้เด็กรู ้สึกว่าตน

ประสบความส�ำเร็จได้ ที่ส�ำคัญ ครูต้องเชื่อว่าเด็กพิการซ้อนสามารถพัฒนาได้

ครูควรปรับรูปแบบกิจกรรมและอ�ำนวยความสะดวกแก่เด็ก เพ่ือให้โอกาสเด็ก

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว หรือคนในชุมชนได้เพื่อท่ีจะ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
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