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การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ครอบครัวเด็กพิการซ้อน

เผ่าลาหู่ในตำ�บลวาวี

ภทรา  นาพนัง

รัชนีกร  ทองสุขดี



บทคัดย่อ

	 กลิน่อายของวฒันธรรมชนเผ่าทีส่มัผสัได้จากการลงพืน้ทีเ่พือ่เกบ็ข้อมลูการพฒันา

เด็กพิการซ้อนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ที่ต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย

ชวนให้นกึถงึวฒันธรรมด้ังเดิมทีรั่งสรรค์วถิชีวีติอนัแสนงดงามของชาวบ้านในชมุชนวาวี

ได้เป็นอย่างดี ก่อนที่เทคโนโลยีและความทันสมัยจะเข้าถึงคนในชุมชน ก่อนท่ีสังคม

จะเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ชาวบ้านใช้ชีวิตกันอย่างไร มีความเชื่อ มีวัฒนธรรม ประกอบ

อาชีพอะไร และเป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งว่าความทันสมัยที่เข้ามาสู่ชุมชนแห่งนี้ส่งผล

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อวถิชีวิีตของครอบครวัเดก็พกิารซ้อนเผ่าลาหู่ในต�ำบลวาวี

อย่างไรบ้าง และมปัีจจัยใดบ้างที่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงนี้

	 ค�ำส�ำคัญ : พิการซ้อน เผ่าลาหู่ วาวี การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

บทน�ำ

	 ต�ำบลวาวี คือ ชุมชนแห่งหนึ่งต้ังอยู่บนภูเขาสลับกับท่ีราบเชิงเขา เป็นพื้นท่ี

ในเขตการปกครองของอ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ชุมชนแห่งนี้ประกอบด้วย

24 หมู่บ้าน ซ่ึงถือได้ว่าเป็นพื้นที่ชุมชนขนาดใหญ่ ดังนั้น ประชากรท่ีอาศัยอยู ่ใน

ชุมชนแห่งนี้ จึงมีความหลากหลายและแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน ท้ังเช้ือชาติ

ศาสนา ความเชื่อ และอาชีพ ความหลากหลายนี้เองท่ีก่อให้เกิดวัฒนธรรมท่ีแสน

งดงามดังที่ได้ปรากฏให้เห็นอยู ่ทั่วไปเมื่อเข้าไปในต�ำบลวาวี กระท่ังเรียกได้ว่า

เป็นมนต์เสน่ห์กลางหุบเขาแห่งดอยวาวีก็ว่าได้ แม้ว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมจะน่าหลงใหล

เพียงไร แต่ก็ต้องยอมรับว่ามนุษย์แทบทุกคนไม่ว่าจะเป็นใคร อาศัยอยู่ในพื้นที่ใด

เมื่อเวลาผ่านไปย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนเป็นธรรมดา ความเปลี่ยนแปลงน้ีอาจ

เกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น รูปแบบการปกครอง เทคโนโลยี ความเช่ือใหม่ ๆ  

ที่เข้ามาแทนที่ และการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ท�ำให้มี
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การแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงถึงกันทั่วโลก 

ประชากรทุกคนไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดสามารถรับรู้ สัมพันธ์ และได้รับผลกระทบจาก

สิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วกว้างขวาง (อารีย์ นัยพินิจ, ภัทรพงษ์ เกริกสกุล,

และธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2557) แม้แต่ครอบครัวของเด็กพิการซ้อน

เผ่าลาหู่ที่อาศัยอยู่ในต�ำบลวาวีก็ย่อมได้รับผลกระทบจากยุคโลกาภิวัตน์ด้วยเช่นกัน     

       อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นย่อมมีท้ังผลดีและผลเสียตามมาเสมอ 

แต่จะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของครอบครัวเด็กพิการซ้อนเผ่าล่าหู่

อย่างไรน้ัน ย่อมมปัีจจยัเก่ียวข้องหลายประการ  ในกรณนีี ้สิง่ส�ำคญัทีท่�ำให้ครอบครวั

เด็กพิการซ้อนยังคงสามารถด�ำรงอยู่ในสังคมได้ นั่นคือ ทักษะในการจัดการและ

ความพร้อมของสมาชิกในครอบครัวในการรับมือกับยุคโลกาภิวัตน์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่าง

เหมาะสมนั่นเอง

วิถีชีวิตครอบครัวเด็กพิการซ้อนเผ่าลาหู่

	 พิการซ้อน (Multiple Disabilities) คือ ความบกพร่องมากกว่า 1 อย่าง 

ทีเ่กิดขึน้ในบคุคลคนเดียว เช่น คนหหูนวกตาบอด คนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา

ร่วมกับความบกพร่องทางร่างกาย หรือคนที่มีภาวะออทิสติกร่วมกับความบกพร่อง

ทางการมองเห็น เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ความรุนแรงของอาการจะ

ขึน้อยู่กบัภาวะความบกพร่องทีเ่กิดขึน้ร่วมกนั แต่ส่วนใหญ่แล้ว พบว่า บุคคลพกิารซ้อน

มักจะมีอาการในระดับรุนแรง ทั้งอาการทางกายและอาการทางสมอง สาเหตุของ

การเกดิภาวะพกิารซ้อนอาจมหีลายประการ และเกดิขึน้ได้ตัง้แต่ก่อนคลอด ระหว่างคลอด

หรือหลังคลอดก็ได้ โดยสาเหตุก่อนคลอดอาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 

หรือความผิดปกติของระบบเผาผลาญทางเคมี (Metabolism) หรืออาจเป็นเพราะ

มารดาป่วยเป็นโรคหัดเยอรมัน ติดสารเสพติด หรือมารดามีภาวะขาดสารอาหาร

ระหว่างตั้งครรภ์ เป็นต้น ส่วนสาเหตุระหว่างคลอดอาจเกิดจากการขาดออกซิเจน 

หรืออาจเป็นเพราะสมองได้รบับาดเจบ็ระหว่างคลอด และสาเหตหุลงัคลอด ส่วนใหญ่
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จะเกดิจากการได้รบัอบุติัเหตุในภายหลงั เช่น อบุติัเหตทุางรถยนต์ อบัุตเิหตุจากการล้ม

แล้วศีรษะได้รับการกระทบกระเทือน เป็นต้น ในเด็กพิการซ้อนท่ีมีความบกพร่อง

ระดับรุนแรงจะสังเกตเห็นได้ชัดเจนต้ังแต่แรกคลอด หากเด็กกลุ่มนี้ไม่ได้รับการ

ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมตั้งแต่แรกเริ่มพบความพิการ ส่วนใหญ่เมื่ออายุมากขึ้นมักมี

ปัญหาในการช่วยเหลือตัวเอง การท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน การสื่อสาร การเคลื่อนไหว 

และมปัีญหาด้านพฤติกรรม (ยวุดี  วริยิางกรู, ภทรา  นาพนงั, และวนดิา  สนิเบญจพงศ์,

2561)

	 ส�ำหรับเด็กพิการซ้อนที่พบในต�ำบลวาวี ทั้งในชุมชนทุ่งพร้าวและชุมชน

ห้วยมะซาง พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามบกพร่องทางร่างกาย หรอืการเคลือ่นไหว หรอืสขุภาพ

(Physical Impairments) และมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual

Disability) บางรายเป็นมาตัง้แต่ก�ำเนดิและบางรายเพิง่มอีาการภายหลงั ความบกพร่อง

เหล่าน้ีมาจากหลายสาเหต ุเช่น โรคสมองพกิาร (Cerebral Palsy) โรคลมชัก (Epilepsy)

เป็นต้น เช่นเดียวกับน้องชมพู่ เด็กหญิงวัย 8 ขวบ ชาวชนเผ่าลาหู่ ซ่ึงอาศัยอยู่ท่ี

ชุมชนห้วยมะซาง ชมพู่เป็นเด็กหญิงหน้าตาน่ารักคนหนึ่ง ผิวขาวเนียน ผมนุ่มลื่น

ยาวถงึกลางหลงั แต่งตวัด้วยชดุสสีนัสดใส สะอาดสะอ้าน ไม่มกีลิน่ตวั เรยีกความรูส้กึ

รักใคร่เอ็นดูจากผู้พบเห็นได้แทบทุกคน ปัจจุบันชมพู่ช่วยเหลือตนเองได้น้อยมาก

แม้แต่ทักษะง่าย ๆ อย่างการพลิกตัวเปลี่ยนท่านอน หรือขยับส่วนท่ีเป็นรยางค์ของ

ร่างกายอย่างนิว้มือ แขน ขา ชมพูไ่ม่สามารถกลนือาหารได้เอง ผู้ปกครองจงึให้ดืม่นม

เป็นอาหารหลัก แต่ชมพู่ก็มักจะส�ำลักนมอยู่เสมอ ท�ำให้ช่วงมื้ออาหารดูจะกลายเป็น

ช่วงเวลาที่ยากล�ำบากส�ำหรับชมพู่ไม่น้อย ปกติชมพู่จะถูกจัดท่าให้นอนตะแคงเกือบ

ตลอดเวลา เมือ่พลกิตัวนอนหงายจะได้ยนิเสยีงหายใจดงัฟืดฟาดเป็นท่ีน่ากงัวลทุกครัง้

ชมพู่ไม่มีเสียงหรือภาษาท่ีใช้สื่อสารกับคนอื่น ๆ เลย ลูกตาจะสั่นและส่ายไปมาเมื่อ

เกร็งตัว ผู้ปกครองให้ข้อมูลว่าดวงตาของชมพู่ไม่สามารถใช้งานได้อีกแล้ว แต่ใน

ความบกพร่องทั้งหลายที่กล่าวมานั้น ยังคงมีสัญญาณท่ีดีบางอย่างท่ีบ่งบอกว่าชมพู่

ยังคงได้ยินเสียงอยู่ เพราะชมพู่สนใจหันตามเสียงพูดที่ไม่คุ้นเคยได้บ้างเป็นครั้งคราว 

สิ่งนี้อาจใช้เป็นต้นทุนในการพัฒนาชมพู่ต่อไปได้ 

	 อาการทัง้หมดของชมพูล้่วนมสีาเหตมุาจากโรคไข้สมองอกัเสบ (Encephalitis)
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ทีเ่กิดขึน้ขณะชมพู่อายไุด้ประมาณ 2 ขวบ โรคดังกล่าวท�ำให้ชมพูม่อีาการชกัติดต่อกนั

2 ครั้ง ส่งผลให้การท�ำงานของสมองผิดปกติ กระทั่งชมพู่ต้องนอนรักษาตัวในห้อง

ผู้ป่วยหนัก (Intensive Care Unit: ICU) กว่า 2 สัปดาห์ เพื่อเฝ้าติดตามอาการอย่าง

ใกล้ชิด หลังออกจากโรงพยาบาลชีวิตของชมพู่ก็เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง ตั้งแต่นั้นมา

วิถีชีวิตของชมพู่ คือ การนอนนิ่ง ๆ  อยู่บนฟูกนอน ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากพ่อ

และแม่ในการพลิกตัว ป้อนอาหาร ดูแลการขับถ่าย และสุขอนามัยต่าง ๆ ท่ีจ�ำเป็น

ต่อการด�ำรงชีวิตทุกอย่าง เมื่อเวลาผ่านไปนานเข้ากล้ามเนื้อ ข้อต่อ และกระดูกท่ีไม่

ถูกใช้งานจึงเกิดอาการฟ่อ ลีบเล็ก ยึด ติด เกร็ง และผิดรูป ส่งผลให้การเคลื่อนไหว

และการขยับตัวยิ่งมีความยากล�ำบากเพิ่มขึ้นอีก และนอกจากชมพู่แล้ว ในครอบครัว

ยังมีคนพิการอีกหนึ่งคน คือ พี่ชายของชมพู่ ซึ่งพิการแขนด้วนตั้งแต่ก�ำเนิด ปัจจุบัน

พี่ชายของชมพู่ได้เข้าท�ำงานที่โรงพยาบาลแม่สรวย อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 

จึงพอจะสามารถหารายได้เลี้ยงดูตนเองและจุนเจือครอบครัวได้บ้างตามก�ำลัง 

	 ครอบครัวของชมพู่มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน คือ ชมพู่ พ่อ แม่ พี่ชาย และย่า 

นอกจากนี้รอบ ๆ บ้านยังรายล้อมด้วยบ้านเรือนของเครือญาติในชนเผ่าลาหู่ และมี

การไปมาหาสู่กันบ้างเพื่อเยี่ยมเยือนตามโอกาส ชนเผ่าลาหู่ หรือละหู่ (LAHU) เดิมที

มีถิ่นฐานอยู่ที่ประเทศธิเบต ต่อมาได้ถอยร่นย้ายถิ่นฐานมาเรื่อย ๆ  จนกระทั่งปัจจุบัน

ได้ย้ายเข้ามาอาศัยอยูท่างตอนบนของประเทศไทย กระจายอยูใ่น 7 จงัหวดัภาคเหนอื

ภาคกลางตอนบน และภาคตะวันตก คือ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ ล�ำปาง 

แม่ฮ่องสอน ตาก ก�ำแพงเพชร และเพชรบูรณ์ ชนเผ่าลาหู่มีจ�ำนวนประชากรมากกว่า 

100,000 คน และยังแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ได้อีกหลายกลุ่ม เช่น ลาหู่ญี ลาหู่นะ 

ลาหู่เชเล ลาหู่ซีบาเกียว ลาหู่ชีบาหลา ลาหู่แฮะก๊าย ลาหู่ฟู และลาหู่กู่เลา เป็นต้น

ในอดตีชนเผ่าลาหู่มโีครงสร้างทางสังคม 3 ส่วน (IMPECT ASSOCIATION, 2016) ได้แก่

	 ส่วนที ่1  ผูน้�ำหมูบ้่าน (อาดอ) เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถด้านการปกครอง 

จารตี ประเพณ ีวฒันธรรม อาดอจะต้องเป็นคนทีม่คีวามประพฤตดีิและเป็นทีย่อมรบั

นับถือของคนในหมู่บ้าน ส่วนใหญ่จะได้รับการสืบทอดต่อกันมาในตระกูล คือ หาก

พ่อทีเ่ป็นอาดอได้ท�ำหน้าทีส่ิน้สดุลงแล้ว ลกูก็จะต้องรับต�ำแหน่งและท�ำหน้าท่ีสบืต่อไป    

	 ส่วนที่ 2 พระหรือนักบวช (โตโบ) เป็นผู้น�ำศาสนา ถือเป็นท่ียึดเหน่ียวทาง
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จิตวิญญาณของคนในหมู่บ้าน โตโบมีหน้าที่ประกอบพิธีกรรม สื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

รักษาโรคภัยไข้เจ็บ และส่ังสอนให้คนในหมู่บ้านเป็นคนดี 

	 และส่วนที่ 3 ช่างตีเหล็ก (จาหลี้) เป็นผู้ท�ำหน้าท่ีผลิตเครื่องมือการเกษตร 

	 ทั้ง 3 ส่วนนี้ถือเป็นผู้อาวุโสประจ�ำหมู่บ้าน จึงได้รับการเคารพนับถือเป็น

อย่างมาก เพราะถือได้ว่าเป็นผู้น�ำพาความสงบสุข ร่มเย็นมาสู่หมู่บ้าน และท�ำให้

คนในหมู่บ้านมีกินมีใช้ไม่ขัดสนนั้นเอง

	 เดิมน้ันชาวลาหู่นับถือกื่อซาและผี โดยเชื่อว่ากื่อซาคือผู้ที่คอยสร้างสรรค์

สิง่ทีดี่งามทัง้หลายให้เกดิขึน้ ท�ำให้คนในหมูบ้่านเกดิความสงบสขุร่มเยน็ และมผีเีรอืน

และผหีมูบ้่านคอยท�ำหน้าทีป้่องกนัภยัให้แก่คนในบ้าน หากมสีมาชกิคนใดในหมูบ้่าน

ท�ำผิดหรอืท�ำสิง่ไม่ดกีจ็ะถกูกือ่ซาลงโทษ นอกจากนีช้าวลาหู่ยงัเกรงกลวัต่อผฟ้ีา ผป่ีา

และผีภูเขาหลวง เพราะเชื่อกันว่าผีเหล่าน้ีเป็นผีร้ายท่ีจะก่อสิ่งไม่ดีให้เกิดขึ้นกับ

คนในหมู่บ้าน

	 อาชีพหลักของครอบครัวชาวลาหู ่ ในอดีตเกือบแทบทุกบ ้านจะท�ำ

เกษตรกรรมเพื่อบริโภค ส่วนใหญ่นิยมปลูกพืชผลทางการเกษตรจ�ำพวกธัญหาร เช่น 

ข้าว ข้าวโพด งา และพริก โดยจะท�ำไร่แบบหมุนเวียน ไร่หมุนเวียน คือ การท�ำเกษตร

โดยไร่หนึง่ผืนจะใช้ประโยชน์แค่ช่วงเวลาหนึง่ หลงัจากนัน้จะทิง้ไว้เพือ่ฟ้ืนฟสูภาพดนิ 

แล้วจึงหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง 

       นอกจากวถิชีวีติและความเชือ่เกีย่วกบัการด�ำรงชวีติทีส่�ำคญัของชาวลาหูท่ีพู่ดถึง

ไปแล้วนั้น ชนเผ่าลาหู่ยังมีมรดกทางวัฒนธรรมที่ดีงามอีกมากมาย หนึ่งในนั้น คือ

ความสามารถด้านศิลปะการแสดงและดนตรี อย่างการเป่าแคนหรือหน่อ และ

การเต้นจะค ึแคนหรอืหน่อของชาวลาหู ่คอื เครือ่งดนตรท่ีีท�ำจากน�ำ้เต้า ไม้ไผ่ชนดิหนึง่ท่ี

ชาวบา้นเรยีกว่าไม้เฮี้ย และขี้ผึง้ โดยจะน�ำน�้ำเต้าทีแ่ห้งแลว้มาเจาะรูด้านข้างทั้ง 2 ฝั่ง

เพื่อเอาเมล็ดออก จากนั้นจะตัดไม้เฮ้ียที่แห้งแล้วเป็น 5 ชิ้น มีอันยาวที่สุด 2 ชิ้น แล้ว

ตัดชิ้นที่เหลือไล่ความยาวลดลงตามล�ำดับ น�ำไม้เฮี้ยท้ัง 5 ช้ิน มาสอดในรูท่ีเจาะไว้ 

ใช้ขี้ผ้ึงอุดรูให้แน่น ก็จะได้แคนหรือหน่อส�ำหรับใช้แสดงดนตรีสร้างความรื่นเริงให้

แก่คนในหมู่บ้านแล้ว ส่วนการเต้นจะคึ เป็นการเต้นเพื่อใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ของ

ชาวลาหูน่ะ ผูแ้สดงจะสวมชดุประจ�ำเผ่าแล้วเต้นประกอบจงัหวะเพลงของเครือ่งดนตรี
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ทั้งหมด 5 ชนิด คือ แคนขนาดใหญ่ แคนขนาดกลาง แคนขนาดเล็ก ซึง และขลุ่ย

การเต้นจะคใึช้เพ่ือบวงสรวงกือ่ซาและผีของชาวลาหูน่ะ ใช้ในพธิกีรรมปีใหม่ พธิกีรรม

กินข้าวใหม่ทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบอาชพีเกษตรกรรม และพธิกีรรมการเรยีกขวญั

ในการรักษาโรค แคนและการเต้นจะคึถือเป็นอัตลักษณ์ท่ีส�ำคัญท่ีสะท้อนให้เห็นถึง

ตัวตนด้านวัฒนธรรมและความเชื่อของชาวลาหู่ได้อย่างดี (สุนิษา สุกิน, 2552)

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชนเผ่าลาหู่

	 จากเรื่องราวทั้งหมดที่กล่าวมาน้ันพอจะสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมและ

วถีิชวิีตท่ีงดงาม เรียบง่าย และกลมกลนืเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาตขิองชาวชนเผ่าลาหู่

ได้ไม่น้อย แม้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเหล่านี้จะงดงามเพียงไร เมื่อกาลเวลาพ้นผ่านไป 

การเปลี่ยนแปลงย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดา เม่ือสังคมโลกก้าวหน้าข้ึน ชาวตะวันตก

คดิค้นสิง่ประดษิฐ์ใหม่ ๆ  มากมาย เพือ่น�ำมาใช้อ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนนิชวิีต 

การสื่อสาร การคมนาคมขนส่ง และการแพทย์ถูกพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว วัฒนธรรม 

วิถชีวีติ และความเช่ือด้ังเดิมจึงค่อย ๆ  ลดเลอืนหายไปเรือ่ย ๆ  มนษุย์ทกุผูท้กุคนจ�ำเป็น

ต้องปรับตวัและอาจต้องเปลีย่นวถิชีวีติบางอย่างไปจากเดมิเพือ่ให้ก้าวทนัคนอืน่ ๆ  ใน

สังคม ครอบครัวของชมพู่และชาวลาหู่ครอบครัวอ่ืนก็เช่นเดียวกัน เนื่องจากปัจจุบัน

ต�ำบลวาวีได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านการประกอบอาชีพของชาวบ้าน

เผ่าต่าง ๆ การเข้าถึงของไฟฟ้า เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีทันสมัย ระบบเศรษฐกิจท่ี

ถูกพัฒนาจากการท่องเที่ยวของคนในเมืองและชาวต่างชาติที่แวะเวียนเข้ามาลิ้มลอง

กาแฟรสชาติเยี่ยมและเก็บเกี่ยวบรรยากาศ เพื่อชื่นชมวัฒนธรรมของชนเผ่าต่าง ๆ

สิง่เหล่าน้ีส่งผลให้ครอบครวัของชมพู ่และชาวลาหูต้่องปรบัตวัเพือ่ให้ด�ำรงชีวติอยูก่บั

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ให้ได้ 

	 ปัจจุบันน้ีโครงสร้างทางสังคมทั้ง 3 ส่วน ที่ชาวลาหู่ให้การเคารพนับถือเช่น

อดีตไม่มีอยู่อีกแล้ว รูปแบบการบริหารและการปกครองหมู่บ้านเปลี่ยนไป ผู้มีหน้าท่ี

ดแูลความสงบสขุและบรหิารงานต่าง ๆ  ในหมูบ้่านจึงเป็นของนักการเมอืงท้องถิน่แทน 

โดยมีกฎหมายต่าง ๆ มาเป็นกรอบก�ำหนดการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันของคนในหมู่บ้าน 
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กฎหมายรัฐธรรมนูญก�ำหนดให้ประเทศไทยมีการปกครองแบบประชาธิปไตยแบบ

รัฐสภา โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ผู้ถือสัญชาติไทยและคนท่ีอาศัยอยู่ใน

ประเทศไทยทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด การตัดสินบทลงโทษเมื่อ

มีผู้กระท�ำผิดขัดต่อกฎหมายจะต้องได้รับโทษตามกระบวนการยุติธรรม 

       กฎหมายหลายฉบับได้มีการก�ำหนดสิทธิประโยชน์ เสรีภาพ และหน้าท่ีไว้แก่

คนไทยทกุคนไม่เว้นแม้แต่คนพกิารอย่างชมพูแ่ละพีช่าย เช่น พระราชบญัญตัส่ิงเสรมิ

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ที่ได้ก�ำหนดมาตรการส�ำคัญเกี่ยวกับ

การส่งเสริมอาชีพและคุ้มครองการมีงานท�ำของคนพิการไว้ เพื่อให้คนพิการได้มี

โอกาสใช้ความสามารถ มีรายได้ และพึ่งพาตนเองได้ กฎหมายฉบับนี้เล็งเห็นว่า

การส่งเสริมให้คนพิการมีอาชีพสามารถช่วยลดภาระจากการอุปการะเล้ียงดูของ

ครอบครัวและสังคมให้น้อยลง เป็นการส่งเสริมให้คนพิการกลายเป็นพลังส�ำคัญใน

การเสรมิสร้างเศรษฐกจิของครอบครวัและประเทศต่อไป (กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย์, 2550) จากกฎหมายฉบับนี้เองที่ท�ำให้พี่ชายของชมพู่

ได้มีโอกาสเข้าท�ำงานที่โรงพยาบาลแม่สรวยและมีรายได้ ลดภาระการเลี้ยงดูจาก

ครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองและสร้างความภาคภูมิใจให้ตนเองและครอบครัวได้

นอกจากน้ีชมพู่และครอบครัวยังได้รับสิทธิกู้เงินเพื่อประกอบอาชีพ จากกองทุนท่ี

ให้บริการส�ำหรับคนพิการและผู้ดูแลคนพิการเพื่อเป็นทุนประกอบอาชีพหรือขยาย

กิจการอีกด้วย (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, ม.ป.ป.) เงินจาก

กองทุนดังกล่าว ครอบครัวของชมพู่น�ำมาต่อเติมบ้านให้กลายเป็นร้านค้าขายของช�ำ 

โดยหวังว่าจะได้มีรายได้เพิ่มเติมมาแบ่งเบาค่าใช้จ่ายในการดูแลชมพู่บ้าง จะเห็นว่า

กฎหมายเป็นตัวแปลส�ำคัญที่พลิกให้ชีวิตคนพิการเปลี่ยนแปลงไป คนพิการกลับมา

มีคุณค่าและมีความส�ำคัญต่อครอบครัวและคนในสังคมมากขึ้น จากแต่ก่อนคน

พิการแทบทุกคนจะถูกมองว่าเป็นสิ่งไม่ดี เป็นอัปมงคล อาจจะน�ำมาซ่ึงเรื่องร้ายแก่

ครอบครัวและหมู่บ้าน ท�ำให้ถูกขับไล่ กีดกันไม่ให้เข้าร่วมในกิจกรรมชุมชน 

             แต่ด้วยภาวะทางเศรษฐกิจในช่วงที่ครอบครัวของชมพู่เปิดกิจการไม่ดีนัก 

ประกอบกับจ�ำนวนร้านขายของช�ำในหมู่บ้านมีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ  จึงท�ำให้ร้านขาย

ของช�ำของครอบครัวไม่ประสบความส�ำเร็จมากนัก พ่อของชมพู่จึงคิดหาวิธีอื่นใน
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การหารายได้จากเงนิทนุทีพ่อเหลอือยูบ้่าง ในทีส่ดุจงึตดัสนิใจค้าขายโดยการรบัซ้ือสนิค้า

ตามรายการสั่งของชาวบ้านในหมู่บ้านโดยไม่ต้องสต๊อกสินค้า (Pre-order) วิธีการนี้

ช่วยลดความเสี่ยงในการขาดทุนเช่นในอดีตได้เป็นอย่างดี ในขณะท่ีท�ำธุรกิจค้าขาย 

ครอบครวัของชมพูก่ย็งัไม่ทิง้วถิชีวีติดัง้เดมิของชาวชนเผ่าลาหูไ่ปมากนกั ครอบครัวนี้

ยังคงท�ำการเกษตรแต่เปลี่ยนจากปลูกข้าว ข้าวโพด งา พริก และการท�ำไร่แบบ

หมนุเวียน มาเป็นปลกูผกัชนดิต่าง ๆ  ไว้ในทีด่นิของครอบครวัแบบตลอดปี ในการปลกูผกั

แต่ละรอบพ่อของชมพูจ่ะวเิคราะห์ความนยิมพชืผกัของคนในหมูบ้่านและคนในเมอืง

ก่อนปลูกเสมอ เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้วางแผนการเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตที่ตอบสนอง

ต่อความต้องการของตลาด เป็นการเพ่ิมโอกาสในการขายสินค้าของครอบครัวได้

มากขึ้นนั้นเอง

        นอกจากกฎหมายที่เข้ามามีบทบาทเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชาวเผ่าลาหู่แล้ว 

ปัจจัยส�ำคัญอีกประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อความเชื่อ วิธีคิด และวัฒนธรรมของ

ชาวชนเผ่าลาหู ่คอื ศาสนา ศาสนาครสิต์เป็นศาสนาแรก ๆ  ทีถ่กูน�ำเข้ามาเผยแผ่ให้แก่

ชาวบ้านในต�ำบลวาวี ผู้น�ำศาสนาค่อย ๆ สร้างความเชื่อและสร้างศรัทธาใหม่ ๆ

ให้แก่ชาวบ้านในต�ำบลวาวี ดังนั้น ความเชื่อและแนวปฏิบัติดั้งเดิมของชนเผ่าต่าง ๆ

จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ปัจจุบันชาวบ้านกว่าครึ่งหันไปนับถือและศรัทธาใน

พระเจ้า รวมทั้งครอบครัวของชมพู่เองด้วย ความเช่ือเรื่องก่ือซาและผีมีอิทธิพลต่อ

วถีิชวิีตของชาวลาหู่ลดน้อยลงไปตามล�ำดับ ความเชือ่ว่าคนพิการเป็นสิง่อปัมงคลหรอื

เป็นสิ่งไม่ดีอย่างในอดีตเริ่มหายไป เพราะผู้น�ำศาสนาร่วมมือกับนักวิชาชีพภายนอก 

เผยแพร่ความรู้และความเชือ่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูพ้กิารให้กบัคนในชมุชนมากข้ึน เช่น 

ความเชื่อเกี่ยวกับการเคารพเพื่อนมนุษย์และการปฏิบัติต่อคนพิการในชุมชนอย่าง

เท่าเทียม เพราะชาวคริสต์เชื่อว่าพระเจ้ามอบความรักให้แก่คนทุกคน และสอนให้

ทุกคนรักเพื่อนบ้านให้เหมือนรักตนเอง คนในชุมชนท่ีหันมานับถือศาสนาคริสต์จึง

เปลี่ยนความเชื่อเสียใหม่ มีการยอมรับและเปิดโอกาสให้คนพิการรวมท้ังครอบครัว

ของคนพิการได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงนี้

ส่งผลให้ครอบครัวที่มีบุตรหลานพิการ กล้าที่จะพาเด็กพิการไปเข้าร่วมกิจกรรมใน

ชุมชนมากขึ้น ครอบครัวของชมพู่เองก็พยายามพาชมพู่ออกมาร่วมกิจกรรมทาง
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ศาสนาที่จะจัดขึ้นในทุกวันอาทิตย์ให้บ่อยเท่าที่จะเป็นไปได้ ถือได้ว่ากิจกรรมทาง

ศาสนานับเป็นการส่งเสริมให้เด็กพิการได้มีโอกาสเรียนรู้โลกภายนอก ได้พบปะกับ

ผู้คนใหม่ ๆ  ได้ดีมาก เมื่อเด็กพิการได้ออกจากบ้าน มาพบกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ  ก็จะ

น�ำมาสู่โอกาสในการพฒันาและสร้างปฏสิมัพนัธ์ระหว่างคนในชมุชนกบัเดก็พกิาร ทัง้

ยังช่วยลดทัศนคติที่ไม่ดีต่อเด็กพิการลงไปได้ไม่น้อยเลยทีเดียว  

	 เมือ่คนในชุมชนเปลีย่นความคิดไป เข้าใจและยอมรบัเดก็พิการมากข้ึน ก�ำลงั

ส�ำคัญในการพัฒนาเด็กกลุ่มน้ีจึงกลายเป็นบทบาทของคนในชุนชนเอง ผู้ปกครอง

ของเด็กพิการในต�ำบลวาวีร่วมกับ นักสหวิชาชีพจากหน่วยงานต่าง ๆ  เช่น พยาบาล

จากโรงพยาบาลแม่สรวย ครกูารศึกษาพเิศษจากศูนย์การศกึษาพเิศษ จงัหวดัเชียงราย

ปลัด อบต. จากองค์การบริหารส่วนต�ำบลวาวี และอาสาสมัครพัฒนาสังคมช่วยเหลือ

คนพกิาร ร่วมกนัก่อตัง้ชมรมเครอืข่ายมหามติรเพือ่พฒันาเดก็พกิาร ต�ำบลวาว ีขึน้มา

โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ช่วยเหลือดแูลครอบครวัเดก็พกิารในชมุชน สร้างโอกาสให้เด็กพกิาร

ในชุมชน ชมรมนี้เร่ิมต้นจากการเปิดรับความช่วยเหลือและบริการจากหน่วยงาน

ของภาครัฐและเอกชนให้เข้ามาด�ำเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้และสนับสนุนสื่อ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก และเทคโนโลยีให้แก่เด็กพิการก่อน จนท�ำให้เด็กพิการเกือบ

แทบทุกบ้านได้รับเก้าอี้รถเข็น (Wheel Chair) ได้รับบริการตรวจสุขภาพฟัน ฝังเข็ม 

และผูป้กครองยงัได้รบัองค์ความรูเ้กีย่วกบัการบ�ำบดั ดแูลบตุรหลานอย่างเหมาะสมด้วย 

	 มรดกทางวัฒนธรรมด้านศิลปะการแสดงและดนตรีที่เป็นอัตลักษณ์ของ

ชนเผ่าลาหู่ อย่างการเต้นจะคึ และการเป่าแคน ปัจจุบันหาชมได้ยากขึ้น แต่ยังคง

พบเห็นได้อยู ่บ ้างตามเว็บไซต์บนอินเตอร์เน็ต วิดีโอเหล่านี้ ถูกสร้างข้ึนเพื่อ

วัตถุประสงค์เพียงเพ่ือถ่ายถอดเรื่องราวของวัฒนธรรมชนเผ่าให้แก่ผู้ท่ีสนใจศึกษา

เท่านั้น ไม่ใช่เพื่อประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  อย่างในอดีต แต่ศิลปะการแสดงและดนตรี

ที่จะหาพบได้ง่ายกว่า ณ ปัจจุบัน ในต�ำบลวาวี รวมท้ังพบได้ในครอบครัวของชมพู่ 

นั้นคือ การแสดงดนตรีโดยเครื่องดนตรีสากลสมัยใหม่ ประกอบด้วยกลองชุด กีต้าร์ 

และคีย์บอร์ด เป็นต้น พ่อของชมพู่เล่าให้ฟังว่าในวันอาทิตย์เมื่อชาวบ้านไปรวมตัว

กันที่โบสถ์เพื่อท�ำพิธีทางศาสนา ที่นั้นจะมีการร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า และใช้

- 25 -
วารสาร ปีที่ 6  ฉบับที่ 7  (2562)



เครื่องดนตรีเหล่านี้บรรเลงเพลงประกอบ บางคร้ังเมื่อมีกิจกรรมส�ำคัญในหมู่บ้าน

ก็จะใช้เครื่องดนตรีสมัยใหม่สร้างความบันเทิงในงานเช่นกัน 

       การเปลี่ยนแปลงท้ังหมดที่เกิดขึ้นกับครอบครัวของชมพู่และชาวชนเผ่าลาหู่ใน

ต�ำบลวาวี ค่อย ๆ เปลี่ยนวิถีชีวิตของพวกเขาอย่างช้า ๆ การเปลี่ยนแปลงนี้สามารถ

วิเคราะห์ได้ว่าเกิดจากปัจจัย 4 ประการ คือ รูปแบบการปกครองท่ีเปลี่ยนไป

การเข้ามาของศาสนาคริสต์ ยุคโลกาภิวัตน์ และความพร้อมในการเปิดรับความเช่ือ

และสิง่ใหม่ของชาวบ้าน แม้ปัจจยัทัง้ 4 ประการจะท�ำให้วฒันธรรมและวถิชีีวติบางอย่าง

ของชาวลาหู่ลบเลือนไป แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าสิ่งเหล่านี้ก็น�ำมาซึ่งความสะดวกสบาย

และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของชาวบ้านเช่นกัน

บทสรุป

	 จากที่กล่าวมาท้ังหมด จะเห็นว่าครอบครัวชองชมพู่ ซ่ึงเป็นเด็กพิการซ้อน 

ชนเผ่าลาหู่ในต�ำบลวาวี เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  ด้าน ท้ังการประกอบอาชีพ 

ความเชื่อ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม และที่ส�ำคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงความคิด

ของคนในครอบครัวและคนในชุมชนต่อเด็กพิการ จากการได้รับองค์ความรู้ที่ถูกต้อง

จากนักสหวิชาชีพ กระทั่งก่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อเด็กพิการ ก่อให้เกิดองค์กรชุมชน

ที่เข้มแข็งเพ่ือช่วยเหลือเด็กพิการในชุมชนโดยคนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด

ที่เกิดขึ้นวิเคราะห์ได้ว่าอาจมาจากปัจจัย 4 ประการ คือ

	 1. การเปลี่ยนรูปแบบการปกครอง 

	 แม้โครงสร้างทางสังคมทั้ง 3 ส่วน อย่าง อาดอ โตโบ และจาหลี้ ของ

ชนเผ่าลาหูจ่ะถกูแทนทีด้่วยรปูแบบการปกครองแบบใหม่ แต่การเข้าถงึกฎหมายและ

นโยบายของรัฐก็ท�ำให้ครอบครัวเด็กพิการและชาวลาหู่ในต�ำบลวาวี ได้รับประโยชน์

หลายประการเช่นกนั สิง่ทีเ่หน็ได้ชดั คอื กฎหมายท�ำให้ชาวลาหูไ่ด้รบัสทิธขิัน้พืน้ฐาน

ในการเป็นพลเมืองของประเทศไทย ครอบครัวเด็กพิการได้รับสิทธิในการประกอบ

อาชีพและได้รับทุนเพื่อประกอบอาชีพ ทุกคนล้วนได้รับการคุ้มครองจากกฎหมาย

ไทยซึ่งก�ำหนดไว้ให้เท่าเทียมและเป็นมาตรฐานเดียวกันท่ัวประเทศ  
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	 2) การเข้าถึงของศาสนาคริสต์ 

	 ศาสนา คือ ระบบความเช่ือของมนุษย์ ที่ช่วยให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์

ทางจิตและทางวิญญาณ (พุทธทาสภิกขุ, 2561) จากที่เคยนับถือศาสนาพุทธและ

บรรพบุรุษ ในปัจจุบันศาสนาคริสต์ได้กลายเป็นหลักยึดทางจิตวิญญาณและส่งผลต่อ

ความเชื่อของครอบครัวเด็กพิการซ้อนและคนในชุมชนวาวีอย่างมาก คนในชุมชน

ส่วนใหญ่เปล่ียนทศันคติ และเปลีย่นวธิปีฏบิตัต่ิอเดก็พกิาร หนัมาใส่ใจ ดแูล ให้ความส�ำคญั

และช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน

	 3) ความก้าวหน้าของวิทยาการสมัยใหม่ในยุคโลกาภิวัตน ์

	 ยุคโลกาภิวัตน์ เป็นยุคแห่งการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารอย่างท่ัวถึง

มนุษย์ทุกคนสามารถสัมพันธ์และเชื่อมโยงข้อมูลหากันอย่างรวดเร็ว กว้างขวาง

ผ่านระบบสารสนเทศ การสื่อสาร ระบบขนส่ง การคมนาคม และเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

(อารีย์  นัยพินิจ  ภัทรพงษ์  เกริกสกุล  และธงพล  พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2557)

	 ในยุคนี้องค์ความรู้ด้านการแพทย์ กฎหมาย การศึกษา การบ�ำบัด การดูแล

เด็กพิการจึงเข้าถึงครอบครัวเด็กพิการซ้อนอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดความเท่าเทียม

พร้อมทัง้ช่วยสนับสนุนให้เด็กพกิารและครอบครวัได้รบัสทิธปิระโยชน์ต่าง ๆ ท้ังเงินทุน

การประกอบอาชพี การจ้างงาน การบ�ำบดั ฟ้ืนฟ ูและรกัษาโรค องค์ความรูเ้หล่านีเ้อง

ช่วยให้ผู้ปกครองตระหนักและให้ความส�ำคัญกับสุขอนามัยของเด็กพิการซ้อนใน

ชุมชนมากขึ้น และยังส่งผลให้เกิดชมรมเครือข่ายมหามิตรขึ้นมาเพื่อพัฒนาเด็กพิการ 

ในต�ำบลวาวี ซ่ึงเป็นองค์กรส�ำคญัทีช่่วยขบัเคลือ่นคณุภาพชีวติของเดก็พกิารในชุมชนวาวี

ให้ดีขึ้นนั้นเอง         

	 4) การเปิดรับความเชื่อและสิ่งใหม่ของคนในชุมชนวาวี 

	 ความเชื่อ คือ การเห็นจริง เห็นด้วย อาจจะเห็นเช่นนั้นด้วยความรู้สึกหรือ

ด้วยความไตร่ตรองโดยเหตุผลก็ได้ (ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558) การรับเอา

ความเชือ่ใหม่ ๆ  เข้ามาสูช่มุชนของวาว ีมคีวามสมัพนัธ์กบัศาสนา บุคคลากรจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ ที่เข้ามาให้ความช่วยเหลือคนในชุมชน กระทั่งก่อให้เกิดการเปิดรับวิธีคิดที่

แตกต่างไปจากความเชื่อเดิมของชาวบ้าน 
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	 แต่อย่างไรกต็ามความเชือ่จะไม่ส่งผลต่อคนในชมุชนเลยแม้แต่น้อย หากคน

ในชมุชนไม่เปิดใจยอมรบัสิง่ใหม่ทีเ่ข้ามา การเปิดใจยอมรบันีอ้าจเกิดจากการยนิยอม

โดยบริสทุธ์ิใจหรืออาจมาจากสภาพสงัคมทีบ่บีบงัคบั กดดนัให้คนในชนุชนจ�ำเป็นต้อง

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตดั้งเดิมไปเพื่อความอยู่รอดก็เป็นได้เช่นกัน

	 การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  ด้านที่เกิดขึ้นในชุมชนวาวี ส่งผลกระทบท้ังใน

ทางบวกและทางลบต่อเด็กพิการซ้อนและครอบครัว อย่างไรเสยีเราต้องยอมรบัให้ได้ว่า

แม้อาจจะนึกเสยีดายวถีิชวีติดัง้เดมิและวฒันธรรมของคนในชมุชนทีเ่ลอืนหายไปบ้าง 

แต่การเปลีย่นแปลงนีก้ม็ผีลดีและเป็นประโยชน์ต่อเดก็พกิารไม่น้อย และหากต้องการ

ให้เป็นการเปล่ียนแปลงเพ่ือพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น สิ่งส�ำคัญ คือ คนในชุมชนจะต้องเป็น

ก�ำลังหลักในการลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลง เริ่มต้ังแต่วิธีคิดท่ีดีที่จะน�ำไปสู่วิธีปฏิบัติที่

ถูกต้องเหมาะสมนั้นเอง 
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