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ตัวแบบวาวี:

มิติใหม่สู่การฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพิการ

โดยชุมชน

ภคินี  แดงปะละ

รัชนีกร ทองสุขดี



บทคัดย่อ

	 การช่วยเหลือฟื ้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยชุมชนในพื้นท่ีต�ำบลวาวี

อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงรายได้ด�ำเนินการมาตั้งแต่ ปีพุทธศักราช 2553 โดยมี

การด�ำเนินกิจกรรมตามโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อมีเป้าหมายท่ีจะร่วมมือกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชน เส้นทาง

เริ่มต้นของการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนของต�ำบลวาวี เริ่มจากสภาพ

ความพกิารของเดก็พกิารส่วนใหญ่พกิารรุนแรง ในปี 2551 ทีม่จี�ำนวนเดก็พกิารมีเดก็

สมองพิการจ�ำนวนมากถึง 42 คน จากคนพิการทั้งหมด 276 คน รวมไปถึงอุปสรรค

ด้านการสือ่สาร การมหีลายชนเผ่า พืน้ทีเ่ป็นภเูขาการคมนาคมล�ำบาก ยากทีค่นพกิาร

จะเข้าถงึการบรกิารสขุภาพ จงึก่อให้เกดิการจดัตัง้เครอืข่ายมหามติรพฒันาเดก็พกิาร

ต�ำบลวาวีเพ่ือช่วยเหลือเด็กพิการและครอบครัวเด็กพิการ โดยกิจกรรมการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้พิการโดยชุมชน แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ชุมชน

เรียนรู้ เจ้าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง ระยะที่ 2 ชุมชนฝึกท�ำเจ้าหน้าท่ีเป็นพี่เลี้ยง ระยะท่ี 3 

ชุมชนด�ำเนินการเองจนเป็นเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการต�ำบลวาวี ก่อให้เกิด

ผลลพัธ์ในมติทิีห่ลากหลาย ทัง้มติิทางสขุภาพเด็กพิการ มติทิางสงัคม มติทิางการศกึษา

มติกิารเสรมิพลงัความเข้มแขง็ของผูพ้กิารและชมุชน การสร้างพลงัและความเข้มแขง็

ในการช่วยเหลือเด็กพิการอย่างเป็นระบบ ภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท้ัง

ภาคประชาชน ภาครัฐและเครือข่าย โดยอาศัยครอบครัวและชุมชนเป็นแกนหลักใน

การดูแลคนพิการอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการพัฒนาเด็กพิการในระดับชุมชน

ท�ำให้ชุมชนต�ำบลวาวีเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งจนได้รับการยอมรับว่าเป็นต้นแบบ

ในการฟื้นฟูสมรรถภาพโดยชุมชนอย่างต่อเนื่องและย่ังยืน

	 ค�ำส�ำคัญ : การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนวาวี เส้นทางเริ่มต้น 

มิติที่ยั่งยืน
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บทน�ำ

	 ในอดีตคนพิการส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตในครอบครัวโดยถูกเก็บซ่อนไว้ในบ้าน 

เนื่องจากสังคมไทยยังมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อคนพิการ ไม่ค่อยยอมรับคนพิการ และมี

ความอบัอายหากมีสมาชกิในครอบครวัเป็นคนพกิาร ส่วนการช่วยเหลอืท้ังจากภาครัฐ

และภาคเอกชนมักจะเป็นการสงเคราะห์เพียงอย่างเดียว จนกระท่ังใน พ.ศ.2524 

องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้เป็นปีคนพิการสากล และสร้างแนวคิดว่าคนพิการ

สามารถรักษาและฟื้นฟูได้ คนในสังคมจึงเร่ิมมีทัศนคติท่ีดีข้ึนต่อคนพิการ จนมาถึง

ปัจจบุนัสงัคมไทยได้มกีารยอมรบัและเชือ่ว่าการเสรมิสร้างพลงัให้กระบวนการรกัษา

และฟื้นฟูคนพิการมีความเข้มแข็งและยั่งยืนจะต้องเริ่มจากคนพิการเอง ครอบครัว

ของคนพิการ และชุมชนที่คนพิการอาศัยอยู ่ แนวคิดเรื่องการฟื ้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชน หรือ Community-based rehabilitation ซึ่งนิยมเรียกกันย่อ ๆ

ว่า “CBR” จึงเริ่มเป็นท่ีรู้จักในสังคมไทย 

	 CBR หมายถึง กลวิธีที่เกิดขึ้นภายในชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนในเรื่องเกี่ยวกับ 

การฟื ้นฟูสมรรถภาพ ความเท่าเทียมในโอกาสและการอยู ่ร่วมกันในสังคมของ

คนพิการทุกประเภท โดยด�ำเนินการผ่านการท�ำงานร่วมกันของคนพิการ ครอบครัว

คนพกิาร และชมุชน เพือ่ให้คนพกิารเหล่านัน้ มสีขุภาพทีดี่ ได้รบัการศกึษา การฝึกอาชพี

และบริการทางสังคมที่เหมาะสม” (WHO, 1994; UNESCAP, 1997)

	 CBR มีแนวคิดที่ส�ำคัญ ตามที่ ILO, UNESCO, UNICEF and WHO (2002)  

และ Thomas and Thomas (2003) กล่าวไว้คอื 1) เป็นการเปลีย่นแปลงวธิกีารฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพคนพิการจากแบบแผนทางการแพทย์ (Medical Model) ไปสู่แบบแผน

ทางด้านสังคม (Social Model) ที่เน้นการเสริมพลัง (Empowerment) แก่คนพิการ 

การอยูร่่วมกันในสังคมการค�ำนงึถงึสทิธมินษุยชน และการสร้างชมุชนสมานฉนัท์ และ

รับผิดชอบต่อสมาชิกทุกคน ทุกกลุ่มในชุมชนของตน 2) เน้นการมีส่วนร่วมของ

คนพิการ ครอบครัวคนพิการ และสมาชิกในชุมชน 3) เน ้นการท�ำงานแบบ

พหุภาคี และความเป็นสหวิชาการ 4) เน้นความเป็นธรรม ท่ัวถึงเท่าเทียม โดยมี
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กฎหมาย ระเบยีบเป็นกลไกในการก�ำกบัควบคมุ และ 5) มกีลไกในการบรหิารจดัการ

ที่มีประสิทธิภาพ ตั้งแต่ระดับชาติลงไปสู่ท้องถิ่น และชุมชน  และจากการลงปฏิบัติ

องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ยอมรับว่าเป็นการบริการทางเลือก และเป็น

การช ่วยเหลือ การยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการ เป ็นแบบแผนเชิงสังคม

(Social Model) เพ่ือต้องการสลัดแบบแผนด้ังเดิมที่เป็นแบบแผนเชิงการแพทย์ 

(Medical Model) ไม่ว่าจะเป็นการให้บรกิารทีย่ดึผูใ้ห้บรกิารหรอืสถาบันเป็นศนูย์กลาง 

(Specialized Service or Institutional Based Rehabilitation: IBR) และการบรกิาร

ทีผู่ใ้ห้บรกิาร หรอืนักวิชาชพี ออกไปให้บริการคนพิการในชมุชน (Outreach Program) 

จึงมีการตั้งคณะกรรมมาธิการสังคมและเศรษฐกิจแห่งภาคพื้นเอเซียและแปซิฟิก 

(Economic and Social Commission for Asia and Pacific: ESCAP, 1997) 

เพื่อท�ำหน้าที่นิยามและก�ำหนดทิศทาง CBR ให้มีความเข้าใจที่ตรงกัน และถือเป็น

การเริ่มต้นงาน CBR ที่เป็นรูปธรรมและชัดเจนมาเป็นล�ำดับ 

	 CBR เป็นกลยุทธ์ที่ใช้ควบคู่ไปกับการพัฒนาชุมชนเพือ่ให้คนพิการมโีอกาส

ได้รับการฟื ้นฟูสมรรถภาพ มีโอกาสเท่าเทียมกับคนไม่พิการ ลดความยากจน

และอยูใ่นสังคมได้อย่างมศีกัดิศ์รกีารท�ำงาน การฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิารโดยชมุชน

จึงเป็นความร่วมมือกันระหว่าง คนพิการ ครอบครัวของคนพิการ กลุ่มองค์กรต่าง ๆ  

ในชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับการให้บริการฟื้นฟูสมรร ถภาพ

ทางการแพทย์การศกึษา การพฒันาอาชีพการพฒันาสงัคมและอืน่ ๆ  (องค์การอนามยัโลก 

อ้างใน รัชนี สรรเสริญ  เบญจวรรณ ทิมสุวรรณ  วรรณรัตน์ ลาวัง  ยุวดี รอดจากภัย 

รจนา ปุณโณทก และชุติมา ฉันทมิตรโอภาส, 2553) 

	 ทั้งน้ีกระบวนการ CBR เป็นกลไกหนึ่งที่ท�ำให้คนพกิารได้เข้าถงึบรกิารของ

ภาครัฐได้อย่างเบ็ดเสร็จและครบวงจร และได้ขยายสู่วงกว้างในสังคมไทยท้ังภาครัฐ

และเอกชน โดย CBR เป็นรูปแบบหน่ึงของการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ

ซ่ึงพระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิ2542 แก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และ

(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2

ก�ำหนดไว้ว่า การจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 
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สติปัญญาอารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู ้ หรือมีร่างกายพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู ้ดูแลหรือด้อยโอกาส

ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ 

และพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ 2551 มาตรา 8 วรรค 2 

ก�ำหนดให้สถานศึกษาในทุกสังกัดและศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการอาจ

จัดการศกึษาส�ำหรบัคนพกิารทัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ในรูปแบบที่

หลากหลายทัง้การเรยีนร่วม การจดัการศกึษาเฉพาะความพกิาร รวมถึงการให้บรกิาร

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ การพัฒนาศักยภาพในการด�ำรงชวีติอสิระการพฒันาทักษะพืน้ฐานท่ี

จ�ำเป็น การฝึกอาชีพ หรอืการบรกิารอืน่ใด เพือ่ให้คนพกิารได้รับการศึกษาอย่างทัว่ถึง

โดยค�ำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ

ของคนพิการแต่ละบุคคล ดังนั้นจึงมีสถานศึกษาที่จัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ

ที่มีรูปแบบแตกต่างกันไป ได้แก่ โรงเรียนเฉพาะความพิการ โรงเรียนเรียนร่วม 

และศูนย์การศึกษาพิเศษ ทั้งนี้เพื่อให้คนพิการสามารถเลือกรับบริการทางการศึกษา

ตามศักยภาพของตนเอง

การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนวาวี

	 การช่วยเหลอืฟ้ืนฟสูมรรถภาพเดก็พกิารโดยชมุชน หรอื CBR ในพืน้ท่ีต�ำบลวาวี

อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ได้ด�ำเนินการมาตั้งแต่ ปีพุทธศักราช 2553 ซึ่งพื้นที่

ดังกล่าวมีเนื้อที่ 359 ตารางกิโลเมตร สภาพถนนหลักเป็นทางลาดยางทั้งหมด (ถนน

ทางหลวงชนบท) แต่แยกที่เข้าไปในแต่ละหมู่บ้าน แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 

24 หมูบ้่านหลัก 32 หย่อมบ้านบรวิาร ราษฎรมหีลายชนเผ่าเข้ามาอาศยั มคีวามโดดเด่น

ในเรื่องวัฒนธรรมชนเผ่าที่หลากหลายทางด้านภาษาถึง 8 ชนเผ่า ได้แก่ อาข่า ละหู่

ลีซอ ยูนาน ไทยใหญ่ กระเหรี่ยง และเมี่ยน ภาษาที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารส่วนใหญ่

เป็นภาษาชนเผ่า วถิชีวีติความเป็นอยู ่การสบืทอดประเพณวีฒันธรรม ยงัคงความเชือ่

ในเร่ืองของภูต ผี ปีศาจ และการนับถือศาสนาคริสต์และพุทธ รวมไปถึงการมี
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ภมูปิระเทศทีส่วยงาม ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชพีหลกั คอื ท�ำการเกษตร พชืหลกั

และการปลูกกาแฟ จนเป็นที่รู้จักกันในนามของ “กาแฟดอยช้าง” การท�ำอาชีพ

การเกษตรเป็นอาชพีหลกัของชาวบ้านต�ำบลวาว ีท�ำให้ชาวบ้านได้รบัสารเคมจีากการ

ท�ำเกษตรกรจึงเป็นสาเหตุหลักก่อให้เกิดความพิการ ปัจจุบันต�ำบลวาวีมีจ�ำนวนเด็ก

พิการถึง 82 คน (องค์การบริหารส่วนต�ำบลวาวี, 2561) ความพิการมีหลากหลาย

ประเภทตามลักษณะความพิการ สาเหตุหลักเกิดจากสารเคมีจากการท�ำอาชีพ

เกษตรกร การขาดออกซเิจน มอีาการไข้สงูท�ำให้เกดิอาการชกั การเดนิทางทีค่่อนข้าง

ยากล�ำบากในการมารับบริการทางการแพทย์ เด็กพิการส่วนใหญ่เป็นเด็กพิการ

รุนแรงที่จะต้องได้รับการบริการฟื้นฟู ช่วยเหลือที่เหมาะสมกับสภาพความพิการของ

แต่ละบุคคล ส่วนจ�ำนวนเด็กพิการที่ได้จากการส�ำรวจทะเบียนนักเรียนของ

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดเชียงราย ประมาณ 40 คน ส่วนใหญ่ที่พบเป็น

เด็กสมองพิการ (Cerebral Palsy) โดยการด�ำเนินกิจกรรมตามโครงการ CBR ได้

ด�ำเนินการอย่างต่อเนือ่ง ได้แก่ กจิกรรมการอบรมอาสาสมคัรพัฒนาสงัคมฯ ช่วยเหลอื

คนพิการเพื่อให้ความรู้และเพิ่มพูนทักษะในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลคนพิการ 

กจิกรรมอบรมการให้ความรู้แก่ผูป้กครองในการดูแลเดก็จากผูเ้ชีย่วชาญเดือนละ 1 ครัง้

จากกิจกรรมดังกล่าวจึงได้มีการลงนามบันทึกความเข้าใจร่วมกัน (Memorandum

of Understanding : MOU) ระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้องคนพิการในระดับพื้นท่ี 

อ�ำเภอและจังหวัด ทั้งภาครัฐและเอกชน บทบาทของผู ้ปกครอง นักสหวิชาชีพ

และผู ้น�ำชุมชนในการช่วยเหลือฟื ้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน (CBR) 

มีเป้าหมายที่จะร่วมมือกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพกิาร เริม่ตัง้แต่ผูป้กครอง 

มหีน้าทีใ่นการดแูล ช่วยเหลือบตุรหลานในการด�ำรงชวีติ ในส่วนของผู้น�ำชุมชน มีหน้า

ที่ในการสนับสนุนการแก้ไขปัญหา อ�ำนวยความสะดวกในชุมชน

	 นอกจากน้ียังมีเครือข่ายที่ท�ำงานร่วมกันในการช่วยเหลือฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต�ำบล มีบทบาทหน้าท่ีในการสนับสนุน

งบประมาณในการจัดอบรมกิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ เป็นศูนย์ข้อมูล

ข่าวสาร ศูนย์ประสานงานของเครือข่าย สนับสนุนสถานที่ บริการรับส่ง และสื่อวัสดุ
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ที่ใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ และยังมีอาสาสมัครพัฒนาสังคมช่วยเหลือ

คนพิการที่มีบทบาทหน้าที่ในการเยี่ยมบ้านคนพิการในชุมชน สนับสนุนด้าน

การค้นหาคนพิการ ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในเบื้องต้น และสนับสนุนการแก้ไข

ปัญหาของครอบครัวผู้ปกครองร่วมกับชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้

ยังมีพยาบาลวิชาชีพ ที่มีบทบาทหน้าที่ในการสนับสนุนด้านวิชาการ เป็นวิทยากร

ให้ความรู้เรื่องสุขภาพและการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ  ในส่วนของการสนับสนุน

ด้านการศึกษามีศูนย์การศึกษาพิเศษ โดยนักกิจกรรมบ�ำบัด และครูการศึกษาพิเศษ 

มบีทบาทหน้าทีใ่นการสนบัสนนุด้านการศกึษา การช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ สนบัสนนุ

ด้านสื่อ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตลอดจน

จัดระบบการส่งต่อ เพื่อพัฒนาศักยภาพคนพิการตามความต้องการจ�ำเป็นพิเศษของ

คนพิการ ร่วมจัดกิจกรรมและเป็นวิทยากรร่วมอบรมสร้างองค์ความรู ้เกี่ยวกับ

การจัดการศึกษาพิเศษ ความร่วมมือของทุกฝ่ายจะตั้งอยู่บนพื้นฐานความเสมอ

ภาคและประสานประโยชน์ร่วมกันโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู ่ในแต่ละฝ่ายให้เต็ม

ประสิทธิภาพเพื่อเกิดประโยชน์สูงสุด

	 บทบาทของนักสหวิชาชีพและชุมชนที่กล่าวมาข้างต้น  พบว่าถึงแม้จะมี

การวางกรอบการท�ำงานตามบทบาทหน้าทีแ่ล้ว การด�ำเนนิงานก็จะเป็นไปตามบทบาท

หน้าทีข่องตนเอง ยังไม่มกีารเปลีย่นแปลงหรอืพฒันาบทบาทของตนเอง เพราะทุกฝ่าย

ก็จะปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง บางครั้งก็ไม่มีการรวมกลุ่มปรึกษาระหว่างชุมชนและ

เครือข่ายถึงกระบวนการ ปัญหา อุปสรรคในการด�ำเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพคน

พิการ ท�ำให้การพัฒนายังไม่เป็นไปเท่าที่ควร

เส้นทางเร่ิมต้น...สู่มิติที่ยั่งยืน

	 เส้นทางเริ่มต้นของการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนของต�ำบลวาวี

จากสภาพความพิการของ เด็กพิการในชุมชนส่วนใหญ่ท่ีพิการรุนแรง ในปี 2551

 ที่มีจ�ำนวนเด็กพิการมีเด็กสมองพิการจ�ำนวนมากถึง 42 คน จากคนพิการท้ังหมด 
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276 คน มีคนพิการที่ยังไม่ได้จดทะเบียนเนื่องจากยังไม่ได้สัญชาติไทย คนพิการไม่มี

อาชีพเลี้ยงตนเองรวมไปถึงอุปสรรคด้านการสื่อสาร การมีหลายชนเผ่า พื้นท่ีเป็น

ภูเขาการคมนาคมล�ำบาก ยากที่คนพิการจะเข้าถึงการบริการสุขภาพ การเดินทาง

ค่อนข้างล�ำบาก ครอบครัวมีฐานะยากจน ผู้ปกครองขาดองค์ความรู้ในการดูแล

ลูกพิการท�ำให้ครอบครัวผู้พิการต้องการบุคคลหรือศูนย์ท่ีสามารถดูแลบุตรหลาน

พิการในกรณีที่ผู้ปกครองไม่อยู่ จ�ำเป็นต้องไปท�ำภารกิจนอกพื้นที่ สิ่งที่ส�ำคัญที่สุด

ความคาดหวังของผู้ปกครองคืออยากเห็นลูกช่วยเหลือตนเองและเข้าโรงเรียนได้

เหมือนคนอื่นทั่วไป การที่ครอบครัวผู้พิการหรือแม้แต่ตัวผู้พิการเองขาดความรู้

เกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการ การไม่สามารถเข้าถึงสิทธิสวัสดิการตามกฎหมาย ท�ำให้ผู้ท่ี

เกี่ยวข้องในด้านการดูแลเด็กพิการและหน่วยงานภาครัฐในชุมชนให้ความส�ำคัญใน

การฟื้นฟู ดูแลช่วยเหลือเด็กพิการจึงก่อให้เกิดการจัดตั้งเครือข่ายมหามิตรพัฒนา

เด็กพิการต�ำบลวาวีเพื่อช่วยเหลือเด็กพิการและครอบครัวเด็กพิการในชุมชน โดยได้

ด�ำเนินการมาในปีพุทธศักราช 2553  ซึ่งแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ระยะ ดังน้ี  

	 ระยะที่ 1 ชุมชนเรียนรู ้ โดยเจ้าหน้าที่จากเครือข่ายมหามิตรพัฒนา

เด็กพิการต�ำบลวาวี เป็นพ่ีเล้ียง ในการจัดกิจกรรมในรูปแบบการสอนงานเริ่มจัด

บริการฟื้นฟูครั้งแรกที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวาวี หน่วยงานภาครัฐและ

ภาคประชาชน อาสาสมคัร ครอบครวัผูพ้กิาร ผูน้�ำชมุชน มกีารก่อตัง้เครือข่ายมหามติร

พัฒนาเด็กพิการต�ำบลวาวี เพ่ือความอิสระ เท่าเทียมกัน ไว้เป็นศูนย์กลางใน

การประสานขอความช่วยเหลือของผู้พิการ ครอบครัวและชุมชน ดูแล สนับสนุนให้

ผู้พิการได้รับการฟื้นฟู ได้รับสิทธิความช่วยเหลือในมิติการแพทย์ สังคม เศรษฐกิจ 

และการศกึษาตามกฎหมาย และปัญหาความต้องการดูแลช่วยเหลอืสนบัสนนุครอบครวั

ผูพ้กิารตามปัญหาความต้องการ รปูแบบการจดักจิกรรมเน้นการอบรม เสรมิสร้างความรู้

แก่พ่อแม่มอืใหม่ และอาสาสมคัรในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้

 	 1) เป็นศูนย์กลางในการประสานขอความช่วยเหลือของผู้พิการ  ครอบครัว

และชุมชน   

	 2)  ดูแลสนับสนุนให้ผู้พิการได้รับการฟื้นฟูดูแล ได้รับสิทธิความช่วยเหลือ
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ในมิติการแพทย์ สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาตามกฎหมาย และปัญหา

ความต้องการ   

	 3) ดูแลช่วยเหลือสนับสนุนครอบครัวผู ้พิการตามปัญหาความต้องการ

ระยะที่ 2 ชุมชนฝึกท�ำเจ้าหน้าที่เป็นโค้ชพี่เลี้ยง โดย รพ.สต.ทุ่งพร้าว เป็นแหล่ง

บริการจัดกิจกรรมฟื้นฟูประจ�ำเดือน เป็นศูนย์การเรียนรู้ กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้พิการ

ให้ก�ำลังใจ สอน แนะน�ำเสรมิศักยภาพครอบครวัเพือ่พืน้ฟดูแูลผูพ้กิารได้ แนะน�ำ ร่วม

ออกแบบ ลงมือปรับสภาพบ้านผู้พิการเอื้อต่อการฟื้นฟู คุณภาพชีวิต ประสานส่งต่อ

ให้ผู้พิการได้รบัสทิธติามกฎหมาย  และความช่วยเหลือจากกลุม่/องค์กรต่าง ๆ   ค้นหา  

ผู้พิการ แนะน�ำ หรือยื่นเอกสารขึ้นทะเบียนผู้พิการให้ประสาน อบต.เพื่อรับสิทธิ

เช่น เบี้ยยังชีพ กองทุนส่งเสริมอาชีพผู้พิการ

	 ระยะที่ 3 ชุมชนด�ำเนินการเอง ระยะนี้เจ้าหน้าที่เป็นเพียงวิทยากร

กระบวนการ อ�ำนวยความสะดวก และจัดกระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ กิจกรรม

ระยะที่ 3 เป็นการด�ำเนินการในรูปแบบศูนย์บริการคนพิการเพื่อค้นหา วิเคราะห์

ปัญหา ความต้องการของผูพ้กิารและครอบครวั รวมทัง้ปัญหาอปุสรรคทีพ่บ วางแผน

การฟื้นฟูดูแลร่วมกับเครือข่ายมหามิตรเพื่อพัฒนาเด็กพิการ และครอบครัว พื้นฟู

ดูแลผู้พิการและครอบครัว กิจกรรมการดูแลเด็กพิการของอาสาสมัคร

	 จากการด�ำเนินกิจกรรม CBR ของต�ำบลวาวีทัง้ 3 ระยะดงักล่าวเหน็ได้ว่า

กิจกรรมทัง้ 3 ระยะเริม่จากการทีช่มุชนมองเห็นความส�ำคญัของผู้พิการท่ีเป็นส่วนหนึ่ง

ของชุมชนจะต้องรับการบริการ การฟื้นฟู ช่วยเหลือตามสิทธิทางกฎหมาย ผนวกกับ

ความเข้มแข็งของชุมชนท่ีมีทิศทางในการด�ำเนินกิจกรรมฟื ้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ

เป็นไปในทิศทางเดียวกันในการพัฒนาผู ้พิการ ตั้งแต่ตัวผูพ้กิาร  ครอบครวัผูพ้กิาร 

อาสาสมัคร หน่วยงานภายภาครัฐให้การสนับสนุนทางการแพทย์ การศึกษา และ

การส่งเสริมพัฒนาชีวิตให้แก่ผู้พิการ อาทิ รพ.สต.วาวี อพมก. โรงพยาบาลแม่สรวย

สาธารณสุข ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดเชียงราย ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ

ความมัน่คงของมนุษย์จงัหวดัเชยีงราย กรมส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร (พก.)

กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์ การศึกษานอกระบบและ
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ตามอัธยาศัย องค์การบริหารส่วนต�ำบลวาวี มูลนิธิพิทักษ์ดวงตาล�ำปาง และมูลนิธิ

ศุภนิมิตแห่งประเทศไทย อ.แม่สรวย เป็นต้น

	 เป้าหมายร่วมกันในการท�ำงาน คือการช่วยเหลือฟื้นฟูผู ้พิการในชุมชน

จนเป็นเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการต�ำบลวาวี ท่ีให้สนับสนุนการให้บริการ

พร้อมทั้งช่วยเหลือผู้พิการให้ได้รับการพัฒนาให้ตามศักยภาพ ก่อให้เกิดผลลัพธ์

ที่เกิดขึ้น ในมิติที่หลากหลาย ทั้งมิติทางสุขภาพเด็กพิการท่ีเด็กพิการได้รับการบ�ำบัด 

ฟ้ืนฟ ูจนมกีารพฒันาทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจทีดี่ขึน้ และได้รบัสือ่ อปุกรณ์เครือ่งช่วย

ความพกิาร ส่วนผูป้กครองได้รบัความรูใ้นการฟ้ืนฟสูมรรภภาพเดก็พกิารทีบ้่านอย่าง

ต่อเน่ือง เสริมศกัยภาพครอบครวัเพือ่พืน้ฟดูแูลผูพ้กิารท่ีบ้านได้ด้วยตนเอง มส่ีวนร่วม

ในการออกแบบส่ือ อุปกรณ์ การปรับสภาพบ้านผู ้พิการเพื่อเอื้อต่อการฟื ้นฟู

คุณภาพชีวิต

	 มติทิางสงัคมผูพิ้การได้รับสทิธิความช่วยเหลอืตามกฎหมาย มติิทางการศกึษา

เดก็พิการเข้าถงึสทิธิตามกฎหมาย การเตรยีมความพร้อมในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ การประสาน

ส่งต่อเข้าเรยีนในโรงเรยีนเรยีนร่วม และโรงเรยีนเฉพาะทาง นอกจากนี ้มติกิารเสรมิพลงั

ความเข้มแข็งของผู้พิการและชุมชน ได้มกีารวางกรอบหน้าทีข่องหน่วยงาน เครอืข่าย 

ชุมชนและนักสหวิชาชีพ ในการด�ำเนินงานร่วมกันเพื่อพัฒนาคนพิการในชุมชน 

ซ่ึงบุคคลที่มีความส�ำคัญและมีบทบาทในการช่วยเหลอืฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิาร

คอื ผูป้กครอง มบีทบาทส�ำคัญทีส่ดุ ในการเลีย้งดูช่วยเหลอืในการด�ำรงชีวติ ตลอดจน

จัดการศกึษาตามศักยภาพของเด็กพกิารแต่ละบคุคล เพราะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก

ตลอดเวลา แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะต้องแบกภาระความรบัผดิชอบไว้แต่เพยีงล�ำพงั

ผูเ้ดยีว ผูค้นในสงัคมรอบข้างกม็ส่ีวนร่วมในการแบ่งเบาภาระ ให้ก�ำลังใจ และหยิบยื่น

โอกาสต่าง ๆ เพื่อเอื้อต่อการที่เด็กพิการจะสามารถพัฒนาต่อไปได้จนเต็มศักยภาพ 	

	 นอกจากนีช้มุชนยงัมบีทบาทส�ำคัญในการช่วยเหลอืเดก็พกิาร หากชมุชนมผู้ีน�ำทีม่ี

ความสามารถ มศีกัยภาพในการฉายภาพความคิดของชุมชน ไปสูก่ารตดัสนิใจแก้ปัญหา

ของชมุชน กจ็ะสามารถน�ำชมุชนไปสูก่ารร่วมมอืในการช่วยเหลือฟื ้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการในชุมชนนั้นได้ ทั้งนี้นักสหวิชาชีพก็มีความส�ำคญัในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

คนพิการ เพราะบคุคลทีม่คีวามรู ้มทีกัษะและมีความสามารถเฉพาะด้านท่ีแตกต่างกนั
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มาท�ำงานร่วมกัน เพื่อมุ่งสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างมีระบบ ท้ังด้านการแพทย์ 

การศึกษา และสังคม

การมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ

	 กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน การเรียนรู้ร่วมกัน การจัด

กระบวนการประสานงาน การด�ำเนินงานของแต่ละพื้นที่ ก่อให้ประโยชน์สูงสุดกับ

คนพกิาร และส่งผลให้คนพกิารได้รบัการดแูล การพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ สามารถ

เข้าถึงสิทธิและรับบริการ ครอบครัวและสมาชิกเกิดการเรียนรู้วิธีการดูแลและปฏิบัติ

ต่อคนพกิาร และชมุชนได้มส่ีวนร่วมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารอย่างเป็นรปูธรรม

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ส�ำนักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แห่งชาติ (2552) ที่พบว่า การส่งเสริมความเข้มแข็งของการฟื ้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชน ในระดับต�ำบล โดยส�ำนักส่งเสริมศักยภาพและสิทธิ ส�ำนักงาน

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ จัดให้มีอาสาสมัครในชุมชน

ซึง่เรยีกว่าอาสาสมคัรพัฒนาสงัคมและช่วยเหลอืคนพิการ (อพมก.) เป็นผูด้�ำเนนิการนัน้

ประสบความส�ำเร็จในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัดท่ีมีพื้นท่ีท่ีมีการปฏิบัติ

ที่น่าสนใจ (Wise Practice) ที่ท�ำการศึกษาในระดับลึก พบว่ากระบวนการคัดเลือก

อาสาสมัครพัฒนาสังคมและช่วยเหลือคนพิการ ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะพัฒนา

สงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ของจังหวดัได้ประสานงานกบัหน่วยงานต่าง ๆ  รวมท้ัง

ท้องถิ่นและอาสาสมัครในพื้นท่ี และได้รับการตอบรับอย่างดี ผู้ท่ีมีฐานความรู้ด้าน

การดูแลสุขภาพ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) อาสาสมัคร

พฒันาสงัคมช่วยเหลอืคนพกิาร (อพมก.) และผูม้ฐีานความสมัพันธ์หรือสมัพนัธภาพดี

ในชมุชน เช่น ผูน้�ำท้องถิน่ จะสามารถปฏบัิติหน้าทีไ่ด้เป็นอย่างด ีหลกัสตูรการฝึกอบรม

สามารถท�ำให้อาสาสมัครพัฒนาสังคมและช่วยเหลือคนพิการ สามารถปฏิบัติงานได้ 

แต่ควรเพ่ิมเติมความรู้ในการดูแลทางสังคม (Social Model) ให้มากข้ึนทุกฝ่ายท่ี

เกี่ยวข้องกับโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน ตั้งแต่ตัวผู้พิการครอบครัว 

และภาคีเครือข่าย ล้วนเห็นประโยชน์และความส�ำเร็จจากการด�ำเนินโครงการท้ังสิ้น 
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รวมทั้งอาสาสมัครพัฒนาสังคมและช่วยเหลือคนพิการ เองมีความพึงพอใจและภูมิใจ

ในการบทบาทหน้าท่ีตนเอง

	 ความหลากหลายของมติใินการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิารในต�ำบลวาว ีเกิดจาก

เด็กพิการ ครอบครัวเด็กพิการและชุมชนการยอมรับความเข้าใจของคนในชุมชนท่ีมี

ต่อเดก็พิการ แม้ความหลากหลายชาติพนัธ์และชนเผ่า ศาสนา ภาษา วถิกีารด�ำรงชวีติ

ความเชื่อ วัฒนธรรม อาชีพ เข้ามามีส่วนในการเลี้ยงดูและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เด็กพิการ การที่สมาชิกในชุมชนวาวีมีทัศนคติที่ดีต่อคนพิการ ครอบครัวคนพิการ 

การยอมรับในความพิการ การให้ความช่วยเหลือแก่เด็กพิการในชุมชน คนในชุมชน

ต้องมีความเชื่อมั่นว่าคนพิการสามารถพัฒนาได้ ชุมชนจึงจ�ำเป็นต้องมีส่วนร่วมใน

การช่วยเหลอืเดก็พกิาร โดยการสร้างภาคีเครอืข่ายอาศยัความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน

ในการช่วยเหลือเด็กพิการให้สามารถดูแลตนเองได้ จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า

การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนของต�ำบลวาวีที่สร้างพลังและความเข้มแข็ง

ในการฟ้ืนฟู ช่วยเหลอืเด็กพกิารอย่างเป็นระบบ ภายใต้การมส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วน

ทั้งภาคประชาชน ภาครัฐและเครือข่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในการให้ความร่วมมือเป็น

อย่างด ีพร้อมทัง้ให้การสนบัสนนุ การบรกิารโดยค�ำนงึถึงการมส่ีวนร่วมของครอบครัว 

และชุมชน ที่มีผลต่อการพัฒนาศักยภาพและการให้ความช่วยเหลือคนพิการ

และการจัดกระบวนการทางการศึกษาให้สามารถเสริมสร้างศักยภาพ เพื่อสนอง

ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษของคนพิการ โดยการให้ครอบครวัและชมุชนเป็นแกนหลกั

ในการดแูลคนพิการอย่างถกูต้องและเหมาะสมในการพฒันาเดก็พกิารในระดบัชมุชน

จนท�ำให้ชุมชนต�ำบลวาวี เป็นชุมชนที่ได้รับการยอมรับและเป็นต้นแบบในการฟื้นฟู

สมรรถภาพโดยชุมชน (CBR) อย่างต่อเนื่องและย่ังยืน
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แผนภาพแสดงการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนวาวี

	 จากแผนภาพจะเหน็ให้เหน็ถงึหน่วยงานทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการท�ำงานของ

เครือข่ายโดยแต่ละหน่วยงานมีบทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบในการสนับสนุนช่วยเหลือ

คนพิการในชุมชนวาวีท�ำให้เกิดเข้มแข็งในชุมชนอย่างยั่งยืน

โรงพยาบาลแม่สรวย
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สรุป

	 ปัจจบุนัคนพกิารในประเทศไทยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ความพกิารเกดิขึน้ได้จาก

ความหลากหลายสาเหตุตั้งแต่ก่อนคลอด ระหว่างคลอด หลังคลอด หรือแม้แต่

แรกพบความพกิาร ดงันัน้ CBR เป็นอีกหนึง่ทางเลอืกทีจ่ะช่วยในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

คนพิการให้ได้รับการช่วยเหลอืเมือ่แรกพบความพกิารโดยเกดิข้ึนจากการยอมรับและ

การมีส่วนร่วมของชมุชนส่งผลให้ผูพ้กิารได้รบับรกิารการเข้าถงึสทิธปิระโยชน์ทีผู่พ้กิาร

พึงจะได้รับทางกฎหมาย และการบริการทางการแพทย์ การบริการทางการศึกษา

การบรกิารทางสงัคม ทีจั่ดบริการให้เหมาะสมกับความพกิารทีห่ลากหลายจงึก่อให้เกิด

มิติใหม่ในการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน ที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูพ้กิารให้มคุีณภาพชวีติทีด่ขีึน้ สามารถด�ำรงชวีติได้ทัว่ไป ตามศกัยภาพ

ของแต่ละคน ด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วนในชุมชน 
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