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“มหามิตรวาวี”

เครือข่ายเข้มแข็ง

สู่การพัฒนาเด็กพิการซ้อน

มนฤทัย โลกคำ�ลือ

วีระพงษ์  แสง-ชูโต



บทคัดย่อ

	 ชมรมเครอืข่ายมหามติรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย

ท�ำงานภายใต้แนวคิดของการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน (Community 

Based Rehabilitation) หรือ CBR ประกอบไปด้วย พ่อแม่ ผู ้ปกครอง และ

หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ในการดูแลเด็กพิการในชุมชน มีการท�ำงานร่วมกัน

เป็นพันธมิตรกันในการประสานงาน ดูแลช่วยเหลอื และร่วมมือกันในการให้ค�ำแนะน�ำ 

ปรึกษา ดูแล ส่งเสริม จัดการศึกษา รวมถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการโดยชุมชน 

ปัจจัยที่ชมรมเครือข่ายมหามิตรสามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด

ประโยชน์ทัง้ต่อตวัเด็ก ผูป้กครองและผูท้ีเ่กีย่วข้อง ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ประสบผลส�ำเรจ็

มาจากการที่มีความร่วมมือของทุกภาคส่วนที่สามารถส่งเสริมศักยภาพด้านต่าง ๆ 

แก่เด็กพิการซ้อน ไม่ว่าจะเป็นในด้านของสุขภาพ ด้านการศึกษา ด้านความเป็นอยู ่

ด้านสังคม รวมถึงการเสริมสร้างพลังแรงใจ ในการท�ำงานด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพกิารโดยชมุชน สร้างความตระหนกัรูข้องครอบครวัและชมุชนให้เหน็ความส�ำคญั

ของเด็กพิการซ้อน โดยมุ่งเน้นให้เด็กพิการและครอบครัวสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ใน

ชุมชน มีอาชีพและพึ่งพาตนเองได้ เป็นที่ยอมรับของชุมชน สังคม และอยู่ในสังคม

อย่างมีความสุขและมีคุณค่า  

	 ค�ำส�ำคัญ : ชมรมเครือข่ายมหามิตร การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดย

ชุมชน พิการซ้อน

บทน�ำ

	 บนพื้นที่สูงของดอยช้างและดอยวาวี ซึ่งตั้งอยู่ในต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย 

จงัหวัดเชยีงราย มกีลุม่หมูบ้่านทีม่คีวามหลากหลายทางชาติพนัธุ ์วฒันธรรม ประเพณ ี

และสงัคม นอกจากการประกอบอาชพีหลกัคอืการปลกูกาแฟดอยช้างทีม่ชีือ่เสยีงแล้ว
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สิ่งที่เราได้พบอีกอย่างหนึ่งก็คือ การรวมตัวกันของพ่อแม่ ผู้ปกครองและหน่วยงาน

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ที่มีชื่อว่า ชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี 

อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย

	 นบัตัง้แต่ พ.ศ. 2551 จนถงึปัจจบุนั รวมเป็นเวลาถึง 11 ปีแล้วท่ีชมรมเครอืข่าย

มหามติรพฒันาเดก็พกิาร ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ได้มกีารด�ำเนนิงาน

มาอย่างต่อเน่ือง โดยชมรมเครอืข่ายมหามติรเริม่ต้นมาจากต�ำบลวาว ีซึง่ม ี24 หมูบ้่าน

ประกอบด้วยชนเผ่าต่าง ๆ  13 ชนเผ่า โดยส่วนใหญ่ประกอบด้วยชนเผ่าจีนยูนาน 

อาข่า ลาหู่ เม่ียน ไทยใหญ่ และสิ่งท่ีพบได้อีกอย่างหนึ่งก็คือ เด็กพิการในต�ำบลวาวี

มีทั้งที่จดทะเบียนคนพิการแล้วและยังไม่ได้จดทะเบียนคนพิการ ในส่วนท่ียังไม่ได้

จดทะเบียนคนพิการนั้นเพราะยังไม่ได้จดทะเบียนสัญชาติไทย และด้วยสภาพ

ภมูปิระเทศทีอ่ยูบ่นพืน้ทีส่งู ทีเ่ป็นภเูขา การคมนาคม มคีวามยากล�ำบากและห่างไกล

เด็กพิการส่วนใหญ่จึงยังเข้าไม่ถึงการบริการทางด้านสุขภาพ รวมทั้งอุปสรรค

ในเรื่องของการสื่อสาร เพราะแต่ละชนเผ่าจะใช้ภาษาในการส่ือสารที่เป็นภาษาของ

ชนเผ่าเอง

	 ด้วยเหตนุีเ้พือ่การช่วยเหลอืเด็กพกิารในชมุชน จงึมกีารก่อตัง้ชมรมเครือข่าย

มหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงรายข้ึน ซ่ึงชมรม

เครือข่ายมหามติร ประกอบไปด้วย พ่อแม่ ผูป้กครอง และหน่วยงานต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง

ในการดูแลเด็กพิการในชุมชน ซึ่งความพิการประกอบไปด้วยความพิการหลาย

ประเภท ทั้งเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย

และสุขภาพและการเคลื่อนไหว เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางการเห็น บกพร่องทางภาษาและการสื่อสาร ซึ่งส่วนใหญ่มี

ความพกิารซ้อน คอืมคีวามพิการต้ังแต่ 2 อย่างขึน้ไปในคนเดยีว เดก็พกิารซ้อนกลุม่นี้

มีความพิการรุนแรงที่อยู่ที่บ้านกับครอบครัวและไม่สามารถเข้ารับการศึกษาได้ใน

โรงเรียนปกติหรือโรงเรียนเฉพาะความพิการ ความพิการท่ีมีความรุนแรง ไม่ว่า

จะเป็นความพิการทางด้านร่างกาย ที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง เดินไม่ได้ ช่วยเหลือตนเอง

ไม่ได้ ภาระทุกอย่างต้องตกอยู่ที่พ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวที่ต้องดูแล ดังนั้น
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การรวมกลุ่มของครอบครัวและชุมชน หน่วยงานต่าง ๆ  ของชมรมเครือข่ายมหามิตร

จึงเกิดขึ้น เพื่อพัฒนาเด็กพิการซ้อนกลุ่มนี้

ชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ

	 ชมรมเครอืข่ายมหามติรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย

ประกอบไปด้วยเด็กพิการ พ่อแม่และครอบครัวเด็กพิการ และหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี

เกีย่วข้อง ได้แก่ ศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัเชยีงราย ส�ำนกังานพฒันาสงัคมฯ 

จงัหวัดเชยีงราย มลูนธิพิทิกัษ์ดวงตาล�ำปาง โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพประจ�ำต�ำบลวาวี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทุ่งพร้าว โรงพยาบาลแม่สรวย โรงพยาบาล

เชียงรายประชานุเคราะห์ องค์การบริหารส่วนต�ำบลวาวี อาสาสมัครพัฒนาสังคมฯ 

ช่วยเหลือคนพิการ (อพมก.) มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ/เครือข่ายพ่อแม่ มูลนิธิศุภนิมิตแห่ง

ประเทศไทย อ�ำเภอแม่สรวย โดยจุดเริ่มต้นของโครงการเริ่มจากมูลนิธิดวงตาล�ำปาง 

จัดตั้งชมรมขึ้นในปี พ.ศ.2551 ให้ความรู้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กพิการในต�ำบลวาวี

สนับสนุนงบประมาณ ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

จากนั้นจึงจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี ข้ึนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต�ำบลทุง่พร้าว โดยการด�ำเนนิงานในชมรมเครอืข่ายมหามติรพฒันาเดก็พกิาร

จะใช้สถานที่ในการรวมกลุ่มของชมรมที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวาวีและ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทุ่งพร้าว

	 การจัดตั้งชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ มีวัตถุประสงค์เพื่อ

เป็นศูนย์กลางในการประสานขอความช่วยเหลือของเด็กพิการและครอบครัว ดูแล

สนับสนุนให้เดก็พกิารได้รบัการฟ้ืนฟดูแูล มสีทิธไิด้รบัความช่วยเหลอืในมติกิารแพทย์

การฟื้นฟู รวมถึงด้านการศึกษา สังคม และเศรษฐกิจของครอบครัว ช่วยเหลือ

สนับสนุน แก้ป ัญหาต่าง ๆ ตามความต้องการของเด็กพิการและครอบครัว

โดยคณะกรรมการของชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ประกอบด้วยพ่อแม่

และผู้ปกครองของเด็กพิการในชุมชน รวมถึงอาสาสมัครและบุคลากรจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ  ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เข้ามาช่วยในการด�ำเนินงานของชมรม โดยหน่วยงานต่าง ๆ  
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ทีม่ส่ีวนร่วมในชมรมเครอืข่ายมหามติรพฒันาเดก็พกิาร ได้มส่ีวนร่วมในการช่วยเหลอื

ตามความต้องการของเด็กพิการและครอบครัว ได้แก่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ

จังหวัดเชียงราย ที่ให้การสนับสนุนพ่ีเลี้ยงเด็กพิการในชุมชน ครูการศึกษาพิเศษ

นักสหวิชาชีพ เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครอง การดูแลเด็กพิการ จัดการเรียน

การสอนให้กบัเดก็ทีบ้่าน สนบัสนนุสือ่การเรยีนการสอน เทคโนโลย ีสิง่อ�ำนวยความสะดวก

มูลนิธิพิทักษ์ดวงตาล�ำปาง ให้การสนับสนุนงบประมาณ จัดอบรมให้ความรู ้แก่

ผูป้กครองและผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลวาวแีละต�ำบลทุ่งพร้าว

ให้ใช้สถานที่ในการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้พัฒนาเด็กพิการ โรงพยาบาลแม่สรวยให้

การสนับสนุนทีมสหวิชาชีพในการเยี่ยมบ้านเด็กพิการและให้บริการด้านสุขภาพ 

นอกจากนี้ยังมีอาสาสมัครในการในการสนับสนุนคนพิการ	  

	 การด�ำเนินงานของชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี 

อ�ำเภอแม ่สรวย จังหวัดเชียงรายท�ำงานภายใต ้แนวคิด CBR ที่มีลักษณะ

ส�ำคัญคือเป็นการท�ำงานที่เน้นยุทธศาสตร์ “เชิงรุก” เข้าถึงคนพิการในชุมชน

โดยคนพิการและครอบครัว ตลอดจนชุมชนต้องมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ ซึ่งแตกต่าง

จากการบ�ำบัดฟื้นฟูคนพิการโดยระบบการรักษาพยาบาลในปัจจุบันท่ีอยู่ในลักษณะ 

“เชิงรับ”มีการด�ำเนินงานที่เป็นไปตามความต้องการของชุมชน เน้นการค้นหาและ

พัฒนาศักยภาพของคนพิการ ครอบครัวและชุมชน โดยสนับสนุนให้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการฟื้นฟูทั้งในระดับการวางแผนและการด�ำเนินงาน ร่วมกันคิด ร่วมกันท�ำ 

และมกีารประสานงานกนั แสวงหาและใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญาชาวบ้าน ความรูเ้ดมิ

ของชุมชน เทคโนโลยีพื้นบ้าน และทรัพยากรในท้องถ่ินท่ีมีอยู่แล้ว หรืออาจกล่าวว่า

จะต้องใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนนั้นให้เป็นประโยชน์ต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ให้มากที่สุด โดยปัจจัยหลักของ CBR ที่จะประสบความส�ำเร็จได้ ต้องอาศัยปัจจัย

หลัก 4 ประการ ได้แก่  

	 1. การสร้างความตระหนกัในปัญหาความพกิารและตระหนกัในการมส่ีวนร่วม

ของครอบครัวและชุมชน

	 2. การประสานทรัพยากรเพื่อการพัฒนาและฟื้นฟูคนพิการ 
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	 3. การพัฒนาทักษะและความรู้เฉพาะด้านให้แก่สมาชิกในชุมชน 

	 4. การให้คนพกิารและครอบครวัมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาและฟ้ืนฟู

คนพิการ 

	 การท�ำโครงการ CBR ตั้งแต่การวางแผน การอ�ำนวยการ การประเมินผล 

การปฏิบัติการ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมพัฒนา ตามแนวคิดท่ีเป็นหลักการบริหาร

การพัฒนาที่ยั่งยืน ที่กล่าวว่า

	 “การฟื ้นฟูสมรรถภาพคนพิการ” คือ การเสริมสร้างสมรรถภาพหรือ

การเสรมิสร้างความสามารถของคนพกิารให้มสีภาพทีด่ข้ึีน โดยอาศยัวธิกีารทางการแพทย์ 

ทางการศึกษา ทางสังคม และการฝึกอาชีพ เพื่อให้คนพิการได้มีโอกาสท�ำงาน

หรือด�ำรงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการ, 2550)

	 จากการลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาบริบทการท�ำงานของกลุ่มมหามิตร ท่ีท�ำงานใน

รูปแบบของ CBR ซึ่งเป็นการท�ำงานของหน่วยงานท่ีดูแลและเก่ียวข้องในการดูแล

เด็กพิการซ้อนในชุมชน ที่ต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย โดยได้รับ

ความร่วมมือจากผู ้อ�ำนวยการและคณะครูของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ

จังหวัดเชียงราย ในการลงพื้นที่ดูแลนักเรียนพิการซ้อนและมีหน่วยงานต่าง ๆ ที่มี

ส่วนเก่ียวข้องร่วมเป็นพันธมิตรในการประสานงาน ดูแลช่วยเหลือและร่วมมือกันใน

การให้ค�ำแนะน�ำ ปรึกษา ดูแล ส่งเสริม จัดการศึกษา รวมถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผูพ้กิารโดยชมุชน ซึง่หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องไม่ว่าจะเป็น องค์การบรหิารส่วนต�ำบลวาวี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบลวาวี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำ

ต�ำบลทุ ่งพร้าว พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประจ�ำจังหวัดเชียงราย

รวมถงึโรงพยาบาลแม่สรวย โรงพยาบาลเชยีงรายประชานเุคราะห์  ซึง่จากการศกึษา

บริบทในการท�ำงานของชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ จะเห็นได้การฟื้นฟู

สมรรถภาพเด็กพิการซ้อนโดยครอบครัวและชุมชนนั้น ไม่ได้มีเพียงแค่หน่วยงาน

ด้านการศึกษาเท่านั้น แต่ยังมีหน่วยงานอื่น ๆ ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ซ่ึงล้วนแล้วแต่ให้

ความร่วมมือและให้ความช่วยเหลือ ประสานงาน ร่วมทีมกันในการฟื้นฟูสมรรถภาพ
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เด็กพิการซ้อนโดยครอบครัวและชุมชน เพื่อให้เด็กพิการซ้อนท่ีอยู่ในชุมชนได้รับ

การช่วยเหลืออย่างครบถ้วนในทุก ๆ  ด้าน ยกตัวอย่างในหนึ่งครอบครัวท่ีได้รับ

การช่วยเหลือจากชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ในแต่ละเดือน พ่อแม่

หรือผู้ปกครองจะเข้ารับการอบรมความรู้ในการดูแลเด็กพิการ กิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้และกิจกรรม CBR ประจ�ำเดือน และที่บ้านจะได้รับการปรับสภาพบ้านและ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้เหมาะสมกับเด็กพิการ การประเมินและพัฒนาเด็กพิการ 

รวมถึงการวางแผนฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นรายบุคคล 

	 ซึง่เดก็พกิารซ้อนในชมุชนทีต่�ำบลวาวนีัน้ จากการลงพืน้ทีใ่นการส�ำรวจและ

ศึกษาบริบทต่าง ๆ  ในหลายครอบครัว ส่วนใหญ่เด็กพิการจะมีความพิการท่ีค่อนข้าง

รุนแรง ต้องได้รับการดแูลและช่วยเหลอืในทกุ ๆ  ด้านจากพ่อแม่ ผูป้กครองหรอืบคุคล

ในครอบครัว บางรายต้องมีคนดูแลตลอดเวลา ทั้งในเรื่องของการช่วยเหลือตนเอง 

การรับประทานอาหาร การขับถ่าย รวมถงึในเร่ืองของสขุภาพ การทานยา การพลกิตวั

ในรายที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง ซึ่งในครอบครัวของเด็กพิการซ้อนกลุ่มนี้ต้องการความรู้

ความเข้าใจ การให้ค�ำแนะน�ำที่ปรึกษาและการดูแล เพื่อการฟื้นฟูและส่งเสริม

สมรรถภาพให้เด็กพิการซ้อนได้รับการดูแลพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ

	 จากการศึกษาบริบทของชุมชน วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม สังคมและ

การด�ำรงชีวิต ในต�ำบลวาวี ส่วนใหญ่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ การประกอบ

อาชีพในด้านของเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็นการปลูกกาแฟ การท�ำนาข้าว สวนผลไม้

พืชผักต่าง ๆ  ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ประกอบอาชีพในหมู่บ้าน ขาดความรู้

ความเข้าใจในเรื่องของการดูแลบุตรหลาน CBR จึงมีบทบาทส�ำคัญในการท�ำ

กิจกรรมร่วมกันกับครอบครัวเด็กพิการ ในการวางแผนการท�ำงานด้านการฟื้นฟู

สมรรถภาพและการให้บริการในด้านต่าง ๆ แก่ครอบครัวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

การน�ำความรูท้ัง้ในด้านของการศกึษาและการบรกิารทางด้านสาธารณสขุ เพือ่การฟ้ืนฟู

และการบ�ำบัด ด�ำเนินงานตามแนวทางในการช่วยเหลือฟื ้นฟูเด็กพิการซ้อน 

ติดตามและรายงานผลโดยครอบครัว ชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งที่ต�ำบลวาวี

เป็นหน่วยงานที่มีการส่งเสริมในเรื่องของการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการซ้อนโดย
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ครอบครัวและชุมชนที่ท�ำให้เด็กพิการซ้อนในชุมชนได้รับการช่วยเหลืออย่างแท้จริง                        

(มัทนา บั้งเงิน, 2558)

การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน

	 ในกระบวนการ CBR นอกจากพ่อแม่ ผู้ปกครองและครูการศึกษาพิเศษแล้ว

การท�ำงานร่วมกนัของนกัสหวชิาชพี ไม่ว่าจะเป็น หมอ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ อาสาสมคัร

ล้วนมส่ีวนส�ำคญัในการดแูลช่วยเหลอื และให้ค�ำแนะน�ำ ค�ำปรกึษา แนวทางในการฟ้ืนฟแูละ

ให้ความช่วยเหลือในด้านสุขภาพ การบ�ำบัดรักษา การจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้

พ่อแม่ ครอบครัวเด็กพิการ โดยกิจกรรมที่ชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ 

ได้จัดในการอบรมนั้นมีความหลากหลาย อาทิเช่นการอบรมพ่อแม่มือใหม่เด็กสมอง

พิการ การอบรมการนวดแผนไทยประยุกต์ส�ำหรับเด็กพิการ การอบรมโดสะโฮ

และมณีเวช ซึ่งเป็นการนวดเพ่ือปรับโครงสร้างของร่างกาย การฝึกการท�ำเก้าอี้

พิเศษ ส�ำหรับเด็กสมองพิการ ฝึกอบรมอาสาสมัครส�ำหรับเด็กพิการทุกประเภทตาม

โครงการ CBR และการฝึกทักษะการประเมินสภาพปัญหาและความต้องการ

เด็กพิเศษ ซึ่งในชมรมเครือข ่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้และปรับกิจกรรมประจ�ำเดือน โดยมีองค์การบริหารส่วนต�ำบลวาว ี

สนับสนุนงบประมาณให้เดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งจะให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้มาเรียนรู้และ

ท�ำกจิกรรมร่วมกัน อกีทัง้สามารถน�ำความรูจ้ากกิจกรรม เช่น การนวด การคลายกล้ามเนือ้

การจัดท่าเพื่อการเคลื่อนไหว ป้องกันส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไม่ให้ยึดติด หรือผิดรูป

การฝังเขม็ การส่งเสรมิสขุภาพ รวมถงึการจดัหาอุปกรณ์เครือ่งมอืต่าง ๆ  การดดัแปลง

ที่ช ่วยในด้านของการทรงตัว การเคล่ือนไหว รวมถึงการกระตุ้นและส่งเสริม

พัฒนาการไปใช้ในการพัฒนาลูกที่พิการ นอกจากนี้ในส่วนของครอบครัวและผู ้ที่

มีส ่วนเกี่ยวข้องยังได้รับการส่งเสริมในเรื่องของก�ำลังใจ การให้ค�ำปรึกษาจาก

ครูการศึกษาพิเศษ เพื่อแนะน�ำแนวทางเสริมสร้างแรงจูงใจในการดแูลเดก็พิการซ้อน 

ให้มีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลอื มปีฏสิมัพันธ์ระหว่างเครือข่ายท่ีจะช่วยแนะน�ำและ
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ท�ำงานร่วมกัน สนับสนุน ส่งเสริมการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการซ้อนโดยครอบครัว

และชุมชน

	 สิ่งส�ำคัญของการฟื ้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการซ้อนโดยครอบครัวและ

ชุมชนนั้น คือโอกาสและความเท่าเทียมกันของสังคม การมีส่วนร่วมในสังคม

ซ่ึงต้องประกอบด้วยครอบครัว ชุมชน และสังคม ที่ต้องสร้างเครือข่ายที่เหมาะสมใน

ด้านต่าง ๆ ทั้งในด้านการศึกษา การแพทย์ การให้บริการ รวมถึงการให้ค�ำแนะน�ำ 

ปรึกษา ทัง้ในเร่ืองของการดูแล ฟ้ืนฟ ูบ�ำบดั รวมถงึการให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา ช่วยเหลอื

ครอบครัว ซ่ึงชมุชนจะมบีทบาทส�ำคัญในการด�ำเนนิงาน มกีารจัดกจิกรรมร่วมกนัตาม

ความต้องการของครอบครัวและเด็กพิการซ้อน มีแนวทางในการร่วมมือกัน วางแผน

แนวทาง สนับสนุนซึ่งกันและกันให้ได้รับโอกาสท้ังด้านปัจจัยต่าง ๆ ของตัวเด็กและ

ครอบครัว รวมถงึการมโีอกาสได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ  ของสงัคม การมกิีจกรรม

ร่วมกัน ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น ภูมิปัญญา ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

	 ส�ำหรับบทบาทของหน่วยงานต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องในชมรมเครือข่ายมหามิตร

พัฒนาเด็กพิการนั้นมีทั้งในส่วนราชการและหน่วยงานเอกชนอื่น ๆ  ที่มีส่วนร่วมและ

มีบทบาทส�ำคัญในการด�ำเนินงานกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการซ้อนโดย

ครอบครัวและชุมชน ได้แก ่

	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลวาวี สนับสนุนงบประมาณ ประสานงาน 

อนเุคราะห์สถานท่ี ปรบัสถานทีฝึ่กอบรม และอืน่ ๆ  ตามค�ำร้องขอ เช่น การปรับสภาพ

บ้านและส่ือ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก โดยการปรับสภาพบ้านให้เด็กพิการนั้นยึดหลัก 

Universal Design การเย่ียมบ้าน การจ่ายเบ้ียคนพิการ 

	 กลุ่มอาสาสมคัรพัฒนาสงัคมฯ ช่วยเหลอืเดก็พกิาร มหีน้าทีใ่นการประสานงาน

พื้นที่ การเยี่ยมบ้านการติดตามผล และจัดบริการฟื ้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

มกีารประสานส่งต่อหน่วยงานอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง มอีาสาสมคัรพฒันาสงัคมฯ ทีเ่ข้มแข็ง

เป็นแกนน�ำในการท�ำงานในพ้ืนที่เพื่อช่วยเหลือเด็กพิการ พ่อแม่ผู้ปกครองในชุมชน

ที่ไม่มีความรู้ ด้านการพัฒนาเด็กพิการ
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	 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จัดกิจกรรมออกบริการหน่วยแพทย์

เคลื่อนที่เพื่อลดอาการเกร็งของเด็กสมองพิการ ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการฟื้นฟู

สมรรถภาพเด็กพิการ

	 ในการท�ำงานร่วมกนัของเครือข่ายนัน้ จะมกีารแบ่งความรบัผดิชอบ ทัง้เรือ่ง

องค์ความรู้ งบประมาณ รวมถึงการแบ่งปันทุกข์สุข ช่วยเหลือให้ก�ำลังใจ ในการดูแล

เด็กพิการ มีการอบรมให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง ในเรื่องต่าง ๆ  ท่ีเกิดปัญหา และอยาก

แก้ไขปัญหาให้กบัเดก็พกิาร มกีารจัดกจิกรรม CBR ประจ�ำเดอืน มกีารพูดคยุแลกเปลีย่น

กันอย่างต่อเน่ือง เพ่ือปรับปรุงการท�ำงานร่วมกัน และการจัดประชุมถอดบทเรียน

และจัดท�ำแผนพัฒนาร่วมกันอย่างสม�่ำเสมอ การประชุมประชาคมเพื่อวางแผน

การท�ำกิจกรรมร่วมกัน

	 สิง่ส�ำคญัของการพฒันาเดก็พกิารคอื การจดัการเรยีนการสอนให้กบัเดก็ทีม่ี

ความต้องการพเิศษ โดยเฉพาะในเด็กทีม่คีวามพิการซ้อน ซึง่แต่ละบคุคลก็มคีวามพกิาร

ซ้อนแตกต่างกันออกไป เช่น เด็กที่ความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพหรือการเคลื่อนไหว เด็กมีท่ีมีความบกพร่อง

ทางภาษาและการสื่อสาร รวมถึงเด็กออทิสติกและเด็กที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรม 

ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนส�ำหรับเด็กกลุ่มนี้จึงมีความหลากหลายและต้อง

จัดการศึกษาให้เหมาะสมส�ำหรับเด็กแต่ละคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กพิการซ้อนท่ีมี

ความพกิารรนุแรงทีอ่ยูท่ีบ้่าน ไม่สามารถเข้ารบัการศกึษาได้ในโรงเรยีน โดยเดก็พกิารซ้อน

กลุม่น้ี ส่วนใหญ่ความพกิารจะมคีวามรนุแรง ไม่ว่าจะเป็นความพกิารทางด้านร่างกาย 

ทีเ่ป็นผู้ป่วยตดิเตียง เดนิไม่ได้ ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ ภาระทกุอย่างต้องตกอยูท่ีพ่่อแม่

หรือบุคคลในครอบครัวที่ต้องดูแล ดังนั้นในชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ 

จงึมหีน่วยงานส�ำคญัทีเ่ข้ามามส่ีวนเกีย่วข้อง คอืศนูย์การศึกษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัเชยีงราย

โดยมีครูการศึกษาพิเศษท่ีเข้าไปดูแล ให้การสนับสนุนไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ

การฟื้นฟูสมรรถภาพ การฝึกทักษะต่าง ๆ  การให้การศึกษา จัดการเรียนการสอน

ซ่ึงเป็นส่ิงส�ำคญัทีต้่องจดัการศกึษาให้เหมาะสมกบัความต้องการส�ำหรบัเดก็แต่ละคน
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	 ในส่วนของครูการศึกษาพิเศษ ที่มาจากศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

เชียงรายนั้น จะท�ำงานร่วมกับครอบครัว ชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ การปฏิบัติตน

ในด้านของการลงพื้นที่ การฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการซ้อนโดยครอบครัวและชุมชน 

สร้างความเชื่อมั่นและให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวและเด็กพิการซ้อนได้

อย่างแท้จริง ให้ค�ำปรึกษาและค�ำแนะน�ำในการฟื้นฟู ให้ความรู้และและแนวทาง

ในการดแูลเดก็พกิารซ้อน สามารถท�ำงานร่วมกบัครอบครวัและชมุชนได้อย่างแท้จรงิ 

เพื่อให้ครอบครัวและชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ได้รับแนวทาง

ในการท�ำงาน เด็กพิการซ้อนได้รับพัฒนาอย่างเหมาะสมตามพัฒนาการ เพ่ือให้

บรรลุเป้าหมายในการดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการในชุมชนและครอบครัว

ได้อย่างเต็มศักยภาพ

	 การจัดการศึกษาพิเศษ โดยวิธีการสอน การช่วยเหลือ การฝึกทักษะ

และการให้บริการในกลุ่มเด็กที่บกพร่องรุนแรงที่อยู่ที่บ้านนั้น แตกต่างจากเด็กที่

รับบริการที่โรงเรียนเฉพาะความพิการ ไม่ว่าจะเป็นในโรงเรียนเฉพาะความพิการ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ

และการเคลื่อนไหว เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเห็น แต่ในเด็กกลุ่มท่ีรับบริการที่บ้านนั้น ส่วนใหญ่มีความพิการซ้อน คือมี

ความบกพร่องสองอย่างหรือมากกว่าสองอย่างขึ้นไปในคนเดียว ซ่ึงในเด็กกลุ่มนี้มัก

มีความพิการที่ค่อนข้างรุนแรง บางคนเป็นผู้ป่วยนอนติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้ ส่ิงต่าง ๆ  เหล่านีจ้งึเป็นปัญหาและอปุสรรคในการรบับรกิารของเดก็พกิารซ้อน

โดยเฉพาะในด้านการศึกษาท่ีเด็กกลุ่มนี้ขาดโอกาสท่ีจะได้รับ 

	 จากแนวทางการจัดการศึกษาพิเศษ ที่กล่าวว่า ทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกัน

ที่จะได้รับบริการทางการศึกษา เด็กพิการควรได้รับการศึกษาควบคู่ไปกับการฟื้นฟู

สมรรถภาพและการบ�ำบัดในแต่ละด้าน เพ่ือให้เด็กได้รับการช่วยเหลือท้ังในด้าน

การศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพของเด็กให้เหมาะสมตามศักยภาพ นอกจาก

น้ีทักษะในด้านต่าง ๆ ก็มีความส�ำคัญที่เด็กต้องได้รับการพัฒนา ไม่ว่าจะเป็น

การช่วยเหลอืตนเอง ทกัษะทางภาษาและการสือ่ ทกัษะวชิาการ ทกัษะการเคลือ่นไหว
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รวมถงึทกัษะสังคมและการด�ำรงชีวติ ซึง่เป็นทกัษะท่ีส�ำคญัทีต้่องค�ำนงึถึง เพราะไม่ว่า

เด็กจะมีความพิการมากน้อยเพียงไร แต่เด็กก็ต้องการสงัคมและบุคคลรอบข้างท่ีจะ

อยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือกัน เพื่อให้เด็กพิการได้อยู่ร่วมกับสังคมกับคนทั่วไปให้มากที่สุด

ซึง่การด�ำเนนิการต่าง ๆ  น้ันจะต้องมกีระบวนการขัน้ตอนทีเ่หมาะสม เพือ่การช่วยเหลอื

อย ่างถูกต ้องและเหมาะสม ในการดูแลช ่วยเหลือเด็กพิการซ ้อนในชุมชน

ตามกระบวนการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชมุชน หรอื CBR ครกูารศกึษาพเิศษ

จะต้องมีความรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่กระบวนการในการส�ำรวจและ

หาข้อมูลของเด็กพิการซ้อนในชุมชน โดยการลงพื้นท่ีในชุมชน เข้าถึงคนพิการและ

ครอบครัว มีการด�ำเนินการในการวางแผนในการฟื้นฟูและบ�ำบัด โดยการวางแผน

ร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ครูการศึกษาพิเศษ ครอบครวั ชุมชน หน่วยงาน

ทางการแพทย์ อาสาสมัคร ซึ่งในการด�ำเนินการในขั้นตอนการวางแผนงานนั้นจะ

ต้องได้รบัความร่วมมือจากทกุส่วนทีเ่ก่ียวข้อง เพ่ือให้การด�ำเนนิการฟ้ืนฟเูดก็พกิารซ้อน

ในชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

	 ในด้านการแพทย์ หน่วยงานทีบ่ทบาทส�ำคญัในกลุม่มหามติร ของต�ำบลวาวี

ก็ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบลวาวี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลทุ่งพร้าว โรงพยาบาลแม่สรวย โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ที่เข้ามา

มส่ีวนในการให้บริการทางด้านสขุภาพของเดก็พกิารซ้อนทีน่อนตดิเตยีง หรือมปัีญหา

ในเรื่องการเคลื่อนไหว การช่วยเหลือในเร่ืองกิจกรรมบ�ำบัดและกายภาพบ�ำบัด

ซ่ึงท�ำได้หลากหลายทัง้เรือ่งของหน่วยบรกิารทางการแพทย์เคลือ่นที ่การให้ความรูใ้น

การดูแลเด็กพิการแก่พ่อแม่ผู้ปกครอง การอบรมให้ความรู้เรื่องการนวด การฝังเข็ม

การท�ำกายภาพบ�ำบดัเบือ้งต้น การยดืกล้ามเน้ือ การส่งเสรมิการใช้กล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ

ให้ได้เคลื่อนไหว จัดหาอุปกรณ์หรือเครื่องมือท่ีจ�ำเป็นทางด้านการแพทย์ เพื่อบริการ

ให้กับครอบครัวเด็กพิการในชุมชน 

	 การท�ำงานของชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี อ�ำเภอ

แม่สรวย จังหวัดเชียงราย ถือเป็นเครือข่ายที่สามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเกิดประโยชนท้ังต่อตัวเด็ก ผู ้ปกครองและผู ้ท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งจากการศึกษา

การท�ำงานแล้วจะเห็นได้ว่า แนวทางของการท�ำงานร่วมกันของหน่วยงานต่าง ๆ  ร่วมกับ
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พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กพิการ ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ประสบผลส�ำเร็จมาจากการท่ี การให้

ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ที่ส่งเสริมศักยภาพด้านต่าง ๆ  แก่

เด็กพิการซ้อน ไม่ว่าจะเป็นในด้านของสุขภาพ ด้านการศึกษา ด้านความเป็นอยู่

ด้านสังคม รวมถึงการเสริมสร้างพลัง แรงใจ ในการท�ำงานด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชน ชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ มีการด�ำเนินงานที่เน้น

การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานเพื่อมุ ่งเน้นให้เด็กพิการและครอบครัวสามารถ

พึง่ตนเองได้ มกีารสร้างและพฒันาเครอืข่ายการท�ำงานร่วมกนักบัระดบัต�ำบล อ�ำเภอ 

จังหวัด ได้แก่ ครอบครัว อาสาสมัคร ชุมชน มูลนิธิเอกชน เพื่อให้เกิดความเข้มแข็ง

และยั่งยืน สามารถขับเคลื่อนงานได้อย่างต่อเนื่องและเป็นจริงในชุมชน การสร้าง

ความเข้าใจ และความตระหนักของชุมชน ได้แก่ การสร้างความตระหนักรู ้ว่า

เดก็พิการเป็นสมาชิกหนึง่ในชมุชน เด็กพกิารมศีกัด์ิศรแีละคณุค่าแห่งความเป็นมนษุย์

เหมือนกับทุกคนในชุมชน คนในชุมชนร่วมกันส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ 

ปรับทัศนคติของเด็กพิการและครอบครัวให้ตระหนักรู้ถึงสิทธิและความต้องการ

ของตนเอง เน้นให้เด็กพิการและครอบครัวมีอาชีพ มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ โดยผู้น�ำ

ชุมชนและท้องถิ่นเห็นความส�ำคัญของการท�ำงานเพื่อพัฒนาเด็กพิการ โดยการสร้าง

การมีส่วนร่วมของครอบครัวและการมีแผนการด�ำเนินงานเพื่อเด็กพิการอย่างยั่งยืน 

การน�ำนโยบายและกฎหมายมาใช้ให้เกิดผลในทางปฏบิตั ิได้แก่ การเสรมิความเข้มแขง็

ของกลุ่มเด็กพิการ การจ้างงาน การส่งเสริมอาชีพ ผ่านมาตรา 33 (การจ้างงาน) 

และมาตรา 35 ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

ให้แก่ครอบครัวของเด็กพิการ (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558)

	 ซึง่การมส่ีวนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ  ทีร่วมกลุม่กนัของเครอืข่ายมหามติรนัน้

ไม ่ว ่าจะเป็น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล องค์การบริหารส่วนต�ำบล

และเครือข่ายพ่อแม่ผู ้ปกครองในต�ำบลวาวี ได้จัดตั้งศูนย์บริการคนพิการและ

ครอบครัว โดยมีอาสาสมัครที่มีอยู่ในชุมชนและผู้ปกครองเป็นผู้ด�ำเนินการ ทั้งใน

ด้านการให้ความรู้ การฝึกอบรม CBR ให้กับอาสาสมัคร เพื่อให้สามารถด�ำเนินงาน

ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ น�ำไปสูก่ระบวนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพและกระบวนการพฒันา

ในด้านอื่น ๆ  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน รวมถึงการจัดให้มีการสรุปบทเรียน
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การถ่ายทอดองค์ความรู้ และการพัฒนาระบบการท�ำงาน อย่างมีประสิทธิผลและ

อย่างเป็นรูปธรรมต่อเน่ืองสม�่ำเสมอ มีการระดมทรัพยากรและการสนับสนุนจาก

ภายนอกชุมชน ได้แก่ มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ/เครือข่ายพ่อแม่ มูลนิธิศุภนิมิตแห่ง

ประเทศไทย อ�ำเภอแม่สรวย มูลนิธิดวงตาล�ำปาง และมีการด�ำเนินการใช้ทรัพยากร

ให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพมากที่สุดต่อการด�ำเนินงาน นอกจากนี้ยังสร้าง

เครือข่ายกับหน่วยงานต่าง ๆ ของภาครัฐ เพื่อหนุนเสริมการท�ำงานร่วมกัน

อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยท�ำให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว 

สรุป

	 เป้าหมายที่ส�ำคัญของชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี

อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ภายใต้การท�ำงานในรูปแบบของ CBR คือ

สร้างความตระหนักรู้ของครอบครัวและชุมชนให้เห็นความส�ำคัญของเด็กพิการซ้อน

ภายใต้การท�ำงานอย่างมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วน การจัด

กิจกรรมต่าง ๆ การฝึกอบรมผู ้ปกครองและอาสาสมัคร เพื่อการปฏิบัติงานกับ

เด็กพิการซ้อนในชุมชน โดยมุ่งเน้นให้เด็กพิการซ้อนและครอบครัวสามารถด�ำรงชีวิต

อยู่ในชุมชน ครอบครัวมีอาชีพและพึ่งพาตนเองได้ เด็กพิการซ้อนเป็นท่ียอมรับของ

ชุมชน สังคม สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและมีคุณค่า โดยการด�ำเนินงาน

ของชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการ ต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัด

เชียงราย เน้นการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยชุมชน โดยมีบุคลาการท่ีเก่ียวข้อง 

ทัง้อาสาสมคัรพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ช่วยเหลอืคนพกิารหรอื อพมก.

ซึ่งมีภารกิจหลักในการให้ความช่วยเหลือดูแล ฟื้นฟู การค้นหาคนพิการโดยชุมชน 

การจดทะเบียนคนพิการ ประสานงานกับครอบครัวและผู้ที่เกี่ยวข้อง ด�ำเนินการ

ประสานงานในด้านการศึกษากับศูนย์การศึกษาพิเศษ การฝึกทักษะที่จ�ำเป็นใน

การด�ำรงชีวิตอิสระของเด็กพิการแต่ละประเภท การส่งเสริมเข้าถึงระบบสุขภาพจาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล การได้รับอุปกรณ์เครื่องช่วยเด็กพิการซ้อน 
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รวมถึงการเตรียมความพร้อมเข้าระบบโรงเรียน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของ

ชมรมเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการคือ เด็กพิการซ้อนและครอบครัวสามารถ

ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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