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การวางแผนการเปลี่ยนผ่านจากบ้านสู่โรงเรียน: 

แนวทางการเข้าถึงโอกาส

ทางการศึกษาของเด็กพิการ

ในพื้นที่ดอยวาวี

ศิริพร ตันทโอภาส 

รัชนีกร ทองสุขดี



บทคัดย่อ

	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือน�ำเสนอแนวทางการเข้าถึงโอกาสทางการศกึษา

ของกรณศีกึษาเดก็พิการในชมุชนดอยวาว ีจังหวดัเชยีงราย ช่ือเดก็ชายณฐั (นามสมมตุ)ิ

เด็กชนเผ่าลาหู่ อายุ 6 ปี ยังไม่ได้เข้าโรงเรียน ผู้เขียนได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

การสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่เป็นตายายผ่านล่ามที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน การโทรศัพท์พูดคุยกับมารดา และการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะ

อยู่ที่บ้าน พบว่ากรณีศึกษามีความพร้อมที่จะได้รับโอกาสทางการศึกษาในระบบ

โรงเรียน แต่ด้วยความรัก ความเป็นห่วงที่มากเกินไป และทัศนคติที่มีต่อการศึกษา

ของผู ้ปกครอง อาจท�ำให้กรณีศึกษาสูญเสียโอกาสทางการศึกษา การวางแผน

การเปลีย่นผ่านจากบ้านสูโ่รงเรยีนเป็นอกีแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้กรณศีกึษาได้เข้าถึง

โอกาสทางการศึกษา มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศร ี

และภาคภูมิใจในตนเองในอนาคต

	 ค�ำส�ำคัญ : แผนการเปลี่ยนผ่าน โอกาสทางการศึกษา เด็กพิการ 

บทน�ำ

	 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่พระราชทาน

แก่ครูใหญ่ และนักเรียน ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต เมื่อวันท่ี 22 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2520 ความว่า  “การศึกษาเป็นเคร่ืองมอือนัส�ำคญัในการพฒันาความรู ้ความคดิ

ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็นพลเมืองดี

มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศย่อมท�ำได้สะดวกราบรื่น ได้ผลท่ี

แน่นอน และรวดเร็ว” ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเอง สังคม 

ชมุชน รวมถงึประเทศชาต ินัน่เป็นเหตผุลทีเ่ราต้องตระหนกัถึงความสาํคญัของการศกึษา

เพราะบุคคลจะประสบความสําเร็จได้ ท�ำความเจริญให้ชาติบ้านเมืองได้ลวนมาจาก

การศึกษาทั้งสิ้น
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	 ป ัจจุบัน รัฐได ้ให ้ความส�ำคัญของการศึกษา โดยรัฐธรรมนูญแห ่ง

ราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2560 ก�ำหนดไว้ในหมวด 4 มาตรา 10 เรือ่ง หน้าทีข่อง

ปวงชนชาวไทย วรรค 4 กล่าวว่า บุคคลมีหน้าที่เข้ารับการศึกษาอบรมในการศึกษา

ภาคบังคับ (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) ซึ่งหมายความว่าเด็กทุกคนรวมทั้งเด็กที่มี

ความพกิารจะต้องเข้ารบัการศึกษาต้ังแต่ปฐมวยั ซึง่มท้ัีงการศึกษาในระบบ นอกระบบ

และตามอัธยาศัย จากการส�ำรวจความพิการ พ.ศ. 2560 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติและ

องค์การยูนิเซฟประเทศไทย (2560) พบว่าประเทศไทยมีประชากรพิการประมาณ 

3.7 ล้านคน หรือร้อยละ 5.5 ของประชากรทัว่ประเทศ เป็นเดก็ทีม่คีวามพกิารวยัเรยีน

อายุ 5-17 ปี ที่ปัจจุบันไม่ได้เรียนถึงร้อยละ 37.8 ซึ่งรวมเด็กท่ีไม่เคยเรียนหรือเคย

เรียนแต่ปัจจุบันไม่ได้เรียนท่ีมีเหตุผลส่วนใหญ่เนื่องจากภาวะความเจ็บป่วยหรือ

พกิารจนกระทัง่ไม่สามารถเรยีนได้ ซึง่สอดคล้องกบัการรายงานของส�ำนกับรหิารงาน

การศึกษาพเิศษ (2560) พบว่าในปีการศกึษา 2560 มจี�ำนวนเด็กพกิารทีม่ารบับรกิาร 

ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ 77 แห่ง จ�ำนวน  25,752 คน และโรงเรียนเฉพาะความพิการ 

48 แห่ง จ�ำนวน 12,900 คน รวมทั้งสิ้น 38,652 คน หรือเพียงร้อยละ 1.05 เท่านั้น 

	 ผลการส�ำรวจข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าคนพิการได้รับความช่วยเหลือด้าน

การศึกษายังไม่เพียงพอดังกรณีศึกษาเด็กพิการในพื้นที่ดอยวาวี ผู้เขียนได้มีโอกาส

ลงพื้นที่ชุมชนดอยวาวี จังหวัดเชียงราย เพื่อศึกษาเก่ียวกับการดูแลและการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้พิการโดยชุมชน ได้พบเด็กพิการคนหนึ่งที่มีความพร้อมในการเข้า

โรงเรียน ทั้งด้านทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการเรียนรู้ ทักษะอารมณ์และ

สังคม แต่ด้วยความรักความเป็นห่วงกังวลท่ีมากเกินไปของผู้ปกครองก�ำลังจะท�ำให้

เขาสูญเสียโอกาสทางการศึกษา บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวทาง

การเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาของกรณีศึกษาด้วยการวางแผนการเปลี่ยนผ่านจาก

บ้านสูโ่รงเรยีน โดยส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน (2554) ได้ให้ความหมาย

ของ “การเปลีย่นผ่าน” (Transition) คอื การเปลีย่นจากระดบัหนึง่ไปสูอ่กีระดบัหนึง่ 

เช่น การเปลี่ยนแปลงสถานที่  สภาพแวดล้อม ระยะเวลา จากท่ีหนึ่งไปสู่ท่ีหนึ่ง โดย

มีเป้าหมายอยู่ข้างหน้าที่มีสภาพที่ดีกว่าปัจจุบัน การเปลี่ยนผานจากบ้านสู่โรงเรียน
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เป็นการเปลี่ยนสภาพแวดลอม และกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันที่แตกตางกันมาก

เด็กตองปรับตัวกับสภาพแวดลอมใหม่ และกิจกรรมใหม่ ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องจะตอง

เขาใจ เตรียมพรอมส�ำหรับความเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เด็กมีความสุขท่ีโรงเรียน และ

ประสบความสําเร็จด้านการศึกษาในอนาคต

“เด็กพิการ” กับ โอกาสทางการศึกษา

	 ปัจจุบันสังคมโลกให้ความส�ำคัญกับการศึกษาส�ำหรับเด็กทุกคน เห็นได้จาก

นโยบายการศึกษาของรัฐบาลในแต่ละประเทศทั่วโลกที่ได้พยายามสร้างความพร้อม

ทางการศึกษาให้กับประชากรทุกคนอย่างเหมาะสม และค�ำนึงถึงความต้องการ

ทางการศึกษาที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะการศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

หากรฐับาลใดสามารถจดัการศกึษาทีเ่หมาะสมให้กบัเดก็กลุม่นีไ้ด้อย่างเหมาะสมแล้ว

ย่อมเป็นหลกัประกนัได้ว่าไม่มใีครท่ีถกูละเลย ดงัทีห่ลายประเทศได้ประกาศเป็นเป้าหมาย

ว่า “ต้องไม่มีเด็กคนใดถูกทอดทิ้งไว้ข้างหลัง” (No Child Left Behind) และ

เป็นการจัด “การศึกษาส�ำหรับคนทุกคน” (Education for All) และทุกภาคส่วน

ของระบบการศึกษามีมุมมองในการจัดการศึกษาด้วยความเชื่อว่าผู้เรียนแต่ละคนมี

ความแตกต่างหลากหลายในคุณลักษณะ มิใช่การปฏิบัติต่อผู้เรียนในลักษณะผู้เรียน

ทุกคนมีคุณลักษณะเดียวกัน (สถาบันวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2561) 

	 ส�ำหรับประเทศไทยได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัในการพัฒนาคนพกิารเช่นกนั 

ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 การจัดการศึกษาต้อง

จัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า

สบิสองปีทีร่ฐัต้องจดัให้อย่างทัว่ถงึและมคุีณภาพโดยไม่เกบ็ค่าใช้จ่าย การจดัการศกึษา

ส�ำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม

การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึง

ไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมี
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สิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส�ำหรับคนพิการใน

วรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคล

ดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง การจัดการศึกษา

ส�ำหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษต้องจัดด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยค�ำนึงถึง

ความสามารถของบุคคลนั้น (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) 

	 ดังนั้นจะเห็นว่าทางกฎหมายนั้นได้ให้โอกาสแก่เด็กไทยที่พิการได้รับโอกาส

ทางการศกึษาอย่างมาก แต่จากสถติิของคนพกิารในประเทศไทยของกรมส่งเสรมิและ

พัฒนาชีวิตคนพิการ (2561) พบว่ามีคนพิการในประเทศไทยที่ได้รับการออกบัตร

ประจ�ำตัวคนพิการจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,808,524 คน ยังไม่ได้รับการศึกษาจ�ำนวนถึง 

596,581 คน หรือร้อยละ 32.98 และคนพิการท่ีได้รับการศึกษาส่วนใหญ่จะอยู่

ในระดับประถมศึกษาเท่าน้ัน คนพิการที่ได้รับการศึกษาจนจบปริญญาตรีมีเพียง

ประมาณ 16,000 คน หรือร้อยละ 0.88 แสดงให้เห็นว่าโอกาสท่ีคนพิการจะได้เข้าถึง

โอกาสทางการศึกษายังมีข้อจ�ำกัดอยู่มาก

“เด็กชายณัฐ” เด็กพิการแห่งชุมชนดอยวาวี

	 เดือนตุลาคม 2561 ผู้เขียนได้ลงพื้นที่ชุมชนดอยวาวีเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ

การดูแลและการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการโดยชุมชน จากข้อมูลไทยต�ำบลดอทคอม 

(2562) พบว่าดอยวาวมีลีกัษณะภมูปิระเทศเป็นภเูขาสูง และบางส่วนเป็นท่ีราบเชิงเขา

สลับกับป่าดงดิบ ดอยวาวีตั้งอยู่ในต�ำบลวาวีมีท้ังหมด 24 หมู่บ้าน ในเขตอ�ำเภอ

แม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ในชมุชนดอยวาวมีปีระชากรหลายชนเผ่าทีอ่าศยัอยูร่่วมกนั

โดยแต่ละชนเผ่าจะมกีารปลกูสร้างบ้านเรอืนในอาณาเขตชมุชนของเผ่าเดยีวกนั ถนน

ในหมู่บ้านมีลักษณะคดเคี้ยวเป็นถนนคอนกรีตและสูงชัน ชาวบ้านส่วนใหญ่เดินทาง

โดยรถยนต์ หรือรถจกัรยานยนต์ส่วนตัว มรีถโดยสารประจ�ำทางจ�ำนวน 2 เทีย่วต่อวนั

ระหว่างสถานอีนามัยทุง่พร้าวไปโรงพยาบาลแม่สรวย ระยะทางประมาณ 30 กโิลเมตร

คนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำไร่ชา ไร่กาแฟ 
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	 ณ ชมุชนดอยวาว ีผูเ้ขยีนได้มโีอกาสไปเยีย่มเดก็ชายณฐั (นามสมมตุ)ิ ทีบ้่าน 

ของณฐัต้ังอยูใ่นชมุชนเผ่าลาหู ่ชือ่หมูบ้่านทุง่พร้าว บ้านอยูใ่กล้กบัสถานอีนามยัทุง่พร้าว

50 เมตร ณัฐอายุ 6 ปี ยังไม่ได้เข้าโรงเรียน มีครูจากศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำ

จังหวัดเชียงรายไปเยี่ยมเดือนละ 2-3 ครั้ง ณัฐมีความบกพร่องด้านร่างกาย ซีกซ้าย

อ่อนแรง การท�ำงานของมือ 2 ข้างมีความสัมพันธ์กันดี ร่างกายสมส่วนตามวัย

ตาซ้ายเข การเคลื่อนไหวผิดปกติ เดิน วิ่งได้ แต่ไม่ค่อยมั่นคง กระเผลกด้านซ้ายมาก

สือ่สารด้วยภาษาลาหู ่เข้าใจภาษาไทยบางค�ำ เลยีนค�ำพดูภาษาไทยได้ บอกความต้องการได้

กลัวคนแปลกหน้า เมื่อถูกชวนให้เล่นรถของเล่นและเล่นต่อบล็อกพลาสติก เริ่มมี

ความสนใจ เริ่มคุ ้นเคย และมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใสเมื่อได้เล่นของเล่นใหม่คือ

การพับกระดาษเป็นจรวด ผลัดกันปาจรวด มีความสนใจในกิจกรรมมากข้ึนและ

เล่นด้วยอย่างสนุกสนาน 

	 จากการสมัภาษณ์ตายายผูเ้ลีย้งดผู่านล่ามแปลภาษา บอกว่าบิดามารดาของณฐั

มีอาชีพเดินขายของที่ระลึกในเมืองเชียงใหม่ ณัฐคลอดท่ีเชียงใหม่ เมื่ออายุ 4 ขวบ 

ณัฐย้ายมาอยู่กับตายายที่หมู่บ้านดอยวาวี แต่บิดามารดายังอยู่ท่ีเชียงใหม่ ปัจจุบัน

ณัฐสามารถรับประทานอาหารได้เอง แต่การอาบน�้ำ เปลี่ยนเสื้อผ้า ท�ำความสะอาด

หลังเข้าห้องน�้ำต้องช่วยบ้างบางขั้นตอน ณัฐมีพี่ชายและน้องชายเข้าเรียนท่ีโรงเรียน

ในหมู่บ้านทุ่งพร้าว ทั้งสองคนพูดภาษาไทยได้ชัดเจน นอกจากนั้นจากการสัมภาษณ์

มารดาทางโทรศพัท์ทราบว่าบดิามารดาท�ำหน้าทีห่าเงนิส่งไปช่วยครอบครวัทีด่อยวาวี 

บิดามารดามีลูก 4 คน ลูกอยู่ที่เชียงใหม่ 1 คน อยู่กับตายายท่ีดอยวาวี 3 คน ตายาย

ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ห่วงใยณัฐ ซึ่งเป็นหลานที่พิการนี้มาก ณัฐเคยไปโรงเรียน 

3 วัน ณัฐร้องไห้มาก เพราะเดินและท�ำกิจกรรมตามเพื่อนไม่ทัน ช่วยเหลือตนเองท่ี

โรงเรียนไม่ได้เหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ มีเพื่อนล้อ ตาและยายคิดว่าตนเองจะเลี้ยงดู

หลานได้โดยไม่ต้องเข้าโรงเรียน จึงไม่ให้ไปโรงเรียนอีกเลย และคิดว่าจะดูแลเลี้ยงดู

หลานไปจนโต ดงันัน้เมือ่ตายายไปท�ำงานรบัจ้างจะมคีนหนึง่ทีผ่ลดักันอยู่บ้านคอยดูแลณฐั

บางครัง้ ตาหรอืยายพาณฐัเข้าร่วมกจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพในชมุชนโดยเข้าร่วม

กิจกรรมกับเครือข่ายมหามิตรพัฒนาเด็กพิการต�ำบลวาวี กิจกรรมที่เข้าร่วมคือ
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การนวดไทยประยุกต์ และนวดโดสะโฮเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อตามแบบญ่ีปุ่น

เดอืนละ 1 ครัง้ และคดิว่าการเข้ากลุม่ฟ้ืนฟสูมรรถภาพในชมุชนนัน้เพยีงพอแล้ว จาก

การพดูคยุกบัพ่อแม่ทางโทรศพัท์พบว่าพ่อและแม่เหน็ด้วยถ้าลกูมีโอกาสเข้าโรงเรียน

แต่พ่อแม่ไม่อยากขัดใจตายาย ยอมไปกับการตัดสินใจของตายายเพราะเป็นผูเ้ลีย้งดู 

จากข้อมลูดงัทีก่ล่าวมาผูเ้ขยีนประเมนิได้ว่าณัฐมคีวามพร้อมทีจ่ะเข้าสูร่ะบบการศกึษา 

“เด็กชายณัฐ” กับระบบการศึกษาของไทย 

	 ส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้ก�ำหนดทิศทางการพัฒนาการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ 

พ.ศ. 2560 - 2564 ครอบคลุมการศึกษาทุกระบบและทุกระดับ ท้ังด้านสิทธิและ

โอกาสการศึกษา ตามยุทธศาสตร์ที่ 1 คือการขยายโอกาสการเข้าถึงบริการทาง

การศึกษาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อให้คนพิการได้รับการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยจัดให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention : EI)

ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ส่งเสริมและสนับสนุน

การจัดการศึกษาเพื่อการมีงานท�ำ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาทุกระบบ

(การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย) ด้วยรูปแบบ

ที่หลากหลาย การจัดการศึกษาในศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ การขยายหน่วย

บริการการศึกษาส�ำหรับคนพิการให้ครอบคลุมพื้นท่ีเป้าหมาย การเสริมสร้าง

ศักยภาพ ความเข้มแข็งให้หน่วยบริการการศึกษา และการส่งเสริมสนับสนุนให้มี

การจัดสภาพแวดล้อมที่คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 

	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจัดการศึกษาส�ำหรับผู้พิการใน

ประเทศไทยนั้นมีหลายรูปแบบ แต่กรณีของณัฐพอจะประเมินได้ว่ามีความเหมาะสม

ทีจ่ะเข้าสู่ระบบการศกึษาแบบในระบบโรงเรยีนเฉพาะความพกิารด้านความบกพร่อง

ด้านร่างกาย หรือโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมใกล้บ้าน แต่ข้อจ�ำกัดท่ีเป็น

อุปสรรคต่อโอกาสทางการศึกษาแบบเรียนรวมที่โรงเรียนใกล้บ้านของณัฐคือ ภาวะ

ความพกิารทีม่สีภาพร่างกายทีเ่ป็นอปุสรรคในการท�ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่ ความรูส้กึ
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ที่ถูกเพื่อนบางคนล้อเลียนท่ีมีร่างกายพิการ ความเป็นห่วงกังวลมากเกินไปท่ีตายาย

มอบให้เพราะเห็นว่าหลานชายเป็นบุคคลพิการ ตาและยายช่วยณัฐท�ำกิจกรรมเกือบ

ทุกอย่าง และยอมท�ำตามความต้องการของณัฐที่ไม่อยากไปโรงเรียน ประกอบกับ

ทัศนคติของตายายท่ีเห็นว่าการศึกษาไม่จ�ำเป็นส�ำหรับคนพิการเพราะคงไม่ได้ช่วย

ให้ณัฐมีโอกาสเรียนในระดับที่สูงขึ้น หรือได้งานท�ำเช่นคนท่ัวไป ไม่มีความคาดหวัง

ในการได้รับการศึกษาของบุคคลพิการ ซึ่งเป็นปัญหาที่พบบ่อยมากในครอบครัว

เด็กพิการทั่วไปที่ยังไม่ได้เข้าโรงเรียน ดังน้ันการวางแผนการเปลี่ยนผ่านจากบ้าน

สู่โรงเรียนจึงเป็นแนวทางที่น�ำมาใช้เพื่อให้ณัฐเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา

“เด็กชายณัฐ” กับการเปลี่ยนผ่านจากบ้านสู่โรงเรียน    

	 จากข้อมูล“เด็กชายณัฐ” เด็กพิการแห่งชุมชนดอยวาวี จะพบว่าอุปสรรค

ของโอกาสทางการศึกษาของณัฐ คือ ความรัก ความเป็นห่วงที่มากเกินไป และ

ทัศนคติที่มีต่อการศึกษาของผู ้ปกครอง การวางแผนการเปลี่ยนผ่านจากบ้าน

สู่โรงเรียนเพื่อเป็นแนวทางให้ณัฐเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาอย่างราบรื่นนั้น

Commonwealth of Australia อ้างใน จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และพัชรัตน์ ลออปักษา 

(2561) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเปลี่ยนผ่านของเด็กสู่

โรงเรียนไว้ 3 ประเด็น คือ การพัฒนาทักษะของเด็ก การปรับตัวของครอบครัว

การวางแผนและเตรียมความพร้อมของเด็กและครอบครัวก่อนเข้าโรงเรียน ดังนี้

1. การพัฒนาทักษะของเด็ก     

1.1 การพัฒนาด้านทักษะอารมณ์และสังคม

       	 1) สอนทักษะการแนะนําตัวกับเพื่อนใหม่ การเล่นร่วมกับผู้อื่น พูดคุยกับ

เด็กเกี่ยวกับการเป็นเพ่ือนที่ดี มีการแบ่งปัน ผลัดกันเล่น ใช้คําพูดท่ีเป็นมิตร   

	 2) ส่งเสริมการแบ่งปัน การผลัดกันเล่น เพื่อช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม 

	 3) ชักชวนให้เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน   

	 4) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการสนทนา การพูดคุยกับเด็ก สอนให้เด็กเป็นผู้พูด

และผู้ฟังที่ดี
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	 5) ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กในเรื่อง การรับรู้ และการแสดง

อารมณ์ การจัดการกับความรู้สึกด้วยการให้เวลา พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

และช่วยให้เด็กบอกอารมณ์ของตนเอง

	 6) ทาํความรูจ้กักบัครอบครัวอืน่ในโรงเรยีนเพือ่พัฒนาความสมัพนัธ์ ท่ีเช่ือมโยง

กับชุมชนในโรงเรียน

1.2. การพัฒนาด้านทักษะการช่วยเหลือตนเอง

	 1) ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การแต่งตัว และ

การถอดเสื้อผ้า การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน�้ำ การขอความช่วยเหลือ

	 เพื่อให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในการทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

	 2) ส่งเสริมให้เด็กรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น

การจดัโต๊ะอาหาร การใส่เส้ือผ้าลงในตะกร้าซกัผ้า เพือ่ให้เดก็มองเหน็คณุค่าในตนเอง 

และสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง  

	 3) ส่งเสริมให้เด็กดูแลและรักษาของใช้ของตน เช่น การเก็บของเล่น

การเก็บดินสอใส่กล่องดินสอ 

	 4) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยการให้เด็กมีโอกาสเลือกสิ่งง่าย ๆ 

เพื่อฝึกทักษะการตัดสินใจซึ่งเป็นทักษะที่จําเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวันที่โรงเรียน 

โดยเริ่มจากการให้ 2 ทางเลือกก่อน เช่น จะใส่เสื้อสีแดงหรือสีฟ้า จะรับประทาน

ส้มหรือกล้วยเป็นของว่าง ซึ่งจะทําให้เด็กมีความมั่นใจในการตัดสินใจมากข้ึน  

	 5) พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับระเบียบการปฏิบัติตนท่ีแตกต่างไป เช่น ระเบียบ

ต่าง ๆ ของโรงเรียน ระเบียบการใช้สระว่ายน�้ำให้ปลอดภัย เพื่อช่วยให้เด็กปรับตัว

กับระเบียบใหม่ ๆ ที่ต้องเรียนรู้ และสามารถปฏิบัติตามระเบียบท่ีโรงเรียนได้

1.3 การพัฒนาด้านทักษะการเรียนรู้   

	 1) ส่งเสริมทักษะการอ่านเขียน และการรู้จํานวนเบ้ืองต้น เช่น การรู้ตัวเลข 

ตัวอักษร การนับจํานวนของเล่น การเขียนชื่อตนเอง การร้องเพลง การชี้คําขณะ

อ่านหนังสือ โดยผ่านกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

	 2) ส่งเสริมให้เด็กมีสมาธิในการทํากิจกรรม โดยให้เด็กหัดนั่งท�ำสมาธิ

ท�ำกิจกรรมที่ใช้สมาธิ เช่น การวาดรูป การต่อตัวต่อ และให้การเสริมแรงทางบวก 
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	 3) สร้างเสริมทักษะการฟัง เช่น การอ่านหนังสือ ฟังนิทานผ่านแผ่นซีดี

ถามคาํถามกบัเดก็เกีย่วกบันทิานเพือ่ช่วยกระตุน้ความอยากรู ้อยากเหน็ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับเรื่องราว และการสื่อสารของเด็ก  

	 4) ฝึกให้เด็กปฏิบัติตามคําสั่ง โดยให้เด็กทําตามค�ำสั่งเดี่ยว เช่น เก็บจานไว้

ในอ่าง ใส่ถุงเท้า จากนั้นเริ่มให้คําสั่งเด็ก 2 ขั้นตอน เช่น นําจานไปเก็บไว้ในอ่างและ

ใส่ถุงเท้า เด็กบางคนมักมีปัญหาในการจําคําสั่งที่มากกว่า 2 หรือ 3 ข้ันตอนต่อเนื่อง

ในเวลาเดียวกัน  

	 5) ฝึกให้เด็กเรียนรู้ด้วยการลงมือทํา เรียนรู้ผ่านการเล่น และประสบการณ์

ในชีวิตประจําวันในสถานที่ใหม่ ๆ เช่น การพาไปหาหนังสือในห้องสมุด ไปเย่ียมชม

สถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน และทําในสิ่งที่เด็กสนใจ เช่น การมองหาจํานวนขาของ

แมลง เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องสนุก การเล่นบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริม

จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์

	 6) การส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ของมือและตา เช่น การวาดรูป

การสร้างบล็อก การประกอบอาหาร การขว้าง-จับลูกบอล ซ่ึงเป็นทักษะสําคัญต่อ

การเรียนรู้ การอ่าน และการเขียนของเด็ก 

2. การปรับตัวของครอบครัว 

1) การจัดการกับอารมณ์และความกังวลเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็ก

การเข้าโรงเรียนของเด็กอาจทําให้ผู้ปกครองรู้สึกสูญเสียเด็กไป เพราะเด็กจะใช้เวลา

ส่วนใหญ่ในโรงเรียน และได้รับการดูแลจากผู้อื่น เด็กสามารถรับรู้ความรู้สึกของ

ผู้ปกครองซ่ึงจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อโรงเรียนของเด็กด้วย

ถ้าผู้ปกครองแสดงความมัน่ใจต่อความท้าทายท่ีเดก็กําลังเผชิญและแสดงออกในทางบวก

จะทําให้เด็กรู้สึกมีความมั่นใจในการเริ่มเข้าโรงเรียน 

2) การปรับกิจวัตรประจําวันในครอบครัวให้สอดคล้องกับโรงเรียน 

3) การสนับสนุนความสัมพันธ์ที่ดีกับครู และผู้ปกครอง 

4) การติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนของลูก 

3. การวางแผนและเตรยีมความพร้อมของเดก็และครอบครวัก่อนเข้าโรงเรยีน    

1) การหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน 
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2) การปรับกิจวัตรประจําวัน และการเยี่ยมชมโรงเรียน 

3) การฝึกเดินทางไปและกลับจากโรงเรียนหลาย ๆ ครั้ง 

4) การฝึกกิจวัตรประจําวันของโรงเรียน 

5) การฝึกกจิวตัรช่วงอาหารกลางวนั เช่น ฝึกให้เดก็จดัการกบัอาหารของตนเอง 

6) การจัดทํารายการสิ่งที่ต้องทํากับเด็ก เช่น รายการสิ่งที่ต้องทําในตอนเย็น

หรือตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน อาจมีการบันทึกภาพเด็กขณะทําเพื่อให้เป็นการเรียน

รู้ที่สนุก 

7) แต่งนิทานเกี่ยวกับโรงเรียนใหม่ และสิ่งท่ีจะเกิดระหว่างวัน ผู้ปกครอง 

สามารถวาดรูปหรือเพิ่มรูปถ่ายเข้าไปขณะใช้เวลาอ่านร่วมกัน สิ่งนี้จะช่วยบรรเทา

ความวิตกกังวล เกี่ยวกับสิ่งที่จะเกิดระหว่างวันได้  

8) พาเด็กเยี่ยมชมโรงเรียนในวันหยุดสุดสัปดาห์ถ้าโรงเรียนอนุญาต เด็กจะได้

ฝึกการใช้อุปกรณ์การปีนป่ายและการเล่นในสนามของโรงเรียน  

9) จัดโอกาสให้เด็กได้เล่นกับคนอื่นที่จะเข้าโรงเรียนเดียวกัน การได้พบเจอ

เพื่อนที่คุ้นเคยจะช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจและผ่อนคลายมากข้ึนในวันแรกของการไป

โรงเรียน และในช่วงสัปดาห์แรกของการเข้าโรงเรียน  

10) วางแผนช่วยเด็กรับมือกับความรู้สึกแยกจากผู้ปกครองในการปรับตัว ให้อยู่

ในโรงเรียนได้โดยไม่มีผู้ปกครอง เช่น น�ำสิ่งของที่มีคุณค่าทางจิตใจของเด็กจากบ้าน

ไปโรงเรียน สร้างประสบการณ์ที่ดีในวันแรกของการเข้าโรงเรียน เป็นต้น

	 เมือ่พจิารณาแนวทางการวางแผนการเปลีย่นผ่านจากบ้านสูโ่รงเรยีนดงักล่าว

ข้างต้นพบว่า ณัฐมีความพร้อมที่จะเข้าโรงเรียน มีความพร้อมด้านทักษะอารมณ์

และสังคม ทักษะการช่วยเหลือตนเอง และทักษะการเรียนรู้ แต่สิ่งท่ีต้องส่งเสริมคือ

การวางแผนและเตรยีมความพร้อมของเดก็และครอบครวัก่อนเข้าโรงเรยีน และการปรบัตวั

ของครอบครัว เนื่องจากณัฐเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีภาวะความบกพร่อง

ด้านร่างกาย ณัฐมีทางเลือกที่จะเข้ารับการศึกษาท่ีโรงเรียนในหมู่บ้านทุ่งพร้าว

และโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ที่เป็นโรงเรียนเฉพาะความพิการส�ำหรับนักเรียนที่

มีความบกพร่องด้านร่างกายประเภทอยู่ประจ�ำ ครอบครัวของณัฐควรทราบถึง
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ความต้องการจ�ำเป็นของณัฐที่ต้องเข้าเรียนตามกฎหมาย สิทธิโอกาสทางการศึกษา

ของบุคคลพิการที่ณัฐควรจะได้รับ ข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท่ี

เอือ้ต่อการเรยีนรู้ของณฐั ณฐัและผูป้กครองควรไปเยีย่มชมโรงเรยีนทีเ่ป็นสถานทีจ่รงิ

เยี่ยมห้องเรียนดูบรรยากาศการเรียนการสอน ทักทายพูดคุยกับครูผู้สอนระดับช้ัน

อนุบาล เยี่ยมโรงอาหารท่ีมีนักเรียนรับประทานอาหาร ไปสนามเด็กเล่น ทดลองใช้

อุปกรณ์การปีนป่าย และการเล่นในสนามของโรงเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น

ฝึกเดินทางไปโรงเรียน ผู ้ปกครองโดยเฉพาะอย่างยิ่งตาและยายมีการปรับตัว 

ประกอบกับการจัดการกับอารมณ์ และความกังวลของตนเองเกี่ยวกับการปรับตัว

ของณัฐในส่ิงแวดล้อมใหม่ ให้ความไว้วางใจแก่บุคลากรในโรงเรียนท่ีจะเป็นผู้ดูแล

และให้การศึกษาแก่ณัฐ 

	 ทัง้น้ีการวางแผนการเปลีย่นผ่านจากบ้านสูโ่รงเรยีนมกีารท�ำงานร่วมกนัเป็นทีม

ได้แก่ ครูการศึกษาพิเศษและครูในโรงเรียนเป็นผู ้ให้ข ้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน 

ล่ามในหมูบ้่านช่วยแปลภาษาเพือ่ความเข้าใจทีถ่กูต้อง ผูน้�ำชมุชนหรอืศนูย์การศกึษา

พิเศษให้ความอนุเคราะห์การเดินทางไปเยี่ยมโรงเรียนเป็นต้น ผู ้ ท่ีเกี่ยวข้อง

การวางแผนการเปลี่ยนผ่านมีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน และ

ให้ความส�ำคัญกับการตัดสินใจของครอบครัวที่เป็นผู้ตัดสินใจต่อการเข้ารับโอกาส

ทางการศึกษาของณัฐ

บทสรุป

	 การวางแผนการเปลี่ยนผ่านจากบ้านสู่โรงเรียนเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน

การเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาของเด็กพิการ การด�ำเนินการตามกระบวนการ

วางแผนการเปล่ียนผ่านจะช่วยให้เด็กพิการได้รับสิทธิและโอกาสด้านการศึกษา

ทีเ่หมาะสม เพ่ือเป้าหมายในอนาคตคอื การด�ำรงชวีติได้อย่างอสิระ มคีณุภาพชวีติทีด่ี

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี และภาคภูมิใจในตนเอง
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