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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งน้ีใช้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาการพัฒนาความรู้เก่ียวกับการสอนของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพระ
ธาตุขามแก่นพิทยาลัย วิธีการด า เนินการวิจัย ใช้ ระเบียบวิธีการ วิจัยเชิ งคุณภาพ  
กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา  2562 ของ
โรงเรียนพระธาตุขามแก่นพิทยาลัย การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยการรวบรวมข้อมูลที่อยู่
แล้วในการด าเนินกิจกรรมของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพของโรงเรียนพระธาตุขามแก่น
พิทยาลัย  ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  และการอภิปรายกลุ่ม  กับครูผู้ร่วมสังเกตการณ์
จัดการเรียนการสอน จ านวน 5  คน จากแผนที่น ามาใช้ในการศึกษา  จ านวน  5  แผน  โดย
การสังเกตชั้นเรียน และการสะท้อนผลในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ได้ใช้แบบบันทึกการศึกษาชั้นเรียน (Open Class : PLC 002)  จากครูผู้ร่วม
ศึกษาชั้นเรียนทั้งหมด และแบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ (Reflection Form 
: PLC 003)  การวิเคราะห์ข้องมูล ท าโดยน าประเด็นใน Q2, Q3, Q4 ของ PLC 002  และ 
PLC 003 มาจัดกลุ่มค าตอบเพ่ืออธิบายการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการสอนของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ  ผลวิจัยในบความน้ีได้บรรยายถึงประเด็นของ
การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการสอนของครู วิทยาศาสตร์ต้นแบบ (model teacher) ใน
ประเด็น สิ่งที่ครูผู้สอนและทีมผู้พัฒนาแผนท าได้ดี (Q2)  สิ่งที่ครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผน
ควรปรับปรุง/เพ่ิมเติม (Q3)  และแนวทางการพัฒนาแผนฯ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (Q4) 
ค าส าคัญ: ครูวิทยาศาสตร์, ความรู้เก่ียวกับการสอน, ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
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Abstract 

This research aimed to develop a model science teacher pedagogical knowledge in 

Phrathatkhamkaenphittayalai school science department professional learning 

community (PLC). Methodology regarded qualitative research. Target group was a 

model teacher who was teaching science for Grade 8 students at 

Phrathatkhamkaenphittayalai School, year 2019. Data collection was carried out 

based on the setting of Phrathatkhamkaenphittayalai PLC. The data, therefore, was 

collected through participant observation, reflection among PLC members (5 

teacher observers) from 5 lesson plans implement. Classroom observation was 

framed through open class observation form (PLC 002) and reflection form (PLC 

003). Data were analyzed by categorizing the PLC members’ responses on Q2, Q3, 

Q4 of PLC 002 and PLC 003 in order to visualize the development of a model 

science teacher pedagogical knowledge in Phrathatkhamkaenphittayalai PLC. The 

findings revealed a model science teacher pedagogical knowledge into three 

issues. These included what model teachers and colleagues did the best for 

developing lesson plans (Q2), what model teachers and colleagues raised for 

revised lesson plans (Q3), and what model teachers and colleagues suggested for 

enhancing students’ learning (Q4).  

Keywords: science teacher, pedagogical knowledge, professional learning 

community  

 
1. บทน า 

ในยุคของการบริหารจัดการศึกษาไทยในปัจจุบัน ท่ามกลางกระแสแห่งความเป็น  
โลกาภิวัฒน์ (Globalization) จ าเป็นต้องปรับตัวให้ทันการเปล่ียนแปลงตามยุคโลกาภิวัฒน์ อีก
ท้ังการพัฒนาการศึกษามีเป้าหมายท่ีส าคัญ คือ การพัฒนาความเป็นมนุษย์ มีการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข ท าให้นักการศึกษาได้ให้ความส าคัญและสนใจเกี่ยวกับความรู้ของบุคคล
มากขึ้น โดยให้ความสนใจว่าคนเรียนรู้อย่างไร คิดอย่างไร สร้างความรู้อย่างไร แนวคิดดังกล่าวมี
ผลต่อการศึกษาความรู้ของครู  ว่าครูเรียนรู้ท่ีจะสออย่างไร (learning how to teach) ความรู้
ใดบ้างท่ีจ าเป็นต่อการสอนของครู ท้ังนี้ความรู้เป็นส่ิงท่ีจะก าหนดการปฏิบัติการสอนของครู หาก
ครูมีความรู้ดีก็ท าให้เช่ือว่าครูจะสามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปี  1985 Shulman ได้
ท าวิจัยเกี่ยวกับความรู้ส าหรับการสอน และให้เสนอว่าส่ิงท่ีขาดหายไปจากกระบวนทัศน์ท่ี
เกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษาและการศึกษาเกี่ยวกับการสอน (missing paradigm) ก็คือ 
ความรู้ ในเนื้อหาของครู โดยได้เสนอว่าความรู้ ในเนื้อหาดังกล่างนี้  สามารถแยกออกได้
เป็น 3 ประเภท คือ ความรู้ในเนื้อหาสาระ (subject matter content knowledge) ความรู้
เกี่ยวกับหลักสูตร (curriculam knowledge) และความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (pedagogical 
content knowledge, PCK)  โดยนิยามความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนว่า เป็นความรู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
กับความสามารถในการสอนซึ่งประกอบด้วย 1) ความรู้ในการน าเสนอเนื้อหาสาระเพื่อให้ผู้อื่น
เกิดความเข้าใจ และ 2) ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดหรือความรู้เดิมท่ีพบบ่อยมากท่ีสุดในหัวข้อ
หรือบทเรียนท่ีสอนท่ีนักเรียนมีมาก่อน จากนั้นในปี 1978 Shulman ได้เสนอ ว่าความรู้พื้นฐาน
ส าคัญส าหรับการสอน (knowledge base for teaching) ประกอบด้วยความรู้ 7 ประเภท 
ได้แก่  ความรู้ ในเนื้อหา ( content knowledge) ความรู้ เกี่ยวกับการสอน ( general 
pedagogical knowledge) ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร (curriculum knowledge) ความรู้ใน
เนื้อหาผนวกวิธีสอน (pedagogical content knowledge) ความรู้เกี่ยวผู้เรียนและลักษณะ
ของผู้เรียน (knowledge of learners and their characteristics) ความรู้เกี่ยวกับบริบทาง
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การศึกษา (knowledge of educational context) และความรู้เกี่ยวกับเป้าหมายของ
การศึกษา (knowledge of education aims) ในบรรดาความรู้ท้ัง 7 นี้ ความรู้ในเนื้อหาผนวก
วิธีสอน เป็นความรู้ท่ีโดดเด่นท่ีสุดเพราะเป็นความรู้ท่ีใช้บ่งช้ีและบ่งบอกความแตกต่างระหว่าง
ครู ผู้สอนเนื้อหากับจากผู้เช่ียวชาญในด้านเนื้อหา เช่น ครูสอนวิทยาศาสตร์แตกต่างกับ
นักวิทยาศาสตร์ตรงท่ีครูต้องมีความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและความรู้ในเนื้อหา ขณะท่ี
นักวิทยาศาสตร์ก็มีเพียงความรู้ในเนื้อหาเท่านั้น  
 Magnusson et al. (1999) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนท่ีใช้
ในการสอนวิทยาศาสตร์ โดยปรับปรุงจากแนวคิดของ  Grossman’s (1989) และTamir 
(1988) แล้วนิยามความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนว่า เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบของเนื้อหาสาระ 
วิธีสอน และบริบท เพื่อท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ โดยมีองค์
กอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) แบบแผนการสอนวิทยาศาสตร์ 2) ความรู้และความเช่ือเกี่ยวกับหลักสูตร
วิทยาศาสตร์  3) ความรู้ และความเ ช่ือ เกี่ ยวกับความเข้าใจของนัก เรียน ในหั วข้อ ท่ี
เฉพาะเจาะจง 4) ความรู้และความเช่ือเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
และ 5) ความรู้และความเช่ือเกี่ยวกับกลยุทธ์การสอนวิทยาศาสตร์   โดยองค์ประกอบท้ังหมด
ต้องหลอมรวมกันแล้วเปล่ียนรูปแบบออกมาในลักษณะของการปฏิบัติการสอนเพื่อ  ท าให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจและเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  สรุปได้ว่า การพัฒนาผู้เรียนต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ครูผู้สอนก่อน ถ้าครู มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา มีความรู้เกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอน มี
ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร ความรู้เกี่ยวกับผู้เรียน ความรู้เกี่ยวกับบริบททางการศึกษา และความรู้
เกี่ยวกับเป้าหมายการศึกษา ซึ่งรวมเรียกว่า ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (pedagogical 
content knowledge, PCK) เป็นการบูรณาการรวมกันระหว่างความรู้ในเนื้อหากับความรู้วิธี
สอนเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจว่าจะจัดกระท าหรือน าเสนอหัวข้อท่ีเฉพาะอย่างไรเพื่อให้นักเรียน
เข้าใจ    
 การบริหารแบบมีส่วนร่วม เป็นแนวทางหนึ่งท่ีใช้ในการพัฒนาผู้เรียน เพราะเป็น
กระบวนการเปิดโอกาสให้หลายๆฝ่าย ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการระดม
ความคิด และน าศักยภาพท่ีมีอยู่ มาร่วมกันคิดวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมท างาน ร่วมติดตาม
ประเมินผล และร่วมแก้ปัญหา ก่อให้เกิดความรู้สึกผูกพัน ร่วมในกันจัดการศึกษาให้บรรลุ
เป้าหมาย (นิเวศน์  วงศ์สุวรรณ และ อินถา  ศิริวรรณ, 2560) นอกจากนี้ชุมชนการเรียนรู้ของ
ครู (Professional Learning Community : PLC) เป็นการรวมตัวของครูผู้มีเป้าหมายเดียวกัน
ต่อการเรียนรู้ เพื่อเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนของตนเอง  โดยอาศัยการเรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้
เทคนิคท่ีส าคัญ เช่น การทบทวนผลการปฏิบัติงาน (After Action Review :AAR) การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  ซึ่งต้องอาศัยทักษะท่ีส าคัญ คือ  การฟังและการส่ือสารท่ีดี  ตลอดท้ังการ
รักษาสัมพันธภาพในชุมชนของตน ซึ่งจะเป็นพลังในการขับเคล่ือนการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนอย่างยั่งยืน แนวคิดส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาการศึกษา 
ประกอบด้วย 1) เป้าหมาย คือ คุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคน 2) กระบวนการเรียนรู้
เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง 3) ความร่วมมือรวมพลังเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
สร้างสรรค์แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 4) การ เพิ่มความช านาญการและความเช่ียวชาญทางวิชาชีพ
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ให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง และ 5) การเรียนรู้ต้องท าอย่างต่อเนื่องจนเป็นวัฒนธรรมขององค์การ ฉะนั้น 
การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ให้เกิดข้ึนในโรงเรียน  จะช่วยสร้างความสามัคคีแก่
หมู่คณะกระตุ้นให้เกิดการวางแผนลงมือปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติร่วมกัน  เพื่อมุ่งพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์และเพิ่มพูนคุณลักษณะท่ีจ าเป็นของผู้เรียนให้เกิดขึ้นโดยอาศัยความรับผิดชอบ
ร่วมกันของครูทั้งโรงเรียน 

ดังนั้น ผู้ศึกษาซึ่งท าหน้าท่ีเป็น Buddy Teacher หรือ ครูผู้ร่วมพัฒนาบทเรียน โดยการ 
ช้ีแนะเป็นพี่เล้ียง (Coaching and Mentoring) และร่วมมือรวมพลัง เรียนรู้กับครูผู้สอนท้ังก่อน
และหลังสอน จึงเลือกท่ีจะศึกษาการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการสอนของครู model Teacher 
ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในบริบทการเรียนการสอน
และสะท้อนเกี่ยวกับการสอนของครู เพื่อน าไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อศึกษาการพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับการสอนของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพระธาตุขามแก่นพิทยาลัย  
2.1 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ (Model Teacher)  ท่ีมีการจัดการเรียนการ
สอน ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 ใน
ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
2.2 บริบทของการเข้าถึงปัญหาวิจัยในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 

สมาชิกชองชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
ครูผู้สอน (Model teacher)  คือ ผู้เขียนคนท่ีสาม ครูผู้ร่วมพัฒนาแผนการสอน (Buddy 
teacher) คือ ผู้เขียนคนท่ีหนึ่ง  ผู้น ากลุ่ม (Moderator) คือ หัวหน้าวิชาการของโรงเรียนพระ
ธาตุขามแก่นพิทยาลัย  ผู้ร่วมสังเกตช้ันเรียน (Mentors) คือ ครูวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพระ
ธาตุขามแก่นพิทยาลัย จ านวน 3 คน และ ผู้บริหาร (Administrator) คือ  ผู้เขียนคนท่ีสอง 

ผู้ศึกษาได้ปฏิบัติหน้าท่ีเป็น ครูเพื่อนร่วมเรียนรู้ (Buddy teacher)  และได้ร่วมพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน (Model Teacher) โดยการช้ีแนะ และเป็นพี่เล้ียง 
(Coaching and Mentoring) เช่น การช้ีแนะขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ในขั้นเตรียม
ความพร้อม หรือน าเข้าสู่บทเรียน ควรสร้างความสนใจโดยการใช้ส่ือวิดีโอ เกมส์ หรือ ส่ือใกล้ตัว
ท่ีสามารถจับต้องได้และเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีสอน  ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรไม่สอน
หรืออธิบายท้ังช่ัวโมง ให้เดินดูหรือเข้าถึงนักเรียนในช้ันเรียนให้ได้ทุกคน กระตุ้นนักเรียนท่ีไม่
พร้อมจะเรียน  มีสัญญาณหรือสัญลักษณ์เรียกความสนใจ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Leaning มีกิจกรรมการเรียนรู้ให้เรียนรู้  ค้นคว้า น าเสนอ ฝึกปฏิบัติตลอดเวลา ไม่มีโอกาสง่วง 
หลับ หรือแม้แต่หยิบโทรศัพท์ขึ้นมาเล่น ยกเว้นน ามาใช้ในการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูล ซึ่งจะเห็นว่า
ระเบียบวินัยฝึกได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ในช้ันเรียน 
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ขั้นตอนการสรุปบทเรียนหรือสะท้อนผลการเรียน เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน  เพื่อทบทวน ย้ า หรือสรุปเนื้อหา หรือบทเรียนท่ีเรียนในช่ัวโมง ตลอดถึงน าข้อสอบท่ี
เคยออกในเรื่องท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาเรียนในช่ัวโมงเรียนนี้ ข้อสอบ O-NET เป็นต้น  มาถามนักเรียน
ท้ังห้องเพื่อวัดความเข้าใจการเรียนและลดปัญหาการติวข้อสอบในเวลาอื่นๆ เช่น    ค าถามท่ี
ควรใช้ในขั้นตอน  

- ส่ิงท่ีนักเรียนได้รับในช่ัวโมง/คาบเรียนนี้คืออะไร 
-  ส่ิงท่ีนักเรียนสงสัยในช่ัวโมง/คาบเรียนนี้คืออะไร 
-  ส่ิงท่ีนักเรียนสามารถน าไปใช้ปรับปรุงหรือประยุกต์ใช้ 
-  ส่ิงท่ีนักเรียนอยากเรียนรู้ หรืออยากค้นคว้าเพิ่มเติม หรืออยากเรียนในช่ัวโมงต่อไป

คืออะไร 
-  ข้อสอบท่ีครูน ามาให้ดูนักเรียนจะตอบข้อไหนกัน เพราะเหตุใดและนักเรียนใด 

 
2.3 บริบทการเรียนการสอน  
บริบทการเรียนการสอน จ านวน 5 มีประเด็นท่ีสรุปได้ดังนี้  

2.3.1 บริบทการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึก  

สอนในวันท่ี  14  พฤศจิกายน 2562 จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. นักเรียนสามารถสังเกตและแยก
สารโดยการระเหยแห้งและตกผลึกได้ 

ผู้ศึกษา ได้อภิปรายแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว  ดังนี้ 
1.ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up)  ในขั้นนี้ควรเป็นขั้นตอนท่ีสร้างความสนใจให้กับ

นักเรียนจริงๆ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็น Active  Learning  นอกจากการให้นักเรียนดู
ภาพผลึกของน้ าตาล หรือรูปผลึกของเกลือแล้ว  ครูควรน าตัวอย่างของจริงมาให้นักเรียนดู 
เพราะสารเหล่านี้เป็นสารที่สามารถหาได้และใกล้ตัว จึงท าให้นักเรียนเข้าใจและสนใจมากยิ่งขึ้น 
การท่ีครูผู้สอนเช็คช่ือ และทบทวนบทบาทหน้า ก็เป็นส่ิงท่ีดี แต่ไม่น่าจะสร้างการมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียนเท่าท่ีควร 

2. ขั้นแนะน าหัวข้อหลักใน บทเรียน (ส ารวจ)  กิจกรรมขั้นนี้ครูผู้สอนท าได้ดี  โดยให้
นักเรียนอ่านเนื้อหาและค าส าคัญ  ใช้กลวิธี  Think-Pair-Share   

3. ขั้นกิจกรรม  Body  (Explain)  ขั้นนี้ครผูู้สอนท าได้ดีมาก  มีการวางแผนให้
นักเรียนศึกษาวิธีท าการทดลองมาก่อนล่วงหน้า  โดยให้นักเรียนเขียน Flowchart  วิธีท าการ
ทดลองท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนในการทดลองมากยิ่งขึ้น  มีค าถามท่ีสร้างความสนใจ
ตลอดเวลาในช่วงการท ากิจกรรม  มีใบงานให้นักเรียนเปรียบเทียบระหว่างการแยกสารด้วยการ
ระเหยแห้งและตกผลึกลงในกระดาษลิปชาร์ท และใช้วิธีช่ืนชม ตรวจสอบผลงาน (Gallery  
Walk) 

4.  การน าไปใช้จริง การบ้าน และการเช่ือมโยงกับสาระวิชาอื่น  ในขั้นนี้ครูผู้สอนควร
เช่ือมโยงในเรื่องวิถีชุมชนเดิม ของนักเรียนบ้านส าโรง  ซึ่งมีอาชีพต้มเกลือขาย และในปัจจุบัน
อุปกรณ์บ้างส่วนยังคงเหลือให้ได้ศึกษา  และให้นักเรียนอภิปรายสภาพแวดล้อมของชุมชนบ้าน
ส าโรงท าไม่ เมื่อก่อนจึงยึดอาชีพ ต้มเกลือขาย 
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5.  ขั้นสรุป  ครูผู้สอนใช้ Frayer  Model  เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียนหลัง
การเรียนรู ้

 
2.3.2 บริบทการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  การแยกสารโดยการกล่ันอย่างง่าย สอนใน
วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2562 จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบายการ
แยกสารโดยการกล่ันอย่างง่ายได้  ครูผู้สอนควรเพิ่มจุดประสงค์ท่ีบอกถึงกระบวนการ (P) เพราะ
เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือท าการทดลอง 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up)  ครูผู้สอนใช้รูปภาพการต้มน้ าในหม้อท่ี
ปิดฝาและไม่ปิดฝา และใช้ค าถามว่าหม้อใดน้ าจะเหลือน้อยกว่ากัน  เป็นการสร้างความสนใจใน
ระดับหนึ่ง  แต่ถ้าครูผู้สอนใช้ส่ือวีดีโอหรือส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหว น่าจะสร้างความสนใจและเห็น
ภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

2. ขั้นแนะน าหัวข้อหลักใน บทเรียน (ส ารวจ)  ขั้นนี้ครูแจ้งเรื่องท่ีจะเรียน และ
คัดเลือกนักเรียน 1 กลุ่มน าเสนอ Flowchart เป็นการสร้างความสนใจของนักเรียน  และครูควร
ให้นักเรียนอ่านช่ือเรื่องท่ีจะเรียนและอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ในช่ัวโมงนี้ เพื่อทดสอบการอ่าน
และท าให้นักเรียนเข้าใจว่าเมื่อเรียนเสร็จแล้วนักเรียนต้องรู้หรือท าอะไรบ้าง 

3. ขั้นกิจกรรม  Body  (Explain)  ขั้นนี้ครูผู้สอนท าได้ดีมาก  มีการเน้นย้ าเรื่อง 
การใช้อุปกรณ์อย่างระมัดระวังและการสังเกตการทดลองทุกขั้นตอน 

4.  การน าไปใช้จริง การบ้าน และการเช่ือมโยงกับสาระวิชาอื่น  ขั้นนี้ครูผู้สอน
ให้นักเรียนออกแบบเครื่องกล่ัน ซึ่งน่าจะเป็นปัญหากับนักเรียน เพราะนักเรียนยังไม่คุ้นชินกับ
กระบวนการกล่ัน ในขั้นนี้ครูควรเช่ือมโยงไป    ถึงขั้นตอนการผลิตน้ ามันท่ีเราใช้อยู่ในปัจจุบัน  
อาจใช้วิดีทัศน์น าเสนอหรืออื่นๆ 

5.  ขั้นสรุป  ครูผู้สอนใช้ Frayer  Model  เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียน
หลังการเรียนรู ้

 
2.3.3 บริบทการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การแยกสารผสมโดยการโครมาโทกราฟีแบบ
กระดาษ สอนในวันท่ี  26พฤศจิกายน  2562  จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. นักเรียนสามารถ
อธิบายการแยกสารผสมโดยโครมาโทกราฟีแบบกระดาษได้   อภิปรายในส่วนของจุดประสงค์  
ครูผู้สอนควรเพิ่มจุดประสงค์ท่ีเป็นกระบวนการ เพราะในกิจกรรมนีน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการ
ทดลองการแยกสารผสมโดยโครมาโทกราฟีแบบกระดาษด้วย 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up)  ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้น าเข้าสู่
บทเรียนโดยใช้น้ าหมึกมาให้นักเรียนดู และเร้าความสนใจโดยใช้ค าถาม “นักเรียนจะแยกน้ า
หมึกออกจากกันได้อย่างไร” เป็นการสร้างความสนใจและอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน 

2. ขั้นแนะน าหัวข้อหลักใน บทเรียน (ส ารวจ)  ครูทบทวนการทดลองจาก 
Flowchart ท่ีนักเรียนท ามาก่อนหน้านี้ ท าให้นักเรียนรู้เรื่องท่ีจะเรียนมาแล้ว เพราะฉะนั้นขั้น
เตรียมความพร้อม (Warm Up) ท่ีครูใช้ในแผนนี้อาจจะลดความน่าสนใจลง ซึ่งในแผนนี้ควรให้
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นักเรียนมาเจอการทดลองจริงเลย เพราะไม่มีอุปกรณ์/สารเคมีใดท่ีเป็นอันตรายและการสังเกต
เป็นเรื่องท่ีไม่ยุ่งยาก  การท า Flowchart การทดลองก่อนจึงไม่จ าเป็น 

3. ขั้นกิจกรรม  Body  (Explain)  ขั้นนี้ครูผู้สอนท าได้ดีมาก  มีการเน้นย้ าเรื่อง
เล็กๆน้อยๆ ท่ีจะต้องสังเกตจากการทดลอง ตามแผนท่ีวางไว้ 

4.  การน าไปใช้จริง การบ้าน และการเช่ือมโยงกับสาระวิชาอื่น  ครูอธิบายและ
ยกตัวอย่างการค านวณหาค่า Retention factor หรือ Rf และให้นักเรียนดูใบความรู้ ค่า 
Retention factor หรือ Rf  ประกอบ ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

5.  ขัน้สรุป  ครูผู้สอนใช้ Frayer Model  เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียน
หลังการเรียนรู ้

 
2.3.4 บริบทการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  การแยกสารโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย  
สอนในวันท่ี  12 ธันวาคม 2562 จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบาย
การแยกสารที่มีสีออกจากพืชโดยใช้ตัวท าละลายได้ 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up) ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยการ
ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับการแยกสารที่นักเรียนเรียนมาเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่การสกัดสารและใช้
ค าถามเร้าความสนใจ แต่ส่ือท่ีใช้ยังเป็นรูปภาพขนมหลากสีและหลากชนิดท่ีมีสีสันแตกต่างกันไป 
ถ้าครูเปล่ียนเป็นส่ือของจริง โดยการใช้ลูกกวดหลากสีแทน จะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมาก
ยิ่งขึ้น  

2. ขั้นแนะน าหัวข้อหลักใน บทเรียน (ส ารวจ)  ขั้นนี้ครูให้นักเรียนอ่านบทความ 
เป็นการตรวจสอบการอ่านของนักเรียน ดีมาก 

3. ขั้นกิจกรรม  Body  (Explain)  ขั้นนี้ครูผู้สอนท าได้ดีมาก  มีการเน้นย้ าเรื่อง 
การใช้อุปกรณ์อย่างระมัดระวัง และเดินดูการใช้อุปกรณ์ของนักเรียนทุกกลุ่ม 

4. การน าไปใช้จริง การบ้าน และการเช่ือมโยงกับสาระวิชาอื่น  ครูให้นักเรียน
ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสกัดสารจากพืชโดยการกล่ันด้วยไอน้ า และยกตัวอย่างส่ิงท่ีนักเรียน
ควรไปศึกษา และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อย่างเหมาะสม 

5.  ขั้นสรุป  ครูผู้สอนใช้ Frayer  Model  เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียน
หลังการเรียนรู ้

 
2.3.5 บริบทการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง  การน าวิธีการแยกสารไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร สอนในวนัท่ี 19 ธันวาคม 2562 จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. นักเรียน
สามารถน าวิธีการแยกสารไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยเช่ือมโยงความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมได้ 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up)  ในแผนนี้ครูผู้สอนได้น าเอาปริศนาค า
ไขว้ มาทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน  เป็นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็น Active  
Learning  ท าให้นักเรียนสนใจและต่ืนเต้นกับบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
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2. ขั้นแนะน าหัวข้อหลักใน บทเรียน (ส ารวจ)  ครูใช้ภาพน าเรื่องเพื่อให้นักเรียน
สรุปกระบวนการแยกสารด้วยวิธีต่างๆ ใช้กลวิธี Think-Pair-Shear และให้นักเรียนจดบันทึกลง
ในสมุดเป็นการตรวจสอบการเขียนของนักเรียน 

3. ขั้นกิจกรรม  Body  (Explain)  ครูผู้สอนเสนอสถานการณ์เพื่อให้นักเรียน
ออกแบบการทดลองตามข้ันตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูใช้รูปแบบ STAM เข้ามาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นวิธีการท่ีดีมาก ถ้านักเรียนสามารถด าเนินการไปได้ตามกิจกรรม
ท่ีครูวางแผนไว้ 

4. การน าไปใช้จริง การบ้าน และการเช่ือมโยงกับสาระวิชาอื่น  ครูมอบหมาย
งานให้นักเรียนน าผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ได้จริง โดยเปล่ียนเป็นพืช และท าในรูปแบบโครงงาน ซึ่งเป็น
งานช้ินใหญ่เกินไปในห้วงเวลานี้ และนักเรียนยังไม่เข้าใจรูปแบบการท าโครงงานเท่าท่ีควร 
เพราะฉะนั้น ครูควรมอบหมายงานให้นักเรียนสามารถท าได้จริง เช่น การเขียนแผนงานท่ีจะน า
ความรู้ท่ีเรียนมาไปใช้ได้อย่างไร  เป็นต้น 

5.  ขั้นสรุป ครูผู้สอนใช้ Frayer  Model เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียน
หลังการเรียนรู ้

 
2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยการรวบรวมข้อมูลท่ีอยู่แล้วในการด าเนินกิจกรรมของ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพของโรงเรียนพระธาตุขามแก่นพิทยาลัย  ได้แก่ การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม  และการอภิปรายกลุ่ม  กับครูผู้ร่วมสังเกตการณ์จัดการเรียนการสอน จ านวน 5  คน 
จากแผนท่ีน ามาใช้ในการศึกษา  จ านวน  5  แผน  โดยการสังเกตช้ันเรียน และการสะท้อนผล
ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ได้ใช้แบบบันทึกการศึกษาช้ัน
เรียน (Open Class : PLC 002)  จากครูผู้ร่วมศึกษาช้ันเรียนท้ังหมด และแบบบันทึกการ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ (Reflection Form : PLC 003) 
 

2.4.1 แบบบันทึกการศึกษาช้ันเรียน (Open Class: PLC 002) 
แบบบันทึกการศึกษาช้ันเรียน (Open Class : PLC 002) มีรายละเอียดท่ีต้องการเก็บ

ข้อมูล ได้แก่ 1.  เป้าหมายการศึกษาห้องเรียน  2.  การสังเกตการณ์เรียนรู้ของผู้เรียน (Q1)     
3.  เวลาและสัดส่วนบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน  4.  การประยุกต์ใช้ HIP และ 5 
Practices  5.  ส่ิงท่ีครูผู้สอนและทีมผู้พัฒนาแผนท าได้ดี (Q2) 6.  ส่ิงท่ีครูผู้สอนและทีมพัฒนา
แผนควรปรับปรุง/เพิ่มเติม (Q3)  7. แนวทางการพัฒนาแผนฯ เพื่อเพิ่มความสามารถในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (Q4) 
 

2.4.2 แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ (Reflection Form: PLC 003)   
แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ (Reflection Form : PLC 003)  มี

รายละเอียดดังนี้  1.  สรุปเวลาท่ีใช้ในการสอนแต่ละขั้น  2.  สรุปผลจากการสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯ และผู้บันทึกการประชุม โดยท าการสรุปประเด็นส าคัญจาก
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การสังเกตห้องเรียนและจากการบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค าถามหลัก
ส าคัญดังนี้ 

-  Q1  การเรียนรู้ของนักเรียนท่ีสังเกตได้จากคาบเรียนนี้ 
-  Q2  ส่ิงท่ีครูผู้สอนและทีมผู้พัฒนาแผนท าได้ดี 
-  Q3  ส่ิงท่ีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนควรปรับปรุง/เพิ่มเติม  
-  Q4  แนวทางการพัฒนาแผนฯ เพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้องมูลเพื่อศึกษาการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการสอนของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ  ท าได้โดยน าประเด็นค าตอบใน PLC 002  และ 
PLC 003 ในส่วนท่ีเกี่ยวกับประเด็นของครูผู้สอน  มาจัดกลุ่มค าตอบ  กล่าวคือ น าประเด็นใน 
Q2, Q3, Q4 ของ PLC 002  และ PLC 003 มาจัดกลุ่มค าตอบเพื่ออธิบายการพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับการสอนของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
 
3. ผลวิจัย 
3.1 ผลการสะท้อนผลเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการสอนของครูหลังจาการสอนในแผนที่ 1  

สรุปผลจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯและผู้บันทึกการประชุม 
 สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯท าได้ดี (Q2) 

- ครูมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนได้ดี  มีการเตรียมความพร้อมหลายๆ ด้าน 
เช่น มีการวางแผนให้นักเรียนศึกษาวิธีท าการทดลองมาก่อนล่วงหน้า  โดยให้นักเรียนเขียน 
Flowchart  วิธีท าการทดลอง ท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนในการทดลองมากยิ่งขึ้น และส่ือการ
เรียนการสอนต่างๆ  เหมาะสม เช่น ส่ือรูปภาพ ส่ือวีดีโอ การท านาเกลือ มีใบงานท้ังใบงานกลุ่ม
และใบงานเด่ียว เพื่อใช้ประเมินนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมินผลการท างานเป็นทีม 

- ครูมีค าถามกระตุ้นนักเรียนตลอดเวลา  มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม เช่น ความ
ซื่อตรงในการบันทึกผลข้อมูลตามท่ีได้ท าการทดลองจริง การตรงต่อเวลา การร่วมมือกันในการ
ท างาน และความพอเพียง ในการใช้สารเคมี วัสดุ/อุปกรณ์ แม้กระท้ังการใช้ไม้ขีดไฟ ความใช้
อย่างประหยัด 

สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯควรปรับปรุง (Q3) 
- ครูควรแจ้งเวลาในการท ากิจกรรมให้ชัดเจน เพราะในแผนการจัดการเรียนรู้จะ

ก าหนดเวลาในแต่ละขั้นตอนการสอนอย่างชัดเจน เช่น เวลาในขั้น Body  (Explain) เป็น
กิจกรรมการแก้ไขปัญหา การรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ กิจกรรมการวางแผน การลงมือ
ปฏิบัติ และการแปลความ ใช้เวลา 25 นาที ครูควรแจ้งนักเรียนให้รู้ว่าต้องอยู่ในเวลาท่ีก าหนด 

- ครูควรทบทวนการใช้อุปกรณ์ในการทดลอง เช่น วิธีการเขย่าสารที่ถูกต้องควรท า
อย่างไร 

- ครูควรให้เวลาในการตอบค าถามของนักเรียนมากขึ้น เช่น เมื่อครูถามค าถามนักเรียน 
ครูควรเว้นระยะให้เวลานักเรียนคิดค าตอบก่อน ครูไม่ควรตอบค าถมเอง 

แนวทางการพัฒนาแผนฯเพือ่เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน(Q4) 
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- ทบทวนการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์อย่างสม่ าเสมอ เช่น วิธีการเขย่าสารที่ถูกต้อง
ควรท าอย่างไร 

- การจัดการเรียนการสอนเน้นกิจกรรมการทดลอง  มีการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์
มากขึ้น เพื่อเพิ่มทักษะการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนเกิดความคุ้นชินกับการใช้
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

 
3.2 ผลการสะท้อนผลเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการสอนของครูหลังจาการสอนในแผนที่ 2  

สรุปผลจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯและผู้บันทึกการประชุม 
 สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯท าได้ดี (Q2) 

- การเตรียมแผนฯ ได้ดีมากขึ้น เริ่มต้ังแต่ การออกแบบการเรียนรู้/การวางแผน/การ 
เตรียมการทอลอง มีการปรับปรุงขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up) ให้น่าสนใจมากขึ้น โดยให้
นักเรียนดูภาพและใช้ค าถามเกี่ยวกับการต้มน้ าในหม้อท่ีมีฝาปิดและไม่มีฝาปิด “อันไหนระดับน้ า
ในหม้อลดลงช้ากว่ากัน”  

- ครูเช่ือมโยงความรู้กับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดีมาก เช่น เช่ือมโยงเรื่องการ
กล่ันในชีวิตประจ าวัน และให้นักเรียนออกแบบเครื่องกล่ันและท าการกล่ันน้ าคลอง  ให้นักเรียน
บอกผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการกล่ันในชีวิตประจ าวัน 

- ครูอธิบายองค์ความรู้ได้ชัดเจน เช่น อธิบายการกล่ันอย่าง่ายเป็นการแยกสารที่ตัวท า
ละลายและตัวละลายมีจุดเดือนต่างกันมาก เมื่อให้ความร้อนแก่สารละลาย ของเหลวท่ีมีจุดเดือด
ต่ ากว่าจะเดือดและกลายเป็นไอแยกออกสารละลาย แล้วควบแน่นกลับเป็นของเหลวอีกครั้ง 

- ครูสอนเป็นธรรมชาติ เหมือนไม่มีใครเข้าร่วมสังเกตการณ์สอน  นักเรียนก็เลยเรียน
อย่างเป็นธรรมชาติ เช่นกัน ท าให้นักเรียน เรียนอย่างมีความสุข ห้องเรียนเป็นธรรมชาติมาก 

สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯควรปรับปรุง (Q3) 
- ครูแจกใบกิจกรรม เรื่อง “น้ ากล่ันด่ืมได้หรือไม่”  โดยครูแจกให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ใบ  

ท าให้นักเรียนบางคนไม่ได้ศึกษา ถ้าจะให้ดีครูควรท าใบกิจกรรมเป็นคิวอาร์โค้ด ให้นักเรียน
สแกนศึกษา จะท าให้นักเรียนได้ศึกษาอย่างท่ัวถึง และเป็นการลดให้กระดาษด้วย นอกจากนี้
นักเรียนยังสามารถศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนได้ด้วย  

- ครูควรให้เวลาผู้เรียนได้สรุปผลงานหรือผลการทดลองของตนเองเพิ่มมากขึ้น ปรับ
กิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลามากขึ้น เช่น กิจกรรม Gallery  ครูให้นักเรียนเดินช่ืนชมผลงานของ
เพื่อนท าให้นักเรียนใช้เวลาในกิจกรรมนี้นานเกินไป ส่งผลให้ขั้นตอนการสรุปอภิปรายผลน้อยลง 
ซึ่งขั้นตอนการสรุปน่าจะเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามาก
ท่ีสุด 

แนวทางการพัฒนาแผนฯเพือ่เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน(Q4) 
- เพิ่มกิจกรรมให้นักเรียนมีบทบาทในการสรุปผลมากขึ้น โดยการลดกิจกรรมบ้าง

กิจกรรมท่ีใช้เวลานาน และปรับเปล่ียนไปใช้กลวิธีอื่นๆแทน เช่น กิจกรรม Gallery  อาจจะ
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ปรับเปล่ียนเป็นการน าเสนอของกลุ่มท่ีมีความแตกต่าง เพื่อน ามาสรุปประเด็นท่ีถูกต้อง เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น 

- กระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสพูดคุย อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มมาก
ยิ่งขึ้น (Think – Pair –Share) เช่น ใบกิจกรรม เรื่อง “น้ ากล่ันด่ืมได้หรือไม่”  ครูให้นักเรียน
อ่านแล้วแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน (Think – Pair -Share) โดยแลกเปล่ียนกับเพื่อนข้างๆ แต่
นักเรียนยังไม่พูดคุยแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นเท่าท่ีควร ครูควรหาวิธีการกระตุ้นให้มากขึ้น
และให้เวลาในการแลกเปล่ียนมากขึ้น ไม่ใช้แค่ 2 นาที 

 
3.3 ผลการสะท้อนผลเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการสอนของครูหลังจาการสอนในแผนที่ 3  

สรุปผลจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯและผู้บันทึกการประชุม 
 สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯท าได้ดี (Q2) 

- ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ใกล้ตัว ท าให้นักเรียนมองเห็นภาพและเข้าใจมากยิ่งขึ้น เช่น 
ครูน าน้ าหมึกสีด าท่ีอยู่ในบีกเกอร์มาให้นักเรียนสังเกต จากนั้นให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่า
นักเรียนจะมีวิธกีารแยกองค์ประกอบของน้ าหมึกสีด าเหล่านั้นได้อย่างไร 

 - ครูให้นักเรียนต้ังสมมติฐานก่อนการทดลอง เมื่อนักเรียนร่วมกนัอภิปรายและเลือก
วิธีการท่ีจะแยกองค์ประกอบของน้ าหมึกได้แล้ว ครูก็ให้นักเรียนร่วมกันต้ังสมมติฐานเพื่อ
คาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจากวิธีการที่นักเรียนเลือก 

- ครูสอนเป็นไปตามเนื้อหาท่ีก าหนด เช่น ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ใช้เวลา
ท้ังหมด 100  นาที  สอนจริงครูใช้เวลา 103  นาที ซึ่งถือว่าใกล้เคียงกับเวลาท่ีก าหนดไว้ และ
เวลาท่ีใช้ในแต่ละขั้นตอนก็อยู่ในเวลาท่ีครูก าหนดไว้ ในส่วนท่ีเกิดมา 3 นาที เป็นขั้นตอนการ
สรุปผล เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามข้อเสนอแนะของกลุ่มผู้
ร่วมศึกษาช้ันเรียน 

 
สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯควรปรับปรุง (Q3) 

- การท าแบบฝึกหัดหาค่า Rf มีตัวท าละลาย 2 ตัว ครูควรแบ่งให้นักเรียนท าให้ครบท้ัง 
2 ตัว เพื่อจะท าให้นักเรียนเห็นข้อแตกต่าง เพราะ ในใบงานครูให้หาค่า Rf ขององค์ประกอบสี
เหลืองและองค์ประกอบสีน้ าเงิน ซึ่งมีค่าตัวเลขมาให้แล้ว  ให้นักเรียนค านวณหาค่า Rf และ
เปรียบเทียบกัน ถ้าให้นักเรียนค านวณท้ัง 2 ตัว จะท าให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้นและสามารถ
เปรียบเทียบได้ชัดเจนถูกต้องมากกว่าการไปเอาข้อมูลของเพื่อนมาเปรียบเทียบ  

- ขั้นตอนบางขั้นตอน  ครูควรจัดเตรียมให้นักเรียนได้ เช่น  การตัดกระดาษกรองมาท า 
โครโมโทรกราฟี ครูให้แต่ละกลุ่มตัดกระดาษ ขนาดกว้าง 2 cm  ยาว  8 cm  จ านวน 2 แผ่น 
ท าให้นักเรียนเสียเวลาในการตัดและไม่เป็นมาตรฐานเดียวกันทุกกลุ่ม  
 

แนวทางการพัฒนาแผนฯเพือ่เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน(Q4) 
- ควรเพิ่มทักษะการค านวณให้กับนักเรียนมากขึ้น จะเห็นได้จากการท าใบงานค ารสณ

หาค่า Rf นักเรียนบางคนไม่สามารถค าณวนหาค่าได้ถูกต้อง เนื่องจากหารตัวเลขท่ีเป็นจุด
ทศนิยมไม่ถูกต้อง 
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3.4 ผลการสะท้อนผลเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการสอนของครูหลังจาการสอนในแผนที่ 4  
สรุปผลจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯและผู้บันทึกการประชุม 

 สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯท าได้ดี (Q2) 
- มีการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น  กระตุ้นความคิด  มีการ

เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน เช่น  “เราเรียน เรื่อง  การแยกสารเพื่ออะไร” นักเรียนตอบหลาย
ประเด็น จนกระท้ังครูรวบรวมประเด็นค าตอบต่างๆ สรุปได้ว่า “การแยกสารเพื่อท าให้สาร
บริสุทธิ์ขึ้น” และครูถามเพื่อทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนมา “นักเรียน เรียนเรื่องการแยกสารมา
ท้ังหมดกี่วิธีอะไรบ้าง แต่ละวิธีมีจุดเด่น จุดด้อย อย่างไร” นักเรียนช่วยกนัตอบและสรุปประเด็น
ท่ีส าคัญตามท่ีครูก าหนด แสดงว่านักเรียนเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนมา 

- ครูมีการเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน เช่น  ครูเช่ือมโยงประโยชน์ของน้ ามันหอมระเหย
จากพืชในท้องถิ่น เช่น  น้ ามันหอมระเหยจากตระไคร้หอม  มะกรูด  เปลือกส้ม ดอกมะลิ ดอก
กุหลาบ เป็นต้น 

สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯควรปรับปรุง (Q3) 
- การเตรียมอุปกรณ์การทดลองให้ครบ  เช่น จ านวนหลอดทดลอง หยอดหยด จุกยาง

เบอร์ 10 เพราะอุปกรณ์บางอย่างใช้ร่วมกันไม่ได้  และมีการตรวจเช็คอุปกรณ์ เช่น ท่ีวางหลอด
ทดลอง สามารถวางหลอดทดลองขนาดใหญ่ได้หรือไม่ เป็นต้น 

- ควรให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ท าการทดลองอย่างต่อเนื่อง หลังจากเปิดช้ันเรียนแล้วก็ต้อง
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนได้ท าการทดลองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิด
ทักษะในการทดลองเพิ่มข้ึน 

- กิจกรรม Gallery Walk  ปรับให้นักเรียนมีความพร้อม เช่น ก่อนท ากิจกรรม Gallery 
Walk ครูควรดูความพร้อมของนักเรียนก่อน เพราะการท ากิจกรรมเป็นการเดินหมุนเวียนช่ืนชม
งานของเพื่อน กลุ่มอื่นๆ จึงต้องให้นักเรียนพรอ้มทุกคนจึงจะสามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่าง
ราบรื่น ไม่เกิดความวุ่นวาย และก าหนดเวลาให้ชัดเจน หรือจะใช้วิธีการให้สัญญาณเมื่อหมดเวลา
ในการดูงานของแต่ละกลุ่ม นักเรียนก็จะสามารถท ากิจกรรมได้ราบรื่น 

แนวทางการพัฒนาแผนฯเพือ่เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน(Q4) 
 - ครูผู้สอนควรมีการประเมินผลงานนักเรียนรายบุคคลด้วย เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียน  อาจจะท าเป็นแบบฝึกหัดให้นักเรียนอธิบายการแยกสารโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท า
ละลายและการสกัดด้วยไอน้ า มีความแตกต่างกันอย่างไร และมีข้อดี ข้อเสีย อย่างไร 
 
3.5 ผลการสะท้อนผลเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการสอนของครูหลังจาการสอนในแผนที่ 5  

สรุปผลจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯและผู้บันทึกการประชุม 
สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯท าได้ดี (Q2) 
- ครูมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนได้ดี  เช่น  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนใช้ปริศนา

อักษรไขว้ เป็นการทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมาและเช่ือมโยงกับการเรียนในวันนี้ได้อย่างเหมาะสม  
ครูให้ใช้เครื่องมือคิด Think - Pair - Share  ชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยในแผนการจัดการเรียนรู้นี้  ครู
ให้นักเรียนดูภาพกระบวนการแยกสารด้วยวิธีต่างๆ และบอกประโยชน์ของการแยกสารในแต่ละ
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วิธี โดยครูก าหนดให้ นักเรียนคิดคนเดียว (1 นาที)  นักเรียนจับคู่แลกเปล่ียนอภิปรายกับเพื่อน
ข้างๆ (4 นาที) และนักเรียนอภิปรายข้อสรุปในกลุ่ม (4 นาที) 

- ครูออกแบบบทเรียนให้เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน  เช่น  ครูออกแบบสถานการณ์การ
สกัดสีจากขมิ้นชัน โดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย เพื่อน าสีท่ีได้มาท าเป็นสีผสมอาหาร แต่เกิดปัญหา
ความเข้มข้นของสีขม้ินชันไม่ได้ตามท่ีต้องการ ให้นักเรียนช่วยกันแกไ้ขปัญหา และหาวิธีการสกัด
ท่ีเหมาะสม 

- ครูผู้สอนดูแลนักเรียนได้ท่ัวถึง โดยในขณะท่ีนักเรียนออกแบบการทดลองแก้ไขปัญหา 
ดังกล่าว ครูเดินดูนักเรียนทุกกลุ่มและช่วยกระต้นให้นักเรียนได้คิดและท าอยู่ตลอดเวลา 

- ครูเลือกกลุ่มน าเสนอได้ดีท าให้เกิดการเปรียบเทียบ  โดยครูน ากลุ่มท่ีท าการทดลองได้
ดีท่ีสุดออกมาน าเสนอ เพื่อให้กลุ่มอื่นๆ ได้มองเห็นจุดท่ีต้องแก้ไขในกลุ่มของตนเอง 

สิ่งทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯควรปรับปรุง (Q3) 
- ครูผู้สอนไม่รอค าตอบจากนักเรียน เช่น ครูถามนักเรียน “ถ้านักเรียนจะแยกสารผสม 

นักเรียนจะพิจารณาในเรื่องใดบ้าง”  ครูไม่ปล่อยช่วงเวลาให้นักเรียนได้คิด หรือพิจารณาก่อน  
ครูจะตอบค าถามเองเลย อาจจะเป็นเพราะว่าครูกังวลเรื่องของเวลาในการจัดการเรียนการสอน
เกินไป 

- ในขั้นสรุปผลการทดลอง ถ้าครูน าผลสรุปของ 2 กลุ่มท่ีแตกต่างกัน เขียนขึ้นกระดาษ 
เปรียบเทียบ  นักเรียนจะเห็นและเข้าใจยิ่งขึ้น เพราะแต่ละกลุ่มจะมีวิธีการออกแบบการทดลอง
สกัดสารจากขมิ้นชันท่ีแตกต่างกัน  ซึ่งท าให้ผลการทดลองท่ีออกมาแตกต่างกัน  ซึ่งความ
แตกต่างไม่ได้หมายความว่านักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท าผิด 

แนวทางการพัฒนาแผนฯเพือ่เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Q4) 
- ควรพัฒนาทักษะการทดลองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ได้อย่างปลอดภัย  

และถูกต้องยิ่งขึ้น คือ  เมื่อเสร็จส้ินการเปิดช้ันเรียนครบ 5 ครั้งแล้ว  ครูผู้สอนจะต้องให้
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเหมือนการเปิดช้ันเรียน มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ท าการทดลอง
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 

 
4. สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการศึกษา ผู้ศึกษาซึ่งท าหน้าท่ีเป็นทีมพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  ดังกล่าว  
ได้ร่วมวางแผนปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้เกิดความเหมาะสมกับผู้เรียน  โดยสรุป ผลการ
ปรับปรุงแผนฯ  ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up) สร้างการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และตรวจสอบ
ความรู้เดิม ครูผู้สอนได้มีการปรับปรุงแผนฯ ตามข้อเสนอแนะของทีมผู้ร่วมพัฒนาแผน   
โดยการเพิ่มความน่าสนใจของการน าเข้าสู่บทเรียน มีการใช้อุปกรณ์ เช่น ให้ดูของจริง รูปภาพ 
การเล่าเหตุการณ์จริงการสนทนาซักถามการบททวนบทเรียนเดิมท่ีสัมพันธ์กับบทเรียนใหม่  การ
สาธิต  การทายปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ต่ืนเต้นในบทเรียนยิ่งขึ้น 

2. ขั้นแนะน าหัวข้อหลักใน บทเรียน (ส ารวจ) ครูทบทวนการทดลองจาก Flowchart ท่ี
นักเรียนท ามาก่อนหน้านี้ ท าให้นักเรียนรู้เรื่องท่ีจะเรียนมากยิ่งขึ้น  เป็นการเตรียมความพร้อม 
และแก้ไขปัญหาความผิดพลาดจากการทดลองได้  
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3. ขั้นกิจกรรม  Body  (Explain)  การแก้ไขปัญหา การรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ 
กิจกรรมการวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการแปลความ (อธิบาย) ขั้นนี้ครูผู้สอนท าได้ดีมาก  มี
การเน้นย้ าเรื่อง การใช้อุปกรณ์อย่างระมัดระวัง และเดินดูการใช้อุปกรณ์ของนักเรียนทุกกลุ่ม 
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องของการประหยัด ความคุ้มค่า นักเรียนเข้าใจบทบาท
หน้าท่ีของตนเอง มีการช่วยเหลือกันในกลุ่ม และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนมี ความ
กระตือรือร้น นักเรียนมีความซื่อสัตย์ปฏิบัติตามค าส่ังครูผู้สอนเป็นอย่างดี  นักเรียนมีการแบ่ง
หน้าท่ี  มีทักษะกระบวนการกลุ่มเป็นอย่างดี นักเรียนให้ความสนใจในการน าเสนอของเพื่อนดี
มาก  ไม่คุยกัน  และต้ังใจฟังเป็นอย่างดี แต่เวลาในการท ากิจกรรม โดยเฉพาะการทดลอง ใช้
เวลานานเกินไป  ท าการอภิปรายผลการทดลองน้อย อาจท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจท่ี
คลาดเคล่ือนได้ ครูควรปรับให้มีเวลาในการอภิปรายท าความเข้าใจกับนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

4.  การน าไปใช้จริง การบ้าน และการเช่ือมโยงกับสาระวิชาอื่น   ครูมีการเช่ือมโยง
ความรู้กับสาระฯอื่น  และน าสถานการณ์ใกล้ตัวนักเรียนมา  ให้นักเรียนอภิปราย และศึกษา
เพิ่มเติมและครูผู้สอนควรติดตามการมอบหมายงานให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

5.  ขั้นสรุป (ประเมินผลการเรียนรู้สะท้อผลการเรียนรู้ และการสะท้อนถึงความ
สมเหตุสมผล) ครูผู้สอนใช้ Frayer  Model  เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียนหลังการ
เรียนรู้ ครูผู้สอนจะต้องตรวจสอบผลงานนักเรียนเพื่อการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

จากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยทีมพัฒนาแผนฯและผู้บันทึกการประชุมส่ิงท่ี
ครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯท าได้ดี (Q2)  ครูมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนได้ดี  
ต้ังแต่การออกแบบบทเรียนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือ  อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสมดูแลนักเรียนได้ท่ัวถึง  มีค าถามกระตุ้นนักเรียนตลอดเวลา  มีการสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม  และความพอเพียง มีการเช่ือมโยงเนื้อหาอื่นๆ และเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน  
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ใกล้ตัว ท าให้นักเรียนมองเห็นภาพและเข้าใจมากยิ่งขึ้น  ให้นักเรียน
ต้ังสมมติฐานก่อนการทดลอง   และครูสอนเป็นไปตามเนื้อหาท่ีก าหนด   

ส่ิงทีครูผู้สอนและทีมพัฒนาแผนฯควรปรับปรุง (Q3)   ครูควรให้เวลาผู้เรียนได้สรุปผล
งานหรือผลการทดลองของตนเองเพิ่มมากขึ้น ปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลามากขึ้น  
ขั้นตอนบางขั้นตอน  ควรจัดเตรียมให้นักเรียนก่อน เพื่อประหยัดเวลาและเป็นมาตรฐานเดียวกัน
ทุกกลุ่ม   กิจกรรม Gallery Walk  ปรับให้นักเรียนมีความพร้อม และก าหนดเวลาให้ชัดเจน  
ครูผู้สอนไม่รอค าตอบจากนักเรียน 

แนวทางการพัฒนาแผนฯเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน(Q4)    ควร
พัฒนาทักษะการทดลองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ได้อย่างปลอดภัย  และถูกต้อง
ยิ่งขึ้น ควรให้นักเรียนสรุปผลการทดลองด้วยตนเองให้มากขึ้น 
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