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บทคัดย่อ 
บทความน้ีน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาเรื่องการแบ่งเซลล์ ด้วยวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้แบบโมเดลเป็นฐาน  ที่พัฒนาข้ึนตามแนวทาง Gobert and Buckley 
(2002) ที่ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน  ได้แก่ (1) ข้ันก่อร่างแบบจ าลอง (Model formation) 
ข้ันน้ีแบบจ าลองทางความคิดเกี่ยวกับปรากฎการณ์ที่ศึกษา จะได้รับการก่อร่างจาก
ประสบการณ์เดิมของนักเรียน (2) ข้ันสร้างและทบทวนแนวคิดที่จ าเป็นต้องใช้ในการสร้าง
แบบจ าลอง (Generating ideas for mental model) เพ่ือสรุปอ้างอิงแบบจ าลองทาง
ความคิดของนักเรียน จากเหตุผลที่นักเรียนใช้อธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา (3) ข้ันสร้าง
แบบจ าลอง (Model construction) นักเรียนลงมือสร้างแบบจ าลอง โดยเริ่มจากการท า
ความเข้าใจ  การใช้เหตุผล การใช้แบบโมเดลต่างๆ เช่น สถานการณ์จ าลอง แผนภาพ  
แผนผังแนวคิด  ค าอธิบาย   ตาราง  กราฟ เป็นต้น ผ่านการใช้แนวคิดการเปรียบเทียบ
ปรากฎการณ์ที่คล้ายคลึง (Analogous system) ส าหรับสร้างแบบโมเดลของนักเรียน  (4) 
ข้ันน าแบบจ าลองไปใช้และประเมิน (Model use and evaluation) ข้ันน้ีนักเรียนจะได้ใช้
แบบโมเดลของนักเรียนมาน าเสนอโดยใช้อธิบายปรากฏการณ์อาจจะเป็นประสบการณ์ หรือ
การทดลอง ในข้ันน้ีนักเรียนจะได้ใช้ความคิดที่เป็นเมตาคอกนิชั่นเพ่ือจะพิจารณาว่าแบบ
โมเดลน้ันสมควรจะได้รับการสนับสนุน หรือปรับปรุงแก้ไข หรือ ถูกปฏิเสธ (5) ข้ันขยาย
แบบจ าลอง (Elaboration) ข้ันน้ีนักเรียนอาจจะน าแบบจ าลองเดิมไปใช้ปรากฏการณ์ใหม่ ซึ่ง
อาจจะเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นประสบการณ์ หรือการทดลอง เพ่ือขยายแนวคิดให้กว้างข้ึน  
ค าส าคัญ: วิธีการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบโมเดลเป็นฐาน  ชีววิทยา  การแบ่งเซลล์ 
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Abstract 
This article clarified Biology Teaching about Cell Division through Model-

Based Inquiry (MBI). The MBI cell division unit was developed through Gobert 

and Buckley (2002) model based learning framework. This framework consists 

of 5 stages. This included (1) model formation, (2) generating ideas for mental 

model, (3) model construction, (4) model use and evaluation, and (5) 

Elaboration. Model formation relates to students’ prior knowledge and new 

information. Generating ideas for mental model allows students to inquire the 

reasonable ideas of explain their mental model. Mental model construction 

requires students to develop the understanding, reasoning, and generating 

models (e.g. simulations, diagrams, concept mapping, explanations, tables, 

graphs, and so on) through analogous system for constructing a model. Model 

use foster students to use model to explain phenomena (experiences and 

experiments). Then, model evaluation allows students to metacognitive thinking 

in order to decide model reinforcement, model revision, or model rejection. 

Elaboration is about challenging students to use model to explain new 

phenomena. 

Keywords: model based inquiry, biology, cell division 

 

1. บทน า 
เนื่องจากเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วเพื่อให้ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดขึ้น ทุกประเทศจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาระบบการศึกษาเพราะเป็นปัจจัยท่ีส่ิงส าคัญใน
การช่วยพัฒนาประเทศชาติและส่งเสริมทรัพยากรมนุษย์ให้ก้าวทันการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ด้วยเหตุนี้การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีนักการศึกษาทุกประเทศจะต้อง
ตระหนักเพื่อเตรียมความพร้อมทางด้านการศึกษาให้แก่บุคลากร  ในด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีนักการศึกษามีความเช่ือว่าควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนได้สร้าง
แนวคิดหรือองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ (constructivism) 
ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เกิดข้ึน ด้วยตัวผู้เรียนเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างแนวคิด และความหมายจาก
ประสบการณ์ด้วยตนเอง (โชคชัย ยืนยง, 2561; วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ท่ีเป็นท่ียอมรับในปัจจุบันนี้คือทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  
(constructivism) ซึ่งเช่ือกันว่านักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางส่ิงบางอย่าง
มาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนท่ีครูจะจัด การเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นด้วยตัวของผู้
เรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม ดังนั้น ประสบการณ์เดิมของ
นักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้  (process of 
learning) ท่ีแท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียนเพียงแต่จดจ า
แนวคิดต่าง ๆ ท่ีมีผู้บอกให้เท่านั้น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ 
เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง 
ๆ จนท าให้นักเรียนแต่ละคนสร้างความหมายมโนมติ  (โชคชัย ยืนยง, 2561; Tupsai et.al., 
2015; Udomkan et.al., 2015; Yuenyong and Thathong, 2015) การสร้างความหมายมโน
มติของนักเรียนควรจะได้ท าในท านองเดียวกันกับท่ีนักวิทยาศาสตร์ได้สร้างความรู้วิทยาศาสตร์ 
ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาความรู้หนึ่งท่ีส าคัญของการสร้างความหมายผ่านแบบโมเดล เพื่อช่วยให้
นักเรียนใช้แนวคิดการเปรียบเทียบปรากฎการณ์ท่ีคล้ายคลึง (Analogous system) (Meela 
and Yuenyong, 2019) 
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การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีใช้แบบจ าลองเป็นฐานช่วยให้นักเรียนได้สร้าง
ความรู้ด้วยตนเองจากกิจกรรมการเรียนรู้น าไปสู่ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน  การจัดการ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model-Based Inquiry, 
MBI) เป็นการผสมผสานระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นหลักแล้วใช้
แบบจ าลองอธิบาย พบว่าสามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และพัฒนาความสามารถในการส่ือสารวิทยาศาสตร์ให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้นได้ 
(พัณนิดา และร่มเกล้า 2560) โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้นั้นเน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดวางแผน
และออกแบบการทดลอง ตรวจสอบสมมติฐาน รวบรวมข้อมูลหลักฐานหลังจากลงมือปฏิบัติการ
ทดลอง  การสร้างค าอธิบายและการน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ สามารถท่ีจะอยู่ ในรูปแบบของ
แบบจ าลอง (model) ซึ่งแบบจ าลองมีบทบาทส าคัญในการอธิบายข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์ 
(Neilson et al.,  2010) อีกท้ังแบบจ าลองยังมีความส าคัญต่องานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ท้ังใน
ด้านการสร้างสมมติฐานเพื่อการทดลอง และเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
แบบจ าลองจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะการเรียนวิทยาศาสตร์ในเนื้อหา
ท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นและจับต้องได้ (McNeill et.al., 2006; McNeill & Krajcik,. 
2008) และแบบจ าลองยังช่วยให้เนื้อหามีความเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ 
และเมื่อนักเรียนเข้าใจการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์แล้วก็จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ชาตรี ฝ่ายค าตา และภรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์, 2557) 
และการจัดการเรียนรู้ด้วยใช้การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเป็นวิธีการท่ีช่วย
ส่งเสริมการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พัณนิดา  มีลา และ ร่มเกล้า  อาจ
เดช, 2560; Grosslight, et.al., 1991) 

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง โครงสร้าง หน้าท่ีของเซลล์และการ
แบ่งเซลล์ เป็นเนื้อหาส าคัญ เนื่องจากเป็นเนื้อหาท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนทางด้านชีววิทยาใน
เรื่องต่างๆ เช่น การสังเคราะห์โปรตีน พันธุศาสตร์ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ โครงสร้างและ
หน้าท่ีของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต เป็นต้น เนื่องจากธรรมชาติของ
เนื้อหาเรื่องโครงสร้างหน้าท่ีของเซลล์และการแบ่งเซลล์ มีลักษณะเป็นนามธรรม ซับซ้อน และมี
ปริมาณมาก ยากต่อการเข้าใจ ดังนั้นการสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์จะท าให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาอย่างเป็นรูปธรรม และมีความชัดเจนมากขึ้น เมื่อจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน  (Buckley, 2010) นอกจากนั้น พัณนิดา  มีลา และ ร่มเกล้า  
อาจเดช (2560) พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน
ช่วยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองจากกิจกรรมการทดลอง จนน าไปสู่การ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ผ่านแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์และพบว่าหลังเรียนนักเรียนจะ
มีความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน  

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐาน จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนช่วยให้เข้าใจในบทเรียน เกิดมโนมติท่ีถูกต้องตาม
แนวคิดของนักวิทยาศาสตร์ และเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงขอน าเสนอการ
รูปแบบการสอนด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานท่ีพัฒนาขึ้นตามแนวทาง 
Gobert and Buckley (2002) ท่ีประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้  
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(1) ขั้นก่อร่างแบบจ าลอง (Model formation) ขั้นนี้แบบจ าลองทางความคิดเกี่ยวกับ
ปรากฎการณ์ท่ีศึกษา จะได้รับการก่อร่างจากประสบการณ์เดิมของนักเรียน  

(2) ขั้นสร้างและทบทวนแนวคิดท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการสร้างแบบจ าลอง (Generating 
ideas for mental model) เพื่อสรุปอ้างอิงแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน จากเหตุผลท่ี
นักเรียนใช้อธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  

(3) ขั้นสร้างแบบจ าลอง (model construction) นักเรียนลงมือสร้างแบบจ าลอง โดยเริ่ม
จากการท าความเข้าใจ  การใช้เหตุผล การใช้แบบโมเดลต่างๆ เช่น สถานการณ์จ าลอง แผนภาพ  
แผนผังแนวคิด  ค าอธิบาย   ตาราง  กราฟ เป็นต้น ผ่านการใช้แนวคิดการ เปรียบเทียบ
ปรากฎการณ์ท่ีคล้ายคลึง (Analogous system) ส าหรับสร้างแบบโมเดลของนักเรียน   

(4) ขั้นน าแบบจ าลองไปใช้และประเมิน (model use and evaluation) ขั้นนี้นักเรียน
จะได้ใช้แบบโมเดลของนักเรียนมาน าเสนอโดยใช้อธิบายปรากฏการณ์อาจจะเป็นประสบการณ์ 
หรือการทดลอง ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ใช้ความคิดท่ีเป็นเมตาคอกนิช่ันเพื่อจะพิจารณาว่าแบบ
โมเดลนั้นสมควรจะได้รับการสนับสนุน หรือปรับปรุงแก้ไข หรือ ถูกปฏิเสธ  

(5) ขั้นขยายแบบจ าลอง (Elaboration) ขั้นนี้นักเรียนอาจจะน าแบบจ าลองเดิมไปใช้
ปรากฏการณ์ใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นปรากฏการณ์ท่ีเป็นประสบการณ์ หรือการทดลอง เพื่อขยาย
แนวคิดให้กว้างขึ้น 

 
2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาเร่ืองการแบ่งเซลล์ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน 

ในบทความนี้ขอยกตัวอย่าง การจัดการเรียนรู้ชีววิทยาเรื่องการแบ่งเซลล์ด้วยวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ท่ีได้พัฒนาขึ้นตามแนวทางของ Gobert and 
Buckley (2002) ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดมโนมติด้านชีววิทยาเรื่องการแบ่งเซลล์ 
และสามารถอธิบายส่ิงท่ีเข้าใจผ่านแบบจ าลองการแบ่งเซลล์ โดยจะมีกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 5 
ขั้น ได้แก่ (1) ขั้นก่อร่างแบบจ าลอง (Model formation) (2) ขั้นสร้างและทบทวนแนวคิดท่ี
จ าเป็นต้องใช้ในการสร้างแบบจ าลอง (Generating ideas for mental model) (3) ขั้นสร้าง
แบบจ าลอง (model construction) (4) ขั้นน าแบบจ าลองไปใช้และประเมิน (model use 
and evaluation) (5) ขั้นขยายแบบจ าลอง (Elaboration)  ผู้เขียนจะขออธิบายการจัดกิจกรรม
แต่ละขั้น ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นก่อร่างแบบจ าลอง กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นนี้ครูอาจจะเริ่ม
จากให้นักเรียนดูรูปภาพการเจริญโตของส่ิงมีชีวิต ว่าเพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตเหล่านั้นจึง
เจริญเติบโตได้ เพื่อจะกระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายปรากฏการณ์การแบ่งเซลล์ โดยให้นักเรียนเขียน
การอธิบายเป็นภาพวาด ท่ีเป็นตัวแทนความคิดของตัวเอง ตัวอย่างกิจกกรรมการเรียนอาจเป็น
ดังนี้ 

2.1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพส่ิงมีชีวิต เช่น คน สัตว์ หรือ พืช ท่ีมีการเจริญเติบโตและ
เปล่ียนแปลง 
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ไป จากนั้นครูใช้ค าถามว่า จากภาพเมื่อเวลาผ่านไป ส่ิงท่ีแตกต่างจากเดิมคืออะไร (แนวค าตอบ 
จากภาพส่ิงมีชีวิตเหล่านี้มีการเจริญเติบโต มีอายุมากขึ้น ซึ่งสังเกตได้จากความสูงท่ีเพิ่มขึ้น (คน) 
และขนาดท่ีเพิ่มข้ึน (ต้นไม้) 

2.1.2 ครูถามนักเรียนว่า การท่ีส่ิงมีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงหรือมีการเจริญเติบโตนั้น
เกิดจากอะไร (แนวค าตอบ เกิดจากส่ิงมีชีวิตมีการแบ่งเซลล์เพื่อการเจริญเติบโต) 

2.1.3 ครูชี้แจงว่า ในคาบนี้เราจะศึกษาเกี่ยวกับวัฏจักรของเซลล์และการแบ่งเซลล์ 
ซึ่งการแบ่งเซลล์แบ่งเป็นการแบ่งนิวเคลียสและการแบ่งไซโทพลาสซึม การแบ่งนิวเคลียสยัง
แบ่งเป็นการแบ่งแบบไมโทซิสและไมโอซิส 

2.1.4 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วสร้างแบบจ าลองการแบ่งเซลล์
แบบไมโทซีสและไมโอซีส โดยการวาดภาพลงในใบกิจกรรม  ดังภาพท่ี 1   (ก) และ (ข) เป็น
ภาพกิจกรรมระดมความคิดขณะสร้างแบบจ าลองการแบ่งเซลล์ 

2.1.6  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอภาพแบบจ าลองการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิตท้ัง
แบบ ไมโทซิส และ ไมโอซิส โดยเลือกอธิบายอย่างใดอย่างหนึ่งดังตัวอย่างในภาพท่ี 2 (ก) การ
น าเสนอแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส (ข) การน าเสนอแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไม
โอซิส 

 
 
 
 
 

2.2 กิจกรรมในขั้นสร้างและทบทวนแนวคิดท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการสร้างแบบจ าลอง  
ในขั้นนี้ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้ประเมินและทบทวนแบบจ าลองการ

แบ่งเซลล์ โดย ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบแบบจ าลองการแบ่งเซลล์ของกลุ่มตัวเองและ
แบบจ าลองการแบ่งเซลล์ของกลุ่มอื่นๆว่ามีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไรบ้าง   ครูให้นักเรียน
ท าดูวิดีโอส่ือประกอบการเรียน เรื่อง วัฏจักรของเซลล์ และ การแบ่งเซลล์ ซึ่งมี  รายละเอียด 
และประเด็นท่ีนักเรียนควรเข้าใจ ตัวอย่างกิจกกรรมการเรียนอาจเป็นดังนี้ความส าคัญของการ
แบ่งเซลล์ 

วัฏจักรเซลล์ : ระยะอินเตอร์เฟส (interphase) ท่ีประกอบด้วยระยะย่อย G1, S, G2  

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 สร้างแบบจ าลองทางความคิด  (ก), (ข)  ภาพกิจกรรมสร้างแบบจ าลองทางความคิด
จากความรู้เดิม 

        (ค)   ภาพแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส (ง) ภาพแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบ

ก ข 
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วัฏจักรเซลล์ : ระยะการแบ่งนิวเคลียส (Division phase) ท่ีประกอบด้วยระยะย่อย 4 
ระยะ ได้แก่ (1) ระยะโปรเฟส (prophase) (2) ระยะเมทาเฟส (metaphase) (3) ระยะแอนา
เฟส(anaphase) และ (4) ระยะเทโลเฟส (telophase) 

2.2.1ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบาย โดยใช้ส่ือการสอน power point และค าถามน า
ร่วมกับการ อธิบายดังนี้ 

การแบ่งเซลล์คืออะไร  
(แนวค าตอบ การแบ่งเซลล์เป็นการเพิ่มจ านวนเซลล์ซึ่งผลการแบ่งเซลล์ท าให้เซลล์มี

ขนาดเล็กลง แต่มีจ านวนเซลล์เพิ่มข้ึน ท าให้ส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นเจริญเติบโตขึ้น) 
วัฏจักรเซลล์ หมายถึงอะไร และประกอบด้วยระยะอะไรบ้าง 
(แนวค าตอบ วัฏจักรเซลล์ คือ วงจรท่ีเซลล์มีกิจกรรมระหว่างช่วงท่ีไม่มีการแบ่งเซลล์ 

หรือระยะอินเตอร์เฟส และช่วงท่ีเซลล์มีกิจกรรมการแบ่งเซลล์ หรือ ระยะการแบ่งเซลล์ 
(Division phase) 

2.2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ วัฏจักรของเซลล์ ดังนี้  การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
ประกอบด้วยระยะใหญ่ ๆ 2 ระยะ คือ ระยะอินเตอร์เฟส (Interphase) ระยะท่ีเซลล์
เตรียมพร้อมท่ีจะมีการแบ่งเซลล์ แบ่งออกเป็น ระยะย่อย 3 ระยะ คือ 

(1) ระยะ G1(G1–Phase) เป็นระยะพักของเซลล์ก่อนท่ีจะมีการสังเคราะห์ DNA 
ในระยะนี้เซลล์ มีการสะสมสารต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการสังเคราะห์ DNA 

(2) ระยะ S (S- phase) เป็นระยะท่ีมีการจ าลองตัวเองของ DNA (DNA 
duplication หรือ DNA replication ) 

(3) ระยะ G2 (G2–Phase) เป็นระยะส้ินสุดการสังเคราะห์ DNA DNA จะมี
ลักษณะเป็นเส้นใย เรียก เส้นใยโครมาติน (Chromatin network) 

ระยะการแบ่งเซลล์ (Division phase) เซลล์มีกิจกรรมการแบ่งเซลล์ โดยเกิดการแบ่ง 
นิวเคลียสก่อนจึงเกิดการ แบ่งไซโทพลาซึมการแบ่งนิวเคลียสมีวิธีการแบ่งท่ีแตกต่างกัน 2 แบบ 
ซึ่งส่งผลให้ได้   เซลล์ผลลัพธ์ของแต่ละแบบท่ีมีสมบัติท่ีแตกต่างกัน ได้แก่การแบ่งแบบไมโทซิส 
กับการแบ่งแบบไมโอซิส 

การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสคืออะไร (แนวค าตอบ การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส คือ การแบ่ง
นิวเคลียสแบบไมโทซิส เป็นวิธีการแบ่งท่ีท าให้จ านวนโครโมโซมในนิวเคลียสเท่าเดิม มักเป็น การ
แบ่งเซลล์ของร่างกายหรือเป็นการแบ่งเพื่อการเจริญเติบโต เช่น ในเซลล์พืชจะพบในปลายราก
และปลายยอด หรือเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอหรือเสียหายไป เช่น เซลล์
ผิวหนัง เป็นต้น) 

การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส ประกอบด้วยระยะย่อยกี่ระยะ อะไรบ้าง(แนวค าตอบ การ
แบ่งเซลล์แบบไมโทซิสประกอบด้วยระยะต่าง ๆ 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะโพรเฟส (prophase) โครโมโซมจะหดส้ันเข้ามีลักษณะเป็นแท่งเห็นชัดว่า  1 
โครโมโซม ประกอบด้วย 2 โครมาทิด ระยะนี้เยื่อหุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสเริ่มสลายไปใน
เซลล์สัตว์เซนทริโอล(centriole) จะสร้างไมโทติกสปินเดิล ( mitotic spindle) เป็นรัศมีท่ี
เรียกว่าแอสเทอร์ ( aster ) ในพืชช้ันสูงไม่มีเซนทริโอล แต่จะมีการสร้างไมโทติกสปินเดิลจาก
บริเวณขั้วของเซลล์เรียก   โพลาร์แคป ( Polar cap)  
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ระยะเมทาเฟส (metaphase ) เยื่อหุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสสลายไป ไมโทติกสปิน
เดิลจะมาเกาะท่ีเซนโทรเมียร์ของแต่ละโครโมโซม โครโมโซมจะเรียงตัวกันตามแนวกึ่งกลางเซลล์ 
ท าให้เห็นโครโมโซม ชัดเจนท่ีสุด 

ระยะแอนาเฟส (anaphase) ไมโทติกสปินเดิลหดตัวส้ันเข้า ดึงโครมาทิดให้แยกออกจาก
กันไป คนละขั้วของเซลล์ ท าให้โครโมโซมมีรูปร่างต่าง ๆ กัน ขึ้นอยู่กับต าแหน่งของเซนโทรเมียร์ 

ระยะเทโลเฟส (terophase ) โครโมโซมเคล่ือนท่ีไปคนละขั้วของเซลล์จะคลายตัวออกมี
ลักษณะ คล้ายเส้นใย เย่ือหุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสเริ่มปรากฏ เป็นการเสร็จส้ิน 

การแบ่งนิวเคลียส หลังจากนั้นจะแบ่ง ไซโทพลาซึม หลังจากท่ีมีการแบ่งนิวเคลียสเสร็จ
ส้ินแล้วขั้นตอนต่อไปของการแบ่งเซลล์ คืออะไร 

(แนวค าตอบ การแบ่งไซโทพลาซึม ในสัตว์จะมีการคอดเว้าของเยื่อหุ้มเซลล์โดยการ
ท างานของไมโครฟิลาเมนต์ ส่วนพืชจะมีการสร้างผนังเซลล์ท่ีเรียกว่า( cell plate) 

2.2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า การแบ่งนิวเคลียสแบบ ไมโทซิสและการแบ่งไซ
โทพลาซึมเกดิ 1 ครั้งใน 1 วฏัจักรเซลล์ และ ได้เซลล์ผลลัพธ์ 2 เซลล์ท่ีมีข้อมูลทางพันธุกรรมท่ี
เหมอืนกันทุกประการและ เหมือนกับเซลล์เริ่มต้น 

2.2.4 ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบแบบจ าลองการแบ่งเซลล์ของกลุ่มตัวเองและกลุ่มอื่นว่ามี
ลักษณะแตกต่างกันอย่างไร ดังภาพที่ 3 (ก) (ข)  ตัวอย่างแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส  
(ค) (ง)  ตัวอย่างแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส พร้อมท้ังประเมินแบบจ าลองของกลุ่ม
ตัวเอง ว่าควรมีการปรับปรุงหรือแก้ไขแบบจ าลองหรือไม่  อย่างไร                           

 

 
            ก                     ข                        ค                         ง 
ภาพที่ 3 (ก) (ข)  ตัวอย่างแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโตซีสจากประสบการเดิม  
           (ค) (ง)  ตัวอย่างแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโอซีสจากประสบการเดิม 
 

 
ก     ข 

ภาพที่ 2 การน าเสนอแบบจ าลองการแบ่งเซลล์จากประสบการเดิม (ก) การแบ่งเซลล์
แบบไมโทซิส (ข) การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส   
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2.3 ขั้นสร้างแบบจ าลอง ในขั้นนี้นักเรียนลงมือสร้างแบบจ าลอง โดยครูจัดกิจกรรมให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มทบทวนแบบจ าลองท่ีสร้างขึ้นว่ามีความเหมาะสมหรือยังและน าข้อมูลท่ี ได้
จากการสืบเสาะหาความรู้ จากผลการทดลอง และ การสรุปผลการทดลอง มาใช้ปรับปรุงแก้ไข 
แบบจ าลองการแบ่งเซลล์ โดยก าหนดให้ ใช้การวาดภาพส าหรับการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส ส่วน
การสร้างแบบจ าลองแบบไมโอซิสให้ใช้ อุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ ได้แก่ ดินน้ ามัน ฟิวเจอร์บอร์ด ไม้
จ้ิมฟัน กาว กระดาษสี และ เทปกาว ปากกา ดินสอ ดินสอสี ตัวอย่างกิจกกรรมการเรียนอาจ
เป็นดังนี้ 

2.3.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน เพื่อท าการทดลองใน
กิจกรรม เรื่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสของเซลล์รากหอม และการแบ่งไมโอซิสจากดอกกุยช่าย 

2.3.2 ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอวิธีการท าปฏิบัติการเรื่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส
ของเซลล์รากหอม และการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจากดอกกุยช่าย 

2.3.3 ครูมอบหมายให้ นักเรียนศึกษาใบงานจากนั้น ร่วมกันอธิบาย และตอบค าถาม 
เกี่ยวกับประเด็นดังต่อไปนี้การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ประกอบด้วยระยะต่างๆ ดังนี้ 

(1) การแบ่งไมโอซิสครั้งแรก (meiosis I) มีระยะต่างๆ ดังนี้ 
(1.1) ระยะอินเตอร์เฟส (interphase) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระยะนี้

มีการเตรียมสารต่างๆ เช่นโปรตีน เอนไซม์ เพื่อใช้ในระยะต่อไป จึงมีเมแทบอลิซึมสูง มีนิวเคลียส
ใหญ่ มีการจ าลองโครโมโซมใหม่แนบชิดกับโครโมโซมเดิมและเหมือนเดิมทุกประการ โครโมโซม
เป็นเส้นบางยาวๆ พันกันเป็นกลุ่มร่างแห 

(1.2) ระยะโพรเฟส I (prophase I) ใช้เวลานานและซับซ้อนมากท่ีสุด มี
เหตุการณ์ท่ีส าคัญ คือ 

- โครโมโซมหดส้ันเป็นแท่งหนาขึ้น 
- โครโมโซมคู่เหมือน (homologous chromosome) มาจับคู่กันเป็น

คู่ๆ แนบชิดกันเรียก  ไซแนพซิส (synapsis) คู่ของโครโมโซมแต่ละ
คู่เรียก ไบวาเลนท์ (bivalant) แต่ละโครโมโซมท่ีเข้าคู่กัน มี 2 โคร
มาทิด มีเซนโทรเมียร์ยึดไว้ ดังนั้น 1 ไบวาเลนท์มี 4 โครมาทิด 

- โครมาทิดท่ีแนบชิดกันเกิดมีการไขว้กัน เรียก การไขว้เปล่ียน 
(crossing over) ต าแหน่งท่ีไขว้ทับกัน เรียกไคแอสมา (chiasma) 

- เซนทริโอแยกไปยังขั้วเซลล์ท้ัง 2 ข้าง 
- มีเส้นใยสปินเดิล ยึดเซนโทรเมียร์ของแต่ละโครโมโซมกับข้ัวเซลล์ 
- โครโมโซมหดตัวส้ันและหนามากขึ้น เยื่อหุ้มนิวเคลียสและนิวคลี

โอลัสค่อยๆ สลายไป  
(1.3) ระยะเมทาเฟส I (mataphase I) แต่ละไบวาเลนท์ของโครโมโซม มา

เรียงอยู่กลางเซลล์เย่ือหุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสสลายไปหมดแล้ว 
(1.4) ระยะแอนาเฟส I (anaphase I) โครโมโซมคู่เหมือนท่ีจับคู่กัน ถูกแรง

ดึงจากเส้นใยสปินเดิลให้แยกตัว ออกจากกันไปยังขั้วเซลล์ท่ีอยู่ตรงข้าม การแยกนั้นแยกไปท้ัง
โครโมโซมท่ีมี 2  โครมาทิด และการแยกโครโมโซมนี้มีผลท าให้การสลับช้ินส่วนของโครมาทิด
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ตรงบริเวณท่ีมีการ ไขว้เปล่ียนช่วยท าให้เกิดการแปรผัน (variation) ของลักษณะต่างๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต ซึ่งมีประโยชน์ในแง่วิวฒันาการจากการแยกกันของโครโมโซมไปยังขั้วเซลล์แต่ละ ข้างมี
โครโมโซมเหลือเพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์เดิม 

(1.5) ระยะเทโลเฟส I (telophase I) ในระยะนี้จะมีโครโมโซม 2 กลุ่มแต่
ละกลุ่ม จะมีจ านวนโครโมโซมเพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์เดิม แต่ละ เซลล์มีโครโมโซมเป็นแฮ
พลอยด์   

(2) ไมโอซิส ครั้งท่ี 2 (meiosis II)  
ไมโอซีสครั้งท่ี 2 เกิดต่อเนื่องไปเลยไม่มีพักและผ่านระยะอินเทอร์เฟสไป ไม่มี

การจ าลองโครโมโซมใหม่อีก เริ่มมีการเปล่ียนแปลงดังนี้ 
(2.1) ระยะโพรเฟส II (prophase II) แต่ละโครโมโซมในนิวเคลียส แยกเป็น 

2 โครมาทิด มีเซนโทรเมียร์ยึดไว้   เซนทริโอลแยกออกไปข้ัวเซลล์ท้ัง 2 ข้าง   มีเส้นใยสปินเดิล
ยึดเซนโทรเมียร์กับข้ัวเซลล์ เย่ือหุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสสลายไป 

(2.2) ระยะเมทาเฟส II (metaphase II) โครโมโซมท้ังหมดมารวมอยู่กลาง
เซลล์ 

(2.3) ระยะแอนาเฟส II (anaphase II) เส้นใยสปินเดิลหดตัวส้ันเข้าและดึงให้
โครมาทิดของแต่ละโครโมโซมแยกออกจากกันไปข้ัวเซลล์ตรงกันข้าม 

(2.4) ระยะเทโลเฟส II (terophase II) เกิดนิวคลีโอลัส เย่ือหุ้มนิวเคลียส
ล้อมรอบ โครมาทิดกลุ่มใหญ่ แต่ละโครมาทิดก็คือ โครโมโซม นั้นเอง เมื่อจบการแบ่งเซลล์ใน
ระยะเทโลเฟส 2 แล้วได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ แต่ละเซลล์มีโครโมโซมเป็นแฮพลอยด์   

 
2.3.4 ครูให้นักเรียนปรับปรุงแบบจ าลอง โดยการอธิบายความเข้าใจจากการทดลองผ่าน

แบบจ าลองการแบ่งเซลล์ โดยก าหนดให้ ใช้การวาดภาพส าหรับการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส ส่วน
การสร้างแบบจ าลองแบบไมโอซิสให้ใช้ อุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ ได้แก่ ดินน้ ามัน ฟิวเจอร์บอร์ด ไม้
จ้ิมฟัน กาว กระดาษสี และ เทปกาว ปากกา ดินสอ ดินสอสี ดังภาพท่ี 4 (ก) (ข) (ค) และ (ง) 
ภาพการระดมความคิดเพื่อสร้างแบบจ าลอง  
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ภาพที่ 4   (ก) (ข) (ค) และ (ง)  ภาพกิจกรรมขั้นสร้างแบบจ าลอง 
 
2.4 ขั้นน าแบบจ าลองไปทดลองใช้ และ ประเมิน ในขั้นนี้ครูให้นักเรียนใช้แบบจ าลองท่ี

สร้างขึ้นเพื่อเป็นตัวแทนอธิบายความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยครูน า
ภาพระยะต่างๆของการแบ่งเซลล์ของเซลล์รากหอมและดอกกุยช่ายภายใช้กล้องจุลทรรศน์ แล้ว
ให้นักเรียนใช้โมเดลอธิบายเกี่ยวกับภาพนั้นว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ และครบถ้วนทุกระยะ
หรือไม่ หากไม่ครบถ้วนและไม่สอดคล้องตามการทดลองและแนวคิดนักวิทยาศาสตร์ให้นักเรียน
ปรับปรุงแบบจ าลองนั้นใหม่อีกครั้ง  ตัวอย่างกิจกกรรมการเรียนอาจเป็นดังนี้ 

2.4.1 ครูและนักเรียน ร่วมประเมินว่าแบบจ าลองท่ีสร้างสามารถเป็นตัวแทนความคิดใน
เรื่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส และไมโอซิสได้หรือไม่ มีความคลาดเคล่ือนจากมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์หรือไม่ 

2.4.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้แบบจ าลองท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นตัวแทนอธิบายความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยครูน าภาพระยะต่างๆของการแบ่งเซลล์ของเซลล์
รากหอมและดอกกุยช่ายภายใต้กล้องจุลทรรศน์ แล้วให้นักเรียนใช้โมเดลอธิบายเกี่ยวกับภาพนั้น
ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ หากแบบจ าลองไม่สอดคล้อง ไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถอธิบายได้
ครบถ้วน ครูให้นักเรียนกลุ่มนั้นแก้ไขแบบจ าลองอีกครั้ง ดังภาพท่ี (ก) (ข) ภาพกิจกรรมการ
ทดลองใช้แบบจ าลอง (ค) (ง) ภาพแบบจ าลองการแบ่งเซลล์ท่ีผ่านการแก้ไขและปรับปรุงแล้ว 

 
 
 

ก  ข 

ค ง 
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ภาพที่ 5 (ก) (ข) ภาพกิจกรรมการทดลองใช้แบบจ าลอง (ค) (ง) ภาพแบบจ าลองการแบ่ง
เซลล์ท่ีผ่านการแก้ไขและปรับปรุงแล้ว 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 6 (ก) (ข) การเปรียบเทียบแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสจากประสบการณ์เดิม 
และแบบจ าลองท่ีผ่านการปรับปรุงแล้ว ของกลุ่มท่ี 1 และ 5 ส่วนภาพ (ค) (ง) การ
เปรียบเทียบแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจากประสบการณ์เดิม และ
แบบจ าลองท่ีผ่านการปรับปรุงแล้ว ของกลุ่มท่ี 3 และ 6 

ค 

ข ก 

ง 

ก 

ง ค 

ข 
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2.5 ขั้นขยายแบบจ าลอง ในขั้นนี้ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบ

ไมโทซิสและไมโอซิส ก่อนเรียนและหลังเรียนว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร ดังภาพท่ี 6  จากนั้น
ครูให้นักเรียนใช้แบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิสท่ีผ่านการปรับปรุงแล้ว มา
อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส เหมือนและแตกต่างในประเด็น
ใดบ้าง และ น าความรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการแบ่งเซลล์ด้วยวิธีสืบเสาะ
ความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานไปใช้ในการตอบใบกิจกรรมต่อไป ตัวอย่างกิจกกรรมการเรียน
อาจเป็นดังนี้ 

 2.5.1 หลังจากท่ีนักเรียนได้แก้ไขแบบจ าลองกระบวนการแบ่งเซลล์แล้ว ให้นักเรียนน า
แบบจ าลองกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส และแบบจ าลองการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส มา
อธิบายความความเหมือนและแตกต่างกันของการแบ่งเซลล์ท้ังแบบไมโทซิสและไมโทซิส เช่น 
กระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส จะเกิดในเซลล์ปลายรากหอม(เซลล์ร่างกาย) ส่วนการแบ่ง
เซลล์แบบไมโอซิส จะเกิดในเซลล์ดอกกุยซ่าย(เซลล์สืบพันธุ์) 

 2.5.2 ขั้นนี้นักเรียนจะต้องสามารถเปรียบเทียบได้ว่ากระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโท
ซิสและไมโอซิสท่ีนอกจากจะได้เซลล์ลูกแตกต่างกันแล้ว ยังมีกระบวนการต่าง ๆ แตกต่างกัน
อย่างไรบ้าง โดยนักเรียนจะต้องสามารถเปรียบเทียบและอธิบายได้ 

 2.5.3 ครูและนักเรียน ร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุป ความแตกต่างระหว่างการแบ่งเซลล์
แบบไมโทซิส และการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ดังตารางท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส และการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 

 Mitosis Meiosis 
1. การแบ่งเซลล์ร่างกาย 1. การแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
2. แบ่งจาก 1 เซลล์ ได้ 2 เซลล์ 2. แบ่งจาก 1 เซลล์ ได้ 4 เซลล์ 
3. เซลล์ใหม่ท่ีเกิดขึ้น 2 เซลล์สามารถแบ่ง
แบบไมโทซิสต่อได้ 

3. เซลล์ใหม่ท่ีเกิดขึ้น 4 เซลล์ไม่สามารถ
แบ่งแบบไมโอซิสต่อได้ 

4. ระยะต้ังแต่ zygote ต่อเนื่องมาเรื่อย ๆ 4. เมื่อมีอวัยวะสืบพันธุ์เจริญเติบโตเต็มท่ี 
5. จ านวนโครโมโซมหลังแบ่งเซลล์ จะเท่า
เดิม (2n) 

5. จ านวนโครโมโซมหลังการแบ่งเซลล์ 
ลดลงครึ่งหนึ่ง (n) 

6. ไม่มีการครอสซิสโอเวอร์ 6. มีการครอสซิงโอเวอร์ 
7 .  ลั กษณะของสารพั น ธุ ก รรมและ 
โครโมโซมในเซลล์ใหม่จะเหมือนเดิม 

7. ลักษณะของสารพันธุกรรมและโครโมโซม
ในเซลล์ใหม่อาจมีการเปล่ียนแปลง 
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2.5.3 ครูยกตัวอย่างข้อสอบเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา เรื่อง การแบ่งเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต 

(1). ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง (O-net 2552) 
ก. การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ แต่การแบ่งแบบไมโทซิสจะ

ได้เซลล์ใหม่สองเซลล์  
ข. การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจะได้เซลล์ใหม่ท่ีมีโครโมโซมเท่าเดิม แต่การแบ่ง

เซลล์แบบไมโทซิสจะได้เซลล์ใหม่ท่ีมีโครโมโซมเพิ่มข้ึน 2 เท่า  
ค. การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ในร่างกาย  
แต่การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเป็นการแบ่งเพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์  
ง. การแบ่งแบบไมโอซิสท าให้ได้เซลล์ใหม่ท่ีมีพันธุกรรมเหมือนเซลล์ต้ังต้น แต่

การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสท าให้ได้เซลล์ใหม่ท่ีมีพันธุกรรมต่างไปจากเดิม  
(แนวค าตอบ: ก. การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ แต่การแบ่ง

แบบไมโทซิสจะได้เซลล์ใหม่สองเซลล์) 
(2). ข้อใดต่อไปนี้ไม่มี Homologous Chromosome (PAT 2 2555) 
  ก. เม็ดเลือดแดงท่ีมีอายุน้อย  ข. เซลล์สืบพันธุ์ (Gamete) 
  ค. เซลล์ประสาท    ง. เซลล์เม็ดเลือดขาว 
  (แนวค าตอบ: ข. เซลล์สืบพันธุ์ (Gamete)) 
(3). ในการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ถ้าในระยะอินเตอร์เฟสมีโครโมโซม 12 แท่ง ระยะแอน

นาเฟส 1 จะมีโครโมโซมกี่แท่ง (รับตรง มก.) 
  ก. 6   ข. 12   ค. 24   ง. 48 

   (แนวค าตอบ: ก. 12 ) 
 
 

3. สรุปความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเปน็
ฐาน (Model-Based iquiry: IBM) 

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี่ทักษะในศตวรรษท่ี 21 จึงมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายรูปแบบเพื่อให้เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบัทของแต่ละรายวิชา หนึ่งใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะวิชาชีววิทยา ท่ีน ามาใช้อย่างก้าวขวาง
คือแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้  ( constructivism) โดยจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เนื่องจากการสืบเสาะหาความรู้ท าให้ผู้เรียนได้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตัวเอง จากการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีการต้ังสมมุติฐาน ตรวจสอบ
สมมุติฐาน สรุปผลการตรวจสมมุติฐาน จนเกิดการสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตัวเอง หลังจากนั้น
อธิบายส่ิงท่ีได้เรียนรู้โดยอาศัยแบบจ าลอง เนื่องจากเนื้อหาวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะชีววิทยา
หลายหัวข้อมีลักษณะเป็นนามธรรม เข้าใจได้ยาก อาทิ บทเรียนเรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีเซลล์ 
,การแบ่งเซลล์, การสังเคราะห์โปรตีน, การสลายโมเลกุลอาหารระดับเซลล์ เมื่อผู้เขียนน า
รูปแบบการสอนแบบนี้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน สามารถใช้แก้ปัญหาในการเรียนชีววิทยาท่ีมี
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ลักษณะเป็นนามธรรมได้ดี ตรงกับแนวคิดของ Coll, France & Taylor (2005) กล่าวว่า 
การศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับแบบจ าลองต่างๆ ถือเป็นหัวใจส าคัญอย่างหนึ่งของการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยเราจะเห็นได้จากการน าแบบจ าลองมาใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์แทบ
ทุกสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาชีววิทยามีการใช้แบบจ าลองท่ีหลากหลายท้ังนี้เพราะ
เนื้อหา วิชาชีววิทยาส่วนใหญ่ค่อนข้างซับซ้อนยากต่อการท า ความเข้าใจ แต่หากนักเรียนเข้าใจ 
แบบจ าลองและการสร้างแบบจ าลองก็จะสามารถเข้าใจแนวคิดในวิชาชีววิทยาได้มากขึ้น ดังค า 
กล่าว ท่ีว่า “เป็นการยากท่ีจะเข้าใจวิชาชีววิทยา หากปราศจากความเข้าใจแบบจ าลองและ
กระบวนการสร้างแบบจ าลอง” 

อีกท้ังการสร้างแบบจ าลองทางความคิดในรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อน าเสนอแนวคิด 
ร่วมกับการมีโอกาสได้เรียนรู้ร่วมกัน การอภิปรายร่วมกัน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเพื่อให้ได้รับ
ความรู้จากการเข้าใจส่ิงใหม่ๆ และแบบจ าลองช่วยให้นักเรียนได้น าเสนอความคิดของตน
แสดงออกในส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม สามารถท าให้มองเห็นความคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งช่วยให้นักเรียน
สามารถคิดได้อย่างนักวิทยาศาสตร์ มีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างถ่องแท้ 
(Windschitl, 2006) การสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงส าคัญเนื่องจากเป็นส่ือกลางท่ี
นักเรียนสามารถน ามาใช้ตีความส่ิงต่างๆ รวมท้ังเป็นการน าเอาข้อเท็จจริงมาอธิบายให้เข้าใจได้
โดยง่าย แบบจ าลองจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้สอนเข้าใจถึงความเช่ือ และการสร้างแบบจ าลอง
ทางวิทยาศาสตร์ได้ (Acher et al., 2007) 

อย่างไรก็ตามแบบจ าลองเซลล์มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกต่อผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
การสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานซึ่ง
เป็นรูปแบบท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้สร้างแบจ าลองและน าผลของแบบจ าลองไปใช้ในการปรับปรุง
แบบจ าลอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาและการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น (กานต์ชนก 
เพ็งวงษา, 2560, ฐิติมา กันชัยภูมิ, 2560) 
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