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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เป็นสำคัญด้วยกระบวนการ Active Learning ในการพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project Based Learning) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี (ว32104) ซึ่งกำลัง
ศึกษาอยู่ โรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 39 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  รายวิชาการออกแบบและ
เทคโนโลยี (ว32104) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน จำนวน 12 แผนการเรียนรู้  2) เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลในการจัดการเรียนรู้  
ได้แก ่แบบทดสอบ 3 ด้าน คือ       ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านเจตคติ การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรม SPSS For Windows เพื ่อหาค่าร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าที  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้ดังน้ี  
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1. ด้านพุทธิพิสัย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.28 มากกว่าคะแนนตาม
เกณฑ์ร้อยละ 80 (หรือ 32 คะแนน) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ด้านทักษะพิสัย ด้านการคิดแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.72 
มากกว่าคะแนนตามเกณฑ์ร้อยละ 80 (หรือ 32 คะแนน) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  

3. ด้านจิตพิสัย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.47 มากกว่าคะแนนตามเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 (หรือ 16 คะแนน) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยนักเรียนทุกคนมี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

คำสำคัญ: ทักษะการคิดแก้ปัญหา, กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก, ทักษะชีวิต, โครงงานเป็นฐาน  
 

 

Abstract 
The purpose of the present quasi – experimental research was to study the development of 
active learning process to develop problem-solving skills and achievement in science and 
technology for teaching grade 11 students by using project based learning in Ubolratana 
Phitthayakhom school, office of The Area Secondary Education Khon Kaen during the second 
semester of the 2021 academic year. Target group included the 39 people. Two categories of 
tools were used in the study, i.e. the experimental tool which was consisted of 12 lesson plans 
in design and technology subject (S32104) prepared in accordance with the project steps of 
learning activities and the measurement tool which was test on the students, learning 
achievement in the cognitive, psychomotor and effective domains. The collected data were 
analyzed by means of SPSS Program for windows for percentage, arithmetic mean, standard 
deviation, and a t – test. The findings:  

1.Within the cognitive domains, the students made a mean learning achievement 
score of 35.28 Marks which was significantly higher than the prescribed criterion of 80% (or 32 
marks) at the .01 level, and achievement score of all of the students were higher than the 
prescribed criterion. 

2.Within the psychomotor domains on problem-solving skills, the students made a 
mean learning achievement score of 34.72 Marks which was significantly higher than the 
prescribed criterion of 80 % (or 32 marks) at the .01 level, and achievement score of all of the 
students were higher than the prescribed criterion.  

3.Within the effective domains, the students made a mean learning achievement score 
of 18.47 Marks which was significantly higher than the prescribed criterion of 80% (or 16 
marks) at the .01 level, and achievement score of all of the students were higher than the 
prescribed criterion. All of the students were higher than the prescribed criterion of 80%. 
Keywords: Problem Solving Skill, Active Learning, Life Skills, Project Based Learning 
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ในโลกปัจจุบัน ความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ
สำคัญอย่างยิ่งในการเตรียมเยาวชนให้สามารถดำเนินชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมท่ีวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเป็นพื้นฐาน และส่งผลกระทบต่อทุกชีวิตในทุกระดับ เพื่อให้บุคคลสามารถรับรู้
และตัดสินประเด็นปัญหาของสังคมที่เกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมี
ความรู้ความเข้าใจ มีส่วนร่วมในสังคม อย่างเต็มภาคภูมิ เหตุผลท่ีต้องมีความรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเพราะว่า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพื้นฐานของปัจจัยและความจำเป็นใน     
การดำรงชีวิต วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยเพิ่มเติมท่ีจะมีส่วนในการพัฒนาในปัจจุบัน
และอนาคต และสุดท้าย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเรื ่องราวของมนุษย์และธรรมชาติ 
ดังนั้น เป้าหมายในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คือ เพื่อเรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติ อีก
ทั้ง เพื่อสร้างประโยชน์แก่สังคม โดยมีการผสมกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม ทั้งนี ้การจะพัฒนา
ส่งเสริมทางด้านวิทยาศาสตร์นั ้น จึงมีความจำเป็นเร่งด่วนที่จะยกระดับการพัฒนาทางด้าน
วิทยาศาสตร์ศึกษา เพื่อให้คนไทยทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อ
เป็นรากฐานในการดำเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน และนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน กระบวนการเรียนรู้จะ
ส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการกระทำของผู้เรียน การมีวิจารณญาณ และการคิด
สร้างสรรค์ ผู้เรียนจะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงและมีการใช้ วิจารณญาณในการคิด
และตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ โดยมีครู เป็นผู้อำนวยความ
สะดวก สร้างแรงบันดาลใจ ให้คำปรึกษา ดูแล แนะนำ ทำหน้าที่เป็นโค้ชและพี่เลี้ยง แสวงหา
เทคนิควิธ ีการจัดการเรียนรู ้ และแหล่งเรียนรู ้ที ่หลากหลาย ให้ผู ้เร ียน  ได้เร ียนรู้อย่างมี
ความหมาย ส่งผลให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ สร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมที่บ่งบอกถึงการมี
สมรรถนะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต และทักษะวิชาชีพ บรรลุเป้าหมาย
การเรียนรู้ตามระดับช่วงวัย  (หน่วยศึกษานิเทศก์ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 
2562) การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรยีน
ได้ทำการศึกษาค้นคว้า และฝึกปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 
โดยอาศัยกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาคำตอบ ลัดดา  ภู่เกียรติ (2552) 
กล่าวว่า โครงงานเป็นวิธีการเรียนรู้ที ่เกิดจากความสนใจใคร่รู ้ของนักเรียนที่อยากจะศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งหรือหลายๆ สิ่งที่สงสัย หรืออยากรู้คำตอบให้ลึกซึ้ง ชัดเจน หรือต้อง     
การเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้มากขึ้นกว่าเดิม โดยใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและปัญหา
หลายๆ ด้าน มีวิธีศึกษาอย่างเป็นระบบ และมีข้ันตอนอย่างต่อเนื่อง มีการวางแผนในการศึกษา
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อย่างละเอียด และลงมือปฏิบัติตามท่ีวางแผนไว้จนได้ข้อสรุปผลการศึกษา หรือคำตอบเกี่ยวกับ
เรื่องนั้น ๆ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ที่มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อต้อง     
การพัฒนาคนให้มีศักยภาพซึ่งหัวใจสำคัญคือการปฏิรูปการเรียนรู้  โดยการเปล่ียนแปลงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจากเดิมที่เน้นครูเป็นสำคัญให้ผู้เรียนเป็นสำคัญแทน โดยมีกิจกรรม
การเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง คิดเป็น และร่วมกันแก้ปัญหา โดยครูมีหน้าที่ใน
การจัดการสื่อการเรียนการสอนและชี้แนะแนวทางในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อต้องการให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน ดังจะเห็นได้จากหมวดที่ 4 มาตรา 
22 ที่กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และในมาตรา 24 ข้อ 2 ที่กล่าวว่า “ การจัด
กระบวนการเรียนรู้ควรจะต้องฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ เผชิญสถานการณ์ และ  
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื ่อป้องกันและแก้ไขปัญหา” จะเห็นว่าพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช 2542 ต้องการให้ผู ้เรียนรู้จักคิด แก้ปัญหา รวมทั้งแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง ดังปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (2560-2564) หนึ่งในห้า
ประการที่มีสาระสำคัญว่า ต้องพัฒนาคนในชาติให้มีปัญญาหรือมีความรอบรู้ โดยเชื่อมโยง
ฐานความรู้จากชีวิตจริงท่ีมีอยู่ในสังคม เข้ากับฐานความรู้ในหลักวิชาอย่างบูรณาการกระตุ้นให้ใฝ่
รู้และส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมและองค์ความรู้ใหม่ ๆ มาใช้
ในการพัฒนาประเทศท่ีมั่นคงและยั่งยืน จุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเยาวชนสู่
ศตวรรษที่ 21  เกี ่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคนในสังคมไทย นำไปสู่การทบทวนหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 จึงได้พัฒนาปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ขึ้นให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกำหนดจุดมุ่งหมายข้อท่ี 2 มีความรู้อันเป็น
สากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองในด้านความรู้ ทักษะ
และเจตคติในการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการอารมณ์และความเครียดและการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
เพื่อการปรับตัว การป้องกันตนเองในสถานการณ์ต่างๆ จัดการชีวิตตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ี
กำหนดให้ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะสำคัญท่ีผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา โดยสถานศึกษาต้อง
จัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามตัวชี้วัดมาตรฐานการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน และองค์การยูนิเซฟ แห่งประเทศไทย, 2564) 
ความรู้เป็นส่ิงสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการแก้ปัญหา เพราะข้อมูลเป็นเช้ือเพลิงท่ีขับเคล่ือนเราไปสู่
ความสำเร็จ การแก้ปัญหาเริ่มต้นด้วยการระบุปัญหา การเจาะจงและอธิบายปัญหาอาจจะเป็น
กระบวนการท่ีสร้างสรรค์มากกว่าท่ีเป็นเชิงวิพากษ์  ซึ่งขั้นตอนนี้ต้องใช้ความสามารถในการดูว่า
ส่ิงต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างไร ยกตัวอย่างเช่น เทริ พอล (Teri Pall) ซึ่งประดิษฐ์โทรศัพท์ไร้สาย
ในปี 1965 คิดว่ามีความเป็นไปได้ท่ีจะคุยกันทางโทรศัพท์ขณะท่ีกำลังย้ายบ้าน ฟังดูค่อนข้างเป็น
จินตนาการมากกว่าเป็นว ิธ ีการทางด้านเทคนิค กระบวนการทางพุทธิพิสัย (cognitive 
processes) ก็เป็นสิ่งสำคัญในการแก้ปัญหา แอนเดอร์สันและเพื่อนร่วมงาน Anderson and 
his colleagues (1999) อธิบายว่าทักษะการคิดที่แตกต่างส่งผลต่อแนวทางการแก้ปัญหา การ
ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาเริ่มเป็นที่แพร่หลายมากขึ้น เนื่องจาก
คอมพิวเตอร์ทำงานได้ซับซ้อนและมีจำนวนมากขึ ้น  ความหลากหลายของประเภทของ
ซอฟต์แวร์ช่วยผู้ใช้วาดภาพของปัญหา การสื่อสารที่อิงคอมพิวเตอร์สามารถเตรียมผู้เรียนให้
เข้าถึงข้อมูลที่ต้องการในการหาแนวทางแก้ไข และยังจัดวางตำแหน่งให้นักเรียนสามารถติดต่อ
กับผู้เช่ียวชาญท่ีสามารถช่วยในด้านกลวิธีและให้แรงกระตุ้นได้อีกด้วย Wegerif (2002) อธิบาย
บทบาทท่ีเทคโนโลยีสามารถช่วยในการแก้ปัญหาว่า: ก่อนท่ีจะเกิดคอมพิวเตอร์ในประวัติศาสตร์
ของมนุษยชาตินั้น ดูเหมือนเป็นธรรมชาติสำหรับหลายคนที่จะอธิบายว่า ‘ทักษะการคิดขั้นสูง’ 
หรือความเป็นเหตุเป็นผล ในรูปของเหตุผลท่ีเป็นนามธรรมของรูปแบบตรรกะท่ีเป็นทางการหรือ
เป็นคณิตศาสตร์ การคิดในลักษณะนี้เป็นเรื่องยาก เป็นประโยชน์ท่ีมีศักยภาพและมีเพียงไม่กี่คน
ท่ีสามารถทำได้ดี อย่างไรก็ตาม คอมพิวเตอร์ค้นหาการให้เหตุผลท่ีเป็นทางการได้อย่างง่ายดาย 
ส่ิงท่ีพบว่ายากคือการแยกแยะส่ิงต่าง ๆ  คนส่วนใหญ่มักทึกทัก เหมือนว่าเสนอวิธีใหม่ ๆ อย่าง
สร้างสรรค์ในบริบทที่เปิดกว้าง เปลี่ยนแปลงเร็วและซับซ้อน ซึ่งไม่มีความแน่นอนที่ถูกต้อง       
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ในการวางแผนโครงงานเริ่มจากกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้และทักษะการคิดขั้นสูงที่ต้องการ กับทักษะการคิดขั้นสูงใดที่เป็น
เป้าหมายในการวัดปะเมิน การสร้างคำถามกำหนดกรอบการเรียนรู้สามารถสร้างพลังคิดเป็น
คำถามท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้คิดถึงเนื้อหาท่ีเรียนในบริบทท่ีกว้างขึ้น เป็นคำถามพุ่งความสนใจไป
ท่ีวัตถุประสงค์สำคัญๆ ของโครงงาน วิธีหนึ่ง ในการพัฒนาทักษะการคิดเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ในเทคโนโลยีอย่างง่าย ๆ คือ ทักษะของมนุษย์ท่ีเราให้คุณค่ามากท่ีสุด และสมควรได้รางวัลมาก
ท่ีสุด คือทักษะซึ่งแม้แต่คอมพิวเตอร์ก็ไม่สามารถเลียนแบบได้ 

จากปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อให้เด็กได้คิดด้วยตนเอง ทำให้นักเรียน
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สนใจ สนุกสนาน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ กิจกรรมโครงงานมี 
5 ขั้นตอนดังนี้ การคิดและเลือกหัวข้อที่จะศึกษา การวางแผนในการทำงาน การลงมือทำ
โครงงาน การเขียนรายงานโครงงานและแสดงผลงานโครงงาน  การสอนแบบโครงงานเป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพราะเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ต้ังจุดประสงค์ไว้ว่า
จะต้องศึกษาอะไร จะศึกษาอย่างไร โดยมีการวางแผนดำเนินงานอย่างชัดเจนเป็นลำดับขั้นตอน 
ลงมือปฏิบัติเอง แล้วนำผลที่ได้มาทำการแปลผลเพื่อนำเสนอให้ผู ้อื่นทราบ  และนำผลไปใช้
ประโยชน์ได้และเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ในระดับต่อไป   จากการศึกษารูปแบบ    
การจัดกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ทำให้ผู ้วิจัยมีความสนใจที่จะให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
โรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ได้รับการเรียนรู้
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น  ซึ่งจะทำให้ผลการเรียนรู้จาก       
การเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสูงขึ้นหรือไม่ เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
และเกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียนต่อไป  
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1)  เพื่อศกึษาผลการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เป็นส าคญัด้วยกระบวนการ 
Active Learning ในการพฒันาทกัษะการคดิแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project Based 
Learning) 

2) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและขับเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้ส่งผลให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุ่มสาระวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยปีีการศกึษา 2564 สงูขึน้ 

3) เพื่อปลูกผงัทศันคตทิีด่ขีองผูเ้รยีนให้เกดิทกัษะชวีติ คดิเป็น แกปั้ญหาได ้มคีวาม
พรอ้มต่อการเปลีย่นแปลงในศตวรรษที ่21 

 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

3.1 ระเบียบวิธีวิจยั 
วธิดี าเนินการวจิยั เป็นการใชรู้ปแบบทีย่งัไม่เขา้ขัน้การทดลอง (Pre-Experimental 

Designs) ซึ่งผู้ศึกษาใช้ระเบียบวิธีการศึกษาแบบ One group pretest-posttest design 
เป็นรูปแบบกลุ่มทีม่กีารทดสอบก่อนและทดสอบหลงัการทดลอง (นวลอนงค ์บุญฤทธพิงศ์, 
2556) ซึง่มลีกัษณะทดลองดงันี้ 

 
สอบก่อน ทดลอง  สอบหลงั  
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O1  X  O2 
 
ก าหนดสญัลกัษณ์ ดงันี้ 

O1 หมายถงึ   การทดสอบวดัระดบัความรูก้่อนเรยีน (Pre-test) 
X หมายถงึ   การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการแอค็ทฟีเลนินิง่โดยใช้

โครงงานเป็นฐาน  
O2 หมายถงึ    การทดสอบวดัวดัระดบัความรูห้ลงัเรยีน (Post-test) 
3.2 กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/1 โรงเรยีนอุบลรตัน์พทิยาคม  

อ าเภออุบลรตัน์  จงัหวดัขอนแก่น สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
ขอนแกน่ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564  รายวชิาการออกแบบและ
เทคโนโลย ีรหสัวชิา ว32104  จ านวน  39  คน ทีไ่ดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิา การออกแบบ

และเทคโนโลย ีม.5 เรื่อง โครงงานกบัการแกปั้ญหา จ านวน 12 แผน  
2) เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิผลการศกึษา แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน ทัง้ 3 ดา้น ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่ที ่0.79  ไดแ้ก่  
(1) แบบวดัพุทธพิสิยั  
(2) แบบวดัทกัษะพสิยั ดา้นการคดิแกปั้ญหา  
(3) แบบวดัจติพสิยั คุณลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นการเรยีนรู ้   
(4) แบบบนัทกึองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัหลงัเรยีน  

      (5) แบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสรา้ง 
   3.4 สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้ 
    ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS For Windows โดยวเิคราะห์
หาค่าคะแนน 1) รอ้ยละ (Percentage) 2) ค่าเฉลีย่ (Mean) โดยใชส้ตูร 3) การหาส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ไดจ้ากการทดสอบวดัผลการเรยีนรู้ ทัง้ดา้น 
พุทธพิสิยั ทกัษะพสิยั และจติพสิยั และท าการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัโดยการหาคา่ ( t 
– test )   
4. ผลการวิจยั 

พบว่า นักเรยีนมผีลการเรยีนรูด้งัน้ี  
1) ดา้นพุทธพิสิยั นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 35.28 มากกว่าคะแนนตามเกณฑ ์  

รอ้ยละ 80 (หรอื 32 คะแนน) อย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
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2) ด้านทักษะพิสัย ด้านการคิดแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  34.72 
มากกว่าคะแนนตามเกณฑ์รอ้ยละ 80 (หรอื 32 คะแนน) อย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

3) ด้านจิตพิสยั นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.47 มากกว่าคะแนนตามเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 (หรอื 16 คะแนน) อย่างมนัียส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 โดยนักเรยีนทุกคนมคีะแนน
ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80  

ผลการน าไปใช้ นักเรยีนได้ฝึกคดิแก้ปัญหา สงัเกต ตัง้ค าถามในประเด็นที่สงสยั 
โดยใช้หลักการวิทยาศาสตร์ ค้นคว้าโดยใช้เทคโนโลยี และน าความรู้ที่ได้มาร่วมกัน 
ออกแบบ วางแผน และน าปัญหาที่สงสยัใคร่รู้ต่างๆ กลบัมา ลงมอืปฏบิตัิ ทดลอง พฒันา 
ประดษิฐ์ วเิคราะห์  สงัเคราะห์ ระดมสมอง รบัผดิชอบร่วมกนั แลกเปลี่ยนความคดิเห็น
ร่วมกนั มคีวามเหน็อกเหน็ใจ ถ้อยทถี้อยอาศยักนั โดยครูผู้สอนเป็นเพยีงโคช้ แนะน าและ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และคอยให้ค าปรึกษา เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ออกแบบ
ความคดิ สรา้งองคค์วามรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิกบักจิกรรมทีต่นเองสนใจ ไม่ใช่แค่รบัฟัง 
ท่องจ า หรือเข้าใจเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน และ
นักเรียนจะพยายามพัฒนาศักยภาพของตนเอง ให้สามารถเรียนรู้และเข้าใจในระดบั
เดียวกัน หรือใกล้เคียงกันให้มากที่สุด ถือเป็นการท างานเป็นทีม และเป็นการพฒันา
กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)ใหเ้กดิประสทิธภิาพต่อผูเ้รยีนมากทีสุ่ด 
การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและขบัเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้ส่งผลให้ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนกลุ่มสาระวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยปีีการศกึษา 2564 สงูขึน้ 

           

ภาพประกอบท่ี 1 การออกแบบวธิคีดิจุดประการการคดิแกปั้ญหาร่วมกนัของนกัเรยีน 
สรา้งทศันคตทิีด่ที าใหน้ักเรยีนไดช้่วยกนัเสนอแนวคดิและท าใหเ้กดิทกัษะชวีติ คดิเป็น 

แกปั้ญหาได ้ผ่านดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์
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ภาพประกอบท่ี 2 นักเรียนได้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของการนำโครงงาน
มาใช้แก้ปัญหา ผ่านโปรแกรม Mentimeter ฝึกให้นักเรียนคิดกว้าง คิดได้หลากหลาย เตรียม

ความพรอ้มต่อการเปลีย่นแปลงของโลกในศตวรรษที ่21 
 

 
ภาพประกอบท่ี 3 นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง อย่างต้ังใจและติดตามความก้าวหน้าของ

ผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันกับเพื่อน ได้ฝึกพัฒนาทกัษะการคดิแกปั้ญหาและ
ขบัเคลื่อนใหเ้กดิการเรยีนรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในการวางแผนออกแบบช้ินงาน และหา

วิธีการท่ีทำให้ผลงานสำเร็จ 
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ภาพประกอบท่ี 5 นักเรยีนไดฝึ้กพฒันาการเรยีนรูท้ีด่ว้ยกระบวนการ Active Learning ใน

การการวางแผนออกแบบสิง่ของเครื่องใช ้3 มติ ิฝึกออกแบบผลงาน และจดัองคป์ระกอบ

ภาพพรอ้มบอกรายละเอยีดสิง่ทีอ่อกแบบดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์และน าไปพฒันาเป็น

ชิน้งานในล าดบัต่อไป 

              
ภาพประกอบท่ี 6  นกัเรยีนไดพ้ฒันาทกัษะการคดิแกปั้ญหาผ่านการลงมอืปฏบิตัอิอกแบบ

โครงงานเครื่องกดแอลกอฮอล์แบบเหยยีบร่วมกนัเป็นกลุม่ตามความสนใจ 
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ภาพประกอบท่ี 7  นกัเรยีนมคีวามสนใจร่วมกนัเป็นกลุ่มไดร้่วมกนัลงมอืปฏบิตักิารทดลอง
โครงงานสเปรยแ์อลกอฮอล์สมุนไพรมะกรูด มกีารวางแผนในการศกึษาอย่างละเอยีดและ

ลงมอืปฏบิตัติามทีว่างแผนไว ้จนไดข้อ้สรุป น าเสนอผลการศกึษาร่วมกนั 
 

5. สรปุและอภิปรายผล 

การสอนการแก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนพัฒนาไปสู่การเป็นนักแก้ปัญหาระดับ
ผู้เชี่ยวชาญ อนัดบัแรกนัน้ จะต้องเผชญิกบัปัญหา ซึ่งดงึให้พวกเขาเขา้มสี่วนร่วมและให้
โอกาสที่จะพฒันาทักษะที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ นักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา
โดยตรงโดยผ่านการเรยีนรู้ที่เน้นโครงงาน ประเภทของปัญหาที่ให้ประโยชน์กบันักเรยีน
สูงสุด คือ ปัญหาที่ซับซ้อนส าหรับพวกเขา ส าหรับปัญหาที่มีประโยชน์สูงสุดส าหรบั
นักเรยีนจะตอ้งทา้ทายเพยีงพอทีจ่ะตอ้งใชก้ลวธิแีบบอภปัิญญาและพุทธพิสิยั (cognitive & 
metacognitive strategies) วิธีหนึ่งที่ครูสามารถปรับปรุงแก้ไขทกัษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนคือ ให้เน้นที่กระบวนการมากกว่าผลที่จะได้  สอดคล้องกบัแนวคดิของ ดร. เอ
ลเลน แลงเจอร ์ศาสตราจารยท์างจติวทิยา ชีใ้หเ้หน็ว่า บ่อยครัง้ทีผ่ลทีไ่ดจ้ากการคดิฝังอยู่
ในการแก้ปัญหาของนักเรยีน กระบวนการที่เน้นการคดิ เช่น“ฉันจะจดัการกบัมนัอย่างไร” 
แทนทีจ่ะคดิว่า “ฉันสามารถท าไดใ้ช่หรอืไม่” การช่วยใหน้ักเรยีนคดิวธิกีารแกปั้ญหาต่าง ๆ 
อย่างกระตือรือร้นแทนที่จะจดจ่อกับความเป็นไปได้หลาย ๆ อย่างของความล้มเหลว 
(Langer, 1989). และฝึกการแลกเปลี่ยนความเห็น สามารถเกิดขึ้นในห้องเรียนทัง้ใน
ลกัษณะทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการ การใหเ้วลาเพยีงแค่ส าหรบัการเขยีนบนัทกึหรอื
การพูดถึงกระบวนการที่ใช้แก้ปัญหา สามารถช่วยให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการ
แก้ปัญหาของตนเอง และยงัมงีานวิจยัที่สนับสนุนทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรียน โดย
ส่งเสรมิใหม้สี่วนร่วมในการการท างานเป็นกลุ่มดว้ย (Wegerif, 2002) 
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การวางแผนเพื่อจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงาน การวางแผนโครงงานเริม่จากก าหนด
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้และทกัษะการคิดขัน้สูงที่ต้องการ กับ
ทกัษะ  การคิดขัน้สูงใดที่เป็นเป้าหมาย เช่น ทกัษะการคิดแก้ปัญหา เป็นต้น การสร้าง
ค าถามก าหนดกรอบการเรียนรู้ ค าถามสร้างพลังคิดเป็นค าถามที่จะช่วยให้นักเรยีนได้
คดิถึงเนื้อหาที่เรยีนในบรบิทที่กว้างขึ้น เช่น เราจะอธบิายถึงสิง่ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตวัเราได้
อย่างไรบ้าง ค าถามควรพุ่งความสนใจไปที่วตัถุประสงค์ส าคญัๆ ของโครงงาน ค าถาม
ประจ าบทเรยีน จะน าไปสู่การตอบค าถามจากความรูพ้ืน้ฐานทีม่คี าตอบทีถู่กหรอืผดินัน้ ครู
จะมีวิธีการประเมนิใด ที่จะใช้ตลอด   การท าโครงงาน เพื่อท าให้ทัง้ครูและนักเรียน ได้
ทราบว่า มคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรู้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนทีก่ารวางแผนจดัการตวัเองทีด่ ี
และท างานได้ดว้ยตนเอง ทัง้งานเดี่ยวและงานกลุ่ม สอดคล้องกบัผลการวจิยัของลดัดา ภู่
เกยีรต ิ(2552) ไดส้รุปความหมายว่า  โครงงานเป็นวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่กดิจากความสนใจใครรู่้
ของนักเรยีน ทีอ่ยากจะคน้ควา้เกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง หรอืหลายๆ สิง่ทีส่งสยั อยากรูค้ าตอบ
ให้ลกึซึ้งชดัเจน หรอืเรยีนรูเ้รื่องนัน้ใหม้ากกว่าเดมิ โดยใช้กระบวนการและปัญญาหลายๆ 
ดา้น มวีธิกีารศกึษาอย่างเป็นระบบและมขีัน้ตอนอย่างต่อเนื่อง มกีารวางแผนในการศึกษา
อย่างละเอียดและลงมอืปฏบิตัิตามทีว่างแผนไว้ จนได้ขอ้สรุป หรอืค าตอบที่เกี่ยวกบัเรื่อง
นัน้ๆ นอกจากนัน้ ต้องวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สถานการณ์สมมติใดที่เราจะ
สร้างขึ้นเพื่อให้เกิดโอกาสในการเรียนที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุประสงค์      การเรยีนรู้ 
หรอืจะเชื่อมโยงนักเรยีนเขา้สู่การค้นคว้าการแก้ปัญหาหรอืด้วยภาระงานที่มคีวามหมาย 
หรอืจะะช่วยในการตอบค าถามก าหนดกรอบการเรยีนรูแ้ละเหน็ความสมัพนัธข์องโลกจรงิๆ 
นอกห้องเรียน สอดคล้องกับ พิมพนัธ์ เตชะคุปต์ และคณะ (2553) กล่าวว่า โครงงาน
วทิยาศาสตรเ์ป็นการศกึษา เพื่อคน้พบความรูใ้หม่ สิง่ประดษิฐ์ใหม่ และวธิกีารใหม่ด้วยตวั
ของนักเรียนเอง โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีครูและผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าปรึกษา
ความรู้ใหม่ สิง่ประดษิฐ์ใหม่ และวธิกีารใหม่ๆ นัน้ทัง้นักเรียนและครูไม่เคยรู้ หรอืไม่เคยมี
ประสบการณ์มาก่อน 

ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีน 
1) นักเรียนฝึกทกัษะการปฏิบัติด้วยตนเอง อดทน รบัผิดชอบ ค้นคว้าและท างาน

ร่วมกบัผูอ้ื่น 
2) นักเรยีนฝึกทกัษะการใช้เทคโนโลย ีการสื่อสารและการตดัสนิใจอย่างเป็นระบบ 

และพฒันาต่อยอดนวตักรรมใหเ้กดิเป็นอาชพี และน าไปใชง้านไดจ้รงิ 
3) นักเรยีนมคีวามอดทน รบัผดิชอบต่อกจิกรรมทีไ่ดล้งมอืจนประสบผลส าเรจ็ ท าให้

เกดิความสามคัคแีละภาคภูมใิจในตวัเอง 
4) นักเรยีนได้รบัประสบการณ์ใหม่จากการได้ลงมอืปฏบิตัิดว้ยตนเองและได้เรยีนรู้

ไปพรอ้มกนักบัเพื่อนๆ 
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5) นักเรยีนสามารถน ากระบวนการโครงงานไปคดิวเิคราะห ์และวางแผนการท างาน
อย่างเป็นระบบในการน าไปปรบัใชใ้นเรื่องการเรยีนการสอนได้ 
  
6. การน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
 6.1  สามารถน าไปใช้ศกึษาการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เป็นส าคญั ในการ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียน ที่สามารถน ามาปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รยีนแต่ละคน 
 6.2 ครูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นกรอบส่งเสรมิและสรา้งความตระหนักใหผู้เ้รยีนมทีกัษะใน   
การแกปั้ญหา สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 
 6.3 วงการวิชาการเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในหลักสูตร
วทิยาศาสตร ์ในการจดัการเรยีนรูบู้รณาการวกิบัเทคโนโลยสีารสนเทศใหม้คีุณภาพทีด่ขีึน้ 
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