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บทคัดย่อ 
ครผูู้ปฏิบัติงานการสอนและการวิจัยในโรงเรียนในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ อาจเป็นบุคคลสำคัญ
ที่ส่งเสริมการปฏิรูปการศึกษาจากฐานรากการวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาเป็นวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพรูปแบบหนึ่งที่นิยมใช้ในต่างประเทศของกลุ่มของครูที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นการสะท้อนประเด็นที่ตนได้เรียนรู้ในปรากฏการณ์ชั้นเรียนหนึ่งๆ จาก
ตำแหน่งมุมมองของผู้วิจัยที่เป็นผู้ปฏิบัติ ซึ่งจะมีความตรงที่ขึ้นอยู่กับบริบทเชิงสังคมและ
วัฒนธรรม ดังน้ัน การวิจัยอัตชาติพันธ์ุวรรณนา ถือได้ว่าเป็นวิถีแห่งการรู้ที่ส่งเสริมให้ครูได้
เรียนรู้และแก้ปัญหาในระดับชั้นเรียนของตนโดยใช้วิธีการสะท้อนคิดและบรรยายเรื่องราวที่
เกิดขึ้นในการเรียนการสอนของตนในชั้นเรียนในบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย
เกี่ยวกับปัญหา ข้อค้นพบ และผลการพัฒนาผู้เรียน ในบทความนี้นำเสนอถึงที่มาของการ
วิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา การใช้วิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาในบริบทการศึกษา เทคนิคการ
เขียนรายงานการวิจัยและการแสดงคุณภาพของการวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนาให้มีความ
น่าเชื่อถือตามหลักวิชาการ ซึ่งการวิจัยแบบน้ีอาจเป็นประโยชน์และถือเป็นโอกาสที่ดีในการ
ใช้เพ่ือพัฒนาการศึกษาในอนาคต 
คำสำคัญ: การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา, การสะท้อนคิดตนเอง, โรงเรียนเป็นฐาน, บริบท

โรงเรียน 
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Abstract 

Teachers, who are acting and researching in school setting across the nation, would 

foster educational reform from the ground. Autoethnographic research is a type of 

qualitative research that is commonly conducted out in other countries among 

groups of teachers that believe in socio-cultural context-based learning and 

classroom action research. It is regarded as a way of knowing that encourages 

teachers to learn and solve problems in their classroom setting by using a method of 

reflective thinking and narrative to tell the stories that occur in their teaching in class 

in a variety of socio-cultural contexts about problems, findings, and learner 

development outcomes. This article discusses the origins of autoethnographic 

research, the implementation in an educational context, techniques for writing 

research reports, and showing the quality of research in an academically reliable 

fashion. This can be beneficial and is regarded as an excellent opportunity to 

improve future education. 

Keywords: Autoethnographic research, auto-reflective, school base learning, school 

context 
 

1. บทนำ 
 ในประเทศไทยนั้น มีการนำแนวคิดเกี่ยวข้องกับการกระจายอำนาจในการบริหาร
จัดการภาครัฐมาใช้เป็นระยะเวลานานแล้ว กระทรวงศึกษาธิการซึ่งมีหน้าที่หลักเกี่ยวข้องกับ 
การจัดการศึกษาท้ังในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ปรับการบริหารงานภายใน
กระทรวงโดยกระจายอำนาจการบริหารและการจัดการศึกษาไปยังหน่วยงานท่ีอยู่ในส่วนภูมิภาค
และส่วนท้องถิ่น โดยกำหนดไว้ในกฎกระทรวง ว่าด้วยการกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการกระจาย
อำนาจการบริหารและการจัดการศึกษา พ.ศ. 2550 ซึ่งเป็นไปตามอำนาจในมาตรา 5 และ
มาตรา 39 วรรคสอง แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งมีการแก้ไขเพิ่มเติม 
โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ซึ่งในกฎกระทรวง กำหนดให้มี
การกระจายอำนาจในการบริหารและการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยให้พิจารณาดำเนินการ
กระจายอำนาจการบริหารและการจัดการศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ 
ด้านการบริหารงานบุคคล และด้านการบริหารทั่วไป ไปยังคณะกรรมการเขตพื้นที่การศึกษา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา หรือสถานศึกษาในเขตอำนาจหน้าที่ของตนแล้วแต่กรณี ในด้าน
วิชาการสาระสำคัญของการกระจายอำนาจครอบคลุมตั้งแต่การดำเนินการเกี่ยวกับการพฒันา
สาระของหลักสูตรท้องถิ ่น การวางแผนด้านวิชาการ การจัดการเรียนการสอน การวัดผล  
การประเมินผล การว ิจ ัยเพ ื ่อพ ัฒนาคุณภาพการศึกษา การส่งเสร ิมการจัดการศึกษา  
การแนะแนว สื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา และอื่น ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) นอกจากนี้ 
ยังมีการกระจายอำนาจการตัดสินใจสู่สถานศึกษาโดยยกฐานะให้สถานศึกษาเป็นนิติบุคคลตาม
กฎหมาย มีอำนาจในการตัดสินใจในการบริการและการจัดการศึกษาให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
ผู้เรียน การกระจายอำนาจสู่สถานศึกษานี้ต้องอาศัยความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของผู้
ปฏิบัติหรือผู้รับมอบอำนาจ (ผู้อำนวยการสถานศึกษา และครู) โดยต้องสามารถปฏิบัติงานท่ี
ได้รับมอบหมายได้อย่างเต็มท่ี เต็มความสามารถโดยใช้ดุลยพินิจของตนในการตัดสินใจโดยเน้น
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ผลงานที่เกิดขึ้นเป็นหลัก และมีความพร้อมที่จะมอบอำนาจการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานท่ี
รับผิดชอบได้ทุกเมื่อ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2551) แม้ว่าในหลักการ
ของการกระจายอำนาจทางการศึกษา จะมีแนวทางและเป้าประสงค์ท่ีมุ่งพัฒนาการบริหารและ
การจัดการศึกษาก็ตาม แต่ในสภาพบริบทจริงนั ้น การปฏิบัติหน้าท่ีของครูและผู ้บริหาร
สถานศึกษายังไม่ได้รับการกระจายอำนาจมาอย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกระจายอำนาจ
ไปสู่สถานศึกษา ในทางกลับกันมีเพียงแต่สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเท่านั้นที่ทำหน้าที่เป็น
ตัวแทนหน่วยงานจากส่วนกลางกระจายตัวไปตั้งอยู ่ในส่วนภูมิภาค เพื่อเป็นหน่ วยงานใน 
การดำเนินการตามนโยบายของหน่วยงานส่วนกลาง อำนาจการบริหารและการตัดสินใจด้าน  
การจัดการศึกษายังรวมศูนย์อยู ่ที ่ส่วนกลางเช่นเดิม (Kajoinkeatpadung et al., 2020) 
โดยเฉพาะการกระจายอำนาจด้านวิชาการ (การจัดการเรียนการสอนและการวิจัย) ซึ่งเป็นหัวใจ
สำคัญหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ซึ ่งถือได้ว่าเป็นทุนทางสังคมที่สำคัญ ในการพัฒนา
ชุมชน สังคม และประเทศชาติในอนาคต ปัจจุบันการวิจัยทางการศึกษานิยมใช้การวิชัยเชิง
ปริมาณที่ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างและพยายามอ้างอิงผลการวิจัยไปยังประชากรดังปรากฎใน
วารสารวิชาการของประเทศไทย การวิจัยลักษณะนี้ได้รับอิทธิพลความคิดและวิธีการมาจาก
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมีข้อดีและข้อจำกัดอยู่หลายประการ แต่อาจใช้ไม่ได้กับทุกบริบทของ
สังคม โรงเรียน หรือช้ันเรียน เนื่องจากในทางการศึกษานั้นเป็นการศึกษาและวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
มนุษย์ซึ่งถือได้ว่ามีความหลากหลายทั้งในแง่ของร่างกาย ระบบความคิด สังคม และวัฒนธรรม 
ดังนั้น การวิจัยเชิงปริมาณอย่างเดียวจึงอาจยังไม่เพียงพอและเข้าถึงการแก้ไขปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนในระดับชั้นเรียน หรือการศึกษาในระดับโรงเรียนในพื้นที่ต่าง ๆ ของประเทศนัก 
ซึ่งหากในการพัฒนาสังคมมีทัศนะมุมมองเกี่ยวกับการพัฒนาว่า “หน่วยที่เล็กท่ีสุดของสังคม คือ 
ครอบครัว หากครอบครับมีความสมบูรณ์ แข็งแรง และมีคุณภาพ ก็จะส่งผลให้สังคมมีคุณภาพ
ตามไปด้วย” ในลักษณะเดียวกันการพัฒนาและปฏิรูปการศึกษานั้น “หน่วยที่เล็กท่ีสุดในระบบ
การศึกษา คือ ชั ้นเรียน หากในระดับชั้นเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างอิสระ 
สามารถค้นหา ค้นพบ และสร้างความรู้ที่เป็นประโยชน์กับผู้เรียนได้ และสามารถจัดการเรียน
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ก็จะส่งผลต่อภาพรวมของการปฏิรูปการศึกษา
ด้วย” การกระจายอำนาจที ่ปรากฏในปัจจุบัน คือ มีลำดับการคิดและการสั่งการมาจาก
ส่วนกลาง ครูเป็นผู้ปฏิบัติตามนโยบายเพื่อให้สะท้อนผลลัพธ์การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
การทดสอบระดับชาตินั ้นจึงไม่สามารถปฏิรูปการศึกษาได้อย่างแท้จริง แม้การทดสอบด้วย
ข้อสอบอิงมาตรฐานในระดับชาติด้วยแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ัวประเทศจะมีข้อดีในแง่มุมของ
การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ที ่เกิดจากการจัดการศึกษาที่เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษากำหนดไว้ และ “ใช้ผลการประเมินนี้ในการเทียบเคียงคุณภาพ
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การศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการศึกษา ตลอดจนเป็น
ข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
จากข้อความข้างต้นพบว่าผลการประเมินในระดับชาตินี้จะถูกใช้ในการกำหนดนโยบายหรือใช้
วางแผนต่าง ๆ จากผู้บังคับบัญชาซึ่งเป็นหน่วยงานส่วนกลาง ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับโรงเรียนน้อย
กว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีบริบทจริง ลักษณะของการส่ังการหรือวางนโยบายจาก
ส่วนกลาง ในบางครั้งอาจไม่ได้สอดคล้องกับบริบทหรือไม่ตรงตามความต้องการในการแก้ไข
ปัญหา ของโรงเรียนหรือของพื้นที่นั้น ๆ แต่มีความจำเป็นต้องปฏิบัติตามเนื่องจากเป็นสายการ
บังคับบัญชาตามระบบราชการ อีกประการหนึ่ง การทดสอบในระดับชาติมุ่งไปท่ีการประเมินผล
สัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ (Summative assessment) มากกว่าการประเมินกระบวนการเรยีนรู้ท่ี
เกิดขึ้นกับผู้เรียน (Formative assessment) แม้ว่าในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ระบุไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมิน
ในระดับช้ันเรียนไว้อย่างชัดเจน ว่าเป็นการวัดและประเมินผลท่ีอยู่ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
กำหนดให้ครูดำเนินการเป็นปกติและสม่ำเสมอในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิคการ
ประเมินที่หลากหลาย ให้ครูเป็นผู้ประเมินเองและเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนประเมินตนเอง เพื่อน
ประเมินเพื่อน และผู้ปกครองประเมินร่วมกัน นอกจากนี้ยังระบุไว้อีกว่า การประเมินในระดับช้ัน
เรียนนี ้ มีเป้าหมายเพื ่อตรวจสอบและค้นหาว่าผู ้เรียนมีพัฒนาการและความก้าวหน้าใน 
การเรียนรู้ อย่างไร ที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อที่จะใช้เป็นข้อมูลใน
การปรับปรุงและส่งเสริม นักเรียน ให้สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มความสามารถและเต็ม
ศ ักยภาพตามว ั ย  รวมถ ึ งการปร ับปร ุ งและพ ัฒนาการ เร ี ยนการสอนของคร ู ด ้ วย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แต่ในทางปฏิบัตินั ้นครูหรือผู้บริหารโรงเรียนยังไม่มีอิสระใน 
การดำเนินการอย่างแท้จริง เนื่องจากยังต้องรับฟังนโยบายและการสั่งการจากหน่วยงานต้น
สังกัดเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาท่ีต้องการให้ทุกโรงเรียนท่ัวประเทศพัฒนาและยกระดับ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบระดับชาติเพื่อเป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพการศึกษาในระดับชาติ ส่งผล
ให้ครูจึงมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการท่องจำความรู้เพื่อทำข้อสอบ การกระจาย
อำนาจทางด้านความคิด ในบทความนี ้ผู ้เขียนจึงหมายความถึงการที ่ผู ้บริหารหรือครูใน
สถานศึกษาท่ีทำการสอนอยู่ในพื้นท่ีต่าง ๆ ของประเทศ ในระดับช้ันเรียนมีอิสระทางด้านการคิด 
การวิจัยที่เน้นบริบทจริงของโรงเรียนหรือห้องเรียน การออกแบบการจัดการเรียนการสอน  
การวัดและประเมินผลที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ของตน 
สะท้อนความเป็นตัวตน และสร้างผลกระทบหรือการเปล่ียนแปลงของบุคคลในชุมชนหรือสังคม
นั้น ๆ เพื่อให้เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายกับผู้เรียนอย่างแท้จริง และเพื่อปิดช่องว่างทางสังคม
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และวัฒนธรรมที ่มีความแตกต่างกันด้วย แนวทางการกระจายอำนาจด้านการคิดน ั ้นมี
หลากหลายแนวทางท่ีสามารถนำมาใช้ได้กับการพัฒนาศึกษา และพัฒนาผู้เรียน  
 ในยุคปัจจุบันเรียกได้ว่าเป็นกระแสแห่งยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) (Koment 
J. et al., 2017) ที่ก่อให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมอย่างมากมาย ทั้งในด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม ปรากฏการณ์ทางสังคมที ่ เกิดขึ ้นและดำรงอยู ่จ ึงมีความซับซ้ อน 
(Complexity) มากยิ่งขึ้น และมีความเป็นพลวัตรสูง (Dynamic) การศึกษาวิจัยเพื่อทำความ
เข้าใจในปรากฏการณ์ทางสังคมดังกล่าวมานั้นจึงต้องมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนา
อย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดพลังในการอธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม นับตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน โลกของการวิจัยมีการพัฒนาไปอย่างมาก ส่งผลให้เกิดกระบวนทัศน์ (Paradigm) 
ทางการวิจัยมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น (Taylor & Medina, 2013) ในอดีตนั้น กระบวนทัศน์
ของการวิจัยเป็นแบบปฏิฐานนิยม (Positivism) กระบวนทัศน์แบบนี้ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิด
ของนักวิทยาศาสตร์ยุคเก่า คือ มองการวิจัยเป็นเเบบวัตถุ (Object) ที ่ต้องสามารถพิสูจน์
ตรวจสอบได้มีความเป็นปรนัย (Objectivity) มีการควบคุมตัวแปรและมีการจัดกระทำ การวิจัย
เน้นไปที่การพิสูจน์และการตรวจสอบทฤษฎี หรือแนวคิด (Taylor & Medina, 2013) ต่อมามี
การปรับปรุงการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) เช่นเดียวกับปฏิฐานนิยม แต่มี
ปฏิส ัมพันธ์ระหว่างผู ้ว ิจ ัยก ับผู ้มีส ่วนร ่วมกับงานวิจ ัยมากขึ ้น (Willis, 2007) ม ีการใช้
แบบสอบถาม และว ิธ ีการเช ิงค ุณภาพ (Qualitative methods) มาประย ุกต ์ ใช ้  เ ช่น  
การสัมภาษณ์ และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในการวิจัย (Creswell, 2008) มาใช้ในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างความรู้ที ่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับรูปแบบของสังคม 
พยายามแสวงหาและอธิบายลักษณะทั่วไปของความสัมพันธ์ของตัวแปรที่กำหนดไว้ล่วงหน้า 
การวิจัยในลักษณะนี้ใช้วิธีการกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีการวัดผลลัพธ์
และใช้กลุ ่มทดลอง แต่ไม่มีการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่าง และไม่ได้อ้างอิงผลที ่ได ้ไปยังกลุ ่มอื่น  
กระบวนทัศน์การวิจัยท้ัง 2 ท่ีกล่าวมานี้เป็นกระบวนทัศน์แบบด้ังเดิม และมาตรฐานคุณภาพของ
การวิจัย คือ ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability) 
(Cohen et al., 2000) ในบริบทสถานศึกษาของประเทศไทยพบงานวิจัยในลักษณะนี้อยู ่มาก 
นอกจากนี ้แล้วยังมีกระบวนทัศน์ใหม่ของการวิจัยเกิดขึ้น เช่น กระบวนทัศน์เชิงตีความ 
(Interpretive paradigm) เป็นกระบวนการวิจัยทางมานุษยวิทยาที ่มีจุดมุ ่งหมายเพื ่อทำ 
ความเข้าใจปัจเจกบุคคล คือ ไม่มีมนุษย์ตนใดเหมือนกัน เป็นความพยายามของนักมานุษยวิทยา
ที่จะเข้าใจบุคคลอื่น การเขียนรายงานการวิจัยลักษณะนี้สามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกของ
ผู้วิจัยเพื่ออธิบาย ให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น กระบวนทัศน์เชิงวิพากษ์ (Critical paradigm) 
กระบวนทัศน์นี ้มีแนวคิดที่อ้างอิงมาจากพื้นฐานของการวิจัยเชิงสังคม และการเมือง ซึ ่งมี  
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ความลึกซึ้ง มุ่งเน้นเพื่อสร้างความเข้าใจในบริบทสังคม วัฒนธรรม เพื่อนำไปสู่การเปล่ียนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น โดยกระบวนทัศน์นี้มีความเชื่อว่า การวิจัยจะนำมาซึ่งคุณธรรม จริยธรรม และ
ความเป็นธรรมในสังคม กระบวนทัศน์หลังนวยุค (Postmodern paradigm) เป็นกระบวนทัศน์
การวิจัย ท่ีใช้การแสดงออกทางศิลปะ เพื่อท่ีจะนำเสนอผลงานวิจัยหรือแสดงออกถึงความรู้สึกใน
เวลาเดียวกัน เพื่ออธิบายหรือสื่อสารเนื้อหาที่มีความยุ่งยากและซับซ้อน ผ่านการเปรียบเทียบ
โดยใช้วิธีอุปมาอุปมัย ใช้บทกวีหรือสุนทรียศาสตร์ (Chinasa et al., 2021) ซึ่งในปัจจุบัน การ
วิจัยเพื่อพัฒนาหรือแก้ปัญหาการศึกษา อาจต้องใช้หลายกระบวนทัศน์ในการทำวิจัยมากกว่า  
1 กระบวนทัศน์หรืออาจกล่าวได้ว่าสามารถใช้กระบวนทัศน์ท่ีหลากหลาย (Multi-paradigmatic 
research) ในการทำวิจัยได้ ขึ้นอยู่กับปัญหา ลักษณะของงานวิจัย และประสบการณ์ของผู้วิจัย 
 การวิจัยเชิงอัตชาติพันธุ ์วรรณนา (Autoethnographic research) เป็นแนวทาง
การวิจัยหนึ่ง ภายใต้กรอบของการวิจัยชาติพันธุ ์วรรณนา (Ethnographic research) ซึ ่งอยู่
ภายใต้กระบวนทัศน์การวิจัยเชิงตีความ ซึ่งแนวทางการวิจัยนี้ใช้การสะท้อนคิดและบรรยาย 
(Reflections and narratives) ผ่านประสบการณ์ของผู้วิจัย โดยอาจเป็นครูท่ีปฏิบัติหน้าท่ีสอน
ในสถานศึกษา และอยู่ในบริบทสังคมวัฒนธรรมของสถานศึกษา ผู้เรียน หรือกลุ่มของผู้เรียนซึ่ง
เป็นบริบทท่ีมีความจำเพาะเจาะจง หลากหลาย น่าสนใจ และมีความท้าทายและโอกาสท่ีดีท่ีจะ
นำวิจัยตามแนวทางอัตชาติพันธุ์วรรณนาในการพัฒนาการเรียนการสอน หรือพัฒนาการศึกษา
เพิ่มเติมจากกระบวนทัศน์การวิจัยเดิมที่ใช้อยู่ให้มีความหลากหลายมากขึ้น (Sohsomboon & 
Yuenyong, 2021) 
 ในบทความนี้ผู ้เขียนนำเสนอเกี่ยวกับการวิจัยเชิงอัตชาติพันธุ ์วรรณนาในการ
นำมาใช้ในบริบทสถานศึกษาเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาการศึกษาหรือการเรียนการสอนหนึ่งท่ี
เน้นการศึกษา พัฒนา และแก้ไขปัญหาทางการศึกษาโดยยึดบริบท (Context) ของสถานศกึษา
ซึ่งมีความจำเพาะเจาะจงเป็นพื้นฐานของการคิด ในบทความนี้ผู ้เขียนนำเสนอรายละเอียด
เกี่ยวกับความเป็นมาของการวิจัยเชิงอัตชาติพันธุ์วรรณนา คุณค่า ความสำคัญ วิธีการ ผลลัพธ์ 
และตัวอย่างการนำวิจัยเชิงอัตชาติพันธุ์วรรณนาไปใช้ในบริบทสถานศึกษา 
 
การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา (Autoethnographic research) 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีพื้นฐานการวิจัยอยู่บนความเช่ือ  
ที่เกี่ยวข้องกับความจริง (Reality) ทางสังคมและพฤติกรรม มีความเชื่อว่าการที่ปรากฏการณ์
ทางสังคมหรือพฤติกรรมเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้เกิดขึ้นนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเพียงหนึ่งเดียว แต่อาจมี
ปรากฏการณ์อย่างอื่นเกิดขึ้นด้วย ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบทและเงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง
กันออกไป การวิจัยเชิงคุณภาพไม่จำเป็นต้องมองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ ้นในรูปแบบวัตถุวิสัย 
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(Objective) แต่การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นอาจมองปรากฏการณ์ที ่เกิดขึ ้นในรูปแบบอัตว ิสัย 
(Subjective) ซึ่งขึ้นอยู่กับกรอบการตีความ (Framework) การเข้าถึงหรือการได้มาซึ่งความจริง
ในการวิจัยเชิงคุณภาพอาจทำได้หลากหลายวิธี แต่วิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุด และเป็นวิธีที่เขา้ถึง
ความจริงได้ดีที ่สุด คือ การที ่ผู ้ว ิจัยเป็นผู ้หาความจริงด้วยตนเองกับแหล่งของความจริง  
หรืออาจกล่าวอีกนัยนึงได้ว่า ผู้วิจัยใช้ตนเอง (ตัวตนของผู้วิจัย) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จากแหล่งข้อมูลท่ีเป็นความจริง การเก็บข้อมูลในลักษณะนี้ ผู้วิจัยและแหล่งข้อมูลนั้นควร
มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน การกระทำลักษณะนี้เป็นส่วน
สำคัญที่จะทำให้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพได้ข้อมูลที่น่าเชื ่อถือ และเป็นความจริง เมื่อผู้วิจั ย
สามารถเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อม หรือกลุ่มบุคคล หรือแหล่งข้อมูลได้แล้ว ภายหลังจากนั้นจึง
เริ่มค้นหาข้อเท็จจริงด้วยตนเอง และด้วยประสบการณ์ตรง ร่วมกับการดำเนินการร่วมกับวิธีวิจัย
อื่น ๆ ซึ่งจะทำให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีมีความสมบูรณ์มากขึ้น (Koment J. et al., 2017; Méndez, 
2013) 
 การวิจัยเชิงอัตชาติพันธุ์วรรณนา มาจากคำภาษาอังกฤษ “auto” แปลว่า ตัวตน 
หรือตนเอง (Self) “ethno” แปลว่า ชาติพันธุ ์ หรือวัฒนธรรม (Culture) และ “graphy” 
แปลว่า การเขียน (Writing) จากรากศัพท์ แปลความหมายได้ว่า การวิจัยเชิงอัตชาติพ ันธุ์
วรรณนา (ชาติพันธุ์วรรณนาเชิงอัตชีวประวัติ) เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้ประสบการณ์  
ส่วนบุคคลเพื่อบรรยายและตีความเกี่ยวกับประสบการณ์ วัฒนธรรม ความเชื่อ และการปฏิบัติ 
(Adams et al., 2017) ผู้วิจัยแนวอัตชาติพันธุ์วรรณนามีความเช่ือว่าประสบการณ์ส่วนบุคคล
นั ้นมีผลมาจากแนวปฏิบัต ิ ความคาดหวังจากสังคมและวัฒนธรรม และเร ิ ่มต้นค้นหา
ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตของตนเองและสังคม ผ่านการไตร่ตรองและสะท้อนคิด โดยท่ัวไปแล้ว
นักอัตชาติพันธุ ์วรรณนามุ่งศึกษาและแสดงออกให้เห็นว่า “ประชาชนกำลังทำอะไร มีความ
เป็นอยู ่อย่างไร และมีความหมายกับชีว ิตของพวกเขาอย่างไร”  (Bochner & Ellis, 2006)  
การวิจัยเชิงอัตชาติพันธุ์วรรณนาเริ่มต้นขึ้น เมื่อ ค.ศ. 1970 จนต่อมาในปี ค.ศ. 1975 โดยใช้คำ
ว่า “auto-ethnography” มาใช้ในการบรรยายถึงการกระทำของบุคคลในวัฒนธรรมเพื ่อส่ง
มอบคืนแก่วัฒนธรรมนั้น (Heider, 1975) ต่อมา ค.ศ. 1979 มีการเปล่ียนคำเรียกใหม่ว่า “self-
ethnography” เป็นตัวแทนของการวิจัยแบบชาติพันธุ ์วรรณนา (Ethnography) ที ่แสดงถึง
ตัวแทนของความเชื่อส่วนบุคคล มุมมอง และการสังเกต (Goldschmidt, 1997) และต่อมา  
ค.ศ. 1979 มีการนำชื่อ “auto-ethnography” กลับมาใช้อีกครั้งเพื่อใช้ในการบรรยายหรือ
อธิบาย และเขียนนำเสนอส่ิงท่ีผู้วิจัยได้กระทำผ่านประสบการณ์ของผู้วิจัยเอง (Hayano, 1979) 
จนกระทั้งในปี ค.ศ. 1990 นักวิชาการนำวิธีการ “autoethnography” มาใช้เป็นตัวเลือก
สำหรับการศึกษาและการสื่อสารประสบการณ์ส่วนบุคคลและการสะท้อนคิด เพื่อตรวจสอบ
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ประสบการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมโดยเฉพาะ และมีการใช้งานมาอย่างต่อเนื่องในงานวิจัย
เชิงคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ความน่าสนใจ
ของการวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนาคือการนำเสนอประสบการณ์ส่วนบุคคลเพื่อจุดประสงค์  
ในการขยายความเข้าใจด้านสังคมวิทยามากขึ้น (Wall, 2008)  
 การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนานั้น เป็นการเขียนและวิจัยเกี่ยวกับอัตชีวประวัติโดย
นำเสนอมุมมองท่ีหลากหลายของจิตสำนึก (ความรู้สึกตัวและสติอารมณ์) โดยเช่ือมโยงกับความ
เป็นตัวตนส่วนบุคคลและสังคมวัฒนธรรม (Ellis & Bochner, 2000) เพื่อขยายความเข้าใจ
เกี่ยวกับการวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาให้ชัดเจนขึ้น Peter Charles Taylor ได้กล่าวในงานวิจัย
ของ Emilia Z. de F. Afonso (2009) เกี่ยวกับองค์ประกอบของการวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา
ไว้ว่า การศึกษาวิจัยในรูปแบบนี้ไม่ได้ง่ายเช่นเดียวกับการศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) 
โดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งแยกตัวอย่างชัดเจนออกจากสังคมและวัฒนธรรมที่เขาอยู่ แต่การวิจัยแบบนี้
จะต้องศึกษาตัวตนโดยการใช้ชีวิตร่วมกันวัฒนธรรมที ่เป็นอยู่ เพื ่อให้เข้าใจถึงการส ำรวจ
วัฒนธรรมโดยการสำรวจตนเองผ่านการสะท้อนคิด จิตนาการ และเน้นการคิดที่ไม่เป็น 2 มิติ 
(Non-dualistic thinking) ดังแสดงในภาพ 1 หากจะศึกษาตัวตนเพียงอย่างเดียว (Pure self) 
หรือศึกษาวัฒนธรรมเพียงอย่างเดียว (Pure culture) อาจจะไม่มีความสมเหตุสมผลมากนัก 
(Afonso et al., 2009) แต่ในทางตรงกันข้าม Non-dualistic thinking เป็นรูปแบบมุมมองใน
การศึกษาและเข้าใจตนเอง โดยปกติแล้วไม่มีการเข้าใจตนเองใดท่ีปราศจากซึ่งวัฒนธรรมท่ีผู้นั้น
อาศัยอยู่ และไม่มีการศึกษาเพื่อเข้าใจวัฒนธรรมใดท่ีบริสุทธิ์ปราศจากความเป็นตัวตนของผู้วิจัย 
(Loy, 1997)  
 

Self  Culturally embedded self  Culture 
 

Autobiography    Autoethnography   Ethnography 
 
ภาพ 1 ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างผู้วิจัยกับวัฒนธรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของ
ผู้วิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณาท่ีฝังตัวอยู่ในวัฒนธรรมนัน้ (Afonso et al., 2009) 
 
 การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนามีการนำแนวทางต่าง ๆ มาใช้มากมายในการวิจัยและ
นำเสนอเรื ่องส่วนตัว เช่น การเขียนเล่าเรื ่อง เรียงความ เรื ่องสั้น และอื่น ๆ อีกมากมาย  
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านได้พิจารณาไตร่ตรองประสบการณ์ชีวิต และการพัฒนาตนเอง 
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม (Buripakdi, 2013) โดยใน
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บทความนี้ผู้เขียนจะกล่าวถึงแนวทางในการวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา คือ การสะท้อนคิดและ
บรรยาย (Reflections and narratives) ผ่านประสบการณ์ของผู ้ว ิจัย การสะท้อนคิดเป็น 
การเขียนถึงเรื่องราวที่ผ่านมาแล้วเพื่อแสดงการรับรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยอาจ
รวมถึงการพิจารณาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในอดีตนั้นและอาจคาดการณ์ยาวไปในอนาคต กล่าวอีก
นัยหนึ่งได้ว่า “มองย้อนกลับไปเพื่อจะมองหาอนาคต” ส่วนการบรรยายเป็นเทคนิคการรวบคำ
เพื่อสร้างเรื่องราวให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันเพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจได้ง่าย (Abrams, n.d.)  
จากท่ีผู้เขียนกล่าวมาถึงการสะท้อนคิดและการบรรยายในหัวข้อนี้นั้น หากผู้อ่านติดตามบทความ
นี้มาแต่ต้นจะทราบได้ว่า การเขียนสะท้อนคิดและการบรรยายในเชิงอัตชาติพรรณวรรณนานั้นมี
ความแตกต่างออกไปจากการเขียนทั่ว ๆ ไป เนื่องจากงานวิจัยอัตชาติพรรณวรรณนานั้นให้
ความสำคัญกับประสบการณ์ส่วนบุคคล ความรู้สึกนึกคิด ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรม  
นั้น ๆ ด้วยโดย Peter Charles Taylor ได้กล่าวว่า “การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาเป็นการศึกษา
ตัวตนหรือการเกิดขึ้นของตัวตนนั้นในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม จึงอุปมาให้จิตนาการนึกถึง
เชือกเส้นหนึ่ง ปลายข้างหนึ่งของเชือกเป็นส่ิงท่ีเรียกว่า ตัวตน (Self) ส่วนปลายอีกข้างหนึ่งของ
เชือกเป็นส่ิงท่ีเรียกว่า วัฒนธรรม (Culture) โดยตัวตนและวัฒนธรรมมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน
อย่างขาดกันไม่ได้ เพราะว่าในการอธิบายตัวตนของผู้วิจัยนั้นผู้วิจัยจะอยู่ใต้กรอบของสังคมและ
วัฒนธรรมนั้นด้วย” (Chinasa et al., 2021) นอกจากนั้นแล้ว ผู้วิจัยท่ีดำเนินการวิจัยในแนวอัต
ชาติพรรณวรรณนานั้นจะต้องมีความสามารถดำเนินการวิจัยโดยอ้างอิงตัวตนหรือความเป็น
วัฒนธรรม หรือมีความสามารถในการนำเสนอหรือการวิจัยที่เคลื่อนไปมาระหว่างตัวตนกับ
วัฒนธรรมท่ีอยู่ปลายเชือกท้ัง 2 ข้างได้ (Afonso et al., 2009)  
 ในทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์นั้นมีการนำวิจัยแนวอัตชาติพรรณวรรณนามา
ใช้กันอย่างแพร่หลาย และเป็นเวลานานมาแล้ว ในวงการศึกษาในต่างประเทศมีการนำมาใช้เพื่อ
ฝึกหัดครู พัฒนาครู พัฒนาการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน และกำลัง
เป็นที่สนใจในแวดวงการศึกษาของต่างประเทศ แต่ในประเทศไทยนั้นมีการนำวิจัยแนวอัตชาติ
พรรณวรรณนามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนอยู่บ้างแต่ยังถือเป็นสัดส่วนท่ีน้อยมาก โดยมี
การเริ ่มต้นการนำมาใช้จากอาจารย์ผู้สอนในมหาวิทยาลัย อาจารย์โรงเรี ยนสาธิต และกลุ่ม
นักวิจัย โดยมีรายละเอียดดังที่จะยกตัวอย่างงานวิจัยของ ประเทืองสุข (เพียง) มณีล้ำ และ    
โชคชัย ยืนยง (2022) ให้เห็นภาพชัดขึ้นในหัวข้อต่อไป 
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การใช้อัตชาติพันธุ์วรรณนาในการวิจัยทางการศึกษา (Implementation of 
autoethnography in education research) 
 การประยุกต์ใช้การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาในบริบทการศึกษานั้นยังถือเป็นเรื่อง
ใหม่ในประเทศไทย แต่ในต่างประเทศมีการใช้วิจัยแนวนี้กันอย่างแพร่หลาย ในส่วนนี้ผู้เขียนจะ
ยกตัวอย่างการใช้การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาในบริบทการศึกษาวิทยาศาสตร์ ท่ีใช้รูปแบบการ
สะท้อนคิดและบรรยายหรือเล่าเรื่อง (Reflections and narratives) ในการดำเนินการวิจัยและ
เขียนรายงานการวิจัย เพื่อผู้อ่านจะได้เข้าใจและเห็นภาพรูปแบบ วิธีการวิจัย และความสวยงาม
ของงานวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาท่ีสามารถนำมาใช้ในการศึกษาได้จริง และเป็นรูปธรรมในระดับ 
ช้ันเรียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 
 ประเทืองสุข (เพียง) มณีล้ำ และโชคชัย ยืนยง (2022) 
 เพียง ได้ศึกษาและวิจัย เรื่อง การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์สำหรับนักเรียนไทยใน
ศตวรรษท่ี 21 (ประเด็นขัดแย้งด้านจริยธรรมของพลาสติก) โดยใช้วิจัยแบบอัตชาติพันธุ์วรรณนา 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อเล่าเรื ่องการประยุกต์ใช้การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ (Humanized 
educare) ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning theory) 
ในการพัฒนารูปแบบของการศึกษาวิทยาศาสตร์ที ่รับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
งานวิจัยในระรับปริญญาเอก  
 
 ภูมิหลัง (Background) 
 เพียงเล่าเรื่องเกี่ยวกับภูมิหลังของการออกแบบประเด็นความขัดแย้งเกี่ยวกับปัญหา
มลพิษของขยะพลาสติกในส่ิงแวดล้อมท้องถิ่น โดยหลักสูตรท่ีใช้บูรณาการกับวิชาเคมี เรื่องพอลิ
เมอร์และเรื่องเล่าความขัดแย้งด้านจริยธรรม โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนใช้กิจกรรมโครงงาน
พัฒนาพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) จากเปลือกผลไม้ในท้องถิ่น (Maneelam & Yuenyong, 
2022) โดยมีโชคชัยเป็นผู้ร่วมวิจัย โดยงานวิจัยนี้ เริ ่มต้นจากการเล่าเรื ่องถึงประสบการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของผู้วิจัยโดยการบรรยายและสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจัยโดยใช้สรรพ
นามบุรุษท่ี 1, 2 และ 3 เช่นคำว่า “ฉัน” “เขา” “เธอ” (Taylor & Settelmaier, 2003) โดยใช้
หัวข้อว่า เราคือใคร ? (Who are we?) รายละเอียดดังนี้ 
 
 เราคือใคร ? (Who are we?) 

 เพียง 
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 “ฉ ัน เป ็นคร ู ว ิ ทยาศาสตร ์ ในระด ั บม ั ธ ยมศ ึ กษาท ี ่ โ ร ง เ ร ี ยน ส าธิ ต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ในบทบาทครูฉัน
ชอบร่วมกับนักเรียนของฉันในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์ มากกว่า 10 ปี นักเรียนของ
ฉันพัฒนาโครงงานจำนวนมากมายและได้รับรางวัลในระดับชาติและนานาชาติ ในขณะท่ี
เขียนบทที ่ 1 ฉันเพิ ่งเสร็จสิ ้นจากการเรียนปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา  
จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น ในการเรียนปริญญาเอกฉันเกิดแนวคิดในการทำวิจัยเกี่ยวกับ
การจ ัดการโครงงานสะเต ็มศ ึกษาในการบ ูรณาการ ว ิทยาศาสตร ์  เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของประเทศในด้านเศรษฐกิจ และการพัฒนาสังคม อย่างไรก็ตามครู
วิทยาศาสตร์ก็มีคำถามมากมายว่าพวกเราจะทำอย่างไรให้ประสบผลสำเร็จได้ตาม
หลักสูตรกำหนด ดังนั้นการศึกษาระดับปริญญาเอกของฉันจึงเริ่มต้นมองหาแนวทางใน
การบูรณาการการสอนสะเต็มในโรงเรียนของฉันและเชื่อมโยงกับหลักสูตรของประเทศ
ไทย ในขณะเดียวกันฉันได้ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา (โชคชัย ยืนยง) ถึงแนวทางการ
สร้างงานวิจัย และนวัตกรรมของฉันจากการสอนสะเต็มในช้ันเรียน ฯ” (Maneelam & 
Yuenyong, 2022) 
 
 โชคชัย 
 “ มากกว่า 10 ปี ฉันสร้างงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง พลังงาน จากแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) เมื่อมองสะท้อนถึง
ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงที่ผ่านมา ฉันมีจึงมีแรงจูงใจที่จะพูดคุยกับเพื่อนร่วมงาน
และนักศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษาเกี ่ยวกับปัญหา ของครูไทยและนักวิจัยที ่ย ึดถือ  
โลกทัศน์การวิจัยแบบปฏิฐานนิยม (Positivist paradigm) เป็นแนวทางเดียว ใน
การศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์ จากประสบการณ์การวิจัยในระดับนานาชาติของฉัน 
ฉันเรียนรู้เกี ่ยวกับแนวทางที่หลากหลายในมุมมองเชิงสังคมและวัฒนธรรมของการ
เรียนรู้ และโลกทัศน์ท่ีหลากหลายของการวิจัย (Multiple paradigm) ฉันยึดแนวทางนี้
ใช้ปฏิบัติในการประชุมวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาระดับนานาชาติ การวิจัยร่วมกัน
ในระดับนานาชาติ และการเชิญศาสตราจารย์ในระดับนานาชาติ มาที่มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่นรวมถึง การร่วมกันเขียนงานวิจัยเพื่อตีพิมพ์ ในการจัดการเรียนการสอน ระดับ
ปริญญาเอกสาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฉันเชิญศาสตราจารย์  
จากต่างประเทศ มาเป็นผู้บรรยายให้กับนักเรียนของฉันเป็นประจำทุกปี โดยเฉพาะการ
ทำงานร่วมกันกับ Peter Taylor เป็นเวลาหลายปี ทำให้ฉันเข้าใจลึกซึ่งเกี่ยวกับ การ
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วิจัยท่ีใช้โลกทัศน์ท่ีหลากหลายและการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง ในการเขียนวิจัยของ
ฉัน ฉันชอบที ่จะระบุแนวทาง ที ่ได้มาซึ่ งความรู ้ โดยสัมพันธ์กับค่านิยมความเช่ือ  
และความแตกต่างด้านวัฒนธรรมอื่น ๆ รวมไปถึง สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับนโยบาย
และความสร้างสรรค์ ฉันคิดว่าส่ิงท่ีเราเรียนรู้ในท้องถิ่นในประเทศไทยสามารถมีส่วนช่วย
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ทั ่วโลกโดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ฯ  
(Maneelam & Yuenyong, 2022)” 

 
 จะเห็นได้ว่าจากการเขียนสะท้อนถึงข้อมูลเบื้องหลังของผู้ที่มีส่วนร่วมกับวิจัย คือ
เพียง และโชคชัย เริ่มต้นเขียนโดยการ สะท้อนและบรรยายสิ่งที่ตนเอง ได้ประสพพบเจอจาก
ประสบการณ์การเรียนและประสบการณ์ทำงาน ซึ่งมีการแสดงรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้อง กับความ
เชี่ยวชาญ ความสนใจ ระยะเวลาการทำงานหรือปฏิบัติสิ ่งนั้นอยู่ (“ฉันเป็นครูวิทยาศาสตร์ ... 
มากกว่า 10 ปี”) และอ้างอิงถึงบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องเพื่อแสดงรายละเอียดและเปิดเผยให้
มากที่สุด (“ดังนั้นการศึกษาระดับปริญญาเอกของฉัน ... (โชคชัย ยืนยง)”) นั้นแสดงให้เห็นถึง 
น่าเช่ือถือว่าผู้วิจัยนั้นเป็นผู้ท่ีอยู่ในสถานการณ์จริง ประสบพบเจอกับบริบทจริง (“ในบทบาทครู 
... และได้รับรางวัลในระดับชาติและนานาชาติ”) และมีประสบการณ์ตรงเกี่ยวข้องกับการวิจัยท่ี
กำลังจะดำเนินการ และมีระยะยาวนานพอสมควร  
 
 การทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 
 เพียงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อทบทวนวรรณกรรมในประเด็น
ต่าง ๆ เพื่อประกอบการวางแผน ออกแบบ และดำเนินการวิจัย ดังนี้ การเรียนรู้สู่การปรับเปล่ียน
มโนทัศน์ (Transformative learning) การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ (Humanising educare) 
ว ิทยาศาสตร ์ศ ึกษาที ่ร ับผ ิดชอบต่อส ังคม  (Socially responsible science education)  
การสอนเรื ่องราวความขัดแย้งทางจริยธรรม (Ethical dilemma story pedagogy) และ
นำเสนอในรูปแบบการสะท้อนคิดการเรียนรู้และบรรยาย โดยการขณะที่เพียงเขียนได้สะท้อน
ประสบการณ์ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนั้นเขาได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมไปพร้อม ๆ 
กันด้วยเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีที่ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือ (Richardson, 
2000) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

 การเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative learning) 
 “ในระหว่างการเรียนระดับปริญญาเอก ฉันได้รับการแนะนำเกี่ยวกับทฤษฎี  
การเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และการสอนเรื่องราวความขัดแย้งทางจริยธรรม  
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ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม ฉันพบแหล่งข้อมูล
เกี ่ยวกับการสอนสำหรับนักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตร์ ที ่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้สู่  
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เกี่ยวกับประเด็นความขัดแย้งทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
การประยุกต์ใช้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉันรู ้ว่านี ่เป็นสิ่งใหม่สำหรับฉัน ทฤษฎี 
และแหล่งทรัพยากรด้านการสอนจะเชื่อมโยงฉันในการพัฒนาแนวคิดสำหรับสะเต็ม
ศึกษาเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมในประเทศไทย (Maneelam & Yuenyong, 2022) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ถูกพัฒนาขึ้นโดย Jack Mezirow 
ในปีคริสต์ศักราช 1990 ทฤษฎีนี้อธิบายถึงวิธีพัฒนาประชาชนและการใช้การสะท้อนคิด 
ตนเองอย่างมีว ิจารณญาณเพื ่อพิจารณาความเชื ่อและประสบการณ์ของพวกเขา 
(Christie et al., 2015) Mezirow อธิบายว่าการเรียนรู้สู่การปรับเปล่ียนมโนทัศน์ เป็น
การเปลี่ยนแปลงกรอบอ้างอิงที่เป็นปัญหาของบุคคลเพื่อให้ครอบคลุมมากขึ้น สามารถ
แยกแยะ ไตร่ตรอง เปิดกว้าง และรู้ทันการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ได้ (Mezirow, 
2009) Talor อธิบายไว้ว่าการเรียนรู้สู่การปรับเปล่ียนมโนทัศน์ จะเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดพิจารณา และไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวข้องกับ
ข้อสันนิษฐานที่สนับสนุน ค่านิยม และความเชื่อของพวกเขา (ส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่มองไม่
เห็น) การใช้วิธีการพัฒนาทางความคิด อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณนี้ นักเรียนจะได้
เรียนรู้ ท่ีจะปรับแนวคิด ใหม่และปรับเปล่ียนความสัมพันธ์ระหว่างโลกภายนอกและโลก
ภายในตัวของพวกเขา ซึ ่งมี 5 แนวทาง ที ่เป็นประโยชน์ในการเร ียนรู ้เพื ่อการ
เปลี ่ยนแปลงดังนี ้  1) การร ู ้จ ักตนเองทางวัฒนธรรม (การตระหนักรู ้ในตนเอง)  
2) การรู้เชิงสัมพันธ์ 3) การรู้อย่างมีวิจารณญาณ (ความเฉลียวฉลาดทางด้านการเมอืง) 
4) การรู้อย่างมีวิสัยทัศน์และมีจริยธรรม (การคิดแบบกว้างไกล) และ 5) การรู้ในการ
กระทำ (ทำในส่ิงท่ีแตกต่าง) ฯ (Taylor, 2015)” 

 
 จากตัวอย่างการสะท้อนคิดและบรรยายเล่าเร ื ่องเกี ่ยวกับการเรียนรู ้สู ่การ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะสังเกตเห็นได้ว่า เพียง (ประเทืองสุข มณีล้ำ) ดำเนินการเขียนเรื่องราว
สะท้อนและบรรยายเกี่ยวกับในส่ิงท่ีตนเองมีประสบการณ์จากการศึกษาในระดับปริญญาเอก คือ 
ทฤษฎีการเรียนรู้สู่การปรับเปล่ียนมโนทัศน์ และเช่ือมโยงไปยังช้ันเรียนท่ีเพียงทำการสอนอยู่ คือ 
วิชาโครงงาน เพียงตระหนักดีว่าการนำทฤษฎีการเรียนรู้สู่การปรับเปล่ียนมโนทัศน์มาปรับใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนของตน และจะส่งผลดีต่อผู้เรียนในการสร้างความเช่ือ ความตระหนัก
ในด้านสิ่งแวดล้อมได้ (“ในระหว่างการเรียนระดับปริญญาเอก ฉันได้ ... ฉันพบแหล่งข้อมูล
เกี ่ยวกับการสอนสำหรับนักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตร์”)  จึงเริ ่มทำการทบทวนวรรณกรรม
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เพิ่มเติมจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นยำ มีความน่าเชื่อถือ และนำไปใช้ในการ
วางแผนสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมได้ (“Mezirow อธิบายว่าการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์ ... และรู้ทันการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ได้ (Mezirow, 2009)” และ “Talor อธิบาย
ไว้ว่า ... กิจกรรมท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดพิจารณา ...”) พร้อมกับการนำเสนอในรูปแบบ
การเขียนบรรยาย การกระทำในลักษณะนี ้ส่งผลให้งานของเพียงนั ้นมีความน่า เชื ่อถือ  
มีแหล่งอ้างอิงตามหลักวิชาการ และมีความเป็นไปได้ท่ีจะทำให้การวิจัยประสบผลสำเร็จมากขึ้น  
 
 วิธีการสืบเสาะหาข้อมูล (Method of enquiry) 
 เพียงใดดำเนินการวางแผนและได้นำแนวคิดต่าง ๆ ที่ได้ศึกษามาการทบทวน
วรรณกรรมไปใช้ในห้องเรียนโดยเขียนสะท้อนและบรรยายความคิดโดยแสดงรายละเอียดในทุก
ขั้นตอน โดยมีการอ้างอิงกรอบแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ จากการปฏิบัติไว้ดังนี้ 
 

 โครงงานสะตรีมของนักเรียน (Students’ STEAM project) 
 “ในส่วนนี้ ฉันสะท้อนเกี่ยวกับโครงงานสะตรีมของนักเรียนว่าเป็นอย่างไร  
ในการพัฒนาโครงงานตามแนวทางการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ของความรู้ท่ี
สัมพันธ์กับค่านิยม และวัฒนธรรมของคนไทย ซึ่งแสดงหัวข้อโครงงาน จำนวน 8 กลุ่ม 
ดังตาราง” 
 
ตาราง 1 หัวข้อโครงงาน STEAM ของนักเรียน 

กลุ่ม หัวข้อ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

พลาสติกชีวภาพจากเปลือกกล้วยและเปลือกทุเรียน 
แบคทีเรียจากดินช่วยย่อยสลายพลาสติก 
น้ำมันดีเซลจากขยะพลาสติก 
กระถางดอกไม้จากวัสดุอินทรีย์ทดแทนพลาสติก 
แผ่นหลังคาจากพลาสติกรีไซเคิลเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
ภาชนะย่อยสลายจากมันสำปะหลัง 
ผลิตภัณฑ์เครื่องแต่งกายจากพลาสติกรีไซเคิลแปรรูป 
ผลิตภัณฑ์จากเส้นใยของใบปาล์มน้ำมัน 
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 “ฉันเตรียมกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม สำหรับนักเรียนในการออกแบบ 
และพัฒนาโครงงานสตรีม และใช้การคิดเชิงออกแบบร่วมกับกระบวนการแก้ไขปัญหา 
สำหรับนักเรียน โดยกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีขั้นตอน คือ 1) เข้าใจ (Empathize) 
2) นิยาม (Define) 3) สร้างสรรค์ (Ideate) 4) จำลอง (Prototype) และ 5) ทดสอบ 
(Test) (Simeon et al., 2020)  ในการพัฒนาโครงงานของพวกเขานักเรียน จำเป็นต้อง 
ระบุให้ดำเนินการในขั้นตอนท่ี 1-3 และเมื่อจบในขั ้นตอนนี้ ฉันสัมภาษณ์นักเรียน
เกี่ยวกับประสบการณ์การคิดออกแบบ และรับข้อมูลเชิงลึกที่สำคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ... (Maneelam & Yuenyong, 
2022)” 

 
 จากการสะท้อนคิดการปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนและการดำเนินการที่ผ่านมาจะ
เห็นได้ว่า เพียง พยายามจะเขียนอธิบายขั้นตอนการดำเนินการต่าง ๆ โดยชี้แจงขั้นตอนการ
ปฏิบัติของนักเรียน ขั้นตอนการสอนของครู การเตรียมการต่าง ๆ และผลลัพธ์หรือกระบวนการ
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยยึดตามหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่ได้มาจากการทบทวน
วรรณกรรม ซึ่งวิธีการแสดงรายละเอียดในขั้นตอนนี้ผู ้เขียนจะต้องชี้แจงเกี ่ยวกับการพัฒนา
นักเรียนอย่างเปิดเผย ชัดเจน และเป็นขั้นเป็นตอนผ่านการเล่าเรื่อง ประกอบกับการอ้างอิง
แนวคิดทฤษฎีที่เป็นที่ยอมรับกันในวงวิชาการ (“ฉันเตรียมกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
สำหรับนักเรียน ... และ 5) ทดสอบ (Test) (Simeon et al., 2020)”) และพยายามแสดงให้เห็น
ถึงผลหรือกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เกิดกับนักเรียนอย่างแท้จริง (“ฉันสะท้อนเกี่ยวกับ
โครงงานสะตรีมของนักเรียนว่า ... ซึ่งแสดงหัวข้อโครงงาน จำนวน 8 กลุ่ม ดังตาราง”) รวมถึง
การใช้เครื ่องมือที ่หลากหลายนอกจากจัดการเรียนการสอนแล้ว ในบางขั้นตอนใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในการทำวิจัย เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลและหลักฐานของการทำวิจัย
ที่หลากหลายและมีความน่าเชื่อถือ (“เมื่อจบในขั้นตอนนี้ ฉันสัมภาษณ์นักเรียน ... การพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้สู่การปรับเปล่ียนมโนทัศน์ ...”) 
 
 การสรุปจากการสะท้อนผล (Reflection for practical) 
 ภายหลังจากดำเนินการพัฒนาผู้เรียนตามแผนงานที่วางไว้แล้ว เพียงได้เขียน
สะท้อนผลการพัฒนา จากหลักฐานต่างๆ ท่ีรวบรวมไว้ ดังนี้ 
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 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflections) 
 “ในขณะท่ีพวกเขาทำโครงงานสะตรีม นักเรียนของฉันแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ี
ดีงามบนพื้นฐานของโลกทัศน์ของคนไทย และรากเหง้าของศาสนาพุทธ โดยท่ัวไปแล้ว
นักเรียนมีความต้ังใจ อดทน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข เคารพผู ้ใหญ่ และเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุนี้
นักวิทยาศาสตร์ และวิศวกรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น จึงเห็นตรงกัน และยินดีให้การ
สนับสนุนนักเรียนของฉัน เมื่อถูกขอให้สะท้อน ผลถึงประสบการณ์การเรียนรู้โดยรวม
ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะกล่าวถึงความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม โดย
แสดงออกมาทางข้อความในบทสนทนากลุ่มของชนาธิป” 
 
 ฉัน: คุณได้เรียนรู้อะไรจากการทำงานนี่ และคุณมีความรู้สึกอย่างไร กับการทำ
โครงงานสะตรีม ? 
 นร.2: ฉันรู้ว่าพลาสติก มีปริมาณมากและกำลังจะล้นโลก และเป็นวิกฤตการณ์
ของโลก ฉันจะดีใจมากหากโครงงานของฉันนั้นประสบความสำเร็จ 
 นร.1: แนวคิดเริ ่มต้นของโครงงาน มาจากความเชื่อ และความตระหนักรู้
เกี่ยวกับ ส่ิงแวดล้อม และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากพลาสติก ทำโครงงานนี้สำเร็จ มันจะ
เป็นประโยชน์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เราจะต้องช่วยกันรับผิดชอบ เพราะผมก็เป็น
ผู้ใช้พลาสติกเหมือนกัน 
 
 “นักเรียนท้ัง 8 กลุ่ม ร่วมมือร่วมใจกันทำงานเป็นทีม ฝึกทักษะการส่ือสารอย่าง
เห็นอกเห็นใจและแสดงความตระหนักรู ้ และความรับผิดชอบต่อสังคมเพิ ่มขึ้น 
นอกจากนี้ ยังแสดงให้เห็นชัดเจนว่า พวกเขาสนุกกับการเรียนในรายวิชาเคมี ท่ีเรียนรู้
อิงบริบทความขัดแย้งทางจริยธรรม ซึ่งอาจแปลความตามหลักทางพระพุทธศาสนาถึง
พฤติกรรมของนักเรียนได้ว่าเป็นผู ้ที ่ม ี หลักธรรม มรรคมีองค์ 8 ประการ ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ในแง่นี้ฉันสังเกตเห็นว่านักเรียนมาเรียนตรงเวลาและเข้า
เรียนอย่างสม่ำเสมอ รู้หน้าที่ มีความรับผิดชอบและมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมที่ทำใน
ห้องเรียนโดยไม่ต้องมีการแจ้งเตือนล่วงหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงที่มุ่งเน้นไปที่การรู้จักความสัมพันธ์ผ่านการสนทนาอย่างเห็นอกเห็นใจ  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดท่ีมีอยู่ของนักเรียน เกี่ยวกับแนวทาง มรรคมีองค์ 8 และช่วยให้
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พวกเขาเข้าใจมุมมองของเพื่อนต่างเพศ ซึ่งสังเกตได้จากบทสนทนา ระหว่างฉันกับกลุ่ม
ของชนาธิป (นร.1 เพศชาย นร.2, 3 เพศหญิง) 
 
 ฉัน: นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการทำงานนี้ และคุณมีความรู ้สึกอย่างไร  
กับการทำโครงงานสะตรีม ? 
 นร.2: หนูขอตอบคำถามข้อสุดท้ายก่อนนะคะ (หัวเราะ) หนูทั้งกังวลใจและมี
ความสุข แต่ว่า มีความสุขมากกว่า เพราะดีใจที่ได้เป็นจุดเริ่มต้น ของการนำสภาพ
ปัญหาที่พบในบ้านของหนูไปบอกเพื่อน ... และดีใจที่เพื่อนรับฟัง การทำงานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ทำให้หนูมีเพื่อนที่เข้าใจนิสัย และลักษณะ ของกันและกันมากขึ้น แม้ว่าจะ
เป็นเพื่อนต่างเพศก็ตาม หนูมีโอกาสท่ีจะใช้ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท้ังหมดท่ีมี
เพื่องานนี้ แต่มันก็ยังไม่เพียงพอ หนูกับเพื่อนต้องการหาความรู้เพิ่มอีก เพราะมันเป็น
สิ ่งที ่หนูอยากรู ้เลยทำให้หนูสนุกที ่ได้เร ียนรู ้อย่างไม่สิ ้นสุด ... หนูและเพื ่อนมี
ประสบการณ์และพบกับปัญหามาเยอะมากแต่พวกเราก็ยังสู้หนูรู้ว่าพลาสติกกำลังจะ
ล้นโลก และเป็นวิกฤติของโลก ถ้าหนูทำโครงงานนี้สำเร็จได้หนูจะภูมิใจกับมันมาก ๆ 
ค่ะ 
 นร.1: ผมรู้สึกได้ว่าอาจารย์และเพื่อนในทีมให้กำลังใจกันเสมอ ผมมีความสุข
มาก ๆ ครับ 
 “ในขณะที่ฉัน (เพียง) ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกให้กับนักเรียนใน 
การเรียนรู้ เรื่องราวประเด็นความขัดแย้งด้านจริยธรรม ในหน่วยการเรียนรู้สะตรีม 
เรื่อง พอลิเมอร์ ฉันได้รับแรงบันดาลใจจากวิธีที่พวกเขามีส่วนร่วมอย่างลึกซึ้งใน
การคิดพิจารณาความเช่ือมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์ และค่านิยมท่ีฉันเคยละเลยท่ี
ไม่ได้กล่าวถึงในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของฉันตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมา ฉันเชื่อว่า 
การบูรณาการสะตรีมศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยนี้ สามารถ
กระตุ ้นให้ครูคนอื ่น ๆ เข้าใจได้ว ่า สะตรีมศึกษาและวิทยาศาสตร์ไม่ใช ่แค่  
การรวบรวมข้อเท็จจริงเท่านั้น แต่เป็นวิชาที่มีอิทธิพล มีผลกระทบต่อสังคมโดย
ขึ้นอยู่กับค่านิยมของคนในสังคมด้วย ฉันมุ่งมั่นท่ีจะรวบรวมและพัฒนาการสอนใน
เรื่องที่เป็นประเด็นความขัดแย้งด้านจริยธรรมในวิชาวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ของฉัน
เพื ่อให้นักเรียนของฉันได้ร ับโอกาสในการเร ียนรู ้ท ี ่จะเปลี ่ยนแปลงตนเอง  
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้การ
สนทนาแบบโต้ตอบ การคิดเชิงวิพากษ์ การสะท้อนความคิด การตัดสินใจรว่มกัน 
และการช้ีแจงนำเสนอค่านิยมทางจริยธรรม ซึ่งลักษณะสำคัญเหล่านี้ เป็นนโยบาย



J T P L C                                                                                                     

144 
 

©2022 JTPLC authors and ARNSTEM.ORG. All rights reserved. 

การศึกษาที่สำคัญที่จะพัฒนาความเป็นมนุษย์ในระบบการศึกษาของประเทศไทย 
และสามารถให้การประกันได้ว่านักเรียนในระบบการศึกษาจะมีทั้งความรู้ และ
คุณธรรม ซึ่งเป็นเครื่องหมายการรับรองว่านักเรียนจะเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมในอนาคต (Maneelam & Yuenyong, 2022)” 

 
 จากการเขียนสะท้อนผลการปฏิบัติของเพียง ผู้อ่านจะสังเกตเห็นได้ว่า การเขียน
สะท้อนผลนั้น จะอ้างอิงตามเอกสารและหลักฐาน ที่เก็บรวบรวมได้จากการวิจัยซึ่ งเป็นข้อมลูท่ี
หลากหลาย เช่น ผลงานนักเรียน บทสนทนา การตอบคำถามของนักเรียนที ่ได้จากการ
บันทึกเสียง และภาพเคล่ือนไหว นอกจากนั้นยังมีข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกต บันทึกข้อมูลด้วย
วิธีการต่าง ๆ และการตีความของผู้วิจัยด้วย (“นักเรียนของฉันแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีงาม ... 
และรากเหง้าของศาสนาพุทธ”) การแสดงหลักฐานเชิงประจักษ์ (Empirical evidence) นี้มี
ความสำคัญมากในการสร้างงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะเป็นส่ิงหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นได้ว่างานวิจัยมี
ความน่าเชื ่อถือ ผลที่เกินขึ ้นเป็นผลจากการวิจัยจริง มีหลักฐานยืนยันในทุกขั ้นตอนหรือ
กระบวนการ เครื ่องเมือที่เพียงใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น ภาพถ่าย เทป
บันทึกภาพเคลื่อนไหว เทปบันทึกเสียง (“นร.2: หนูขอตอบคำถาม ... เพราะดีใจที่ได้เป็น
จุดเริ่มต้น ของการนำสภาพปัญหาท่ีพบในบ้านของหนูไปบอกเพื่อน ...”) 
 นอกจากการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนาของ ประเทืองสุข (เพียง) มณีล้ำ และโชคชัย 
ยืนยง ที่ได้นำเสนอมาแล้วนั้น ยังมีงานวิจัยในลักษณะเดียวกันของ Emilia Zulmira de F. 
Afonso และ Peter Charles Taylor ที่ศึกษาเกี่ยวกับ What Is Mozambican Chemistry?  
(Afonso et al., 2009) โดยใช้วิธีการวิจัยแบบอัตชาติพันธุ์วรรณนาในการจัดการเรียนการสอน
ว ิทยาศาสตร ์ เช ่นก ัน  สามารถอ ่านเพ ิ ่ มเต ิมได ้ท ี ่ เว ็บไซต ์  https://doi.org/10.1080/ 
14623940902786404 จากการนำเสนอตัวอย่างการใช้ว ิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนาในบริบท
การศึกษานั้น จะเห็นได้ว่า จุดเริ่มต้น ของการวิจัยแนวนี้จะเริ่มต้นจากผู้วิจัยมีประสบการณ์ตรง 
ในบริบทต่าง ๆ และอาศัยอยู่ในบริบทนั้นรวมถึงมีประสบการณ์ ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และเล่าเรื่อง
ออกมาในรูปแบบของ การบรรยายและการสะท้อนคิดที่มีเอกลักษณ์ และมีความน่าเชื่อถือ
เที่ยงตรงและมีคุณภาพ ซึ่งเทคนิคในการเขียนรายงานและการแสดงคุณภาพของการวิจัย 
อัตชาติพันธุ์วรรณนานี้จะนำเสนอในลำดับถัดไป 
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เทคนิคการเขียนรายงานการวิจัยและการแสดงคุณภาพของการวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา 
(Techniques for writing research reports and displaying the quality of 
autoethnographic research) 
 จากการนำเสนอตัวอย่างในหัวข้อที่ผ่านมาแสดงให้เห็นได้ว่า การวิจัยอัตชาติพันธุ์
วรรณนาในบริบทของการจัดการเรียนการสอนนี้ เร ิ ่มต้นได้จากครูผู ้ซึ ่งที ่ม ีหน้าที ่หลักใน  
การจัดการเรียนการสอนอยู่แล้วในช้ันเรียน เป็นผู้ท่ีมีความใกล้ชิด มีข้อมูลด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 
รวมไปถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละพื้นที่ โดยปกติแล้วครูจะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิด
ผู้เรียนมากที่สุด ครูจะมีชุดข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับผู้เรียนซึ่งได้มาจากการอยู่ร่วมกันกับผู้เรียน 
สังคม และการจัดการเรียนการสอน เช่น การสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของ
ตนเอง การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน การตรวจการบ้าน แบบฝึกหัด หรือศึกษา
เอกสารอื่น ๆ ของผู้เรียน รวมไปถึงการเช่ือมโยงผู้เรียนในช้ันเรียนไปสู่สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ 
ด้วย และนำข้อมูลเหล่านั้นมาสะท้อนความคิด (Reflective thinking) ผ่านการเขียนบรรยาย 
(Narrative) โดยเรียกกระบวนการนี้ว่าการสะท้อนความคิดตนเอง (Auto-reflective) ซึ่งเป็น
การเขียนบรรยายเกี่ยวกับประสบการณ์ ความรู้ และความเชื่อของผู้เขียน ผ่านการตีความเพื่อ
พัฒนาตัวผู้เขียนให้ดีขึ ้น แต่ในการเขียนรายงานวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนานั้นเป็นการเขียน
สะท้อนความคิดตนเองนั้นแตกต่างออกไป ผู้เขียนสะท้อนตนเองตามแนวการวิจัยอัตชาติพนัธุ์
วรรณนาจะมุ่งเน้นการเขียนสะท้อนตนเองผ่านการบรรยายโดยใช้ประสบการณ์ตรงของผู้เขยีน
เพื่อบรรยายแนวคิดและประสบการณ์ที่มีความเป็นอัตวิสัย (subjectivity) และจำเพาะเจาะจง
ให้ผู้อ่านได้รู้โดยไม่มีการตีความอีกครั้ง (Roth, 2000) การเขียนในลักษณะนี้เรียกได้ว่าเป็นวีธี
การเขียนท่ีมีคุณค่าและมีความตรงไปตรงมาสูง ซึ่งจะนำมาสู่การได้มาของข้อมูลท่ีสะท้อนสภาพ
ปัญหาท่ีแท้จริงในขณะท่ีนำเสนอทัศนะส่วนตัวของผู้เขียนโดยปราศจากการตีความและการเป็น
ตัวแทนของผู้อื่น (Eisenhart, 2000)  
 การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนานั้น นักวิจัยท่ียังไม่เคยทำงานวิจัยเชิงคุณภาพอาจเกิด
ความสงสัยว่างานวิจัยในลักษณะนี้จะมีคุณภาพและความน่าเช่ือถือได้อย่างไร เพราะเครื่องมือท่ี
ใช ้ ในการว ิจ ัยหล ักน ั ้น เป ็นต ัวผ ู ้ ว ิ จ ั ย เอง  การแสดงค ุณภาพและความน ่า เช ื ่ อ ถื อ 
(Trustworthiness) ของงานวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนามีความคล้ายคลึงกันกับการแสดงคุณภาพ
ของงานวิจัยเชิงคุณภาพทั่วไป ซึ่งมีตัวบ่งชี้อยู่ 4 ประการ คือ 1) ความน่าเชื่อถือ (Credibility) 
2 )  ความสามารถในการถ ่าย โอน ( Transferability)  3 )  ความย ึ ดม ั ่ นอย ู ่ ก ั บข ้อมูล 
(Dependability) และ 4) ความสามารถยืนยัน (Confirmability) (Lincoln & Guba, 1985) 
ความน่าเชื่อถือ (Credibility) หมายความถึงผลการวิจัยจะต้องตอบคำถามการวิจัย และเป็น
ความจริงตามมุมมอง ความคิด ความเข้าใจ หรือความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเทียบเคียงได้กับ
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ความตรงภายใน (Internal validity) ของงานวิจัยเชิงปริมาณ วิธีการที่จะสร้างความน่าเชื่อถือ
นั้นสามารถทำได้หลากหลายวิธี เช่น การมีส่วนร่วมที่ยาวนาน (Prolonged engagement) การ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) การตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูล (Member check) 
การตรวจสอบกับเพื่อนผู้เชี ่ยวชาญ (Peer debriefing / Peer review) การตรวจสอบความ
ขัดแย้งของข้อมูล (Negative case study) การเปิดเผยอคติของนักวิจัย (Researcher’s bias) 
วิธีการเหล่านี้เมื่อนักวิจัยเชิงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์วรรณนา นำมาใช้และปฏิบัติได้ก็จะสร้างความ
น่าเชื ่อถือของการวิจัย และเป็นที่ยอมรับได้ ความสามารถถ่ายโอน (Transferability) เป็น
ลักษณะของผลการวิจัยที่สามารถถูกนำไปใช้ กับคนกลุ่มอื่นในบริบทอื่น หรือในช่วงเวลาอื่นได้ 
ยิ่งงานวิจัยมีความสามารถในการถ่ายโอนมาก ก็จะแสดงถึงคุณภาพของงานวิจัยนั้นตามไปดว้ย 
สามารถเทียบเคียงได้กับความตรงภายนอก (External validity) ของงานวิจัยเชิงปริมาณ  
การสร้างความสามารถในการถ่ายโอนนี้ ผู้วิจัยจำเป็นต้องบรรยายถึงบริบทของการวิจัยอย่าง
ละเอียด (Thick description) โดยให้ข้อมูลให้มากที่สุด เพื่อที่ผู ้อ่านงานวิจัยจะสามารถนำ
ผลการวิจัยไปปรับใช้ได้ ความยึดมั่นอยู่กับข้อมูล (Dependability) เป็นลักษณะของผลการวิจัย
ท่ีมีความสอดคล้องและต้ังอยู่บนพื้นฐานท่ีมาจากข้อมูล ซึ่งเทียบเคียงได้กับความเท่ียง หรือความ
เช่ือมั่น ในงานวิจัยเชิงปริมาณ (Reliability) ความสามารถยืนยัน (Confirmability) เป็นลักษณะ
ของผลการวิจัยท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัยอย่างแท้จริงท่ีไม่ใช่อคติของผู้วิจัย เทียบเคียงได้กับ
ความเป็นปรนัย (Objectivity) ในงานวิจ ัยเชิงปร ิมาณ ความยึดมั ่นอยู ่ก ับข ้อม ูลและ
ความสามารถในการยืนยันข้อมูล ของงานวิจัยในลักษณะนี้ สามารถดำเนินการได้หลายวิธีการ 
เช่น การแสดงร่องรอยของการจัดกระทำข้อมูล (Audit trail) การตรวจสอบกับเพื่อนผู้เช่ียวชาญ 
(Peer debriefing / Peer review) และการเปิดเผยอคติของนักวิจัย (Researcher’s bias) 
นอกจากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ผู้วิจัยยังต้องคำนึงถึงจริยธรรมในการวิจัยด้วยซึ่งเป็นเรื่องพื้นฐานท่ี
ผู้วิจัยทุกคนต้องมี (Lincoln & Guba, 1985; จีระวรรณ เกษสิงห์, 2555) 
 เทคนิคการเขียนรายงานวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา เริ่มต้นจากครูเขียนสะท้อนถึง
เหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนในอดีตเพื่อพยายามระบุตำแหน่งสำคัญที่ส่งผล
กระทบต่อวิถีของเหตุการณ์หนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและบรรยายไว้ การเขียนและวิเคราะห์ลักษณะนี้จะ
ให้ข้อมูลเชิงลึกมากกว่าการเขียนมั่วไปเพราะเป็นการเขียนจากประสบการณ์ตรงที่ผ่านมาของ
ผู้เขียน (Steiner, 2018) ซึ่งการเขียนจะนำเสนอมุมมองท่ีหลากหลายโดยเช่ือมโยงตัวตนผู้เขียน
เข้ากับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมด้วย (Ellis & Bochner, 2000) เรื่องราวในการนำเสนอ
นั้นจะต้องเปิดเผยถึงข้อมูลต่าง ๆ อย่างชัดเจน ตรงไปตรงมา การเขียนลักษณะนี้เป็นการสร้าง
ความสามารถยืนยัน (Confirmability) ของงานวิจัย โดยผู้วิจัยสะท้อนและบรรยายถึงบริบทและ
ส่ิงท่ีตัวตนได้พบเจอจากประสบการณ์การเรียนการสอน และประสบการณ์ทำงาน ซึ่งมีการแสดง
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รายละเอียดท่ีเกี่ยวข้อง กับความเช่ียวชาญ ความสนใจของผู้วิจัย และอธิบายท่ีไปท่ีมาของข้อมูล
ต่าง ๆ น ั ้นเป็นการแสดงร ่องรอยของการจัดกระทำข้อมูล (Audit trail) คือ การแสดง
รายละเอียดต่าง ๆ ทำให้ผู ้อ่านทราบได้ว่าผู ้วิจัยอยู่ในตำแหน่งใด มีประสบการณ์ ความรู้ 
ความคิด ความรู้สึกอย่างไร และเปิดเผยอคติของนักวิจัย (Researcher’s bias) เพื่อให้ผู้อ่านได้
ทราบว่าการตีความของผู้วิจัยในครั้งนี้อาจมีความเช่ือหรืออคติส่วนบุคคลรวมอยู่ด้วย นอกจากนี้
การเขียนยังต้องมีความร่วมสมัยในการนำเสนอซึ่งอาจต้องใช้การอ่านและทบทวนวรรณกรรม
ร่วมด้วยไปพร้อม ๆ กับการเขียน ดังนั้น ในการวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนาอาจประกอบด้วย  
2 แนวทาง คือ 1) การเขียนเพื่อการวิจัย (Writing as research) และ 2) การอ่านเพื่อการวจัิย 
(Reading as research) การเขียนเพื่อการวิจัยนั้นเป็นวิธีแห่งการรู ้ (Method of knowing) 
(Richardson, 2000) กล่าวคือการเขียนนั้นเป็นการรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น
แล้วเพื่อการค้นพบประเด็นสำคัญหรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นของตัวผู้เขียน (ครู) ส่วนการ
อ่านเพื่อการวิจัยนั้น เป็นการอ่านทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการบรรยายให้
เกิดความน่าเช่ือถือและสร้างแรงบรรดาลใจ สร้างความเข้าใจ และการเปล่ียนแปลงให้เกิดกับท้ัง
ผู ้เขียนและผู้อ่านที่ได้อ่านเรื ่องราวนั้นด้วย (Charles et al., 2003) การเขียนลักษณะนี้เป็น 
การแสดงให้เห็นถึงการยึดมั่นอยู่กับข้อมูล (Dependability) จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
น่าเช่ือถือ และยึดหมั่นในหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีผู้วิจัยนำมาใช้ในการดำเนินการท่ีมีความเป็น
สากล เป็นท่ียอมรับในวงวิชาการ มีการอ้างอิงถึงบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับในวงวิชาชีพนั้น ๆ ซึ่งถือ
ได้ว่าเป็นแนวทางที่เป็นสากลในการทำวิจัย ในขั้นตอนการเขียนวิธีการสืบเสาะหาข้อมูลผู้วิจัย
ควรแสดงขั้นตอนต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นของงานวิจัย จนถึงขั้นตอนสุดท้ายอย่างละเอียด ชัดเจน 
เข้าใจง่าย โดยอ้างอิงจากหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ได้ทบทวนวรรณกรรมไว้ เพื่อแสดงออกให้
ผู้อ่านทราบว่ากระบวนการวิจัยนี้จะนำไปสู่การได้มาซึ่งผลของงานวิจัยที่มีคุณภาพ และนำไปสู่
การแสดงความสามารถสามารถยืนยัน (Confirmability) ของงานวิจัย และเชื่อใจได้ว ่าได้
ผลการวิจัยนั้นเกิดจากการวิจัยอย่างแท้จริง ไม่ได้เกิดจากอคติของผู้วิจัย โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย
อาจออกแบบการวิจัยในมีความน่าเช่ือถือ (Credibility) ได้ โดยการใช้การเข้าไปมีส่วนร่วมท่ียาว
ในบริบทของการวิจัยนั้น ๆ เช่น การอยู่ในบริบทชั้นเรียนที่เป็นครูประจำชั้นตลอดระยะเวลา
หลายปี เรียกได้ว่าเป็นการมีส่วนร่วมที่ยาวนาน (Prolonged engagement) และเมื่อได้ข้อมูล
จากการวิจัยมาแล้ว มีการจัดกระทำข้อมูล ผู้วิจัยนำข้อมูลนั้นกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูล (นักเรียน) 
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง  ลักษณะนี้เรียกได้ว่าการตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูล 
(Member check) เพื่อความถูกต้องและตรงตามความเป็นจริง การเขียนสะท้อนผลการปฏบิัติ
อาจเขียนนำเสนอได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การนำเสนอความสำเร็จ (Performance)  
การวิพากษ์วิจารณ์ (Critical) การวิเคราะห์ (Analytic) การอธิบายหรือตีความ (Interpret) และ
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การสะท้อนความคิด (Reflexive) ผู้วิจัยจำเป็นต้องเขียนสะท้อนผลและบรรยายเล่าเรื่องราว 
ต่าง ๆ ในม ีความละเอ ียด ช ัดแจ ้ง  และเพ ียงพอ เพ ื ่อให ้ เก ิดความสามารถถ ่ายโอน 
(Transferability) ให้กับผู้อ่านสามารถนำไปใช้ในบริบท บุคคล หรือสถานการณ์อื่น ๆ ได้ การ
สร้างความสามารถถ่ายโอนนี้สามารถดำเนินการได้โดยการบรรยายรายละเอียดของงานให้
ได้มากที่สุด (Thick description) เพื่อการนำไปใช้ต่อได้อย่างมีประสิธิภาพ เช่น เขียนบรรยาย
รายละเอียดบริบทของผู้เรียนที่มีความเป็นเอกลักษณ์ บริบทเชิงสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของ
ผู้เรียน แนวคิดและผลงานของผู้เรียนซึ่งอาจใช้คำบรรยายประกอบภาพหรือหลักฐานอื่น ๆ ให้
ผู้อ่านเข้าใจในรายละเอียดของงานมากขึ้น และนำผลไปใช้ต่อได้โดยง่าย 
 จากการนำเสนอเทคนิคการเขียนรายงานการวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนา และ 
การแสดงคุณภาพของการวิจัย ในหัวข้อนี้ผู้เขียนนำเสนอเพียงบ้างส่วนเพื่อเป็นตัวอย่างเท่านั้น 
หากผู้อ่านติดตามบทความมาแต่ต้นจะเห็นได้ว่าการสร้างความเช่ือมั่นและการแสดงคุณภาพของ
การวิจัยสามารถแสดงออกได้หลากหลายตำแหน่งในรายงานการวิจัย และแต่ละลักษณะของ 
การแสดงคุณภาพไม่ได้มีปรากฎอยู่ในหัวข้อหนึ่งหัวข้อใดของงานวิจัยเท่านั้น หากผู้อ่านพิจารณา
จากตัวอย่างงานวิจัยที่ผู้เขียนนำเสนอมาจะพบว่า บางหัวข้อการเขียนรายงานการวิจัย จะพบ
การเขียนแสดงคุณภาพของการวิจัยอยู่หลายลักษณะในหนึ่งหัวข้อซึ่งขึ ้นอยู ่กับบริบทของ 
การดำเนินการ และการเขียนรายงานในประเด็นนั้น ๆ ด้วย 
 
บทสรุป (Conclusion) 
 ในบริบทสถานศึกษาของแต่ละพื้นท่ีของประเทศไทยนั้นมีความแตกต่างอยู่มากท้ัง
ด้านทรัพยากรการเรียนรู้ ด้านเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของบุคคล ด้านสังคมและวัฒนธรรม ครู
ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าความแตกต่างเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นตัวแปรสำคัญที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียนท้ังสิ้น จากสถานการณ์ปัจจุบันของการศึกษาไทยนั้นแนวทางการดำเนินการ 
หรือนโยบายด้านการศึกษาจะถูกสั่งการตามสายการบังคับบัญชามาจากหน่วยงานส่วนกลาง 
และยังเน้นการประเมินผลสัมฤทธิ์สุดท้ายของการเรียนรู้ สนใจการประเมินผลในการบวนการ
จัดการเรียนการสอนน้อยลงอันเป็นผลเนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบ
ระดับชาติ ซึ่งในความเป็นจริงนั้นครูหรือผู้บริหารสถานศึกษาควรมีอิสระละได้รับการกระจาย
อำนาจทางความคิดด้านวิชาการ การพัฒนาและการวิจัยเพื่อการจัดการเรียนการสอนอย่าง
แท้จริงเพื่อช่วยในการปฏิรูปการศึกษาของประเทศ  
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 การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นความเป็นอัตวิสัย
ภายใต้โลกทัศน์ของการตีความ การวิจัยแนวนี้มีความเป็นเอกลักษณ์และนิยมใช้ในทาง
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมถึงการวิจัยทางการศึกษาในต่างประเทศ โดยใช้การสะทอ้น
คิดและการบรรยายประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ีได้ประสบพบเจอในบริบทต่าง ๆ เพื่อเป้าหมายใน
การถ่ายทอดประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และผลการปฏิบัติ ใหผู้้อื่นได้รับรู้และเรียนรู้
โดยเช่ือมโยงกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ การเขียนสะท้อนคิดหรือการบรรยายนี้จะ
ใช้สรรพนามบุรุษท่ี 1, 2 และ 3 ในการเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ถ่ายทอดส่ิงท่ีเกิดขึ้น ในทางการศึกษา
ครูหรือผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติงานจริงในโรงเรียนควรมีการนำวิจัยอัตชาติพันธุ์-
วรรณนาไปปรับใช้เนื่องจากเป็นผู้ท่ีรับรู้สภาพปัญหา ความต้องการ บริบทสังคมและวัฒนธรรม
ของนักเรียน ชั้นเรียน และโรงเรียนดีที ่สุด การวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนามีวิธีการ ขั ้นตอน 
การดำเนินการเริ ่มต้นจากผู้วิจัยฝังตัวอยู่ในบริบทนั ้น ๆ และพบปัญหาหรือความต้องใน 
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแล้วนำมาเป็นประเด็นเพื่อการวิจัยหรือพัฒนา และเขียน
สะท้อนและบรรยายถึงประสบการณ์เบื ้องหลังของผู้วิจัยโดยเปิดเผยแก่ผู้อ่านให้ได้ทราบใน
รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวตนของผู้วิจัยก่อนเริ่มทบทวนวรรณกรรมพร้อมกับการเขียน
สะท้อนประสบการณ์เพื่อทบทวนหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที ่ผู ้วิจัยจะใช้ในการวางแผนและ
ดำเนินการวิจัย วิธีการสืบเสาะหาข้อมูลในการวิจัยแบบอัตชาตุพันธุ์วรรณนา ผู้วิจัยจำเป็นเขียน
บรรยายชี้แจงรายละเอียดของขั้นตอน วิธีการ เครื่องมือในการวิจัย หรืออื่น ๆ ให้ชัดแจ้งเพื่อ
เปิดเผยขั้นตอนต่าง ๆ ให้ได้มากที่สุด ก่อนเริ ่มปฏิบัติการตามแผนการวิจัย เมื ่อดำเนินการ
เรียบร้อยในทุกกระบวนการแล้ว ผู ้วิจัยดำเนินการรายงานผลการวิจัยโดยการสะท้อนผล 
การปฏิบัติโดยใช้การสะท้อนผลและการบรรยายประกอบกัน การเขียนในขั้นนี้จะต้องมีข้อมูล
ผลการวิจัยที่ผู้วิจัยดำเนินการที่ได้มาจากแหล่งข้อมูลและเครื่องมือที่หลากหลาย และมีการ
ตรวจสอบข้อมูลจากท้ังผู้ให้ข้อมูล และเพื่อนผู้เช่ียวชาญ การเขียนรายงานการวิจัยอัตชาติพันธุ์-
วรรณาให้มีความน่าเชื่อถือ และได้รับความไว้วางใจนั้นสามารถดำเนินการเขียนรายงานให้มี
ลักษณะสำคัญ 4 ประการ ที ่แสดงออกถึงคุณภาพของงานวิจ ัย ได้แก่ ความน่าเชื ่อถือ  
ความยึดมั่นอยู่กับข้อมูล ความสามารถในการถ่ายโอน และความสามารถยืนยัน  
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 การวิจัยอัตชาติพันธุ ์วรรณนานี้ ถือเป็นวิถีแห่งการเรียนรู้ (Way of knowing)  
อีกวิธีการหนึ่งที่ถูกนำมาใช้ในกลุ่มของครูที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียน  
การสอนที ่เน้นบริบทเชิงสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural context) และใช้การวิจัย 
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเป็นฐาน (Classroom based action research) และถือเป็นโอกาสท่ี
ครูจะได้มีโอกาสในการค้นหาและเรียนรู้แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและพัฒนา
การศึกษาท่ีเริ่มต้นจากช้ันเรียนของตนเองอย่างแท้จริง การใช้การวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนาช่วย
ให้ครูได้สำรวจตนเองผ่านการสังเกตตนเองจากตำแหน่ง (Position) ของตนเองในบริบทของ 
ชั้นเรียนว่าตนเองนั้นมีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไร 
(Steiner, 2018) ดังนั้น การนำการวิจัยอัตชาติพันธุ์วรรณนามาใช้ในบริบทการศึกษาของไทย  
ในระดับช้ันเรียนจึงมีความสำคัญ และมีความเป็นไปได้สูงท่ีจะประสบผลสำเร็จ เพราะหากครูซึ่ง
เป็นผู้ท่ีอยู่ในบริบทของช้ันเรียนนั้น ๆ มีอิสระในการออกแบบ การจัดการเรียนการสอน รวมไป
ถึงการพัฒนาผู้เรียนในทุก ๆ ด้านตามบริบทที่เป็นจริง การปฏิบัติเช่นนี้จะส่งผลต่อการปฏิรูป
การศึกษาให้ประสบผลสำเร็จได้ในอนาคต 
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