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บทคัดยŠอ 

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาผลของการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดเพื่อพัฒนาเด็ก

ออทิสติก กลุŠมเปŜาหมายเปŨนนักเรียนออทิสติกของศูนยŤวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษา

พิเศษแบบเรียนรวมสำหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกŠน ในกลุŠมเรียน

รวมบางเวลา ที่กำลังศึกษาอยูŠปŘการศึกษา 2554 จำนวน 3 คน รูปแบบการวิจัยแบบ คือ 

Pretest – Posttest Design และแบบกรณีศึกษารายบุคคล เครื ่องมือที ่ใชšในงานวิจัย 

ประกอบดšวย แบบประเมินความพรšอมกŠอนการทำกิจกรรมอาชาบำบัด แบบประเมิน

ความสามารถในการฝřกอาชาบำบัด  แผนการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดเพื่อพัฒนาเด็กออทิ

สติก จำนวน 12 ครั้ง  การวิเคราะหŤขšอมูลใชšสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวŠา ผลการฝřก

กิจกรรมอาชาบำบัด เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน อยูŠในระดับความสามารถปานกลาง ตšองมีการ

ชŠวยเหลือเปŨนบางครั้งเพื่อใชšการเดินและการเคลื่อนไหวของมšาตามธรรมชาติเพื่อสรšางการ

เคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส  

คำสำคัญ: อาชาบำบัด, ออทิสติก, ความสามารถในการฝřก 
 

Abstract 
The research aimed to examine the results of autistic students’ practicing in 
hippotherapy. Target group included three students who were studying in the 
Research and Development Center for Autistic Inclusive Education, Demonstration 
School of Khon Kaen University, Thailand, in academic year of 2011. Research 
method was pretest-posttest design and case study. Research instrument included 
checklist of students’ readiness before participating in hippotherapy, scale of 
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students’ ability in hippotherapy practicing, and the 12 individual lesson plans. The 
findings revealed that all students held medium ability in hippotherapy practicing. 
Based on students’ medium ability, they sometimes need help from teachers to 
utilize the natural gait and movement of a horse to provide motor, and sensory input. 
Keywords: hippotherapy, autistic student, student ability 
 

1. ที่มาและความสำคัญของปŦญหา 

ภาวะออทิสติกหรือออทิซึม (Autistic Spectrum  Disorders: ASD) เปŨนความพิการ

ประเภทหนึ่งที่มีความบกพรŠองทางพัฒนาการ 3 ดšาน ไดšแกŠ ดšานปฏิสัมพันธŤทสังคม  (Social 

Interaction) การสื่อสารในสังค  (Social Communication) จินตนาการทางสังคม (Social 

Imagination) และมีพฤติกรรมซ้ำๆ และชาญยุทธ ศุภคุณภิโญ (2553) กลŠาววŠา อาการออทิสซึม 

เปŨนการผิดปกติของระบบประสาท(neurodevelopmental disorder)  ซึ่งสŠงผลใหšองระบบ

การทำงานของสมองบางสŠวนท่ีทำใหšเกิดความบกพรŠองที่ 3 ดšาน สอดคลšองกับ รายงานวิจัยของ

ศูนยŤวิจัยออทิสติก(2550)ระบุวŠา ความผิดปรกติของสมองมีผลตŠอพัฒนาการของเด็กจะสังเกตไดš

จากพฤติกรรมของเด็กตั้งแตŠ 30 เดือน จนถึง 2 ขวบ    หากมีการกระตุšนพัฒนาการท่ีเหมาะสม 

จะชŠวยใหšบุคคลเหลŠานี้จะมีพัฒนาการของการทำงานของระบบสมองที่ดีขึ้น สŠงผลทำใหšภาวะ

ออทิสซึมที่เปŨนความบกพรŠองที่ยังรักษาไมŠหายขาดนั้น สามารถชŠวยบรรเทาหรือลดภาวะความ

บกพรŠองเหลŠาของพัฒนานาการตŠางๆนั้นไดš  วิธีการกระตุšนการทำงานของสมองแบบองคŤรวมที่

แพรŠหลายและเปŨนการรักษาทางเลือกไดšแกŠ การใชšสัตวŤชŠวยในการบำบัด (Animal-Assisted 

Therapy: AAT) และที่ไดšรับความนิยมในปŦจจุบันก็ไดšแกŠ การใชšมšาบำบัดหรือขี่มšาบำบัดหรือ

อาชาบำบัด (Hippo Therapy)  

Naomi Scott (2545) ไดšกลŠาวถึงประวัติไวšวŠาHippotherapy หมายถึง  “Hippo” ที่

แปลวŠา มšาเปŨนคำมาจากภาษากรีกโบราณ ที่ในสมัยที่นักรบกรีกไดšรับการบาดเจ็บจากการทำ

สงครามสŠงผมทำใหšเกิดการพิการทางรŠางกายจะใชšวิธีการข่ีมšาเพ่ือกระตุšนสภาพจิตใจและรŠากาย

ใหšดีขึ ้น จึงการใชšรักษาตŠอกันมา ปŦจจุบันใชšกันแพรŠหลายที่ประเทศแถบยุโรป โดยเฉพาะใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา   มีความนิยมสูง มีงานวิจัยชัดเจนและมีองคŤกร/สมาคมรับรองและ

ตรวจสอบคุณภาพ ไดšแกŠ American hippotherapy association: AHA, American Physical 

therapy association:  APTA,  American Occupational therapy association:  AOTA, 

NARHA  

อาชาบำบัดเหมาะสมสำหรับเด็กออทิสติกมากที่สุดเพราะ การขี่มšาเปŨนการกระตุšนการ

ทำงานของระบบสมองดšานการประมวลผลการรับความรูšสึก (Sensory Integration: SI) สิรินยา 

ศรีเพชราวุธ (2553)ใหšความหมายของ “SI” วŠา เปŨนกระบวนการทำงานของระบบประสาทที่มี

มาตั้งแตŠกำเนิดสŠงผลตŠอการรับความรูšสึก การประมวลผล และการแปลผลขšอมูลของสมอง ซึ่ง
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ความผิดปกติของการประมวลผลการรับความรูšสึกนี้ กŠอใหšเกิดปŦญหาตŠางๆ ที่หลากหลายในดšาน

พัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ซึ่งระบบ SI ประกอบดšวย  3 ระบบไดšแกŠ  

1.ระบบการทรงตัว (Vestibular System) การกšาวเดินของมšาทำใหšผู šข ี ่บนหลังมšา

เกิดปฏิกิริยารักษาสมดุลของกลไกในรŠางกายใหšสมมาตร มีการถŠายเทน้ำหนักทั้งสองดšาน

ใกลšเคียงกัน ทำใหšเกิดการทรงตัวที่ดีขึ้น 

2 ระบบการรับความรูšสึกที่กลšามเนื้อ เอ็นและขšอตŠอ (Proprioceptive System) การ

เดินของมšาคลšายคลึงกับมนุษยŤ กรกฏ เห็นแสงวิไล และ คณะ (2550) ไดšกลŠาววŠา เพราะการกšาว

เดินของมšาและมนุษยŤจะเกิดการเคลี ่อนไหวขึ้น-ลง  ทำใหšกระดูกสันหลังเคลื่อนไหวในแนว 

vertical, หนšา-หลัง ทำใหšกระดูกสันหลังเคลื ่อนไหวแนว Sagittal, ซšาย-ขวา กระดูกจะ

เคลื ่อนไหวในแนวราบ ผู šขี ่มšาตšองปรับการเคลื่อนไหวของรŠางกายเปŨนการกระตุšนอวัยวะรับ

ความรูšสกึที่มีอยูŠในกลšามเนื้อ เอ็นและขšอตŠอทั่วรŠางกายใหšเกิดการทำงานที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

3.ระบบการรับสัมผัส (Tactile System) การขี่มšาเพื่อบำบัดรักษา จะเนšนใหšอวัยวะของ

รŠางกายผูšขีม่šาการรับความรูšสึกสัมผัสผŠานระบบตŠางๆของรŠางกาย เชŠน ผิวสัมผัส (ลูบ, กอด) แรง

กดทับ (นั่งมšา) หรือแรงกระแทก (มšาเดิน, วิ่ง) เกิดการกระตุšน ทำใหšการทำงานของระบบสื่อ

ประสาทรบัรูšไดšดีขึ้น 

การบำบัดรักษาโดยการใชšมšามีใหšเห็นทั่วไปประเทศไทย เชŠน ฟารŤมมšาตŠางๆ ชมรมขี่มšา 

หรือสŠวนราชการที่มีมšาอยูŠในการดูแลก็จัดกิจกรรมอาชาบำบัดนี้ขึ้น  แตŠเห็นไดšนšอยมากที่จะทำ

เปŨนงานวิจัยเปŨนเอกสารสรุปเปŨนพัฒนาการผูšขี่มšายิ่งเปŨนเด็กพิเศษที่มีสภาวะอารมณŤไมŠคงที่มี

นšอยที่จะเก็บบันทึกมาเปŨนวิจัย ประกอบกับการทำกิจกรรมอาชาบำบัดตšองมีความตŠอเนื่อง 

ผูšวิจัยไดšจัดทำการกิจกรรมอาชาบำบัดตั้งแตŠปŘ 2552  รŠวมกับโรงพยาบาลขอนแกŠน และแผนก

สัตวบาลและเกษตรกรมที่ 2 กรมการทหารการสัตวŤ ทุกวันเสารŤ  เวลา 07.30-10.00 น. ณ 

สนามฝřกมšา แผนกสัตวบาลและเกษตรกรมที่ 2 ต. ทŠาพระ ทั้งหมด 8 รุŠน (รุŠนละจำนวน 12 ครั้ง) 

พบวŠาความไมŠตŠอเนื่องของการฝřกทำใหšเด็กออทิสติกเกิดการพัฒนาไดšชšาและเห็นผลนšอย ผูšวิจัย

วิจัยและคณะมีความประสงคŤที่ศึกษาผลการทำกิจกรรมอาชาบำบัดท่ีมีความตŠอเนื่องของการฝřก

จะพัฒนาเด็กในทางท่ีดีขึ้น  

 

2.วัตถุประสงคŤการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด ตามแผนการฝřกกิจกรรมการฝřกอาชาบำบัด

ของเด็กออทิสติก  

 2.เพ่ือศึกษาผลการใชšแผนการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดเพื่อพัฒนาเด็กออทิสตกิ 
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3.วิธีการดำเนินการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัย คือ Pretest – Posttest Design และแบบกรณีศึกษารายบุคคล 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการรับฟŦงคำสั่งและปฎิบัติของเด็กออทิสติก ผŠานกิจกรรมอาชาบำบัด 

 

3.1 กลุŠมเปŜาหมาย 

กลุŠมเปŜาหมาย คือ เปŨนเด็กออทิสติกของศูนยŤวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษ

แบบเรียนรวมสำหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกŠน ในกลุŠมเรียนรวมบาง

เวลา ที่กำลังศึกษาอยูŠปŘการศึกษา 2554 จำนวน 3 คน 
 

3.2 กิจกรรมอาชาบำบัด 

กิจกรรมการฝřกอาชาบำบัด หมายถึง การนำมšามาใชšปฏิบัติหรือรŠวมทำกิจกรรมกับเด็ก

ออทิสติกตามแผนการฝřกเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติก จำนวน 12 ครั้ง  จัดทำโดยผูšวิจัย รŠวมกับ นัก

กายภาพบำบัด นักกิจกรรมบำบัด นักวิชาการคณะสัตวแพทยŤศาสตรŤ นักวิชาการพลศึกษา ครู

ทหารฝřกขี่มšา ผลของการพัฒนากิจกรรมรŠวมกัน ไดšกระบวนการฝřก 3 ขั้นตอน ไดšแกŠ ขั้นเตรียม 

ขั้นฝřกอาชาบำบัดและขั้นสรุป โดยขั้นเตรียม คือ การเตรียมกายบริหารรŠางกายนอกคอกมšาของ

เด็กที่เขšารŠวมกิจกรรม  ขั้นฝřกอาชาบำบัดจะแบŠงออกเปŨน การจูงมšา ทŠาพื้นฐาน 3ทŠา  ทŠาเริ่มตšน 

5ทŠา   ทŠาการฝřกทรงตัว  4 ทŠา และขั้นสรุป คือ การกลŠาวขอบคุณมšาและครูฝřก  

วิธีการพัฒนากิจกรรมอาชาบำบัด 

1) ผูšวิจัยรŠวมประชุมรŠวมกับ นักกายภาพบำบัด นักกิจกรรมบำบัด นักวิชาการคณะสัตว

แพทยŤศาสตรŤ นักวิชาการพลศกึษา ครูทหารฝřกขี่มšา เพ่ือทำการประเมินความพรšอมของเด็กออทิ

สติกออทิสติกโดยพิจารณา ภาวะออทิสซึมของเด็กออทิสติกท่ีจะเขšารŠวมรายบุคคลเปŨนหลัก ตาม

แบบประเมินความพรšอมกŠอนการทำกิจกรรมอาชาบำบัด 

2) ผูšวิจัยไดšศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลักการบำบัดชŠวยเหลือออทิสติกและหลักการข่ีมšา มา

วิเคราะหŤ จัดทำแผนการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด จำนวน 12 ครั้ง และไดšนำแผนดังกลŠาวเขšา

ประชุมพิจารณา ตรวจสอบความถูกต šองเหมาะสมกับร Šวมกับ น ักกายภาพบำบัด นัก

กิจกรรมบำบัด นักวิชาการคณะสัตวแพทยŤศาสตรŤ นักวิชาการพลศึกษา คณะครูอาจารยŤของ

ศูนยŤวิจัยออทิสติก จำนวน 1 ครั้ง  

3) ปรับปรุงแกšไขตามของเสนอแนะสรุปเปŨนแผนการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดที่ใชšใน

งานวิจัยนี้  
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3.3 เครื่องมือในการวิจัย ไดšแกŠ  

1) แบบประเมินความพรšอมกŠอนการทำกิจกรรมอาชาบำบัด จัดทำโดยผูšวิจัยและ

คณะสหวิชาการ 

2) แบบประเมินความสามารถในการฝřกอาชาบำบัด  (ปรับปรุงจากแบบประเมิน

ความสามารถเด็กออทิสติกของกรมการสัตวŤทหารบก) 

3) แผนการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติก จำนวน 12 ครั้ง  จัดทำ

โดยผูšวิจัยและคณะ  

4) แบบบันทึกผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด รายครั้ง  จัดทำโดยผูšวิจัยและคณะสห

วิชาการ 

 

3.4 การเก็บรวมขšอมูล 

ประเมินความสามารถของเด็กออทสิติกกŠอนการเขšารŠวมกิจกรรมอาชาบำบัด โดยใหšเด็ก

ออทิสติกทำกิจกรรมรŠวมกับมšา เชŠน สัมผัส จูง นั่งบนหลังมšา มšาเดินและมšาวิ่ง นำมาสรุปเปŨนผล

การประเมินกŠอนการฝřกฯ 

1) ประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกกŠอนการเขšารŠวมกิจกรรมอาชาบำบัด ตาม

แบบประเมินในภาคผนวกในทšายบทความนี้  โดยใหšเด็กออทิสติกทำกิจกรรมรŠวมกับมšา เชŠน 

สัมผัส จูง นั่งบนหลังมšา มšาเดินและวิ่ง นำมาสรุปเปŨนผลการประเมินกŠอนการฝřกฯ 

2) ดำเนินการฝřกตามแผนการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด ซึ่งมีกระบวนการฝřก 3 ขั้นตอน  

จำนวน 12 ครั ้ง พรšอมบันทึกผลการฝřก โดยผูšวิจัยและคณะ บันทึกผลการฝřกกิจกรรมอาชา

บำบัด   
 

3.5 การวิเคราะหŤขšอมูล 

ผูšวิจัย นำแบบบันทึกผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด มาประเมินระดับความสามารถใน

การรับฟŦงคำสั่งและปฎิบัติของเด็กออทิสติกตามเกณฑŤการประเมินระดับความสามารถในการรับ

ฟŦงคำสั่งและปฎิบัติ หลังจากนั้นผูšวิจัยนำผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดทั้ง 12 ครั้ง มาวิเคราะหŤ

ผลสรุป เปŨนรšอยละ คŠาเฉลี่ย สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบกŠอนการฝřกและหลังการ

ฝřกฯ 

เกณฑŤการประเม ินระด ับความสามารถในการร ับฟŦงคำสั ่ งและปฎิบ ัติ  ม ีระดับ

ความสามารถ 4 ระดับดังนี้ 

 ระดับปฏิบัติที่ 1 หมายถึง เด็กออทิสติกรับฟŦงคำสั่งแลšว/พรšอมดูภาพตามตัวอยŠาง

ทŠาการฝřก  ปฏิบัติตามทŠาทางไมŠไดš  โดยมีครูชŠวยกระตุšนดšวยสัมผัส/จับ  จึงปฏิบัติ

ไดš   
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 ระดับปฏิบัติที่ 2 หมายถึง เด็กออทิสติกรับฟŦงคำสั่งแลšว/พรšอมดูภาพตามตัวอยŠาง

ทŠาการฝřก  ปฏิบัติตามทŠาทางไมŠไดš   โดยมีครูชŠวยกระตุšนดšวยวาจา (พูด)  จึงปฏิบัติ

ไดš  

 ระดับปฏิบัติที่ 3 หมายถึง เด็กออทิสติกรับฟŦงคำสั่งแลšว/พรšอมดูภาพตามตัวอยŠาง

ทŠาการฝřก  ปฏิบัติตามทŠาทางไดšแบบไมŠสมบูรณŤของทŠาทาง   โดยมีครูชŠวยกระตุšน

ดšวยวาจา (พูด)  จึงปฏิบัติไดš   

 ระดับปฏิบัติที่ 4 หมายถึง เด็กออทิสติกรับฟŦงคำสั่งแลšว/พรšอมดูภาพตามตัวอยŠาง

ทŠาการฝřก  ปฏิบัติตามทŠาทางไดšแบบสมบูรณŤไดšดšวยตนเอง   
 

 

4.ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยจะรายงานผลใน 2 สŠวน ไดšแกŠ 1) ผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรม

อาชาบำบัดและหลังการเขšารŠวมฝřกกิจกรรม รายบุคคลและรายกลุŠม 2) ผลการฝřกกิจกรรมการทำ

กิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเดก็ออทิสติก ตามแผนกิจกรรมอาชาบำบัดจำนวน 12 ครั้ง 
 

4.1 ผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดและหลังการเขšารŠวมฝřกกิจกรรม 

ผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดและหลังการเขšารŠวมฝřกกิจกรรม 

รายบุคคลและรายกลุŠม ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 แสดงคŠาคะแนนผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดและหลังการ

เขšารŠวมฝřกกิจกรรม รายบุคคลและรายกลุŠม 

เด็กออทิสติก กŠอนการฝřกฯ หลังการฝřกฯ 

รšอยละ คŠาเฉลี่ย SD    รšอยละ คŠาเฉลี่ย SD    

คนที่ 1 50 5 0.8 71 7.1 0.94 

คนที่ 2 41 4.1 0.92 56 5.6 0.92 

คนที่ 3 51 5.1 0.72 59 5.9 0.72 

รวมเฉลี่ย 44.33 4.43 0.81 62 6.2 0.86 
        

 ผลการวิจัยพบวŠา การประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดเปŨนกลุŠม มีท่ี

คŠาเฉลี่ย  4.43 คิดเปŨนรšอยละ 44.33 และหลังการฝřกมีคŠาเฉลี่ยที่ 6.2 คิดเปŨนรšอยละ 62 มีอัตรา

ท่ีเพ่ิมขึ้น ทั้ง 3 ดšาน ดšานการทรงตัว ดšานกระบวน การสื่อสารและปฏิสัมพันธŤ แสดงวŠา เกิดจาก

การเรยีนรูšของเด็กออทสิติกที่เขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด ผูšวิจัยขอวิเคราะหŤออทิสติกรายบุคคล 

ดังนี้..  
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4.1.1 ผลการประเมินของเด็กออทิสติกคนที่ 1 

กราฟที่  1  แสดงคะแนนผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดและ

หลังการเขšารŠวมฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด ออทิสติกคนที่ 1  

 

ออทิสติกคนท่ี 1 เปŨนออทิสติกในระดับรับรูšไดšนšอย อายุ 5 ปŘ  เพศหญิง มีสมาธิสั้นมาก 

ไมŠอยูŠนิ่งวิ่งไปมา สามารถสื่อสารพยางคŤเดียว ออกเสียงจากลำคอ มีสภาวะอารมณŤที่ไมŠคงที่ มี

พฤติกรรมชอบใชšปากกาเขียนรŠางกายตัวเอง  ในการประเมินผลกŠอนการฝřก ไมŠอยากเขšาใกลšมšา 

ไมŠอยากสัมผัสมšา รšองไหšและไมŠยอมจูงมšา  

กŠอนการฝřก 

ดšานการทรงตัวเปŨนลักษณะหลังตรง เกร็งตัว ดšวยที่เปŨนเด็กตัวเล็กนั่งหลังมšา ระหวŠาง

องศาขาที่กางออกจึงดูไมŠสมมาตรแกนกลางมšา  ดšานกระบวนการ สามารถทำรŠวมทำกิจกรรม

อาชาบำบัดจนเสร็จทุกกิจกรรมพรšอมกับการรšองไหšดšานการสื่อสารและปฏิสัมพันธŤ ไมŠมีการ

สื่อสารใดๆ ไมŠพูดไมŠออกเสียง มองหนšาครูฝřกแตŠไมŠทำกิจกรรม 

หลังการเขšาฝřก   

ดšานการทรงตัวพอไดšนั่งหลังมšา มีพฤติกรรมนิ่ง หยุดรšองไหšขณะมšาเดินมีลักษณะหลัง

ตรงเกร็งไมŠขยับเอวตามจังหวะ เวลามšายืนนิ ่ง  ปลŠอยมือจากที ่จ ับ เลŠนกับครูฝ řก ดšาน

กระบวนการ สามารถปฏิบัติตามครูบอกไดšบšาง โดยที่ครูตšองเขšาชŠวยสัมผัสจับมือทำเปŨนสŠวน

ใหญŠ  ผลออกมาไดšขšางดีมาก เพราะเห็นจากสภาวะอารมณŤดี ยิ้มและหัวเราะ ดšานการสื่อสาร

และปฏิสัมพันธŤ  ออกเสียงเพื่อบอกใหšมšาเดินหรือหยุด ออทิสติกคนที่ 1 จะออกเสียงในลำคอ 

และเมื่อมšาหยุดเดิน แตŠก็มีความพยายามจะออกเสียง และทำปากวŠา “หยุด” เองโดยไมŠตšองบอก 

และสามารถทำกิจกรรมตามมีครูบอกไดšอยŠางเรยีบรšอย 
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4.1.2 ผลการประเมินของเด็กออทิสติกคนที่ 2 

กราฟที่  2  แสดงคะแนนผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดและ

หลังการเขšารŠวมฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด ออทิสติกคนท่ี 2  

 

ออทิสติกคนที่ 2 เปŨนเด็กออทิสติกระดับรับรูšนšอย อายุ 5 ปŘ เพศชาย มีสมาธิสั้นไมŠนิ่งวิ่ง

ไปมา มีภาษาพูดออกมาเปŨนที่ละคำๆ สามารถบอกความตšองการทางภาษาทŠาทาง  ตัวเล็ก ย้ิม

งŠาย  มีพฤติกรรมไมŠสบตา ไมŠรับรูšคำสั่งหรือตอบสนองตŠอคำสั่ง มีความชื่นชอบในการทำกิจกรรม

กับมšา   มีสมาธิความสนใจสั้น   

ประเมินกŠอนการฝřก  

มีความกลัว ไมŠกลšา ตšองมีครูตšองจับพรšอมกระตุšน เพราะไมŠยอมสัมผัสมšาเลย  ไมŠรšองไหš

แตŠจะโผเขšากอดครูฝřกที่จูงมšาหรอืประคองใกลšแบบกŠอนคอเพ่ือขอลงจากหลังมšา ดšานการทรงตัว 

เกร็งตัวไมŠขยับเอกไปกับการเดินของมšา  ทำตัวอŠอน เวลามšาเดินไมŠสนในท่ีจะพยายามทรงตัวบน

หลังมšา ไมŠออกเสียงในการทำกิจกรรม ไมŠสามารถปฏิบัติตามทŠาทางกิจกรรมไดšเลย ไมŠนิ่ง หลัง

การฝřก ดšานกระบวนการ ปฏิบัติไดšทุกทŠา ครูคอยชŠวยเหลืออยŠางมาก ดšานการสื่อสารและ

ปฏิสัมพันธŤ จะออกเสียงคนเดียว พูดคนเดียว ไมŠสนใจครฝูřกที่ชŠวยกระตุšนพูดคุยดšวยเลย 

 ผลหลังการฝřก  

เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นมาก รับฟŦงคำสั่งมากขึ้น  ดšานการทรงตัว สภาวะโผกอด ครูฝřก 

ไมŠมีพยายามที่จะควบคุมรŠางกายของตนเองเวลาทำกิจกรรมสังเกตจากการขยับตัวเพื่อปรับใหš

รŠางกายมีความสมมาตรในแกนกลางหลังมšา  ทักษะการขยับสะโพกตามจังหวะมีนšอยอาการเกร็ง

ในการทรงตัวอยŠางเห็นไดšชัดเจนมีพัฒนาการที ่ดีตามศักยภาพดšานกระบวนการสามารถฝřก

ปฏิบัติหลังมšาไดšทุกทŠา จะพยายามใหšครูชŠวยมาจับสัมผัสทำกิจกรรม การสื่อสารและปฏิสัมพันธŤ 
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ตšองการใหšครูกระตุšนใหšกำลังใจบŠอยๆ สมาธิดีเปŨนบางวัน  การออกเสียง พูดคุยเปŨนลักษณะ

เผลอเจšอเปŨนคำๆ    
 

4.1.3 ผลการประเมินของเด็กออทิสติกคนที่ 3 

กราฟที่  3  แสดงคะแนนผลการประเมินผลกŠอนการเขšาฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดและ

หลังการเขšารŠวมฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด ออทิสติกคนที่ 3  

 

ออทิสติกคนที่ 3  เปŨนเด็กออทิสติกระดับปานกลาง เพศชาย อายุ 21ปŘ มีสภาวะ

อารมณŤไมŠคงที่  อากาศรšอนมากจะรšองไหš สŠงเสียงรšองในลำคอ ออกมา 

ประเมินกŠอนเขšาฝřก   

ไมŠยอมรับฟŦงคำสั่งครู  มีอาการรšองไหšและตีคนอ่ืนที่อยูŠใกลšเคียง ไมŠยอมขึ้นมšา ดšานการ

ทรงตัว  จากการที่รูปรŠางตัวโต พอขึ้นมาก็นั่งไดš  มีการเกร็งตัวของเอวในการทำกิจกรรม  ดšาน

กระบวนการ ปฏิบัติไดšทุกทŠาอยŠางมีสมาธิ โดยมีครูฝřกคอยชŠวยเหลือดšวยการสั่งทางวาจา การ

สื่อสารและปฏิสัมพันธŤ  บอกความตšองการของตัวเองไดšแตŠแบบไมŠเปŨนคน ไมŠเปŨนประโยค  

หลังการฝřก   

การสื่อสารและปฏิสัมพันธŤ  มีพฤติกรรมดีสามารถทักทายสรšางความคุšนเคยดีมากมือลูบ

มšา และสัมผัสมšา จูงมšาไดš ไมŠมีความกลัวมšา ปฏิบัติตามคำสั่งของครูฝřกไดš ปฏิบัติไดšแบบตšอง

ชŠวยเหลือดšวยวาจาเปŨนสŠวนใหญŠดšานกระบวน การฝřกบางวันปฏิบัติไดšดีอยŠางมีอารมณŤดีหัวเราะ

และบางวันก็ไมŠฟŦงคำสั่ง จะรšองในลำคอและตีมือครูฝřกในทุกขั้นการสรšางความคุšนเคยและจูงมšา 

แตŠเมื่อไดšนั่งอยูŠบนหลังมšาก็มีอารมณŤดีขึ้นบšาง  การทรงตัว ปลŠอยไดšตามอิสระ ขยับเอวไดš เพราะ

รŠางกายมีความสูง ไดšแกนสมมาตรตรงกลางหลังมšาไดšดี  
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 ผลการวิจัยนี้ โดยภาพรวมสอดคลšองกับ บุญสันติ  แสนสวัสด์ิ 2552 ที่ทำการวิจัยเรื่อง

การพัฒนาทักษะชีวิตในกลุŠมเด็กพิเศษ(ออทิสติก)โดยใชšโครงการอาชำบัด มีพัฒนาการในดšานที่ดี

ขึ ้นซึ่งจะขึ้นอยูŠกับสภาวะออทิสซึมแตŠละบุคคล ครูฝřกตšองมีจิตวิทยาในการระหวŠางการทำ

กิจกรรมอาชาบำบัด เพ่ือใหšเกิดความไวšวางใจ อบอุŠนใจและกลšาที่จะปฏิบัติทŠาทางที่ตšองใชšสมาธิ

บนหลังมšา  
 

4.2 ผลการฝřกกิจกรรมการทำกิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเดก็ออทิสติก ตามแผนกิจกรรม

อาชาบำบัดจำนวน 12 ครั้ง 

ตารางที่ 2 แสดงคŠาคะแนนจากบันทึกผลการทำกิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเด็ก

ออทิสติก ตามแผนกิจกรรมอาชาบำบัดจำนวน 12 ครั้ง เปŨนดังนี้   

  

เด็ก 

ออทิสติก 

ผลการทำกิจกรรมรายคาบ สรุประดับความสามารถ 

ปฏิบัติตามแผนแบบฝřกอาชา

บำบัด 

คะแนน คŠาเฉลี่ย รšอย

ละ 

SD   

คนที่ 1 448 2.68 37.33 0.84 ระดับปฏิบัติ  2 

คนที่ 2 404 2.97 33.66 0.71 ระดับปฏิบัติ  2 

คนที่ 3 584 2.05 48.66 0.97 ระดับปฏิบัติ  2 

รวมเฉลี่ย 478.6 2.56 39.88 0.77 ระดับปฏิบัติ  2 
  

 ผลโดยภาพรวมของกลุŠม ที่คŠาเฉลี่ย 2.56 อยูŠในระดับความสามารถ ระดับปฏิบัติที่ 2  

เกือบจะถึงระดับปฏิบัติการที่ 3 นั้นก็หมายถึง เด็กออทิสติกรับฟŦงคำสั่งแลšว/พรšอมดูภาพตาม

ตัวอยŠางทŠาการฝřก  บางครั้งปฏิบัติตามทŠาทางไมŠไดš   โดยมีครูชŠวยกระตุšนดšวยวาจา (พูด)  

บางครั ้งปฏิบัติทŠาทางเองแตŠไมŠสมบูรณŤ ครูกระตุšนดšวยวาจา จึงปฏิบัติไดš   สอดคลšองกับ 

กาญจนา  คูณรังสีสมบูรณŤ 2552 ที่สรปุวŠา อาชาบำบัดสามารถชŠวยในการพัฒนาเด็กออทิสติกไดš

แตŠผลพัฒนาการที่ดีขึ ้นไมŠเหมือนกันและไมŠเทŠากันในเด็กแตŠละคนขึ้นอยูŠกับความรุนแรงชของ

ภาวะออทิสซึม  ผูšวิจัยจึงขอรายงานเปŨนรายบุคคลดังนี้ 
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4.2.1 ผลการฝřกอาชาบำบัดของเด็กออทิสติกคนที่ 1 จำนวน 12 คร้ัง 

ผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด  ตามแผนการฝřกกิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเด็ก 

ออทิสติกคนที่ 1 ดังกราฟที่ 4 
 

กราฟที่  4  แสดงคะแนนผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด  ตามแผนการฝřกกิจกรรมการ

ฝřกอาชาบำบดัของเด็กออทิสติกคนที่ 1 

 
 

ออทิสติกคนที่ 1 เปŨนออทิสติกในระดับรับรูšไดšนšอย อายุ 5 ปŘ  เพศหญิง มีสมาธิสั้นมาก  

สภาวะอารมณŤไมŠคงที่  

ขั้นเตรียม ความสามารถในการปฏิบัติทŠาทางมีระดับไมŠคงที่ แตŠมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ใน

แตŠละทŠาทางกายบริหาร 

ขั ้นการฝřกอาชาบำบัด บนหลังมšา ในครั ้งแรกๆมีสภาวะของการกระตุšนดšวยการจับ

บŠอยครั ้ง แตŠชŠวงหลังของการฝřกมีพัฒนาการที ่ดีขึ ้นอยŠางเห็นไดšชัด มีขึ ้นที ่ระดับปฏิบัติ 3 

บŠอยครั้งมาก ถือวŠามีพัฒนาการที่ดีที่สุดในกลุŠม 

ขั้นสรุป ในตอนแรกยังมีความตšองการที่จะขี่มšาตŠอ ครูตšองกระตุšนดšวยการจับ ชŠวงหลงั

เขšาใจจะวิ่งไปท่ีรถเพื่อเดินทางกลับ แบบไมŠรอฟŦงสรุปของคณุทมีงานดูแลมšา 
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4.2.2 ผลการฝřกอาชาบำบัดของเด็กออทิสติกคนที่ 2 จำนวน 12 คร้ัง 

ผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด  ตามแผนการฝřกกิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเด็ก 

ออทิสติกคนที่ 2 ดังกราฟที่ 5 
 

กราฟที่  5  แสดงคะแนนผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด  ตามแผนการฝřกกิจกรรมการ

ฝřกอาชาบำบดัของเด็กออทิสติกคนที่ 2 

 
 

ออทิสติกคนที่ 2 เปŨนเด็กออทิสติกระดับรับรูšนšอย อายุ 5 ปŘ เพศชาย มีสมาธิสั้นไมŠนิ่งวิ่ง

ไปมา มีภาษาพูดออกมาเปŨนที่ละคำๆ สามารถบอกความตšองการทางภาษาทŠาทาง  

ขั้นเตรียม ถือวŠายากมากสำหรับเด็กที่ไมŠอยูŠนิ่ง ตšองกระตุšนดšวยการจับใหšทำกายบริหาร

เปŨนสŠวนใหญŠ 

ขั้นการฝřกอาชาบำบดั ในตšองแรกเด็กออทิสติกมีความกลัว จะโผเขšากอดคนเกาะ ทิ้งตัว

ไป 2 ดšาน (มีคนครูฝřกเดินคุมมšา) คะแนนสŠวนใหญŠที่ระดับที่ 1 ในชŠวงหลังสามารถนั่งตรงทรงทŠา

ไดš แตŠไมŠรับรูšและปฏิบัติตามไดš ครูฝřกตšองกระตุšน 

ขั้นสรุป  ในการลงจากหลังมšาแลšวมายนืรอทำการสรุป ออทิสตกิคนท่ี 2 ทำไดšคŠอนขšางดี

อยŠางมีพัฒนาการ 
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4.2.3 ผลการฝřกอาชาบำบัดของเด็กออทิสติกคนที่ 3 จำนวน 12 คร้ัง 

ผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด  ตามแผนการฝřกกิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเด็ก 

ออทิสติกคนที่ 3 ดังกราฟที่ 6 
 

กราฟที่  6  แสดงคะแนนผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัด  ตามแผนการฝřกกิจกรรมการ

ฝřกอาชาบำบดัของเด็กออทิสติกคนที่ 3 

 

 
 

ออทิสติกคนที่ 3  เปŨนเด็กออทิสติกระดับปานกลาง เพศชาย อาย ุ21ปŘ มีสภาวะอารมณŤ

ไมŠคงที่  อากาศรšอนมากจะรšองไหš สŠงเสียงรšองในลำคอออกมา 

ขั ้นเตรียม สามารถปฏิบัติทŠาทางกายบริหารไดš อยูŠทีระดับปฏิบัติที่ 3 แตŠมีสภาวะ

อารมณŤกับอากาศที่รšอนบšาง  

ขั้นการฝřกอาชาบำบัด ในทŠาพšนฐานสามารถทำไดšระดับที่ดี ตั้งแตŠขšอ16 (เปŨนทŠานอน

หงาย) เปŨนตšนไปเปŨนทŠายากขึ้นเรื่อยๆ ตšองมีการจับเนื่องจากเด็กมีสภาวะอารมณŤไมŠคงที่ อาจ

เกดิอันตรายจากพฤติกรรมของมšา 

ขั้นสรุป  ข้ันตอนนี้ ออทิสติกคนท่ี 3 มีความเขšาใจปฏิบัติไดšตามคำส่ัง (ข้ึนอยูŠกับสภาวะ

อารมณŤ) 
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5.ขšอเสนอแนะในการวิจัย  

5.1 ขšอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใชš   

จากผลการวิจัย อาชาบำบัดสามารชŠวยพัฒนาเด็กออทิสติกใหšมีพัฒนาการที่ดีขึ้นไดš ผล

ของการพัฒนาการนั้นข้ึนอยูŠกับปŦจจัยที่ตšองคำนึง ดังนี้  

1) ภาวะออทิสซึมอาการของเดก็ออทิสตกิแตŠละบุคคล รŠวมถึงกลไกของรŠางกายเชŠน 

น้ำหนัก ความสูง  การรับรูšและความสามารถพิเศษตŠางๆ  

2) ความเขšาใจและความรŠวมมือของครูผูšฝřกและผูšปกครอง ในกิจกรรมอาชาบำบัดตšองมี

ความชัดเจนตรงกัน 

3) กิจกรรมอาชาบำบัดในแตŠทŠาทางการฝřกตšองเหมาะสมกับความภาวะอาการออทิสซึม  

4) สภาวะอารมณŤของเด็กในระหวŠางการฝřก รŠวมไปถึงแรงจูงใจแลความกลšาของบุคคล

ออทิสติกที่ฝřกมีผลตŠอการทำกิจกรรม 

5) มšาที่นำมาใชšในกิจกรรมอาชาบำบัด มีความเหมาะสม ผŠานการฝřก อายุ อารมณŤ  

เวลา ฯลฯ  

6) กิจกรรมการฝřกอาชาบำบัดของเดก็ออทิสติก  ตšองใหšมีสำคัญท่ีสุดคือความปลอดภัย

เชŠน อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นระหวŠางการฝřก(ตกจากหลังมšา/การอยูŠไมŠนิ่งวิ่งเขšามาคอกฝřก) หรอืนอก

เวลาฝřก (มšาตื่นตกใจวิ่งชน)  

 

5.2 ขšอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยทำวิจัยครั้งตŠอไป 

จากผลการวิจัย อาชาบำบัดสามารชŠวยพัฒนาเด็กออทิสติก ผูšวิจัยมีประเด็นที่ไดšเรียนรูš

เพ่ือเสนอแนะครั้งตŠอไป ดังนี้  

1) การควบคุมความตŠอเนื่องของการฝřกอยŠางสม่ำเสมอ รŠวมถึงความความหนักหนŠวง

ของการฝřกเชŠน 3 วันตŠอ สปัดาหŤ (แบบตŠอเนื่อง)  ชŠวงฝřกตšองใชšเวลา 45-50 นาที   

2) การพัฒนาความสามารถของเด็กออทิสติกอยŠางตŠอเนื่องจากการทำกิจกรรมอาชา

บำบัด จากถึงการบังคับมšาหรือข่ีมšาตŠอไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอบคุณ พันตรีสงกรานตŤ จันทะปŦสสา แผนกสัตวบาลและเกษตรกรรมท่ี 2  

 ผศ.ดลชัยศรี  สำราญ  โรงเรยีนสาธิตมหาวิทาลัยขอนแกŠน มหาวิทยาลัยขอนแกŠน 

 ผศ.ประวิทยŤ  บุตรอุดม   คณะสัตวแพทยศาสตรŤ ภาควิชาอายุรศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยขอนแกŠน 
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 นางสาวสุจิตรา  แสนทวีสุข   นักวิชาการกิจกรรมบำบัด คณะแพทยศาสตรŤ ภาควิชากร

เวชศาสตรŤฟŚŪนฟู 

ท่ีมีสŠวนเก่ียวขšองในการศึกษาและใหšขšอมูลท่ีเปŨนประโยชนŤตลอดจนสนับสนุนใหš

รายงานการศึกษาครั้งน้ีสำเร็จลุลŠวงเปŨนอยŠางดี 
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ภาคผนวก 

 

แบบประเมินผลกŠอนและหลังการเขšารŠวมฝřกการฝřกอาชาบำบัดของนักเรียนออทิสติก 

โครงการวิจัย ผลการฝřกกิจกรรมอาชาบำบัดเพ่ือพัฒนาการทรงตัวบนหลังมšาของเด็กออทิสติก 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกŠน 

นักเรียนช่ือ........................................................................................... 

วันที.่.................................................................... 

คำช้ีแจง  หัวขšอทักษะ ระดับความสามารถของการปฏิบัติ (ใหšคะแนน) 

0 - 3  คะแนน  ตšองไดšรับการพัฒนาทักษะความสามารถ มีการกระตุšนหรอืชŠวยเหลืออยŠางมาก 

4 - 6   คะแนน  ทักษะความสามารถปานกลาง ตšองมีการชŠวยเหลือเปŨนบางคร้ัง 

7- 10  คะแนน  ทักษะความสามารถสูง ไมŠตšองมีการชŠวยเหลือ 

ลำดับ รายละเอียดประเมิน คะแนน 

ทักษะการทรงตัว  

1 การควบคุมรŠางกายในการทรงตัวขณะอยูŠบนหลังมšา  

2 มีการเคลื่อนไหวแขนขาและลำตัวที่สัมพันธŤกันขณะทำกิจกรรม  

3 มีการควบคุมรŠางกายในการทำทŠาทางกิจกรรมอาชาบำบัดบนหลังมšามคีวาม

สมบูรณŤ 
 

4 เคลื่อนไหวรŠางกายตามทิศทางที่กำหนดโดยไมŠวอกแวกจากสิ่งเรšาภายนอก  

ทักษะดšานกระบวนการ  

5 มีสมาธิในการกิจกรรมควบคุมการเคลื่อนไหว  

6 สามารถปฏิบัติกจิกรรมในทุกทŠาทางของการฝřกตามข้ันตอนการฝřก  

7 คงจุดสนใจอยูŠที่กิจกรรมที่กำลังทำจนเสร็จโดยไมŠวอกแวกจากสิ่งเรšาภายนอก  

ทักษะดšานการสื่อสารและปฏสิัมพันธŤ  

8 ในการทำกิจกรรมกลุŠม มีความสนุกสนานในกิจกรรมการเคลื่อนไหว ของรŠางกาย

สื่อสาร 
 

9 พูดชัดถšอยชดัคำและเขšาใจงŠายแสดงความตšองการปฏิเสธ หรือขอตรงกับการ

กระทำ 
 

10 รŠวมมือกับผูšอ่ืนจนกิจกรรมแลšวเสร็จตามเปŜาหมายที่ทŠาทีเปŨนมติรปรบัตัวกับ

ปฏิกิรยิารับฟŦงคำของผูšอ่ืนและควบคุมพฤติกรรมในสังคม 
 

 รวม  

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

..................................................................................................ลงช่ือ..................................................ผูšประเมิน 

 


