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บทคัดย่อ 
การจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนออทิสติก เป็นสิ่งที่ต้องดำเนินการเพื่อให้บุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการได้รับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  แนวทางการจัดการศึกษาในห้องเรียนรวม
และการให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษาสำหรับนักเรียนออทิสติก จึงเป็นเรื่องสำคัญที่ต้อง
สื่อสารเพื่อให้ผู้มีส่วนเกี ่ยวข้อง และคนทั่วไปในสังคมรับทราบ เพื่อร่วมพัฒนาศัก ยภาพ
นักเรียนออทิศติกซึ ่งเป็นผู ้ที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ เพื ่อนำเสนอแนวปฏิบัติที่ดี 
บทความนำเสนอ วิธีการพัฒนาศักยภาพนักเรียนออทิสติก  แนวปฏิบัติสำหรับการจัด
การศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมและการให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษาสำหรับนักเรียนออทิ
สติก ทั้งหมด 11 ประเด็น ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  2) การสื่อสารและ
การปฏิบัติต่อนักเรียน  3) การจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล  4) การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม  5) การวัดและประเมินผลการวัดและ
ประเมินผล  6) การบริหารจัดการห้องเรียน  7) สื่อสิ่งอำนวยความสะดวกสื่อบริการและ
ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  8) การปฏิสัมพันธ์และสื่อสารกับผู้ปกครอง  9) การ
ประสานความร่วมมือ  10) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ดี 11) การส่งต่อ 
คำสำคัญ: ห้องเรียนรวม   นักเรียนออทิสติก   ความช่วยเหลือด้านการศึกษา 
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Abstract 

Educational management for autistic students is right for Thai students that need to 

be organized regarding on educational equability in basic education system. 

Inclusive classroom management and educational supporting for autistic students is 

crucial issue for communicating to stakeholders and public in order to cooperatively 

work for developing autistic student ability. This article, therefore, aimed to provide 

strategies of developing autistic student ability, best practices of inclusive education, 

and educational supporting for autistic students. The 11 issues of practices of 

inclusive education, and educational supporting, then, will be clarified. These 11 

issues included 1) student preparation, 2) communicate and interact to students, 3) 

developing the individualized education program (IEP), 4) teaching and learning for 

inclusive education, 5) evaluation and assessment, 6) classroom management, 7) 

fostering and scaffolding for inclusive education, 8) interacting and communicating 

to parents, 9) cooperation among stakeholders, 10) building up stakeholders’ 

understanding and positive attitude, and 11) transition.  

Keyword: inclusive education classroom, autistic students, educational supporting 

 

1. บทนำ 
การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการได้รับการศึกษาขั้น

พื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปีท่ีรัฐบาลต้องจัดให้ท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายการจัดการศึกษา
สำหรับบุคคลที ่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายจิตใจสติปัญญาอารมณ์สังคมการสื่อสารและ       
การเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแล
หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ์และโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ และ
การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษในวรรค 2 ให้จัดต้ังแต่แรกเกิดหรือพบ
ความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและให้บุคคลดังกล่าวได้ซื ้อสิ ่งอำนวยความสะดวกสื่อบริการและ
ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง (สำนักงาน
ปฏิรูปการศึกษา 2545) ดังนั้นสถานศึกษาครูผู ้สอนและผู้ที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพิเศษ
จะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของนักเรียนตาม
ความสนใจความถนัดของผู้เรียน 

ในเรื่องของการศึกษาโดยเด็กทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกันในการได้รับการศึกษาแต่ผลเสีย   
ท่ีตามมาก็คือเป็นการเน้นให้เห็นจุดด้อยหรือข้อบกพร่องของเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษมาก
ยิ่งขึ้นอย่างไรก็ตามนักการศึกษาพิเศษบางคนกล่าวว่ากฎหมายการศึกษาพิเศษเป็นความสำเร็จท่ี
ยิ่งใหญ่ของสาขาการศึกษาพิเศษนี้เป็นอย่างมากถึงแม้ว่าถึงแม้ว่ายังคงมีปัญหาหลายอย่าง แต่อย่าง
น้อยกฎหมายการศึกษาพิเศษก็สามารถสมัครสนับสนุนพิเศษสำหรับผู้ที่มีความบกพร่องกฎหมายนี้
ส่งผลให้หน่วยงานต่างๆที่จัดการศึกษาต้องให้บริการทางด้านการศึกษาพิเศษแก่เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษทุกคนจึงอดจนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคลให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาทางด้านร่างกายสติปัญญาอารมณ์และสังคมเป็นสำคัญ  (กรมวิชาการ 2545) ให้มีการ
ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้มีการแก้ไขกฎหมายเพิ่มเติมเป็นกฎหมายการศึกษา 
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การออกกฎหมายทางการศึกษาพิเศษได้ส่งผลดีให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษทำให้งาน
การศึกษาโดยกฎหมายฉบับนี ้ต้องพัฒนาและขยายโปรแกรมการศึกษาพิเศษให้ครอบคลุมทุก
โรงเรียนท่ัวประเทศ  ซึ่งจะต้องคำนึงถึงหลักสำคัญดังนี้คือ 1) การจัดการศึกษาอย่างเหมาะสมและไม่
เสียค่าใช้จ่าย  2) การประเมินผลที่เหมาะสม  3) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  4) เทคโนโลยี
ส่ือส่ิงอำนวยความสะดวก  5) การตัดสินใจร่วมกันของผู้ปกครองและเด็ก  6) สิทธิของผู้ปกครองและ
เด็ก (ดารณี ศักดิ์ศิริผล 2552 )  อย่างไรก็ตาม การจัดการศึกษาให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
ประเภทของเด็กด้วย เช่น นักเรียนทิสติกอาจจะต้องมีประเด็นท่ีต้องคำนึงถึงแนวทางเฉพาะเพื่อวาง
แนวทางการช่วยเหลือด้านการศึกษา 

ออทิสติก  คือ   เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เด็กกลุ่มนี้ต้องการ
การศึกษาพิเศษในลักษณะที่แตกต่างไปจากการศึกษาที่ให้เด็กปกติ เพราะมีความบกพร่อง ใน
พัฒนาการด้านการส่ือความหมาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้สีหน้าท่าทางหรือการใช้ภาษาถ้อยคำมีปัญหา
ทางพฤติกรรม ปัญหาทางสังคม และพฤติกรรมที่แปลก ๆ ซ้ำ ๆ สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา 
(Autism Society of America ) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติก ว่ามีลักษณะเด่น 5 ประการ 1) 
พัฒนาการล่าช้าหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 2) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมใน
ลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหน้ามีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อเสียงที่ได้ยินมีการรับรู้ด้านการสัมผัส
หรือความเจ็บปวดในลักษณะที่มากหรือน้อยเกินไปหรือไม่แสดงปฏิกิริยาตอบโต้ใด ๆ ต่อสิ่งเร้าท่ี
กล่าวแล้ว  3) แสดงอาการสนใจต่อตนเองหรือกระตุ้นตนเอง โดยไม่ให้ความสนใจต่อส่ิงท่ีอยู่รอบตัว  
4) มีปัญหาการพูดและภาษา 5) ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบผู้คนสิ่งของหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
(ผดุง อารยะวิญญู  2546 ) 

ลักษณะของเด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันท้ังลักษณะอาการแสดงระดับความ
รุนแรงของอาการจะเปลี่ยนไปตามอายุของเด็กโดยจะมีพัฒนาการผิดปกติและล่าช้ากว่าเด็กในวัย
เดียวกัน ในขวบปีแรกมักเลี้ยงง่าย ไม่ค่อยร้องแต่ในบางรายอาจมีปัญหาการกิน ดูดนมไม่ดีกลืนไม่
เป็น มีปัญหาการนอน นอนช่วงสั้น ๆ ตื่นบ่อย ร้องไห้ไม่มีเหตุผลหรือเงียบเฉยเกินไป ไม่ติดใครเลย
หรือติดมากผิดปกติ  ไม่ชอบถูกตัว ไม่ค่อยสบตาหรือจ้องอย่างมาก จ้องแบบทะลุทะลวงแต่ไม่มี
ความหมาย ช่วงหลัง 1 ปี จะเริ่มสังเกตว่าพูดช้า ไม่พูด ไม่ชี้บอกความต้องการ อาจมีการออกเสียง   
ส้ัน ๆ แล้วหยุดไป ไม่สบตาหรือจ้องมองมากผิดปกติ ไม่สนใจใครและไม่สนใจเล่นกับเด็กอื่นตามวัย 
เลียนแบบไม่เป็น มีพฤติกรรมทางสังคมที่แปลกกว่าเด็กอื่น มักไม่อยู่นิ่ง วิ่งไม่ระวัง หกล้มไม่ร้อง 
เหมือนไม่รู้สึกเจ็บ ไม่มีการตอบสนองทางอารมณ์ และหากมีสีหน้าเฉยเมย เมื่อเด็กอายุ 18 เดือน 
หากพบพฤติกรรมต่อไปนี้มากกว่า 2 ข้อ ให้นึกถึง ภาวะออทิซึม ได้แก่ 1) ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมและ
บุคคลเล่นกับเด็กอื่นไม่เป็น  2) ไม่สามารถชี้นิ้วบอกความต้องการได้  3) เล่นสมมุติไม่เป็น  4) ไม่
สามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจร่วมกับบุคคลอื่นได้   (รัชนีกร ทองสุขดี 2550 )   
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องค์การอนามัยโรคได้ระบุ ระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติกที่สามารถเรียนรวมได้ 
จะเป็นกลุ่ม High  Function Autism (HFA) เป็นกลุ่มที่มีความสามารถสูง มีอาการของออทิสติกท่ี
ไม่รุนแรง นักวิชาการบางกลุ่มจัดเป็นกลุ่มแอสเพอร์เกอร์ซินโดรม มีปัญหาทางการส่ือสารทางสังคม 
ไม่สามารถผสมผสานการใช้การสื่อสารระหว่างภาษาที่ใช้ถ้อยคำและไม่ใช้ถ้อยคำ ไม่สนใจที่จะ
สนทนากับใครๆมีลักษณะความบกพร่องทางสังคมและไม่มีความบปกร่องทางสติปัญญา การจัดการ
ศึกษาเพื่อนักเรียนออทิสติกท่ีเรียนรวม จึงต้องเกี่ยวของกับการบูรณาการท้ังด้านสังคมและการเรียน
ของนักเรียนปกติเพื่อนักเรียนจะได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน ด้วยการกำหนดหลักสูตรที่ไม่ควรมุ่งเน้น
เฉพาะวิชาการ แต่การจัดการเรียนการสอนควรเน้นการพัฒนาสังคมและอารมณ์  (ผดุง  อารยะวิญญู 
2551) ยึดหลักความต้องการจำเป็นของผู้เรียนเป็นหลัก ให้นักเรียนออทิสติกใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับเด็ก
ปกติได้ โดยคำนึงถึงหลักสิทธิส่วนบุคคล ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
กับการเรียนรู้ และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตามความเช่ือพื้นฐานท่ีว่า นักเรียนออทิสติก
มีความเหมือนนักรียนปกติมากกว่าความแตกต่าง (ดารณี อุทัยรันกิจ 2545) ตลอดจนการเลือก
รูปแบบการสอนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับแต่ละคนจึงต้องเป็นส่วนสำคัญใน
การพัฒนาการเรียนรู้สำหรับนักเรียนพิเศษอย่างแท้จริง เด็กประถมศึกษาเป็นวัยที่เริ ่มใช้เวลา
ส่วนมากอยู่กับเพื่อน และเริ่มเรียนรู้ที่จะให้ความร่วมมือ รู้จักให้และรับ เพื่อนร่วมวัยเป็นแบบทาง
สังคมที่สำคัญเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ จากเพื่อนและจะมีสังคมพิเศษเฉพาะ การเล่นเกม
ต่าง ๆ ก็จะมักแบ่งตามเพศเพื่อนเป็นผู้ให้แรงเสริมขณะเดียวกันจะเป็นผู้ประเมินพฤตกรรมให้คำติ
ชม เพื่อนจะมีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมของเด็กวัยนี้ ดังนั้น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนจึงสำคัญมาก การมีเพื่อนสนิทสำหรับเด็กวัยนี้ การปรับตัวจะไม่ค่อยมี
ปัญหาการใช้สังคมมติจะช่วยให้ครูทราบว่าใครเป็นคนที่เพื่อนรักและชอบมาก ใครบ้างที่เพื่อนไม่
ชอบ  ดังนั้น เพื่อสื่อสารแนวทางการจัดการห้องเรียนรวมของนักเรียนออทิสติกกับความช่วยเหลือ
ด้านการศึกษา  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจำเป็นต้องเข้าใจวิธีการพัฒนาศักยภาพนักเรียนออทิสติก 

จากการศึกษาจากนักวิชาการด้านนักเรียนออทิสติกทำให้ทราบถึงการเรียนรู้ของนักเรียน
ออทิสติกท่ีต้องใช้หลักการสอนแบบบูรณาการซึ่งในนักเรียนออทิสติกแต่ละคนจะมีท้ังความเหมือน
และไม่เหมือนกันทั้งด้านวิชาการ ด้านทักษะทางสังคม ภาษาและพฤติกรรมแต่นักเรียนออทิสติกก็
สามารถพัฒนาได้และต้องพัฒนาให้ตรงตามศักยภาพ 
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2. วิธีการพัฒนาศักยภาพนักเรียนออทิสติก 
นักเรียนออทิสติกมีความบกพร่องทางพัฒนาการ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ตั ้งแต่วัยเด็กเล็กมี

ผลกระทบต่อการดำเนินชีวติประจำวัน ความสามารถในการสื่อสาร พฤติกรรมซ้ำๆ ความคิด
ความรู้สึก และการสร้างสัมพันธ์ภาพกับบุคคล ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือโดยเร็วท่ีสุด เพื่อให้
นักเรียนได้ปรับตัวเข้ากับสังคม การวางแผนการดูแลหรือการจัดการศึกษาที่เหมาะสมตามความ
ต้องการที่จำเป็น ต้องอาศัยทีมสหวิชาชีพ ที่ประกอบด้วย ครู หมอ พ่อแม่ และบุคคลในสังคมท่ี
เกี่ยวข้อง โดยเริ ่มจากการวินิจฉัยประเมินศักยภาพเบื้องต้น การกำหนดเป้าหมายการให้บริการ
การศึกษา การจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและส่งเสริมศักยภาพของบุคลากร การเช่ือมโยงการส่ง
ต่อการดูแล ตลอดจนการวิจัยเพื่อพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป              

หลักการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนออทิสติก จำเป็นต้องยืดหยุ่นสูง ให้เหมาะสม
กับสภาพความต้องการของผู้เรียนแต่ละราย ซึ่งครูผู้สอนต้องมีเจตคติที ่ดี สอนโดยความรักความ
อบอุ่นความเข้าใจ สร้างสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันจนเป็นท่ียอมรับของผู้เรียน จึงต้องเอื้อให้ผู้เรียนยอม
เปิดโลกของตนเอง ยอมรับการเรียนรู้ต่างๆ ตามจุดหมายที่กำหนด เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ทั้งเน้น
การปรับสภาพแวดล้อม รวมถึงการสอนเป็นรายบุคคล สอนตามระดับความสามารถ สอนจากง่ายไป
หายาก  สอนโดยใช้หลักการ 3 R ได้แก่ Repetition  คือสอนซ้ำไปซ้ำมา  Relaxation คือสอนแบบ
ไม่ตึงเครียด และ   Routine คือสอนให้เป็นกิจวัตร้หมือนกันทุกๆ วัน เพื่อให้ผู้เรียนไม่สับสน สอนให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ใช้เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ ซึ่งดำเนินการพัฒนาศักยภาพ
นักเรียนออทิสติก ตามหลักการดังกล่าว ต้องอาศัยการประสานงานร่วมกันเพื่อให้การช่วยเหลือ
นักเรียนออทิสติก  และดำเนินการกระตุ้นพัฒนาการ 

ในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนออทิสติกนั้นจำเป็นจะต้องมีการบูรณาการ เช่ือมโยง ร่วมมือ
กับหลายส่วนซึ่งในนักเรียนออทิสติกแต่ละคนมีความสามารถและความต้องการจำเป็นพิเศษท่ี
แตกต่างกันอย่างไรก็ตาม ครู หมอ พ่อแม่ ก็ยังคงช่วยเหลือร่วมมือกันดังรายละเอียดนี้ 

2.1 การประสานงานร่วมกันเพื่อให้การช่วยเหลือนักเรียนออทิสติก   
 ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  2543 (อ้างถึงใน ดวงสมร ศิริ, 
2552 ) กล่าวว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีปัญหาด้านสังคม การส่ือสาร และอารมณ์ พฤติกรรมดังนั้น
การช่วยเหลือ ส่งเสริมฟื้นฟูและพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม จึงจำเป็นมากเพื่อให้เขาสามารถที่จะ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้ การดำเนินการดังกล่าวจำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกคนฝ่ายท่ี
เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับเด็ก โดยเฉพาะฝ่ายพ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝ่ายแพทย์ จิตแพทย์ นักบำบัด และฝ่ายครู
อาจารย์ โดยท่ีท้ัง 3 ฝ่ายต้องประสานงานอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง  ดังรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 การประสานงานระหว่าง พ่อแม่ ครู และ แพทย์เพื่อให้การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
 
จากรูปที ่ 1  พ่อแม่ ครู และ แพทย์ต้องประสานงานร่วมกันเพื ่อให้การช่วยเหลือ         

เด็กออทิสติก พ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก ต้องเอาใจใส่ให้ความรัก ความอบอุ่น รู ้จักวิธีสังเกต
พัฒนาการของลูก เพื่อเป็นข้อมูลในการบำบัดรักษาและพัฒนาการพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พ่อแม่เด็ก
ออทิสติกต้องมีความอดทนสูง ทำใจยอมรับสภาพความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นปรับสถานการณ์ภายในบ้าน
ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการเล้ียงดู   แพทย์ หมายถึง กุมารแพทย์ จิตแพทย์  พยาบาล พยาบาลจิตเวช 
นักจิตวิทยา นักแก้ไขการพูด นักกิจกรรมบำบัด นักอาชีวบำบัด โดยที ่ทุกฝ่ายต้องร่วมมือ
ประสานงานกับพ่อแม่และครูช่วยรักษาบำบัด ให้คำแนะนำ ฝึกอบรม เพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
เสริมสร้างทักษะการดูแลตนเองในกิจวัตรรวมท้ังทักษะ  อื่น ๆ  และอีกส่วนหนึ่งท่ีสำคัญ คือ ครูและ
บุคลากรในโรงเรียน ต้องมีความรู้และเข้าใจในเรื ่องของเด็กออทิสติกยอมรักเด็กมีจิตใจที่เมตตา    
เห็นใจ และปรารถนาจะให้ความช่วยเหลือพัฒนาเด็ก นอกจากนี้ยังต้องมีความอดทนในการที่จะ
ช่วยเหลือลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ตลอดจนให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ 
และให้การศึกษาพิเศษตามความถนัดของเด็กแต่ละคน 

2.2 การกระตุ้นพัฒนาการ 
การกระตุ้นพัฒนาการจะเป็นการช่วยเหลือบุคคลออทิสติกได้เรียนรู้โลกรอบตัวที ่ละ

เล็กน้อย เพื่อให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพตามความสามารถโดยมีหลักสำคัญดังต่อไปนี้ (ดวงสมร  ศิริ, 
2552) 

1) เข้าใจโลกของเด็กบุคคลออทิสติกจะมองโลกและเข้าใจโลกที ่แตกต่างไปจากเรา 
ข้อจำกัดต่าง ๆ ในตัวเราทำให้เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิต ดังนั้นความเข้าใจจะเป็นการยอมรับ
เขาอย่างที ่เขาเป็นและจำทำให้เกิดความรู ้สึกในแง่บวกที ่จะนำมาซึ ่งความช่วยเหลืออย่างมี
ประสิทธิภาพเริ่มต้นด้วยการทำให้เด็กกล้าเข้าหา 

2) การฝึกควรเริ่มด้วยการสร้างแรงจูงใจเด็กให้อยากเข้าหาเรา โดยการทำให้เด็กรู้สึกสนุก
มีความสุข ผ่อนคลาย เมื่อเด็กรู ้สึกปลอดภัยเด็กก็อยากเข้าหาเรา อยากสื่อสาร อยากสัมผัสโลก
ภายนอก และจะเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจให้เรียนรู้การสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ทำ
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ได้โดยพยายามทำบทเรียนให้เป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเต้น และช่วยให้เด็กรู้ว่าเขามีความสามารถพอ เช่ือมั่นใน
ตนเองว่าเขา “ทำได้” รวมท้ังช่วยให้เด็กมีโอกาสประสบความสำเร็จตามสมควร 

3) จัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม สภาพแวดล้อมที ่ทำให้เด็กออทิสติกเรียนรู้ได้ดี คือ 
สภาพแวดล้อมที ่มีระเบียบมีความแน่นอน คาดเดาได้ว ่าจะเกิดอะไรขึ ้น ดังนั ้นจะต้องจัด
ชีวิตประจำวันเด็กให้เป็นระเบียบ เช่น แบ่งห้องให้เป็นสัดส่วนเพื่อให้เด็กรับรู ้ว่าช่วงเรียนเด็กจะ
ออกไปนอกบริเวณไม่ได้การจัดเก็บส่ิงของต้องเป็นระเบียบ มีท่ีเก็บแน่นอน ซึ่งจะช่วยให้เด็กรับรู้และ
ประมวลผลข้อมูลได้ดี ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย ส่วนห้องเรียนเด็กควรสงบเพื่อช่วยให้มีสมาธิจดจ่อ
ได้ง่ายขึ้น ความไม่สงบไม่มีส่ิงเร้าเกินไปจะทำให้เด็กผ่อนคลายและเรียนรู้ได้ดีขึ้น นอกจากนี้แล้วยัง
ไม่ควรตกแต่งห้องท่ีจะทำให้เด็กวอกแวกง่าย รวมท้ังควรกั้นม่านเพื่อลดส่ิงเร้าภายนอกห้อง 

4) จัดโปรแกรมที่เหมาะสมกับนักเรียนออสทิสติกแต่ละคน  โดยประเมินจุดเด่นจุดด้อย
ของนักเรียนเพื่อนำจุดเด่นมาพัฒนาจุดด้อย 

5) ฝึกตามลำดับพัฒนาการกิจกรรมที ่สอนต้องเหมาะสมกับวัย ทั ้งนี ้ต้องประเมิน
พัฒนาการก่อนว่าเด็กทำอะไรได้บ้าง แล้วเริ่มฝึกในเรื่องท่ีเด็กทำไม่ได้ เช่น เด็กขีดเส้นยังไม่ได้ก็ต้อง
เริ่มฝึกการจับดินสอให้ถูกท่า ฝึกระบายสีภาพ ฝึกเขียนเส้น และฝึกเขียนวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม
ตามลำดับ นอกจากนี้การฝึกพัฒนาการต้องฝึกทุกด้านไปพร้อม ๆ กัน เช่น ฝึกให้พูดคำใหม่ ร่วมกับ
ฝึกทักษะสังคมด้วย 

6) ฝึกจากง่ายไปยาก การสอนต้องให้เด็กรู้สึกประสบผลสำเร็จ ดังนั้นต้องฝึกจากง่ายไป
ยาก เช่น ให้ตัดกระดาษขาดเป็นสองชิ้น แล้วจึงตัดตามเส้นตรงหรือใช้คำสั่งขั้นตอนเดียวกัน เช่น 
“หยิบหนังสือ” จากนั้นเพิ่มคำส่ังสองขั้นตอน เช่น “หยิบหนังสือเอามาให้ครู” เป็นต้น  โดยแตกงาน
เป็นขั้นตอนย่อย ๆ จะช่วยให้เด็กรู้สึกว่าทำได้ไม่ยาก และจะช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จทีละขั้น 

7) ฝึกซ้ำ ๆ การฝึกสิ่งใหม่ ๆ สำหรับเด็กออทิสติกต้องฝึกบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ และการฝึกซ้ำๆ 
จะช่วยให้เด็กประสบผลสำเร็จทีละขั้น 

8) ฝึกอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ เข้มข้น จริงจัง โดยการฝึกต่อเนื่อง หมายถึง ทำไปสักระยะ
หนึ่งจนเด็กสามารถทำสิ่งนั้นได้ดีมิใช่ฝึก 5- 6 วันแล้วเด็กยังทำไม่ได้ก็เลิกฝึก  การฝึกสม่ำเสมอ 
หมายถึง ทำทุกวัน เพราะเด็กลืมเร็ว การฝึกบ้างไม่ฝึกบ้างจะทำให้เด็กไม่สามารถคงทักษะที่ฝึกได้
แล้วคงอยู่ได้  การฝึกเข้มข้น หมายถึง การฝึกตัวต่อตัวเป็นหลักและฝึกในกลุ่มใหญ่เสริม  และการฝึก
จริงจัง หมายถึง ต้ังใจฝึกและมีชีวิตชีวาเพื่อให้เด็กอยากเรียนรู้ อย่าลืมว่าต้องฝึกเด็กทุกวันให้ได้ 40 
ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์
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วิธีการพัฒนานักเรียนออทิสติกมีหลากหลายจากที่กล่าวเบื้องต้นว่าจะต้องพัฒนาให้
ตรงและเต็มศักยภาพของนักเรียนโดยจะต้องได้รับความร่วมมือทั้งครูหมอพ่อแม่หรือนักสห
วิชาชีพต่างรวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีส่วนช่วยนักเรียนออทิสติก เช่น โรงเรียนและการ
จัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนออทิสติก 
 
3. การจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนออทิสติกในชั้นเรียนรวม  

การเรียนรวม (Inclusive  Education) เป็นการจัดนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเข้าเรียน
ร่วมกับนักเรียนปกติและเรียนเหมือนนักเรียนปกติทุกประการ โดยรับบริการพิเศษบ้าง หรือไม่
ต้องการบริการพิเศษเลย เนื่องจากได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพจนถึงระดับช่วยเหลือตนเองได้  โดยใน
การเรียนรวม (Inclusive  Education) นักเรียนออทิสติกบางคนสามารถจัดการเข้าเรียนรวมในช้ัน
ปกติกับเพื่อยภายใต้พื้นฐาน การทำความเข้าใจ กับทุกฝ่ายทั้งผู้ริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครอง เพื่อน
นักเรียน ท่ียอมรับ เข้าใจ เอาใจใส่ และคอยช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาการเรียนรู้ 

การจัดการศึกษาเรียนรวมเพื่อให้นักเรียนออสทิสติกเข้าร่วมเรียนในช้ันเรียนปกติมีประเด็น
ให้พิจารณาและดำเนินการร่วมกันหลายประการ  เช่น  นักเรียนทีมีความต้องการจำเป็นพิเศษเรียน
ร่วมกับนักเรียนปกติเต็มเวลาแต่มีครูการศึกษาพิเศษคอยช่วยเหลือให้คำแนะนำแก่ครูประจำช้ันหรือ
ประจำวิชา จึงจำเป็นต้องชี้แจงให้ครูที่สอนชั้นเรียนร่วมเข้าใจความต้องการและความสามารถของ
เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษืช่วยกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการ
สอนช่วยประเมินพัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียนตลอดจนการปฏิบัติต่อนักเรียน เป็นต้น ดังนั้น 
เพื่อให้ทราบแนวทางและขั้นตอนการร่วมกันสำหรับการจัดการศึกษาการเรียนรวม ศูนย์วิจัยและ
พ ัฒนาการจ ัดการศ ึกษาพ ิ เศษแบบเร ี ยนรวม สำหร ับเด ็กออท ิ สต ิ ก โรงเร ียนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น (2550)  ได้เสนอแนวปฏิบัติสำหรับการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวม 
ทั้งหมด 11 ประเด็น ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  2) การสื่อสารและการปฏิบัติต่อ
นักเรียน  3) การจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  4) การจัดการ
เรียนการสอนแบบเรียนรวม  5) การวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผล  6) การบริหารจัดการ
ห้องเรียน   7)  ส่ือส่ิงอำนวยความสะดวกส่ือบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  8) การ
ปฏิสัมพันธ์และส่ือสารกับผู้ปกครอง  9) การประสานความร่วมมือ  10) การเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจและทัศนคติท่ีดี 11) การส่งต่อ    

ซึ่งประเด็นต่างๆเหล่านี้สามารถนำไปปรับใช้กับนักเรียนออทิสติกที่ขึ้นเรียนรวมเต็มเวลา
และปรับใช้ให้เหมาะ สมกับความสามารถและความต้องการจำเป็นของนักเรียนโดยมีรายละเอียด
ดังนี้  
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3.1 การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพนั้นการเตรียมความพร้อมของ

นักเรียนนับเป็นสิ่งสำคัญยิ่งอีกประการหนึ่งที่โรงเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องดำเนินการสำหรับการ
เตรียมความพร้อมของนักเรียนนั้นจะเป็นการเตรียมความพร้อมทั้งที่มีความบกพร่องของนักเรียน
ทั่วไปโดยมีแนวปฏิบัติ คือ  เตรียมความพร้อมของนักเรียนด้านทักษะพื้นฐาน เช่นทักษะกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่กล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง   ทักษะทางสังคม   ทักษะการส่ือสาร  ทักษะ
ทางวิชาการและทักษะพื้นฐานทางวิชาชีพรวมถึงทักษะที่จำเป็นอื่น   การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนครู
และบุคคลอื่น ๆ รวมถึงต้องเตรียมด้านการรู้จักควบคุมอารมณ์และการทำงานร่วมกับผู้อื่น ทั้งนี้ยัง
ต้องเตรียมความพร้อมของนักเรียนทั่วไปในชั้นเรียนโดยให้ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเด็กออทิสติก เสริมสร้างให้นักเรียนทั่วไปยอมรับในความเหมือนและแตกต่างของเพื ่อน
มนุษย์รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติต่อเด็กออทิสติกด้วย 

3.2 การส่ือสารและการปฏิบัติต่อนักเรียน 
นักเรียนออทิสติกมีความบกพร่องมีกิริยาท่าทางต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม เช่นการส่ือสาร และ

การปฏิบัติต่อนักเรียนเหล่านี้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องควรให้ความใส่ใจเป็นพิเศษ แต่ต้องไม่ให้เด็กเกิด
ความรู้สึกแปลกแยก โดยครูและผู้เกี่ยวข้องอาจมีแนวทางในการปฏิบัติ เช่น สร้างความเป็นกันเอง 
การสัมผัสการโอบกอด การส่ือสารและการมองสบตา การรู้จักควบคุมอารมณ์ เมื่อส่ือสารไม่ประสบ
ความสำเร็จ ควรสร้างความไว้วางใจ สร้างความสนิทสนมคุ้นเคย ชมเชยหรือให้รางวัล รวมท้ังให้อภัย
เมื่อนักเรียนออทิสติกส่ือสารได้ไม่ถูกต้อง          

3.3 การจ ัดทำแผนการศ ึกษาเฉพาะบ ุคคลแผนการจ ัดการศ ึกษาเฉพาะบ ุคคล 
(Individualized Education Program: IEP) โปรแกรม IEP เป็นสิ่งสำคัญในการวางแผนการศึกษา
ให้กับนักเรียนออทิสติก  เป็นการประสานกับผู้ปกครองเพื่อช้ีแจงความเข้าใจ ขอความเห็นชอบและ
ความร่วมมือในข้อมูล เกี่ยวกับตัวนักเรียนโดยมีการจัดประชุมผู้ปกครองท้ังแบบเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ การเชิญผู้ปกครองมาชมชั้นเรียน  รวมถึงประสานงานกับครูที่เกี่ยวข้อง เพื่อชี้แจงทำ
ความเข้าใจและร่วมให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เกี ่ยวกับตัวนักเรียนซึ่งอาจมีการประชุมพูดคุยกับ
ครูผู ้สอนในกลุ่มสาระต่างๆหรือพูดคุยซักถามจากผู้ที ่ทำงานให้ความช่วยเหลือนักเรียนเช่นนัก
กายภาพบำบัด  นักแก้ไขการพูด  นักจิตวิทยาแพทย์   เป็นต้น การมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับตัวนักเรียน  โดยอาจทำหน้าท่ีรวบรวมข้อมูล เช่นการพูดคุยซักถามจากพ่อแม่ผู้ปกครองใน
ครอบครัวของเด็กและการพูดคุยเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือนักเรียนการทำแบบทดสอบต่างๆ 
และรวมถึงเป็นคณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ให้กับผู้เรียนรวมทั้งช้ีแจงทำ
ความเข้าใจขอความเห็นชอบและความร่วมมือจากผู้ปกครองในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนและ
การมาร่วมเป็นคณะกรรมการในการวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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3.4 การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม มีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

ต้องวางแผนดำเนินงานรวมทั้งการจัดการเรียนการสอนร่วม กันครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมี
ความรู้ความเข้าใจถึงสภาพปัญหาข้อบกพร่องต่าง ๆ ของเด็กท่ีอาจเป็นอุปสรรคหรือข้อจำกัด ในการ
เรียนรู้เพื่อที่จะได้วางการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและข้อจำกัด
ของเด็กโดยอาจมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี ้ วางแผนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  การปรับเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน  และเวลาเรียนให้เหมาะสม
สอดคล้องกับความสามารถ   ของนักเรียนใช้เทคนิคและวิธ ีการสอนที ่เหมาะสมหลากหลาย  
สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน  ก่อนการเรียนการสอนในแต่ละครั้งครูควร 
มีการกระตุ้นเตือน หรือเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนโดยอาจใช้การกระตุ้นเตือนทางกายวาจา 
หรือท่าทาง  เช่นการมองสบตา การปรบมือ  การบอกให้นักเรียนทราบว่าเรากำลังเริ่มเรียนวิชาอะไร
กันเป็นต้น การปรับภาระงานหรือการบ้าน  ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน  เช่นการให้การบ้านท่ีมี
จำนวนน้อยข้อลง  หรือการปรับการบ้านให้มีความยากง่ายตามความเหมาะสมของระดับ
ความสามารถผู้เรียน  การให้แรงเสริมกับนักเรียนเช่นการปรบมือการให้คำชมเชยการมองสบตาการ
สัมผัสอย่างอ่อนโยน  การให้รางวัลเป็นต้นการสร้างเสริมทักษะทางสังคมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ให้กับผู้เรียนเช่นการอยู่ร่วมกับผู้อื่นการทำงานร่วมกับผู้อื่นเป็นต้น  

3.5 การวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผล    
นักเรียนออทิสติกควรได้รับการวัดและประเมินผลท้ังในระดับช้ันเรียน และการประเมินผล

ภายนอก มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพผู้เรียนดังกล่าว โดยอาจมีวิธีการดังนี้สอดคล้องกับ
นักเรียน เช่นการให้นักเรียนทำแบบทดสอบท่ีมีรูปแบบและวิธีการท่ีแตกต่างจากเด็กท่ัวไป โดยอาจ
อาศัย สื่อ เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก หรือสื่ออุปกรณ์ต่างๆ เช่น นักเรียนออทิสติกอาจใช้
นาฬิกาเสียง  เพื่อใช้ในการเตือนบอกเวลา การปรับเปลี ่ยนสถานที่ หรือการปรับเปลี ่ยนเวลา
ตารางเวลาในการสอบให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน  เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความจดจ่อในการทำ
แบบทดสอบมากยิ่งขึ้น และในแต่ละวิชาควรแบ่งระยะเวลาในการสอบให้เป็นช่วงๆ ตามความพร้อม
ของเด็กรวมถึงปรับเปลี่ยนเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพ
นักเรียนท้ังนี้ต้องมีความสอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

3.6 การบริหารจัดการห้องเรียน     
การจัดการห้องเรียนและการกิจกรรมต่างๆ ที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้การดำเนินการเรียน

การสอนในห้องเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ แนวทางการ
จัดการบริหารจัดการห้องเรียน เช่น การกำหนดระเบียบ กฎระเบียบ ของห้องเรียน  การกำหนด
บทบาทหน้าที่ของนักเรียนในห้องเรียน  และการเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  มีการบริหาร
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จัดการด้านกายภาพที่มีประสิทธิภาพ  จัดระเบียบในห้องเรียนการเข้าถึง การจัดที่นั ่ง การใช้ส่ือ
อุปกรณ์ท่ีพิเศษเหมาะสมและสอดคล้องกับตัวนักเรียน มีความเอาใจใส่เกี่ยวกับตารางเรียน จัดป้าย
วันเวลาต่างๆบนกระดานดำ หรือมุมใดมุมหนึ่งที่เด็กสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน จัดมุมตาราง
เรียนเพื่อให้รู้ว่าเด็กต้องเรียนวิชาอะไรบ้างและก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรแจ้งให้
นักเรียนทราบด้วยการเปลี่ยน จากการทำกิจกรรมหนึ่งไปสู่กิจกรรมหนึ่ง  รวมถึงการเสริมแรงท่ี
เหมาะสมเพื่อช่วยให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

3.7 ส่ือส่ิงอำนวยความสะดวกส่ือบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา   
สื่อ เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกหรือสื่ออุปกรณ์ต่างๆ และความช่วยเหลืออื่นใดทาง

การศึกษาตามที่กำหนดไว้ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยทั้งนี ้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และ
วิธีการ ให้นักเรียนออทิสติกมีสิทธิ์ได้รับสิ่งอำนวยความสะดวกสื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใด
ทางการศึกษา ครูผู้สอนควรได้จัดซื้อจัดหา หรือทำส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมสอดคล้อง
กับผู้เรียนโดยอาจมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ จัดสื่อจัดหาสิ่งอำนวยความสะดวกสื่อบริการ และ
ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาให้กับนักเรียนออทิสติกหรือนักเรียนที่มีความบกพร่องเด็กที่มี
ความต้องการจำเป็นพิเศษ  มีการเลือกใช้สื่อที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะหรือการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียน เช่นสื่อของนักเรียนออทิสติกอาจจะเน้นการใช้ภาพ จัดซื้อจัดหาและ
ผลิตส่ือการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  รวมท้ังต้อง
ประเมินการใช้ส่ือ ดูแลเก็บรักษารวมท้ังประชาสัมพันธ์เผยแพร่การใช้ส่ือเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความ
สะดวก  

3.8 การปฏิสัมพันธ์และส่ือสารกับผู้ปกครอง  
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ความร่วมมือกับพ่อแม่ผู้ปกครองมีความสำคัญยิ่งท่ีจะช่วย

ส่งเสริมสนับสนุน ให้การดำเนินงาน เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การมีปฏิสัมพันธ์และการส่ือสารกับ
ผู้ปกครองในเชิงบวกมีส่วนสำคัญ  ที่จะได้รับความร่วมมือดังกล่าว ได้แก่ การสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเรียนรวมในให้กับผู้ปกครองทราบ การให้ความรู้กับผู้ปกครองในการดูแลและให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  จัดกิจกรรมค่ายครอบครัวสัมพันธ์ เพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพท่ีดี และเห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกันระหว่างครูกับผู้ปกครอง ให้ผู้ปกครองมีส่วนช่วยเหลือบุตรหลานท่ีบ้านท้ังด้านวิชาการ
และทักษะการดำรงชีวิตโดยครูเป็นผู้ให้คำปรึกษา  จัดทำสมุดบันทึกระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
ในการบันทึก ควรบันทึกข้อมูลต่างๆ เชิงบวกและควรละเว้นการบันทึกข้อมูลในเชิงลบ 

3.9 การประสานความร่วมมือ    
ครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้มีบทบาทสำคัญยิ่งในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมให้กับนักเรียนควรได้

มีส่วนในการประสานความร่วมมือกับบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เช่น การประสาน
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ความร่วมมือกับครูการศึกษาพิเศษ  การประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ผู ้ปกครอง  การประสาน
ความร่วมมือกับคณะกรรมการการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  การประสานความ
ร่วมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องเช่นนักจิตวิทยาบุคลากรทางการแพทย์นักวิชาชีพต่างๆ นักกายภาพ
นักแก้ไขการพูด  น ักสังคมสงเคราะห์   การประสานความร ่วมมือก ับสถานศึกษาอื ่น ๆ  
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และพัฒนาเด็กออทิสติกต่อไป 

3.10 การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและทัศนคติท่ีดี  
ผู ้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรอื ่นๆ มีส่วนช่วยในการจัดการเรียนรวมให้ประสบ

ผลสำเร็จ ครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญยิ่งในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมให้กับนักเรียน 
ออทิสติก ควรได้มีส่วนในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและทัศนคติท่ีดีในการจัดการศึกษาเรียน
รวมให้กับผู้บริหารสถานศึกษา เช่น การสื่อสารกับผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรอื่นๆเกี่ยวกับ
นักเรียนออทิสติกและการจัดการเรียนร่วมต้องเป็นการสื่อสารเชิงบวกการจัดทำเอกสารเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับนักเรียนออทิสติกให้ผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากร
อื่นๆ 3 จัดประชุมเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ดีในการจัดการศึกษาเรียนร่วม
ให้กับผู้บริหารสถานศึกษาและบุคคลอื่นๆความร่วมมือและความเข้าใจอันดี ของพ่อแม่ผู้ปกครอง
เกี่ยวกับการจัดการเรียนร่วมจะมีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและทัศนคติที่ดีต่อผู้บริหารและ
ผู้พัฒนางานมีความต้ังใจและทุ่มเทในการพัฒนาการจัดในการพัฒนาการจัดการเรียนร่วมให้ประสบ
ผลสำเร็จด้วยความตั้งใจจริงและผลสำเร็จของงานที่จะมีส่วนช่วยให้ผู้บริหารสถานศึกษาเห็นถึง
ความสำคัญและเห็นถึงคุณค่าของการจัดการเรียนร่วม 

3.11 การส่งต่อ (Transition)    
การส่งต่อ (Transition)  นักเรียนออทิสติก แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือการส่งต่อภายใน

โรงเรียนและการส่งต่อภายนอกโรงเรียนโดยในการส่งต่อควรมีข้อมูลและเอกสารต่าง ๆท่ีเกี่ยวข้องกับ
ตัวนักเรียนเช่นประวัติครอบครัวประวัติส่วนตัวประวัติการเจ็บไข้จุดเด่นและจุดอ่อนของนักเรียนผล
การเรียนและการพัฒนาของนักเรียนโดยอาจมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 1 ส่งต่อภายในโรงเรียนเป็นการ
ส่งต่อนักเรียนออทิสติกระหว่างครูกับครูหรือระหว่างครูกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องหรือเป็นการส่งต่อ
ระหว่างช้ันเรียน 2 การส่งต่อภายนอกโรงเรียนเป็นการส่งต่อให้นักเรียนออทิสติกระหว่างโรงเรียนกับ
หน่วยงานอื่นๆเช่นศูนย์การศึกษาพิเศษโรงพยาบาลโรงเรียนจัดการเรียนร่วมโรงเรียนเฉพาะความ
พิการสถาบันอุดมศึกษาและศูนย์ฝึกอาชีพเป็นต้นโดยอาจเป็นการส่งต่อเพื่อรับการช่วยเหลือเฉพาะ
ด้านการตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติมการศึกษาต่อหรือเพื่อประกอบอาชีพ 
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4. บทสรุป 
ปัจจุบันถึงแม้จะมีกฎหมายเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเรียนรวม แต่วิธีการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนต่างๆ จะมีประเด็นต่างๆ ท่ีทำให้การดำเนินการจัดการศึกษาเรียนรวม ไม่สามารถดำเนินการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ขาดความเข้าใจระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม เช่น ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูผู้สอน  ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก  ผู้ปกครองและ
นักเรียนปกติ เป็นต้น  การสื ่อสารแนวปฏิบัติสำหรับการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวม       
ทั้งหมด 11 ประเด็น ให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่างๆ เหล่านี้  อาจจะทำให้การจัดการศึกษาเรียน
สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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