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บทคัดย่อ 
ความคิดสร้างสรรค์มีอยู่ในตัวเราทุกคน ความคิดสร้างสรรค์มีลักษณะเป็นความคิดแบบ
อเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่งเป็นการคิดที่แปลกใหม่ หลายทิศทาง สามารถมองเห็น
แนวทางการแก้ปัญหาได้ในแนวกว้าง ภายใต้ระยะเวลาท่ีจํากัด สามารถเชื่อมโยงและขยาย
ความคิดที ่มีอยู ่ให้สมบูรณ์มากขึ ้น ความคิดลักษณะนี้มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ 
เน่ืองจากความคิดสร้างสรรค์เป็นที่ มาของนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ จําเป็นต่อการ
ดำรงชีวิต การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตัดสินใจด้วยตนเอง ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่ที่
ตระหนักถึงความสำคัญในคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ คอยสนับสนุน ให้กําลังใจ ให้
โอกาสและเวลาอย่างเพียงพอ และเหมาะสม โดยเริ่มจากการกำหนดคุณลักษณะที่ พึง
ประสงค์ด้านการคิดที่ มีคุณภาพ ให้กับเยาวชนของชาติประกอบการพิจารณาหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ในส่วนที่เป็นประสบการณ์ส ำคัญและสาระที ่ควร
เรียนรู้เพื่อการออกแบบ และจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ที่เหมาะสมกับวัย ช่วงความสนใจ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการตามวัย ประกอบการใช้คําถามที่ฝึกให้เด็กคิดและหาคําตอบด้วยตนเองอย่าง
สม่ำเสมอ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวเด็กเอง สังคม และประเทศ 
คำสำคัญ: ความคิดสร้างสรรค์, วัยอนุบาล 
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Abstract 

Creativity exists in all of us as divergent thinking, which is a novel idea, many 

directions, can see a wide range of solutions under the period. It can connect and 

expand existing ideas to be more complete. This kind of thinking is valuable to 

national development because creativity is the source of innovation and new 

technologies necessary for life, opportunity for children to think and make 

decisions on their own. Adults who recognize the importance of the value of 

creativity should encourage, moral support, adequate opportunity and time to kids 

by starting from determining the desirable characteristics of quality thinking to the 

youth of the nation. The curriculum for early childhood education in the year 2017, 

which is a key experiences and learning content for designing and organizing 

learning activities that are suitable for the age, attention span, individual 

differences between early childhood, appropriateness of environment according to 

age. In addition, using questions that encourage children to think, and regularly 

find answers them self in order to maximize the benefits for the children, society 

and the country. 

Keywords: Creative Thinking, Preschool age 
 

1. บทนำ 
ความคิดสร้างสรรค์จัดได้ว่าเป็นสมรรถภาพด้านสมองประเภทหนึ่งที่มีอยู่ในมนุษยทุ์ก

คน มากน้อยขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล มีลักษณะเป็นแบบอเนกนัย หรือ ความคิดหลายทาง 
ประกอบไปด้วยความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม (Guilford, 1959, p.389) 
ความคิดสร้างสรรค์ยังเป็นกระบวนการหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการคิดสิ่งใหม่ซึ่งขัดแย้งกับความคิด
ก่อน ๆ การคิดสร้างสรรค์เป็นการคิดที่ดึงเอาประสบการณ์เก่าออกมาทั้งหมด และเป็นการ
กระทำของการเลือกที่จะสร้างแบบแผนใหม่ ๆ ออกมาก ซึ่งการจัดแบบแผนของการคิดใหม่นี้
เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ความคิดคล่องตัว (Fluency) เป็น
ความสามารถที ่ผลิตความคิดที ่น ุ ่มนวลและรวดเร ็วในการแก้ป ัญหา ความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) เป็นความคิดอเนกนัยในการแก้ปัญหาที่แปลกไปจากธรรมดานั้น คือ ความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถท่ีจะนำไปสู่ความใหม่หรือความหยั่งเห็นในส่ิงท่ีใหม่ ดังนั้น ความคิด
สร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการคิดที่เชื ่อมโยงประสานสัมพันธ์กันระหว่างความรู้และ
ประสบการณ์ ผลิตผลของการคิดนี้จึงมีความหลากหลายและแปลกใหม่ออกไปจากความคิดเดิม 
สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาอาจอยู่ในรูปของการคิด และการกระทำโดยมีลักษณที่แตกต่างกัน
ออกไปในแต่ละบุคคล (วีณา ประชากูล, 2547, หน้า 30) 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้ให้ความหมายของทักษะการคิด
สร้างสรรค์ว่าหมายถึง ความสามารถในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุมใหม่ หรือเป็นการกระทำ
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวหรือไม่ซ้ำแบบใคร มีความแปลกใหม่ เป็นการเชื่อมโยง
ส่ิงท่ีไม่สัมพันธ์ให้กลายเป็นส่ิงใหม่ได้อย่างเหมาะสม 

ชลธิชา ชิวปรีชา (2554, หน้า 10) สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 
กระบวนการคิดทางสมองที่สามารถนำไปสู่ความคิดที่แปลกใหม่ หรืออาจจะคิดเพิ่มเติมจาก
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ความคิดเดิม และก่อให้เกิดผลงานหรือนวัตกรรมที ่ค้นพบขึ ้นมาใหม่ โดยความคิดอาจจะ
เช่ือมโยงจากประสบการณ์ของตนเอง 

นฤมล ไกรฤกษ์ (2558, หน้า 17) สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 
ความสามารถพิเศษซึ่งมีอยู่ในตัวบุคคล มีความเกี่ยวพันใกล้ชิดกับระดับสติปัญญา มีระดับ
สติปัญญาสูงกว่าคนที่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นคนที่มีความคิดที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมอัน
นำมาซึ่งผลท่ีปรากฎออกมาให้เห็นเกี่ยวกับความคิดริเริ่มท่ีนำไปสู่ความสำเร็จ สามารถประดิษฐ์
คิดค้นสิ่งแปลกใหม่ที่แตกต่างจากที่เคยปรากฏและเป็นประโยชน์อย่างมหาศาลของชาวโลก มี
ลักษณะความคิดเอกนัย คือคิดหลายทาง หลายแง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกล เป็นกระบวนการ
ทางสมองที่รวมถึงการนำประสบการณ์เดิมของแต่ละคนออกมากแล้วนำมาจัดในรูปแบบใหม่ 
เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคน เป็นจินตนาการประยุกต์ที่มนุษย์สร้างขึ้น นำไปสู่ผลผลิตท่ี
แปลกใหม่ มีความสามารถเช่ือมโยงสัมพันธ์ในกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจะทำให้งานสู่ความสำเร็จ 

สุพพัต สกุลดี (2561 , หน้า 33) ได้สร ุปทักษะความคิดสร ้างสรรค ์ หมายถึง 
ความสามารถในการทำให้เกิดผลงานใหม่และแปลกไปจากความคิดหรือกิจกรรมของคนอื่น 

ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์จึงหมายถึง ความสามารถในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุมท่ี
แปลกไปจากคิดเดิม กระทำการสิ่งใหม่ด้วยเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่ซ้ำใคร สามารถประดิษฐ์
คิดค้น เชื่อมโยง และค้นพบนวัตกรรมใหม่ ด้วยการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของตนเอง และ
มุ่งให้งานเกิดความสำเร็จ 
 

2. ความคิดสร้างสรรค์มีประโยชน์และคุณค่าอย่างไร 
1. การมีความคิดสร้างสรรค์จะทำให้สามารถปรับเปล่ียนตัวเองให้รับมือกับสถานการณ์

ต่าง ๆ และนำมาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม (Guiford, 1967, p.19) 
2. ความคิดสร้างสรรค์ทำให้เป็นผู้ที่มีลักษณะของความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 

สนใจอยากรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา และทำให้มีแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย แปลก
ใหม่ และความคิดสร้างสรรค์เหมาะอย่างยิ ่งกับโลกในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี ่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา การมีความคิดสร้างสรรค์จะทำให้สามารถปรับเปล่ียนตัวเองให้รับมือกับสถานการณ์
ต่าง ๆ และนำมาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม (นฤมล ไกรฤกษ์, 2558, หน้า 47)  

3. ความคิดสร้างสรรค์มีคุณค่าต่อพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย ซึ ่งได้แก่ 
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งการเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดีให้แก่
เด็ก ซึ่งครูสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัยได้โดยการเลือกจัดกิจกรรมท่ี
เหมาะสม (ประสิทธิรักษ์ เจริญผล, 2547, หน้า 20) 
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3. ทำไมต้องส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติท่ีมีอยู่ในตัวเด็กทุกคน สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้

ด้วยการให้ความเป็นอิสระทั้งด้านการคิดและการกระทำ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์นั้นอาจแสดง
ออกมาในรูปของผลผลิตที่เป็นผลงานแปลก ๆ ใหม่ ๆ ที่เกิดจากความคิด เป็นจินตนาการ
ผสมผสานกับความมุ่งมั ่น ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นผลงานทางปัญญา ดังนั้นในสังคมหรือ
ประเทศชาติท่ีต้องการความเจริญก้าวหน้าจำเป็นต้องส่งเสริมให้ประชากรของประเทศมีความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งควรส่งเสริมและพัฒนาตั้งแต่ช่วงแรกเกิดถึง 6 ปี เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มี
จินตนาการสูง หากไม่ได้รับการส่งเสริมอาจส่งผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในวัยต่อไป 
(กรรณิการ์ สุสม, 2550) 

หลักสูตรการศึกษาทุกระดับช้ันล้วนมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะหลักสูตรการศึกษา
เด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนความ
เจริญก้าวหน้าของประเทศในอนาคตซึ่งสมควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ที่ให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยไว้ในมาตรา 54 วรรคสอง กำหนดว่า “... รัฐต้องดำเนินการให้เด็กเล็กได้รับ
การดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาเพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการดำเนินการด้วย” โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความคิดสร้างสรรค์ ทั ้งนี ้การส่งเสริม
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ควรต้องคำนึงถึงพัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นหลัก 
ซึ่งเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่เด็กมีพัฒนาการด้านจินตนาการ ชอบเล่นสมมติและทดลองเล่น
บทบาทต่าง ๆ โดยใช้จินตนาการ มีความสามารถในการเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ได้ดี จึงเป็นช่วงวัยท่ี
เหมาะสมที่สุดในการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (กรภัสสร อินทรบำรุง , 
2563) 

ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดการคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนความเจริญก้าวหน้าของประเทศในอนาคตเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลง ทำให้เกิด
แนวทางใหม่ในการดำเนินชีวิตและหนทางใหม่ในการแก้ปัญหาชีวิตและการทำงาน ทั้งยังช่วย
ยกระดับความสามารถ ความอดทน และความคิดริเริ่มให้เพิ่มมากขึ้นได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
ผลงานของความคิดสร้างสรรค์ส่งผลให้สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ก้าวหน้าขึ้น และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยที่เด็กปฐมวัยนั้นเป็นวัยที่มีส่วนสำคัญเนื่องจากเป็นอนาคตของชาตท่ีิ
เป็นกำลังสำคัญต่อการพัฒนาและขับเคล่ือนประเทศไปในทิศทางท่ีต้องการ 

กิลฟอร์ด (อ้างถึงใน ปัทมา อินทร์แช่มช้อย, 2562, หน้า 20) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 
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 1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ำกันกับความคิด
ของคนอื่น และแตกต่างจากความคิดธรรมดา 

 2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ำกันในเรื ่อง
เดียวกัน โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยคำ (Word Fluency) 
  2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) 
  2.3 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expression Fluency) 
  2.4 ความคิดคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) 
 3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิด แบ่ง

ออกเป็น 
  3.1 ความคิดย ืดหยุ่นท ี ่ เก ิดข ึ ้นท ันท ี  (Spontaneous Flexibility) เป็น

ความสามารถท่ีจะพยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ 
  3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง 

ความสามารถในการดัดแปลงความรู ้ หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้าน มี
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา 

 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็น
ขั้นตอน สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ขึ้น 

นอกจากนี้ ประสิทธิรักษ์ เจริญผล (2547, หน้า 15) กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง คือ วิธีการ
เรียนการสอน ครูสามารถจัดสถานการณ์ ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ียั่วยุและท้าทายให้เด็กได้ใช้
ความสามารถในการคิด ยอมรับและเอาใจใส่ต่อความคิดเห็นของเด็ก ให้โอกาสเด็กเมื่อมองเห็น
ปัญหา และวิธีการท่ีเป็นไปได้ในการค้นหาคำตอบได้อย่างอิสระ ไม่เคร่งครัดจนเกินไป ให้ความ
รัก ความอบอุ่น ความปลอดภัยแก่เด็ก ให้กำลังใจในการฝึกคิด ยกย่อง ชมเชยในผลงานที่ทำ 
เพราะการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงจะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วย 

นฤมล ไกรฤกษ์ (2558) สรุปองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ ่น ความคิดริเริ ่ม ความคิดละเอียดลออ โดยความคิด
คล่องแคล่วและความคิดยืดหยุ่นเป็นรากฐานของความคิดสร้างสรรค์ ส่วนความคิดริเริ่มนั้นทำให้
เกิดส่ิงใหม่ ๆ ขึ้นมา และความคิดละเอียดลออทำให้ความคิดนั้นมีรายละเอียดในการคิดมากขึ้น 
องค์ประกอบดังกล่าวจะอยู่ในลักษณะท่ีเอื้อซึ่งกันและกันเสมอ คือจะต้องมีท้ังศักยภาพทางการ
คิด มีความอดทน ความอยากรู้อยากเห็น กล้าเสี่ยง ซึ่งเป็นคุณลักษณะทางอารมณ์หรือสภาพ
แรงจูงใจท่ีเอื้ออำนวยต่อการคิดสร้างสรรค์ควบคู่ไปด้วยเสมอ 
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4. การออกแบบกิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ควรทำอย่างไร 
กรรณิการ์ สุสม (2550) กล่าวถึงการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กทำได้

หลากหลายวิธี โดยสำหรับเด็กปฐมวัย ครูสามารถจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
โดยบูรณาการสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการเล่นทั้งในร่มและกลางแจ้ง 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมบูรณาการในการจัดกิจกรรม เช่น ภาษา คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นต้น สามารถสรุป
ออกเป็นแนวทางการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้ดังนี้ 

 1. ส่งเสริมให้เด็กถามและสนใจต่อคำถามท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจ และกระตุ้นให้เด็ก
วิเคราะห์ค้นหาเพื่อพิสูจน์ คาดเดา โดยใช้ทักษะและประสบการณ์ของเด็กในการค้นหาคำตอบ 

 2. ยอมรับและแสดงให้เด็กเห็นว่าความคิดหรือผลงานของเด็กมีคุณค่า การชมเชย 
การนำผลงานของเด็กไปจัดแสดง เป็นต้น และพยายามส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการ ให้โอกาส
เด็กเรียนรู้ ค้นคว้าด้วยตัวเองอย่างสม่ำเสมอ 

 3. สร้างบรรยากาศที่เป็นอิสระ ผ่อนคลาย ไม่เคร่งครัดด้วยกฎระเบียบวินัยหรือ
บังคับเด็กจนเกินไป 

 4. ไม่ควรส่งเสริมให้มีการแข่งขัน แพ้ ชนะ ควรให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นอิสระ เป็น
ตัวของตัวเอง กล้าแสดงออก กล้าคิดสร้างสรรค์ในส่ิงท่ีท้าทายและแปลกใหม่ 

การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเริ ่มต้นจากครูอนุบาลเริ ่มพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้แก่เด็กตั้งแต่วันแรกที่มาโรงเรียนผ่านกิจกรรมที่ช่วยทางอารมณ์แก่เด็ก ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ด้วยการมีพฤติกรรมสร้างสรรค์ เป็นแบบอย่างให้กับเด็ก ใช้คำถาม
ท่ีมีคำตอบได้หลาย ๆ ด้าน ให้เด็กเล่นบทบาทสมมตุหรือสถานการณ์จำลอง ให้เด็กตื่นตัวในการ
สังเกตสื่อต่าง ๆ ได้ ใช้แหล่งวิทยาการ และแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย ครูสำรวจ
วิธีการท่ีเด็กได้ใช้ในการพัฒนาความรู้เพื่อนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับเด็กแต่
ละคน เลือกสื่อที่เป็นของจริง ให้ประสบการณ์จริงในการพัฒนาความเข้าใจและกระตุ้นให้เด็ก
รู้จักแสวงหาวิธีการและทางเลือกที่หลากหลายสำหรับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทำ (กรภัสสร อินทร
บำรุง, 2563) 

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยสามารถทำได้หลายวิธี เช่น กิจกรรมทาง
ภาษา ซึ่งเน้นการใช้ทักษะการฟัง การอ่าน การพูด การเขียนไว้ด้วยกัน เช่น การเล่านิทาน การ
แต่งเรื่องจากภาพ การทายคำ เป็นต้น กิจกรรมทางความคิด เน้นการส่งเสริมกระบวนการคิด 
จินตนาการ แสดงความคิดเห็น เช่น การระดมสมอง การทายคำ เป็นต้น กิจกรรมทางศิลปะ 
เน้นการฝึกใช้จินตนาการและกล้ามเนื้อ เช่น การวาดภาพ การระบายสี การเล่านิทานแบบเล่า
ไปวาดไป เป็นต้น (อารี พันธ์มณี, 2545) 
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ทองเลิศ บุญเชิด (2541) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
และการออกแบบกิจกรรมการคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยไว้ ดังนี้ 

 1. การฝึกการแก้ปัญหาในทางสร้างสรรค์ เป็นวิธีการที่ครูกระตุ้นให้เด็กคิดแบบ
อเนกนัย ครูอาจจะเป็นคนป้อนปัญหาให้หรือจากการเสนอของเด็กก็ได้ เทคนิคในการแก้ปัญหา
ที่จะกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์มีหลายประการ เช่น เทคนิคในการระดมพลังสมอง เทคนิคใน
การใช้คำถาม รวมทั้งการท่ีครูดัดแปลงวิธีการท่ีใช้ในแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ท่ีใช้ฝึกกับ
เด็ก 

 2. การระดมพลังสมองเป็นวิธีการหนึ่งที ่จะได้มาจากแนวทางในการแก้ปัญหา 
จุดประสงค์ของการระดมสมองมี 2 ประการ ประการแรกเป็นจุดประสงค์ระยะยาวเพื่อแก้ปัญหา
ท่ีสำคัญ ประการท่ีสองเป็นจุดประสงค์ระยะส้ันเพื่อให้ได้ความคิดต่าง ๆ ท่ีอาจจะมีคุณค่าในการ
แก้ปัญหา 

 3. การใช้บทเรียนสำเร็จรูปหรือชุดการฝึกความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งแผนการสอน
และคู่มือครูในชุดการฝึก ซึ ่งทั ้งหมดนี้เน้นคุณลักษณะ 8 ประการ คือ ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยืดหยุ่น ความคิดไม่ซ้ำแบบ ความกล้าเสี่ยง ความซับซ้อน ความกระตือรือร้น และ
จินตนาการ 

 4. การให้กำลังใจและให้รางวัล วิธีการกระตุ้นให้มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มพูนขึ้นวิธี
หนึ่ง คือ การให้กำลังใจ การให้รางวัล 

วิลเลี่ยมส์ (Frank E Williams, อ้างถึงใน สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, 
หน้า 9) ได้สรุปวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนไว้ 18 ลักษณะ ดังนี้ 

 1. การสอน (Paradox) หมายถึง การสอนเกี่ยวกับความคิดเห็นในลักษณะความ
คิดเห็นซึ่งขัดแย้งในตัวของมันเอง ในการสอนผู้สอนจึงควรกำหนดหรือให้ผู้เรียนรวบรวมและ
เลือกข้อคิดเห็นแล้วให้ผู้เรียนอภิปราย โต้วาที หรือแสดงความคิดในกลุ่มย่อยก็ได้ 

 2. การพิจารณาลักษณะ (Attribute) หมายถึง การสอนให้ผู้เรียนคิดพิจารณาถึง
ลักษณะต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ ท้ังมนุษย์ สัตว์ ส่ิงของ ในลักษณะท่ีแปลกแตกต่างไปกว่าท่ีเคยคิด 

 3. การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย (Analogies) หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งของ
หรือสถานการณ์ท่ีเหมือนกัน คล้ายคลึงกัน แตกต่าง หรือตรงข้ามกัน 

 4. การบอกส่ิงท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความจริง (Discrepancies) หมายถึง การแสดง
ความคิดเห็น ระบุ บ่งชี้ถึงสิ่งที่คลาดเคลื่อนจากความจริง หรือขาดตกบกพร่อง หรือสิ่งที่ยังไม่
สมบูรณ์ 
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 5. การใช้คำถามยั ่วย ุและการกระตุ ้นให้ตอบ (Ark Provocative Question) 
หมายถึง การตั้งคำถามปลายเปิด และเป็นคำถามยั่วยุ และเร้าความรู้สึกนึกคิดให้ชวนคิดค้นคว้า
ให้ได้ความหมายท่ีลึกซึ้งสมบูรณ์ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

 6. การเปลี ่ยนแปลง (Example of Change) หมายถึง การฝึกให้ค ิดถึงการ
เปลี่ยนแปลง ดัดแปลง การปรับปรุงสิ่งต่าง ๆ ที่คงสภาพมาเป็นเวลานาน ให้เป็นไปในรูปแบบ
อื่นและเปิดโอกาสให้เปล่ียนแปลงด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างอิสระ 

 7. การเปล่ียนแปลงความเช่ือ (Example of Habit) หมายถึง การฝึกให้ผู้เรียนเป็น
คนที่มีความยืดหยุ่น ยอมรับการเปลี่ยนแปลง คลายความยึดมั่นต่าง ๆ เพื่อปรับตนเข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ 

 8. การสร้างส่ิงใหม่จากโครงสร้างเดิม (An Organized Random Search) หมายถึง 
การฝึกให้ผู ้เรียนรู้จักสร้างสิ่งใหม่ กฎเกณฑ์ใหม่ ความคิดใหม่ โดยอาศัยโครงสร้างเดิมหรือ
กฎเกณฑ์เดิมท่ีเคยมีแต่พยายามคิดพลิกแพลงให้ต่างจากเดิม 

 9. ทักษะการค้นคว้าข้อมูล (The Skill of Search) หมายถึง การฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
การสำรวจเพื่อหาข้อมูล 

 10. มีความมานะท่ีจะค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีกำกวมไม่ชัดเจน (Tolerance for 
Ambiguity) เป็นการฝึกให้ผู ้เรียนมีความอดทดและพยายามที่จะค้นหาคำตอบต่อปัญหาท่ี
กำกวมหรือมีสองนัย ลึกลับ หรือท้าทายความนึกคิดต่าง ๆ 

 11. ส่งเสริมการคิดเชิงญาณ (Intuitive Expression) เป็นการฝึกให้รู้จักการแสดง
ความรู้สึก ความคิดที่เกิดจากมีสิ่งเร้าอวัยวะรับสัมผัส การคิดทางอารมณ์ หรือการคิดจากลาง
สังหรณ์ 

 12. การปรับตัวเพื่อพัฒนาตน (Adjustment for Development) หมายถึง การ
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักพิจารณาดูความพลาดพล้ังล้มเหลวซึ่งเกิดขึ้นโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม แล้วหา
ประโยชน์จากการผิดพลาดหรือข้อบกพร่องของตนเองหรือผู้อื่น ใช้ความผิดพลาดเป็นบทเรยีน
นำไปสู่ความสำเร็จ 

 13. ลักษณะบุคคลและกระบวนการคิดสร ้างสรรค์ (Creative Person and 
Creative Process) หมายถึง การให้ศึกษาประวัติบุคคลสำคัญทั้งในแง่ลักษณะพฤติกรรมและ
กระบวนการคิด ตลอดจนประสบการณ์ของเขาด้วย 

 14. การประเมินสถานการณ์ (Evaluate Situation) หมายถึง การฝีกให้หาคำตอบ 
โดยคำนึงถึงผลที่เกิดขึ้นและความหมายเกี่ยวเนื่องกันด้วยการตั้งคำถามว่า ถ้าเกิดสิ่งนี้แล้วจะ
เกิดผลอย่างไร 
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 15. พัฒนาทักษะการอ่านอย่างสร้างสรรค์ (A Creative Reading Skill) หมายถึง 
การฝึกให้รู้จักคิด แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องท่ีอ่าน 

 16. พัฒนาทักษะการฟังอย่างสร้างสรรค์ (A Creative Listening Skill) หมายถึง 
การฝึกให้เกิดความรู ้สึกนึกคิดในขณะที ่ฟัง หลังจากฟังบทความเรื ่องราว ดนตรี เพื่อเป็น
การศึกษาข้อมูล ความรู้ ซึ่งโยงไปหาส่ิงอื่นต่อไป 

 17. พัฒนาทักษะการเขียนอย่างสร้างสรรค์ (A Creative Writing Skill) หมายถึง 
การฝึกให้แสดงความคิด ความรู้สึก และจินตนาการด้านการเขียนบรรยายหรือพรรณนาใหเ้ห็น
ภาพชัดเจน 

 18. ทักษะการมองเห็นภาพในมิติต่าง ๆ (Visualization Skill) หมายถึง การฝึกให้
แสดงความรู้สึกนึกคิดจากภาพในแง่มุมแปลก ๆ ใหม่ ๆ ไม่ซ้ำของเดิม 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์
ประกอบด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมการคิดและคำถาม กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นการ
แสดงออกของความคิดในการผลิตส่ิงใหม่ออกมา ซึ่งอาจเป็นการทำใหม่ ดัดแปลง หรือปรับปรุง
สิ ่งที ่มีอยู ่เดิมให้เป็นสิ่งใหม่ก็ได้ ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จากการทำ
กิจกรรมที่อิสระในการคิด การสังเกต เก็บรวบรวมข้อมูลจนได้ผลสู่การสร้างสิ่งที ่คิดและ
สร้างสรรค์ ซึ่งกระบวนการทำไปสู่การสร้างสรรค์ต้องอยู่ในบรรยากาศที่อิสระ สำหรับเด็กปฐม
วันการพัฒนาให้เกิดการสร้างสรรค์คือ การจัดเป็นรูปแบบกิจกรรมให้เด็กคิดเด็กกระทำ อาจอยู่
ในรูปของกิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น วาดภาพ ระบายสี ฉีกกระดาษ 
ปั้น และประดิษฐ์เศษวัสดุ 

บุญไท เจริญผล (2549) กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ี
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้กับเด็ก
และยังช่วยให้เด็กได้แสดงออกตามความพึงพอใจ มีความเป็นอิสระ ได้ทำงานร่วมกัน และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจ กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก 
ตระหนักถึงคุณค่าของตนที่มีต่อกลุ่ม มีความภาคภูมิใจต่อผลงานที่ทำสำเร็จได้ด้วยตนเอง และ
เป็นที่ยอมรับจากเพื่อน ๆ และเป็นการส่งเสริมให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

กาญจนา สร้อยคำ (2552) กล่าวว่าการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นั้นต้องอาศัย
กระบวนการของวิชาศิลปะ เพราะลักษณะของวิชานี้เป็นวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก มี
ความยืดหยุ่นในผลลัพธ์ ถ้านำเอาวิชานี้มาเป็นแนวพัฒนาเด็กแล้ว เด็กจะมีความสามารถในการ
คิดแบบสังเคราะห์ มีอารมณ์สุนทรีย์ มีความสุภาพอ่อนโยน 
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กรภัสสร อินทรบำรุง (2563) ได้เสนอแนะกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับ
เด็กได้พอสังเขป ดังนี้ 

 1. ให้เด็กทำสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดการสิ่งต่าง ๆ ที่ตนต้องทำ อาจจะเป็นวิธีใหม่ ๆ ที่ต่างไปจากเดิม 
ซึ่งหากส่ิงท่ีเด็กคิดต่าง ไม่ใช่เรื่องผิดกติกาของสังคม ก็ควรปล่อยให้เด็กได้ทำ 

 2. ให้เด็กเล่นอิสระ นำของเล่นปลายเปิด เช่น บล็อกไม้ พลาสติกสร้างสรรค์ท่ี
สามารถเล่นได้หลายรูปแบบ รวมถึงส่ิงของรอบตัว เช่น กล่องกระดาษ ผ้าปูโต๊ะ ไม้หนีบผ้า มาให้
เด็กเล่น เพราะเป็นของเล่นท่ีเด็กสามารถใช้จินตนาการสร้างสรรค์การเล่นได้อย่างอิสระ 

 3. เล่านิทานแล้วถามความเห็นของเด็ก เช่น ถ้าหนูเป็นลูกหมู หนูจะทำอย่างไร 
ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น หรือให้เด็กแต่งนิทานต่อจากเรื่องท่ีฟัง เป็นต้น 

 4. ต้ังคำถามปลายเปิด เมื่อเด็กเริ่มพูดและส่ือสารได้ ลองต้ังคำถามปลายเปิดให้เด็ก
ตอบ เช่น เห็นอะไร รู้สึกอย่างไร เพื่อให้โอกาสเด็กได้ลองคิด ฝึกความคิดสร้างสรรค์ ชวนสำรวจ
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 

 5. ฝึกเด็กคิดจากส่ิงท่ีคุ้นเคย เช่น ให้เด็กบอกความน่ารักของลูกแมวมา 3 ข้อ และ
บอกความไม่น่ารักของลูกแมวมา 3 ข้อ หรือการเล่นบทบาทสมมติ ใช้ส่ิงของแทนส่ิงท่ีไม่มี ช่วย
ฝึกความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 

 6. ตั้งคำถาม “ถ้า...” กับเด็กเพื่อฝึกการคิดนอกกรอบ ใช้คำถามปลายเปิดหรือ
คำถามที่ขึ้นต้นด้วย “ถ้า...” ซึ่งมีคำตอบหลากหลายไม่มีผิดหรือถูก อาศัยการคิดวิเคราะหห์รือ
จินตนาการของเด็ก ไร้ขอบเขต ทำให้เด็กกล้าคิด กล้าตอบ เป็นตัวของตัวเอง 

 7. แต่งนิทานนอกกรอบร่วมกับเด็ก ลองต้ังโครงเรื่องนิทานแล้วให้เด็กคิดต่อ ให้พ่อ
แม่หรือครูและเด็กช่วยกันเล่าเรื่องราวการผจญภัยของสัตว์หรือส่ิงของสมมติ 

 8. หลีกเลี่ยงคำว่า “อย่า” “ห้าม” กับเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดสิ่งต่าง ๆ อย่าง
อิสระ ได้ลองทำอะไรด้วยตนเอง โดยไม่อยู่ในกรอบที่เคยชิน ที่เคยทำ ที่เคยเห็น ไม่สกัดกั้น
ความคิดต่างของเด็ก ทำให้เด็กคิดเป็น สนุกสนาน ท้าทายที ่จะคิดอย่างสร้างสรรค์และ
หลากหลาย 

 9. สร้างสรรค์ดนตรีจากเครื่องครัว เด็ก ๆ ชอบเคาะ ชอบตี ลองให้เด็กต้ังวงดนตรี
จากเครื่องครัว เช่น หม้อ ชาม กะละมัง ทัพพี ช้อน ส้อม เป็นต้น ดูว่าเด็กใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการใช้ส่ิงเหล่านี้อย่างไร 

 10. ให้เด็กทำของเล่นเอง โดยทำของเล่นจากส่ิงใกล้ตัว  เช่น สร้างรถยนต์จากแกน
กระดาษชำระ สร้างบ้านจากกล่องกระดาษ ประดิษฐ์ลูกแซกจากขวดใส่กรวด เป็นต้น 
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 11. ตั้งคำถามจากธรรมชาติรอบตัวเด็ก เช่น เดินไปเจอลูกยาง หรือฝักแก่ของพืช 
ลองให้เด็กคิดดูว่า สามารถนำไปทำอะไรได้บ้าง 

 12. ให้เด็กเปิดจินตนาการกับเงา ชวนเด็กใช้มือสร้างเงาเป็นรูปต่าง ๆ เช่น สุนัข นก 
กระต่าย ให้เด็กทำตามและสร้างสรรค์เงาด้วยตนเอง และเล่าเรื่องจากเงานั้น 

 13. ให้เด็กทำกิจกรรมเชิงศิลปะ เช่น การวาดภาพ ระบายสี ปั้น โดยปราศจากตัว
แบบท่ีกำหนด เป็นกิจกรรมท่ีทำให้เด็กได้ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ได้มาก 

 
5. อุปสรรคของการคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย 

ปัญหาในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ โดยส่วนมากจะเป็นปัญหาเกี่ยวกับตัวบุคคล
และส่ิงแวดล้อมท่ีทำให้ความคิดสร้างสรรค์นั้นไม่ได้พัฒนาเป็นไปตามความเหมาะสม บางครั้งถูก
สกัดกั้นหรือบั่นทอน โดยท่ี ซิมเบิร์ก (Simberg, 1971) ได้กล่าวถึงอุปสรรคท่ีขัดขวางการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล สรุปได้ 3 ประการ คือ 1) อุปสรรคด้านการรับรู้ (Perceptual 
Block) 2) อุปสรรคด้านวัฒนธรรม (Cultural Block) และ 3) อุปสรรคด้านอารมณ์ (Emotional 
Block) มีรายละเอียดดังนี้ 

 อุปสรรคด้านการรับรู้ (Perceptual Block) ได้แก่ การไม่สามารถมองเห็นปัญหาท่ี
แท้จริงได้ เป็นเหตุให้การแก้ปัญหานั้นดำเนินไปโดยปราศจากเป้าหมายท่ีชัดเจนและแน่นอน 

 อุปสรรคด้านวัฒนธรรม (Cultural Block) เป็นผลเนื่องจากกฎเกณฑ์ทางสังคม 
เป็นสิ่งกำหนดให้บุคคลต้องมีพฤติกรรมอยู่ในกรอบ ระเบียบ แบบแผน ส่งผลต่อการสกัดกั้น
ความท้าทายในการคิดค้นและความเปล่ียนแปลง อันเป็นคุณลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ 

 อุปสรรคด้านอารมณ์ (Emotional Block) เป็นอุปสรรคสำคัญ เพราะอารมณข์อง
บุคคล ได้แก่ ความกลัว ความโกรธ ความรัก และความเกลียด มีความสำคัญมากต่อปัญหาและ
เหตุผล เช่นเดียวกับบุคคลถ้ามีอารมณ์เกิดขึ้นสูง ความสามารถทางปัญญาและเหตุผลของบุคคล
นั้นจะต่ำลง แสดงให้เห็นว่า อารมณ์เป็นตัวสกัดกั้นความคิดและเหตุผล ตลอดจนความคิด
สร้างสรรค์ของบุคคล 

อารี พันธ์มณี (2537) กล่าวถึงอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ มีดังต่อไปนี้ 
 1. การไม่ชอบซักถาม หมายถึง การที่ผู้ใหญ่ไม่ชอบและไม่สนับสนุนให้เด็กเป็นคน

ช่างซักถามหรือยับยั ้งการถามและรู ้สึกรำคาญ และไม่พอใจต่อการที ่เด็กซักถามบ่อย ๆ 
โดยเฉพาะเด็กบางคนชอบถามคำถามแปลก ๆ การกระทำดังกล่าว นอกจากจะไม่ส่งเสริมให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์แล้ว ยังขจัดความอยากรู้อยากเห็นของเด็กพร้อม ๆ กันกับสร้างความกลัวไม่
กล้าซักถามต่อไป 
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 2. การเอาอย่างกันหรือการตามอย่างกัน หมายถึง การกระทำที่ชอบเอาอย่างกัน 
คิดตามกัน คิดในสิ่งที่เคยมี เลียนแบบของเดิม ไม่กล้าคิดและกระทำใดแตกต่างจากคนอื่นหรือ
ของเดิม บางครั้งอาจจะกล้าคิดแต่ไม่กล้าแสดงออก เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ 

 3. การเน้นบทบาทและความแตกต่างทางเพศมากเกินไป หมายถึง การที่สังคมได้
กำหนดบทบาทของเพศหญิงและเพศชายอย่างเคร่งครัด ทำให้ท้ังสองเพศไม่กล้าล่วงล้ำในเส้นท่ี
ขีดกำหนดไว้ ท้ังท่ีตนมีความสามารถ 

 4. วัฒนธรรมท่ีเน้นความสำเร็จและประณามความล้มเหลว หมายถึง การท่ีสังคมมี
ค่านิยมต่อความสำเร็จมากเกินไป เมื่อทำสิ่งใดแล้วจะต้องประสบความสำเร็จ ทำให้เด็กไม่กล้า
ทดลองของใหม่เพราะกลัวความล้มเหลว และผลท่ีได้รับจากสังคมคือการดูถูกดูแคลน 

 5. บรรยากาศที่ตึงเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไป หมายถึง การคิดและการ
กระทำทุกอย่างจะต้องอยู่ในระเบียบแบบแผน จะคลาดเคลื่อนไปไม่ได้ จะทำให้เด็กรู้สึกอึดอัด 
หวาดกลัว และไม่กล้าคิดสร้างสรรค์ 

 6. ความกลัว หมายถึง ความไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดง และไม่กล้ากระทำสิ่งใหม่
เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ กลัวถูกตำหนิติเตียนว่าเชย ไม่เข้าท่า 

 7. ความเคยชิน หมายถึง การยอมรับต่อการกระทำที่เป็นรูปแบบจนเคยชิน กลุ่ม
คนเหล่านี่จะไม่พอใจการเปลี่ยนแปลงและมักมีความคิดขัดแย้ง มองเห็นความคิดใหม่เป็นเรื่อง
เดือดร้อนเพิ่มปัญหา จึงทำให้เป็นอุปสรรคต่อการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงใหม่ ๆ 

 8. ความมีอคติ หรือลำเอียง หมายถึง ความเช่ือและคิดตามทรรศนะของตน ไม่ยอม
รับรู ้สิ ่งใหม่ ทำให้เกิดทรรศนะที่คับแคบ ไม่ยอมเชื่อถือแนวทางอื่น ๆ ที่เป็นไปได้ และการ
ตัดสินใจก็จะเอาความคิดของตนเป็นเกณฑ์ 

 9. ความเฉื่อยชา หมายถึง ความอืดอาด เช่ืองช้า และความล่าช้าในการคิดริเริ่ม ท้ัง
ความคิดและการกระทำอันเป็นอุปสรรคท่ีสำคัญยิ่งต่อการสร้างสรรค์ 

 10. ความเกียจคร้าน เป็นอุปสรรคสำหรับงานทุกชนิด ความเกียจคร้านรวมถึง
ลักษณะที่ทำให้เพียงผ่านไปไม่เอาจริงเอาจัง ทำงานอย่างไม่เต็มท่ี ไม่เต็มความสามารถ ชอบ
หลีกเล่ียง 

เบญจา แสงมลิ (2550) กล่าวว่า ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กจะเพิ่มขึ้นหรือถดถอย
ลง ขึ้นอยู่กับสาเหตุหลายประการ ได้แก่ 

 1. ความกดดันจากเพื่อน เพื่อนเด็กมีอิทธิพลต่อผู้อื ่นถึงแม้ว ่าจะอยู่ในวัยเด็ก 
อิทธิพลนี้มีผลต่อการเลือกกิจกรรมและการกระทำ 
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 2. ความกดดันที่เด็กได้รับจากครูหรือเพื่อน การถาม “อะไร ทำไม อย่างไร” ของ
เด็กเป็นขั้นหนึ่งของพัฒนาการทางสติปัญญา ครูควรช่วยเด็กเรียนรู้แทนท่ีจะตัดบทไม่ตอบ และ
ไม่ให้ความสนใจ ทำให้เด็กท้อถอยจนเป็นสาเหตุให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่สมควร 

 3. การเน้นบทบาทที่แตกต่างของเด็กหญิงและเด็กชาย ในปัจจุบันวัฒนธรรมของ
แต่ละประเทศที่เกี่ยวกับบทบาทของหญิงและชาย ส่วนมากจะคิดว่าเด็กผู้หญิงควรจะอยู่แต่ใน
บ้าน เล่นตุ๊กตา ส่วนเด็กผู้ชายควรเล่นแต่ค้อน ตะปู ปืน หรือเครื่องเล่นอื่น ๆ ที่แสดงความ
แข็งแรง ค่านิยมนี้จะจำกัดเด็กมิให้มีโอกาสสำรวจ และคิดสร้างสรรค์ ในบางครั้งเด็กจะละท้ิง
ความสร้างสรรค์เพื่อคงไว้ซึ่งบทบาทหน้าท่ีของตน 

 4. ประสบการณ์ท่ีไม่เป็นผลสำเร็จ สามารถทำให้เด็กเกิดความท้อถอยและไม่กล้าท่ี
จะทดลองวิธีใหม่ ๆ ดังนั้น ครูควรจะให้การสนับสนุน ชมเชย และให้กำลังใจในการทำกิจกรรม
ของเด็ก ไม่ควรจะดุหรือทำให้เด็กเสียกำลังใจ 

 5. การทำงานและการเล่นท่ีมีบรรยากาศตึงเครียด ก่อให้เกิดผลเสีย เด็กจะไม่ได้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ ครูควรแบ่งเวลาให้เด็กเล่นและทำงานเป็นสัดส่วน และยอมรับว่าการเล่น
เป็นการทำงานชนิดหนึ่งของเด็ก 

ดังนั้น ถ้าต้องการจะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดมากขึ้น ต้องพยายามกำจัด
อุปสรรคท่ีมีท้ังหมดไปให้ได้มากท่ีสุด 
 

6. บทสรุป  
จากที่กล่าวข้างต้น การบ่มเพาะนวัตกรตัวน้อย อาจจะเริ่มต้นจากการส่งเสริมการคิด

สร้างสรรค์ (Sutaphan and Yuenyong, 2023) บทความนี้เสนอแนะการแนวทางการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ หลากหลายวิธี  ผ่านการการออกแบบกิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม
กับเด็กปฐมวัย เช่น กิจกรรมการเล่นทั้งในร่มและกลางแจ้งที่สอดแทรกความคิดสร้างสรรค์   
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมบูรณาการภาษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นต้น  เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้ มีลักษณะ
เป็นความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่งเป็นการคิดท่ีแปลกใหม่ สร้างสรรค์  หลาย
ทิศทาง  บนพื้นฐานความต้องการของมนุษย์  ค่านิยม และวัฒนธรรม  ซึ ่งจะเป็นพื้นฐาน
ความคิดในการสร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ จําเป็นต่อการดำรงชีวิต อย่างไรก็ตาม 
กิจกรรมพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จะต้องคำนึงถึงการเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตัดสินใจด้วย
ตนเอง ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่ท่ีตระหนักถึงความสำคัญในคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ คอย
สนับสนุน ให้กําลังใจ ให้  และการพัฒนากิจกรรมดังกล่าวต้องคำนึงถึงปัญหาเกี่ยวกับตัวบุคคล
ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล ได้แก่ 1) อุปสรรคด้านการรับรู้ 2) อุปสรรคด้านวัฒนธรรม และ 
3) อุปสรรคด้านอารมณ์  
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