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บทคัดยŠอ 

การศึกษาปฐมวัย คือ การวางรากฐานการเรียนรูšใหšกับเด็กเพื่อพัฒนาศักยภาพในการคิด 

และการเรียนรูšตลอดชีวิต การจัดการเรียนรูšที่จะพัฒนาทักษะผูšเรียนใหšมีความพรšอมในการ

ศตวรรษที ่ 21 ดšวยการเรียนรู šผŠาน สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปŨนสิ ่งสำคัญที่

สามารถวางรากฐานตั้งแตŠระดับการศึกษาปฐมวัย บทความนี้นำแนวคิดการคิดการออกแบบ

กิจกรรมการจัดประสบการณŤการเรียนรูšสำหรับเด็กปฐมวัย แบบบูรณาการกรอบการเรียนรูš

สะเต็มศึกษา ผŠานแนวทาง การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการวิทยาศาสตรŤในระดับ

ปฐมวัย  การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย  การจัด

ประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย 

 

คำสำคัญ: ปฐมวัย การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการ สะเต็มศึกษา 
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Abstract 
Early childhood education is the base of developing children’s thinking competency 
and lifelong education. Currently, teaching and learning should be provided for 
preparing to survive in the 21st century. STEM education is a crucial issue for early 
childhood learning in the 21st century. Thie article presents how to design early 
childhood integrated learning experiences regarding STEM education. This could 
be viewed through the integrated science learning experiences, the integrated 
mathematics learning experiences, and integrated science and mathematics learning 
experiences for early childhood education. 
 
Keywords: Early childhood, integrated learning experiences, STEM Education   

 
 

บทนำ 

การศึกษาปฐมวัย คือ การวางรากฐานการเรียนรูšใหšกับเด็กเพื่อพัฒนาศักยภาพในการคิด 

และการเรียนรูšตลอดชีวิต ดังนั้น สถาบันสŠงเสริมการสอนวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี (สสวท.) 

จึงริเริ่มใหšมี โครงการบูรณาการวิทยาศาสตรŤ คณิตศาสตรŤและเทคโนโลยีปฐมวัย ตั้งแตŠปŘ พ.ศ. 

2549 ดังนั้น การศึกษาจึงตšองแสดงบทบาทใหšสอดคลšองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยรวม 

ปŦจจุบันสังคมโลกและสังคมไทยกำลังกšาวเขšาสูŠศตวรรษที่ 21 อันเปŨนยุคที่มีความสลับซับซšอน

และมีการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วทำใหšการศึกษาของไทยถึงเวลาปรับเปลี่ยนอีกครั้งเพื่อใหš

การศึกษาสามารถสรšางผลผลิตไดšสอดคลšองกับความตšองการและบริบทของสังคมไดšอยŠางมี

ประสิทธิภาพ (ว ิชญาพร อŠอนปุย, 2562)การสรšางประสบการณŤการเรียนรู šท ี ่ท ันตŠอการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกโดยนวัตกรรมที ่เปŨนสื่อกลางของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ 

โดยเฉพาะอยŠางยิ่งการจัดการเรียนรูšที่จะพัฒนาทักษะผูšเรียนใหšมีความพรšอมในการศตวรรษที่ 

21 ดšวยการเรียนรูšผŠาน สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปŨนกรอบแนวคิดการจัดการศึกษาที่

เนšนการบูรณาการศาสตรŤหรือสาขาวิชาทั้ง 4 คือ วิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรŤ และ

คณิตศาสตรŤ โดยปŦจจุบันเปŨนรูปแบบการจัดการเรียนรูšที่เปŨนที่รูšจักกันมากที่สุดรูปแบบหนึ่ง

เนื่องจากเปŨนนโยบายเพื่อขับเคลื่อนประเทศโดยเฉพาะดšานการศึกษา โดยถูกกำหนดใหšเปŨน

เปŜาหมายการจ ัดการศึกษาของประเทศไทยในปŦจจุบ ัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559; 

Yuenyong, 2019) 

เด็กๆ แหŠงศตวรรษที่ 21 จะตšองเตรียมพรšอมมากขึ้นในการนำความรูšและความสามารถ

ในการแกšปŦญหา ทำความเขšาใจขšอมูล และรูšวิธีรับและประเมินหลักฐานเพื่อตัดสิน" การพัฒนา

ทักษะดังกลŠาวถือเปŨนหัวใจสำคัญของการศึกษาดšาน STEM และ STEAM (Sutaphan and 

Yuenyong, 2019; Sutaphan and Yuenyong, 2023; Williams, 2011) เพ่ือใหšเด็กๆ มีทักษะ

และความรู šที ่จำเปŨนในการเปŨนนักสรšางสรรคŤนวัตกรรม หรือ การนำความรู šบูรณาการใน

สาขาวิชาตŠางๆ ไปปฏิบัติเพื่อตอบโจทยŤ หรือหาคำตอบในสถานการณŤปŦญหาในชีวิตจริง การบูร

ณาการความรูš วิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรŤ และคณิตศาสตรŤ เปŨนการปฏิบัติ
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ความรูšที่สำคัญในการเตรียมพรšอมในการใชšชีวิตในศตวรรษที่ 21 (Sutaphan and Yuenyong, 

2021) 

จากแนวทางการจัดการเรียนรูšสะเต็มศึกษา (STEM Education) เปŨนแนวทางการจัด

การศึกษาใหšกับผูšเรียนเกิดการเรียนรูš สามารถบูรณาการความรูšทั ้ง 4 สาขาวิชา วิทยาศาสตรŤ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรŤ คณิตศาสตรŤ ไปใชšในการเชื่อมโยงแกšไขปŦญหาในชีวิตจริงรวมท้ัง

พัฒนากระบวนหรือผลผลิตใหมŠควบคูŠไปกับการพัฒนาทักษะแหŠงศตวรรษที่ 21 (สถาบันสŠงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี, 2558; Yuenyong, 2019) Sutaphan and Yuenyong 

(2019) กลŠาววŠา T-เทคโนโลยีมีความเชื่อมโยงท่ีแข็งแกรŠงระหวŠางวิทยาศาสตรŤ คณิตศาสตรŤ และ

สังคม (รวมถึงศิลปะ) ผŠานโหมดหรือรูปแบบทั้งสี่ของปรัชญาของเทคโนโลยี ไดšแกŠ เทคโนโลยใีน

โหมดของวัตถุหรือผลิตภัณฑŤ  โหมดที่เปŨนความรูš  โหมดที่เปŨนกิจกรรม  โหมดที่เปŨนการหาทาง

เลือกตามความเหมาะสม  

จากวรรณกรรมที่เก่ียวขšอง (Koes-H et.al., 2021; Phan et.al., 2021; Sutaphan and 

Yuenyong, 2019; Theerasan and Yuenyong, 2019; Villaruz et.al., 2019) เสนอแนะวิธี

ฝřกฝนเทคโนโลยีผŠานโหมด หรือรูปแบบเทคโนโลยี 4 รูปแบบในสะเต็มศึกษา  เนื่องจากการ

เรียนรูšของนักเรียนในสะเต็มศึกษา จะกระตุšนใหšมีการออกแบบการแกšโจทยŤปŦญหาในชีวิตจริง 

โดยอาศัยทักษะการคิดเชิงสรšางสรรคŤของนักเรียน เนื่องจากความสามารถในการคิดอยŠาง

สรšางสรรคŤถือเปŨนสิ่งสำคัญสำหรับนักออกแบบในการบรรลุเปŜาหมายการออกแบบเทคโนโลยี 

หรือทางเลือก ตามความเหมาะสม ลงตัวสำหรับผูšใชšเทคโนโลยี หรือ ผูšบริโภค (Nugraheni and 

Yuenyong, 2022 ; Suparee and Yuenyong, 2021 ; Sutaphan and Yuenyong, 2019) 

โดยในการสอนสะเต็มศึกษา ครผููšสอนจะตšองสŠงเสรมิใหšนำความรูšวิทยาศาสตรŤ หรือ คณิตศาสตรŤ 

หร ือ บรูณาการความรู šต Šางๆ ไปหาคำตอบของปŦญหาในเชิงเทคโนโลยี หรือ ว ิศวกรรม 

(Sutaphan and Yuenyong, 2019; Sutaphan and Yuenyong, 2021) ซึ่งครูผูšสอนมักจะใชš

ว ิ ธ ี กา รสอนแบบ Project-based Learning, Problem-based Learning, Design-based 

Learning ทำใหšนักเรียนสามารถนำความรูšวิทยาศาสตรŤ และ/หรือ คณิตศาสตรŤ บูรณาการมา

ปฏิบัติเพื่อสรšางสรรคŤพัฒนาชิ้นงาน หรือ ระบบ หรือวิธีการที่เหมาะสม มาเปŨนคำตอบของการ

แกšปŦญหาในชีวิตประจำวัน (Williams, 2011)   

การจัดการเรียนรูšโดยใชšปŦญหาเปŨนฐาน (Problem-based Learning) เปŨนการจัดการ

เรียนรูšที่กำหนดสถานการณŤที่เปŨนปŦญหาและทšาทายการคิดของผูšเรียน เพื่อกระตุšนใหšผูšเรียนเกิด

ความสนใจและศึกษาคšนควšาหาขšอมูลดšวยตนเองเพื่อแกšปŦญหา ซึ่งสŠงผลใหšผูšเรียนสามารถนำ

ความรู šที ่ไดšรับจากผูšสอนไปประยุกตŤใชšในสถานการณŤตŠาง ๆ ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพและ

เสริมสรšางใหšผูšเรียนเกิดการใฝśเรียนรูš  สŠวนการจัดการเรียนรูšแบบโครงงานเปŨนฐาน (Project-
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based Learning) เปŨนการจัดการเรียนรูšที้เปŗดโอกาสใหšผูšเรียนเลือกทำโครงงานที่ตนเองสนใจ 

โดยรŠวมกันสำรวจ สังเกต และกำหนดเรื ่องที่ตนเองสนใจ มีการวางแผนในการทำโครงงาน

รŠวมกัน โดยศึกษาหาขšอมูลความรูšที่จำเปŨน และลงมือปฏิบัติตามแผนที่กำหนดจนไดšขšอคšนพบ

หรือองคŤความรู šใหมŠ แลšวเขียนรายงาน และนำเสนอตŠอสาธารณชน และนำผลงานและ

ประสบการณŤทั ้งหมดมาอภิปราย แลกเปลี ่ยนเรียนรู š และสรุปผลการเร ียนรู šที ่ได šรับจาก

ประสบการณŤท่ีไดšรับทั้งหมด  (จำรัส อินทลาภาพร และคณะ 2558) 

ในระดับปฐมวัย การเรียนรูšในชŠวงตšนของชีวิตเปŨนสิ่งสำคัญมาก การจัดการศึกษาแบบสะ

เต็มศึกษาจึงควรเริ่มตั้งแตŠระดับปฐมวัย เนื่องจากเปŨนชŠวงวัยที่เปŨนรากฐานสำหรับการเรียนรูš

วิทยาศาสตรŤในอนาคต เปŨนวัยที่กำลังมีพัฒนาการทั้งดšานรŠางกาย จิตใจ และทักษะ เด็กทุกวัยมี

ความสามารถในการสังเกต สำรวจ และคšนพบโลกรอบตัว สอดคลšองกับจุดเร่ิมตšนของการเรียนรูš

ทางวิทยาศาสตรŤ คือ การสังเกตซึ่งนำไปสูŠการคิดการทดลอง การสืบคšน การซักถาม หรือการตั้ง

คำถาม โดยเฉพาะในชŠวงแรกของชีวิต ความสามารถพื้นฐานสำหรับการเรียนรูšทางวิทยาศาสตรŤ

เปŨนสิ่งที่เด็กเล็กสามารถทำไดšและควรไดšรับการสŠงเสริมและสนับสนุน การจัดการศึกษาระดับ

ปฐมวัยตามแบบสะเต็มศึกษาจึงเปŨนเรื่องที่ทำไดšไมŠยากและสามารถทำไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปŨนวัยเรียนรูšเกี ่ยวกับโลกรอบตัวผŠานการมีปฏิสัมพันธŤกับบุคคลและ

สิ่งแวดลšอมรอบขšางในชีวิตจริง วิธีการเรียนรูšที่สำคัญของเด็กในวัยนี้ คือ การเปŗดโอกาสใหšเด็ก

เรยีนรูšผŠานประสบการณŤตรง ไดšลงมือทำผŠานการใชšประสาทสัมผัสทั้งหšา รวมถึงใหšเด็กไดšทดลอง 

สำรวจ สรšางองคŤความรูšดšวยตนเองผŠานการเลŠนที่มีความหมาย การจัดประสบการณŤการเรียนรูš

สำหรับเด็กปฐมวัยตšองมีความหลากหลายเหมาะสมกับพัฒนาการและลักษณะการเรียนรูšของ

เด็กปฐมวัย เปŗดโอกาสใหšเด็กไดšเรียนรูšผŠานการมีปฏิสัมพันธŤกับผูšอื ่น และสรšางองคŤความรูšดšวย

ตนเอง ซึ่งสอดคลšองกับแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา (จิตตวิสุทธิ์ วิมุตติปŦญญา, 

2562)  ดังนั้น บทความน้ีจึงนำแนวคิดการคิดการออกแบบกิจกรรมการจัดประสบการณŤการ

เรียนรูšสำหรับเด็กปฐมวัย แบบบูรณาการกรอบการเรียนรูšสะเต็มศึกษา ผŠานแนวทาง การจัด

ประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการวิทยาศาสตรŤในระดับปฐมวัย  การจัดประสบการณŤการเรียนรูš

บูรณาการคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย  การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการวิทยาศาสตรŤ

และคณิตศาสตรŤในระดับปฐมว ัย เพื ่อส Šงเสร ิมนักเร ียนใหšนำความรูšว ิทยาศาสตรŤ หรือ 

คณิตศาสตรŤ หรือ บรูณาการความรู šตŠางๆ ไปหาคำตอบของปŦญหาในเชิงเทคโนโลยี หรือ 

วิศวกรรม  
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กรอบการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย 

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นมีความสนใจสิ่งตŠาง ๆ รอบตัว มีคำถามเกี่ยวกับสิ่งแวดลšอม

หรือสถานการณŤตŠาง ๆ ที่พบ อยากคšนหาคำตอบในสิ่งที่สงสัย หาเหตุผลและคำอธิบายเกี่ยวกับ

สิ่งที่สงสัย ชอบการเลŠนเกมที่ทšาทายการคิดและการแกšปŦญหา มีความตšองการที่จะรŠวมทำ

กิจกรรมตŠาง ๆ กับผูšใหญŠหรือลงมือทำดšวยตนเอง มีความสามารถในการนำสิ่งตŠาง ๆ รอบตัวมา

ประดิษฐŤสรšางสรรคŤเปŨนผลงานตามจินตนาการ ชอบหยิบจับสิ่งของเครื่องใชšตŠาง ๆ และสามารถ

เรียนรู šการใชšงานสิ่งเหลŠานั ้นไดšอยŠางรวดเร็ว (สถาบันสŠงเสริมการสอนวิทยาศาสตรŤและ

เทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

การสืบเสาะหาความรูšทาง วิทยาศาสตรŤ เปŨนกระบวนการที่นักวิทยาศาสตรŤกำหนดปŦญหา

ขšอสงสัยหรือคำถามที ่เกิดจากการสังเกตสิ่งตŠาง ๆ หรือสิ่งที่ตšองการรู š วางแผนและทำการ

รวบรวมขšอมูลโดยใชšกระบวนการตŠาง ๆ เชŠน การสังเกต การสำรวจ การทดลอง การสืบคšน การ

บันทึก จากนั้นจึงจัดกระทำและวิเคราะหŤขšอมูล ลงความคดิเห็น สรšางคำอธิบายเพื่อตอบคำถาม

หรือขšอสงสัย นักวิทยาศาสตรŤจะมีการพิจารณาเชื่อมโยงคำอธิบายของตนเองกับคำอธิบายหรือ

ผลการศึกษาคšนควšาของนักวิทยาศาสตรŤอ่ืน ๆ เพื่อตรวจสอบความนŠาเชื่อถือของคำอธิบานท่ีตน

สรšางขึ้นและนำเสนอเผยแพรŠผลการศึกษา โดยอšางอิงขšอมูลและหลักฐานจากการศึกษาและเปŗด

ใหšมีการอภิปรายถกเถียงกันอยŠางมีเหตุผล การเรียนรูšวิทยาศาสตรŤจึงมีเปŜาหมายเพื่อสŠงเสริมใหš

ผูšเรยีนไดšสรšางองคŤความรูšหรือความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กับการพัฒนาทักษะ

หรือความสามารถตŠาง ๆ การจัดประสบการณŤการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤจึงควรสŠงเสริมใหšผูšเรียนไดš

ทำกิจกรรมเชŠนเดียวกับนักวิทยาศาสตรŤดšวยการสืบเสาะหาความรูš 

คณิตศาสตรŤ เปŨนการศึกษาทำความเขšาใจเพื่ออธิบายและแกšปŦญหาเกี่ยวกับโครงสรšาง 

ลำดับ และความสัมพันธŤของสิ ่งตŠาง ๆ ในเชิงจำนวน แบบรูป การวัด เรขาคณิต และการ

วิเคราะหŤขšอมูลเชิงปริมาณ โดยใชšทักษะและกระบวนการในแกšปŦญหา การสื่อสารและการสื่อ

ความหมาย การเชื่อมโยง การใหšเหตุผล และการคิดสรšางสรรคŤ ธรรมชาติของคณิตศาสตรŤมี

ลักษณะเปŨนนามธรรม มีความถูกตšองเที่ยงตรง คงเสšนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปŨนเหตุเปŨนผล 

และมีความสมบูรณŤในตัวเอง เปŨนภาษาสากลที่ทุกคนเขšาใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อความหมาย 

และถŠายทอด คณิตศาสตรŤชŠวยใหšมนุษยŤมีความคิดริเริ่มสรšางสรรคŤ คิดอยŠางมีเหตุผล เปŨนระบบ

แบบแผน สามารถวิเคราะหŤปŦญหาหรือสถานการณŤไดšอยŠางรอบคอบและถี่ถšวน ชŠวยใหšคาดการณŤ 

วางแผน ตัดสินใจ แกšปŦญหาไดšอยŠางถูกตšองเหมาะสม และสามารถนำไปใชšในชีวิตประจำวันไดš

อยŠางมีประสิทธิภาพ การเรียนรู šคณิตศาสตรŤจึงมีเปŜาหมายเพื่อสŠงเสริมใหšผู šเรียนไดšพัฒนา

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรŤ ความรู šส ึกเชิงจำนวนควบคู Šไปกับการพัฒนาทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตรŤผŠานกระบวนการเรียนรูšดšวยการลงมือปฏิบัติกับสื่อที่เปŨนรูปธรรม
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และการแกšปŦญหาในสถานการณŤตŠาง ๆ เพื ่อใหšผู šเรียนมีความคิดริเริ่มสรšางสรรคŤ คิดอยŠางมี

เหตผุล เปŨนระบบ สามารถประยุกตŤใชšคณิตศาสตรŤในการแกšปŦญหาและใชšในชีวิตประจำวันไดš 

หลักการเบื้องตšนในการสŠงเสริมการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย 

ประกอบดšวย 

1. มุŠงเนšนการพัฒนาเจตคติที่ดีตŠอการเรียนรูšและทักษะหรือความสามารถพื้นฐานในการ

เรยีนรูš การแสวงหาความรูšและการแกšปŦญหาดšานวิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี และคณิตศาสตรŤอยŠาง

เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย 

2. จัดใหšเด็กไดšร ับประสบการณŤการเรียนรู šเกี ่ยวกับวิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตรŤ โดยการบูรณาการในกิจวัตรประจำวันอยŠางเปŨนธรรมชาติ หรือบูรณาการกับ

กิจกรรมในหนŠวยการเรียนรูšหรือกิจกรรมตามแนวนวัตกรรมตŠาง ๆ ของโรงเรียนโดยไมŠตšองเปŨน

แยกเปŨนวิชาหรือกิจกรรมพิเศษนอกเวลา 

3. ใหšเด็กไดšคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดšวยตนเองและเรียนรูšผŠานการเลŠนเพื่อใหšเด็กไดš

เรยีนรูšจากประสบการณŤตรง 

4. ใชšสิ่งที่อยูŠรอบตัวเด็กเปŨนสื่อในการเรียนรูšและจัดสภาพแวดลšอมที่เอ้ือตŠอการเรียนรูš 

5. ยึดเด็กเปŨนสำคัญในการจัดประสบการณŤการเรียนรูš โดยครูเปŨนผูšอำนวยความสะดวก

ในการเรยีนรูš และคำนึงถึงความสนใจและพัฒนาการตามวัยของเด็ก 

6. ใหšเด็กไดšรับประสบการณŤการเรียนรูšและสรšางความคิดรวบยอดที่เปŨนพื้นฐานของการ

เรียนรูšวิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี และคณิตศาสตรŤในเรื่องที่เด็กสนใจตามบริบทรอบตัวของเด็ก 

ผŠานการลงมือปฏิบัติโดยไมŠเนšนการพยาบามใหšเด็กทำความเขšาใจหรือจดจำองคŤความรูšทาง

วิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี และคณติศาสตรŤท่ีเปŨนนามธรรมหรือซับซšอน 

 

การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการวิทยาศาสตรŤในระดับปฐมวัย 

ควรมุŠงเนšนใหšผู šเรียนไดšคิดและลงมือปฏิบัติดšวยการเรียนรูšแบบสืบเสาะหาความรู šที่

เหมาะสมกับวัยและศักยภาพของเด็ก ซึ่งจะนำไปสูŠการสรšางความคิดรวบยอดที่เปŨนพื้นฐานของ

การเรยีนรูšวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยีตŠอไป ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูšสำหรับเด็ก

ปฐมวัย มีดงันี ้

1. การมีสŠวนรŠวมในคำถาม เด็กตั้งคำถามตามความสนใจเพื่อนำไปสูŠการหาคำตอบดšวย

การลงมือปฏิบัติ อาจเกิดจากตัวเด็กเอง มาจากเด็กกับครูรŠวมกันตั้งคำถาม หรือมาจากครูเปŨนผูš

กำหนดก็ไดš 

2. การเก็บขšอมูลหลักฐาน เด็กรŠวมวางแผนและลงมือสำรวจตรวจสอบเพื่อเก็บรวบรวม

ขšอมูลหลักฐานดšวยวิธีการตŠาง ๆ เชŠน การสังเกต การสำรวจ การทดลอง การสืบคšน การ
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สัมภาษณŤ และบันทึกผลดšวยวิธีการตŠาง ๆ ตามศักยภาพของเดก็ เชŠน การวาดภาพ การบอกสิ่งที่

พบใหšครูจดบันทึก การรŠวมบันทึกดšวยการเขียนสัญลักษณŤลงในตาราง 

3. การอธิบายสิ่งที่พบ เด็กรŠวมทำความเขšาใจขšอมูลที่ไดšจากการสำรวจตรวจสอบและ

สรšางคำอธิบายอยŠางมีเหตุผลเพ่ือตอบคำถามที่ตั้งข้ึนโดยอšางอิงขšอมูลที่ไดšมา 

4. การสื่อสารและใหšเหตุผล เด็กสื่อสาร นำเสนอการสำรวจตรวจสอบที่ไดšทำ และสิ่งที่ไดš

คšนพบอยŠางมีเหตุผลดšวยวิธีการตŠาง ๆ เชŠน การพูด การทำทŠาทาง การจัดแสดงผลงาน 

 
แผนภาพที่ 1 ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูšสำหรับเด็กปฐมวัย 

ที่มา : สถาบันสŠงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี (สสวท.), 2563, หนšา 57. 

 

การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย 

ควรจัดในรูปของกิจกรรมแบบบูรณาการกับกิจวัตรและกิจกรรมประจำวัน ผŠานการเลŠน

เพื่อใหšเด็กเรียนรูšจากประสบการณŤตรง เกิดความรูš ความเขšาใจ มีทักษะและกระบวนการทาง

คณติศาสตรŤ และมีเจตคติท่ีดีตŠอคณิตศาสตรŤ โดยมีจุดเนšนดังนี้ 

1. สรšางเสริมความสนใจในการเร ียนรู šทางคณิตศาสตรŤตามธรรมชาติของเด็กผŠาน

ประสบการณŤตรง โดยการสำรวจ การเลŠน การลงมือปฏิบัติในชีวิตประจำวัน รวมไปถึงการจัด

สภาพแวดลšอมและบรรยากาศที่เอ้ือตŠอการเรียนรูšทางคณิตศาสตรŤ 

2. สรšางเสริมทักษะและความรูšความเขšาใจทางคณิตศาสตรŤบนพื้นฐานของความสามารถ 

และพัฒนาการของเด็กรายบุคคลอยŠางเปŨนลำดับขั้นตอน 

3. ใชšสื่อการเรียนรูšที่เปŨนรูปธรรมไปสูŠนามธรรม เริ่มตšนจากของจริง ของจำลอง รูปภาพ 

และสัญลักษณŤตามลำดับ และใชšกลยุทธŤที่หลากหลาย ไมŠวŠาจะเปŨนกิจกรรม เพลง คำคลšองจอง 

นิทาน เกม รŠวมกับการใชšสื่อการเรียนรูšที่หลากหลาย 
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4. ใหšความสำคัญกับการสŠงเสริมพัฒนาการดšานรŠางกาย อารมณŤ จิตใจ สังคม และ

สติปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน 

5. ใชšภาษาที่เกี่ยวขšองกับคณิตศาสตรŤสอดแทรกในชีวิตประจำวัน และการสื่อสารทาง

คณติศาสตรŤอยŠางมีความหมาย 

6. สŠงเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรŤ โดยเปŗดโอกาสใหšเด็กไดšแกšปŦญหาผŠาน

สถานการณŤในชีวิตประจำวัน การใหšเหตุผลเพื่อถŠายทอดความรูšความเขšาใจในการตอบคำถาม 

การเลือกวิธีการ และการปฏิบัติ สื่อสารความคิดในรูปแบบที่หลากหลาย เชื่อมโยงความรูšทาง

คณติศาสตรŤในสาระทางคณิตศาสตรŤดšวยกัน 

7. บูรณาการคณิตศาสตรŤในกิจกรรมตŠาง ๆ ในชŠวงเวลาที ่เหมาะสมและเหมาะกับ

ธรรมชาติรวมทั้งความสามารถตามวัยของเด็ก 

 

การจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤในระดับปฐมวัย 

สามารถจัดประสบการณŤการเรียนรูšบูรณาการแบบพหุวิทยาการ สหวิทยาการ หรือแบบ

ขšามสาขาวิชา เพื่อใหšเด็กไดšเรียนรูšทั้ง 2 สาระไปพรšอมกันภายในหนŠวยการเรียนรูšหรือกิจกรรม

เดียวกันไดš โดยมีขšอควรคำนึงถึงคือ การกำหนดสถานการณŤปŦญหาตšองไมŠซับซšอนเกิน

ความสามารถ ควรเปŨนเรื่องที่อยูŠในบริบทรอบตัวของเด็กและอยูŠในความสนใจของเด็ก รวมถึงมี

การตรวจสอบความรู šและทักษะพื้นฐานหรือประสบการณŤเดิมของเด็กกŠอนเริ่มกิจกรรมการ

แกšปŦญหา หากเด็กยังไมŠมีพ้ืนฐานควรจัดกิจกรรมเพ่ือปูพ้ืนฐานใหšกับเด็กกŠอน 

 

สิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรูš 

สิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรูšและไดšรับการสŠงเสริมแบŠงออกเปŨนหัวขšอดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ความคิดรวบยอด  ทักษะหรือความสามารถ  เจตคติ ทางวิทยาศาสตรŤและ

คณติศาสตรŤสำหรับเด็กปฐมวัย 

 

ดšาน วิทยาศาสตรŤ คณิตศาสตรŤ 

เจตคต ิ ควรไดšรับการสŠงเสริมใหšมีเจตคตทิีด่ี

ตŠอวิทยาศาสตรŤ ไดšแกŠ การสนใจใฝśรูš 

มุŠงมั่นอดทน ยอมรับฟŦงความคดิเห็น 

มีเหตผุล มจีินตนาการและความคดิ

สรšางสรรคŤ 

ควรไดšรับการสŠงเสริมใหšมีเจตคติที่

ดีตŠอคณติศาสตรŤ ไดšแกŠ แสดง

ความกระตือรือรšน สนใจในการ

เรียนรูš มุŠงมั่นในการทำกิจกรรม

และใชšคณติศาสตรŤเพ่ือแกšปŦญหาที่

เก่ียวขšองกับชีวิตประจำวัน 
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ดšาน วิทยาศาสตรŤ คณิตศาสตรŤ 

ทักษะหรือ

ความสามารถ 

ควรไดšรับการสŠงเสริมใหšมีทักษะ

หรือความสามารถ ไดšแกŠ 

- ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรŤข้ันพื้นฐาน ควรเริ่มจาก

การพัฒนาทักษะการสังเกต การ

เปรียบเทยีบ การจำแนกประเภท 

และการวัด 

- ความสามารถในการสืบเสาะหา

ความรูš เด็กปฐมวัยควรไดšรับการ

พัฒนาใหšมีความสามารถในการตั้ง

คำถาม การวางแผนในการสำรวจ

ตรวจสอบ การลงมือสำรวจ

ตรวจสอบ การบันทกึขšอมูล การ

อธิบายอยŠางมีเหตผุล การสรุปขšอ

คšนพบ และการสื่อสารกระบวนการ

และสิ่งท่ีคšนพบดšวยวิธีการตŠาง ๆ 

อยŠางเหมาะสมกับวัย 

ควรไดšรับการสŠงเสริมและพัฒนา

ทักษะ กระบวนการทาง

คณิตศาสตรŤ ไดšแกŠ การแกšปŦญหา

ตามวัน การใหšเหตุผลงŠาย ๆ การ

สื่อสารและการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตรŤเพ่ือถŠายทอดใหšผูšอื่น

เขšาใจดšวยวิธีตŠาง ๆ การเช่ือมโยง

ความรูšทางคณติศาสตรŤไปใชšใน

ชีวิตประจำวัน และเช่ือมโยง

ความรูšทางคณติศาสตรŤในการ

เรียนรูšเรื่องอ่ืน รวมไปถึงการคดิ

สรšางสรรคŤในการขยายแนวคดิ

หรือสรšางแนวคิดใหมŠเพ่ือปรับปรุง 

พัฒนาความรูš 

ความคิดรวบยอด ควรไดšรับการสŠงเสริมใหšมีความคดิ

รวบยอดตามสาระสำคัญ คือ 

- วิทยาศาสตรŤชีวภาพ ควรรูš

เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะและ

สŠวนประกอบของรŠางกายของมนษุยŤ 

สัตวŤ และพืช การดแูลรักษารŠางกาย

ของตนเอง การเจริญเติบโตของ

มนุษยŤ สัตวŤ และพืช การใชš

ประโยชนŤและการดูแลรักษาสตัวŤ

และพืช 

- วิทยาศาสตรŤกายภาพ ควรรูš

เกี่ยวกับลักษณะและสŠวนประกอบ

ของวัตถุหรือสิ่งของเครื่องใชš 

ประโยชนŤและการเลือกใชšวัตถุหรอื

สิ่งของเครื่องใชšอยŠางเหมาะสม การ

เปลี่ยนแปลง ผลของการออกแรง

กระทำ และพลังงานใน

ชีวิตประจำวัน 

ควรไดšรับการสŠงเสริมใหšมีความคดิ

รวบยอดทางคณติศาสตรŤทีม่ีความ

ซับซšอนตามลำดับ ประกอบดšวย 

- จำนวนและพีชคณิต ควรรูš

เก่ียวกับความหลากหลายของการ

แสดงจำนวน การดำเนินการของ

จำนวน ผลที่เกิดขึ้น การระบุแบบ

รูปและความสมัพันธŤ 

- การวัดและเรขาคณิต ควรรูš

เก่ียวกับการวัด ความยาว น้ำหนัก 

ปริมาตร เวลา เงนิ การบอก

ตำแหนŠง ทิศทาง ระยะทาง และ

รูปเรขาคณิต 

- สถิติและความนŠาจะเปŨน ควรรูš

เก่ียวกับการใหšขšอมลูและนำเสนอ

ขšอมูลเก่ียวกับตนเองและ

สิ่งแวดลšอม 
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ดšาน วิทยาศาสตรŤ คณิตศาสตรŤ 

- วิทยาศาสตรŤโลกและอวกาศ ควรรูš

เกี่ยวกับลักษณะของดิน น้ำ ลมฟŜา

อากาศ และสภาพแวดลšอมในเวลา

กลางวันและกลางคืน 

โดยกิจกรรมทีส่Šงเสริมความคิด

รวบยอด ไดšแกŠ 

- การจับคูŠหนึ่งตŠอหนึ่ง 

- การจำแนก 

- การเปรียบเทียบ 

- การเรียงลำดับ 

 

นอกจากที่ครูผูšสอนจะนำเอากรอบการเรียนรูšวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤมาใชšเพื่อวาง

แผนการพัฒนาผูšเรียนในระดับปฐมวัยใหšเกิดการเรียนรู šตามธรรมชาติและเหมาะกับวัย เพื่อ

สŠงเสริมใหšผูšเรยีนไดšรับประสบการณŤการเรียนรูšและสรšางความคิดรวบยอดที่เปŨนพ้ืนฐานของการ

เรียนรูšวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤในเรื่องที่เด็กสนใจตามบริบทรอบตัวของเด็ก ผŠานการลงมือ

ปฏิบัติดšวยกิจกรรมที ่หลากหลายและเหมาะสมดšวยการเลŠนและการใชšสื ่อตŠาง ๆ แลšวนั้น 

กระบวนการเรียนรูšแบบสะเต็มศึกษาก็ยังสามารถนำเขšามามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็ก

ระดับปฐมวัยไดšอีกดšวย ดšวยแนวคิดสำคัญที ่ม ีรากฐานจากวิทยาศาสตรŤและคณิตศาสตรŤ

เชŠนเดียวกัน  

 

แนวการจัดประสบการณŤการเรียนรูšตามแนวสะเต็มศึกษาในการศกึษาปฐมวัย 

สถาบันสŠงเสริมการสอนวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี (2563) ไดšเสนอแนวทางการจัด

ประสบการณŤการเรียนรูšตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาปฐมวัย วŠาการจัดประสบการณŤ

การเรียนรูšแนวสะเต็มศึกษาสำหรับในระดับการศึกษาปฐมวัยนั้น สามารถจัดในรูปแบบหนŠวยก็

ไดšหรือการสอนแบบโครงการก็ไดš สิ่งที่ครูผูšสอนตšองคำนึงถึงคือ ตšองจัดประสบการณŤใหšเด็กไดš

พัฒนาทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรูš ซึ่งกระบวนการดังกลŠาวในระดับการศึกษาปฐมวัยมี 

4 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นการตั้งคำถาม ครูตšองกระตุšนใหšเด็กเกิดขšอคำถาม ขšอสงสัยกับสิ่งตŠาง ๆ รอบตัว 

อยŠางไรก็ตามครูปฐมวัยหลายทŠานอาจพบวŠาเปŨนการยากที่เด็กปฐมวัยในชั้นเรียนไมŠสามารถตั้ง

คำถามหรือขšอสงสัยไดš ครูก็ตšองเปŨนผูšกระตุšนใหšเด็กเกิดขšอคำถาม โดยชวนเด็กสังเกต สำรวจ

ลักษณะของสิ่งตŠาง ๆ เหลŠานั้น ใชšคำถามหลากหลายในลักษณะปลายเปŗดเพื่อใหšเด็กคิดหา

คำตอบ เมื่อตั้งคำถามแลšวครูควรเวšนระยะเพื่อใหšเด็กคิดหาวิธีการเพื่อใหšไดšคำตอบ อยŠารีบตอบ

คำถามเสียเอง 

2. ขั้นการสำรวจตรวจสอบและเก็บรวบรวมขšอมูล ขั้นนี้ครูตšองกระตุšนใหšเด็กไดšใชšทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ คณิตศาสตรŤ ในการสืบคšนขšอมูล ไดšแกŠ ทักษะการสังเกต ทักษะ
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การสำรวจ ทักษะการทดลอง ทักษะการวัด ทักษะการสื่อความหมาย การบันทึกขšอมูลผลการ

สำรวจตรวจสอบดšวยวิธีท่ีเหมาะสมกับวัย 

3. การตอบคำถามที่ตั้งขึ้นโดยใชšผลจากการสำรวจตรวจสอบมาสรšางคำอธิบายที่มีเหตุผล 

4. การนำเสนอผลการสำรวจที่ตั้งขึ้นโดยใชšผลจากการสำรวจตรวจสอบที่เหมาะสมกับวัย

และความสามารถของเด็กโดยการนำเสนอผลการสำรวจในเด็กระดับการศึกษาปฐมวัยทำไดšโดย

การพูดใหšเพ่ือนฟŦง การวาดภาพ การแสดงทŠาทาง การสรšางสรรคŤผลงานประดิษฐŤ 
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