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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจสภาพปัญหา อุปสรรค และความต้องการ

ของครูผู้สอนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ โดยเก็บข้อมูลจาก
ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศที่มีประสบการณ์สอนไม่น้อยกว่า 10 ปี จำนวน 
10 คน ด้วยเคร่ืองมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและการบันทึกผลการประชุม
ช ุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางว ิชาช ีพ (PLC) ดำเน ินการรวบรวมบันทึกการประชุม PLC  
ว ิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) ทำการเข ้ารหัส (Coding) และจัดหมวดห มู่  
(Category) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศที่สำคัญมี 5 ด้าน ได้แก่ (1) ปัญหาด้านเนื้อหาวิชาที่มี
ความเป็นนามธรรมสูงและขาดการเชื่อมโยงกับหลักฐานจริง (2) ปัญหาด้านกระบวนการ
เรียนการสอนที่เน้นการบรรยายและขาดโอกาสปฏิบัติจริง (3) ปัญหาด้านทักษะและเจตคติ
ของผู้เรียนต่อวิชาดาราศาสตร์ (4) ปัญหาด้านสื่อ กิจกรรม และนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ขาด
แคลนหรือไม่เหมาะสม และ (5) ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลที่ไม่ได้สะท้อนสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยปัญหาที่พบมากที่สุดคือรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบรรย าย
และการขาดสื่อหรือชุดกิจกรรมที่ส่งเสริมการลงมือปฏิบัติ (100%) รองลงมาคือ ปัญหา
ด้านเน ื ้อหานามธรรม (90%) และทักษะ/เจตคติของผู ้เรียน (80%)  ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับเปลี่ยนการสอนไปสู่
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รูปแบบที่เน้นการสืบเสาะและการใช้ข้อมูลจริง ผู้วิจัยเสนอแนะให้พัฒนาชุดปฏิบัติ ก าร
ว ิทยาศาสตร์โลกและอวกาศตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน (ABL) ที ่มีโครงสร้างแบบ 
Scaffolding เพ่ือช่วยลดความยากลำบากของผู้เรียน พร้อมทั้งนำข้อมูลเชิงประจักษ์จริงมา
ใช้ในกิจกรรม และออกแบบการประเมินผลที่สอดคล้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
คำสำคัญ : ปัญหาและความต้องการ, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้, วิทยาศาสต ร์โลกและ

อวกาศ 
 

Abstract 

This study aimed to explore the problems, obstacles, and needs of teachers 
regarding the organization of learning activities in Earth and Space Science. Data 
were collected from ten Earth and Space Science teachers with at least ten years 

of teaching experience. The research instruments included semi-structured 
interviews and records from Professional Learning Community (PLC) meetings. 
The PLC meeting records were compiled and analyzed using content analysis, 
involving coding and categorization procedures. The qualitative data analysis 
revealed five major categories of problems in the teaching and learning of Earth 
and Space Science: (1) issues related to highly abstract content and a lack of 

connections to empirical evidence; (2) issues related to instructional processes that 
emphasize lecture-based teaching with limited opportunities for hands-on 
learning; (3) issues related to students’ skills and attitudes toward astronomy; (4) 
issues related to insufficient or inappropriate instructional media, activities, and 
learning innovations; and (5) issues related to assessment and evaluation practices 
that fail to reflect students’ scientific competencies. The most frequently reported 

problems were lecture-centered instructional approaches and the lack of 
instructional media or activity sets that promote hands-on learning (100%), 
followed by abstract content (90%) and students’ skills and attitudes (80%).The 
findings are consistent with related research, highlighting the necessity of shifting 
instructional practices toward inquiry-based learning and the use of authentic data. 
The researcher therefore recommends the development of Earth and Space Science 

laboratory activity sets based on Activity-Based Learning (ABL) with a 
scaffolding structure to reduce students’ learning difficulties, integrate authentic 
empirical data into learning activities, and design assessment methods aligned 
with scientific competencies. 
 
Keywords: Teachers’ Problems and Needs, Instruction, Earth and Space Science 

 

 

1. บทนำ 
ในศตวรรษที่ 21 การศึกษาวิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญตอ่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ให้มีความรู้ ความเข้าใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยี สามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
การดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพ และการตัดสินใจเชิงสังคมได้อย่างมีเหตุผล (OECD, 2023) 
แนวคิด “ความสามารถในการรู้เรื่องวิทยาศาสตร”์ (Scientific Literacy) จึงได้รับการเน้นย้ำใน
ระดับนโยบายการศึกษาทั ่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ ่งกรอบการประเมิน PISA ที ่ม ุ ่งประเมิน
สมรรถนะของผู้เรียนในการใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ 
ตั้งคำถาม ตรวจสอบ และใช้หลักฐานในการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ มากกว่าการทดสอบ
เพียงความรู้ข้อเท็จจริง (สสวท, 2567) จากผลการประเมิน  PISA 2018 นักเรียนไทยมีคะแนน
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วิทยาศาสตร์ 426 คะแนน ซึ ่งมีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ย OECD โดยเทียบเท่ากับการเรยีนที่
ต่างกันเกือบสองปี และจากผลการประเมิน PISA 2022 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียด้าน
วิทยาศาสตร์อยู่ที่ 409 คะแนน ซ่ึงต่ำกว่าค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD ที่ 485 คะแนน 
และมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง (OECD, 2023) จากผลการประเมิน 2 รอบย้อนหลัง สะท้อน
ให้เห็นว่านักเรียนไทยยังมีข้อจำกัดในการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ โดยพบว่า กลุ่ม
โรงเรียน สพฐ. ระดับมัธยมศึกษา มีคะแนนวิทยาศาสตร์สูงกว่าค่าเฉล่ียของประเทศแต่ต่ำกว่า
ค่าเฉล่ีย OECD (สสวท, 2568) ทั้งในมิติการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร ์การประเมิน
และออกแบบการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ และการตีความข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะด้านการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ และการตีความข้อมูลเชิงกราฟ ตาราง หรือข้อมูลเชิงปริมาณยังเป็นจุดอ่อน
สำคัญของผู้เรียนไทย (สสวท, 2565) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงความจำเป็นที่ต้องพัฒนา
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรมและ
ย่ังยืน 

โดยทั ่วไปแล้ว เป ้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไม่ได้ม ุ่งเพียงให้
ผู ้เร ียนจดจำความรู ้เชิงเนื ้อหาเท่านั ้น หากแต่ต้องการให้ผู้เร ียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เจตคติท ี ่ด ีต ่อวิทยาศาสตร์ และสามารถใช้ความรู ้ด ังกล่าวในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ วิเคราะห์ปัญหา และตัดสินใจอย่างมเีหตุผลในชีวิตประจำวัน (ประสาท เน่ืองเฉลิม
, 2550) การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพจึงควรเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง สืบเสาะ ค้นคว้า แก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านสถานการณ์ที่มี
ความหมายและเชื ่อมโยงก ับชี วิตของผ ู ้ เร ียน (Bailey & Slater, 2003) ในประเทศไทย 
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ปรับปรุง 
พ.ศ. 2560 โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสมรรถนะสำคัญทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความสามารถในการ
สืบเสาะหาความรู้ การคิดอย่างมีเหตุผล การแก้ปัญหา การส่ือสารและนำเสนอ รวมถึงการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม  

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รายวิชาวิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ (ว30161) เป็น
รายวิชาที่บูรณาการองคค์วามรู้ดา้นดาราศาสตร์ ฟิสิกส์โลก และวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างและวิวัฒนาการของเอกภพ ระบบสุริยะ โลก รวมทั้งความสัมพันธ์ระหวา่ง
โลกกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในระบบสุริยะและเอกภพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) อย่างไรก็
ตาม เน้ือหาด้านวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ โดยเฉพาะส่วนที่เก่ียวข้องกับดาราศาสตร์ เช่น 
กำเนิดเอกภพ ทฤษฎีบิกแบง โครงสร้างและวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ การกำเนิดระบบสุริยะ 
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และเทคโนโลยีอวกาศ เป ็นเนื ้อหาที ่มีความเป็นนามธรรมสูง ต ้องอาศัยจินตภาพและการ
เช่ือมโยงข้อมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ์หลากหลายรูปแบบ เช่น กราฟความสัมพันธ์ของความ
สว่างกับอุณหภูมิของดาวฤกษ์ แผนที่รังสีไมโครเวฟพื้นหลังของเอกภพ หรือข้อมูลเชิงสเปกตรัม
ของดาวฤกษ์ หากขาดการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ผู้เรียนมักเกิดความสับสน ไม่
เข้าใจที่มาของแบบจำลองและทฤษฎีทางดาราศาสตร์อย่างลึกซ้ึง ส่งผลให้ไม่สามารถเช่ือมโยง
เน้ือหากับหลักฐานเชิงประจักษ์ได้อย่างมีเหตุผล 

จากการศึกษาบริบทของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ส่วนหน่ึงยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศอยู่ในระดับปานกลางถึง
ต่ำ โดยเฉพาะหน่วยการเรียนรู้เก่ียวกับกำเนิดเอกภพ ดาวฤกษ์ ระบบสุริยะ และเทคโนโลยี
อวกาศ ซ่ึงต้องใช้ทักษะการอ่านกราฟ การตีความข้อมูล การออกแบบและประเมินการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจำนวนไม่น้อยมีความยากลำบากในการเช่ือมโยงระหว่างแบบจำลอง
เชิงทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในด้านการออกแบบและ
ประเมินกระบวนการสืบเสาะ รวมทั้งการตีความข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับที่ยังไมเ่ป็นที่น่า
พอใจ ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์และสมรรถนะตามสภาพจริงของโรงเรียนในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา
แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนในหน่วยดาราศาสตร์มกัต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (กลุ่มวิชาการโรงเรียน
ขอนแก่นวิทยายน, 2565) 

เพื่อให้เห็นกลุ่มของปัญหาและแนวทางแก้ไขมากข้ึน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัญหาและ
ความต้องการของครูผู้สอนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมุ่งสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อนำมาเป็นกรอบการดำเนินการวิจัยเพื่อ
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมที่แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ  

 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อสำรวจสภาพปัญหา และความต้องการของครูผู้สอนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ โดยเฉพาะประเด็นความยากและความนามธรรมของเน้ือหาดารา
ศาสตร์ รูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสม และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
4.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Research) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
จากแบบสัมภาษณ์และบนัทึกการประชุม PLC ด้วยวิธีการวิเคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 
ทำการเข้ารหัส (Coding) และจัดหมวดหมู่ (Category)  
 
4.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ โลก และอวกาศ หรือผู้สอนเน้ือหาดารา
ศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

2) กลุ่มตัวอย่าง 1 ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ โลก และอวกาศ ที่มีประสบการณ์
สอนไม่น้อยกว่า 10 ปี จำนวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน
ที ่ม ีการจัดการเร ียนการสอนวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศอย่างต่อเนื ่อง และยินด ีเข้าร่วม
กระบวนการ PLC และการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังน้ี 

1.  กลุ่มชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC: Professional Learning Community) 
สาขาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ประจำปีการศึกษา 2566 เป ็นครูผู ้สอนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 4 รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ในโรงเร ียนขอนแก่นวิทยายน  มี
ประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี  

2.  ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ที่มีประสบการณ์สอนไม่น้อยกว่า 10 
ปี จำนวน 5 คน ประกอบด้วยครูที่มาจากโรงเรียนสตรีภูเก็ต จ.ภูเก็ต โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
จ.ขอนแก่น โรงเรียนกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์   โรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา จังหวัดชัยภูมิ  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 

1. ลักษณะการสอนของครู  
2. สภาพบริบทการเรียนการสอน    
3. ประสบการณ์และความเชื่อของครู  

ตัวแปรต้น 

การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
การบันทึก PLC 
การวิเคราะห์เนื้อหา  

วิธีการ 

1. ปัญหาการสอน  
2. ความต้องการของครู   
3. แนวทางแก้ไขที่เสนอ  

ตัวแปรตาม 
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4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) สำหรับครูผู้สอน ใช้ใน

การเก็บข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ เน้ือหาที่ยากหรือเป็นนามธรรม 
ความเข้าใจคลาดเคล่ือนของนักเรียน แนวทางและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ และการสอนด้วย
ปฏิบัติการ  

2) แบบบันทึกผลการประชุมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ใช้บันทึกประเด็น
ปัญหา แนวทางการแก้ไข และข้อเสนอแนะจากครูผู้สอนในแต่ละรอบการแลกเปล่ียนเรียนรู้   
 
4.4 การสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ  

1) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
1. ผู้วิจัยสร้างกรอบคำถามสัมภาษณ์จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

รวมทั้งสอดคล้องกับวัตถุประสงคข์องการวิจัย และประเด็นสำคญัของปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดการเรียนรู้ แบ่งคำถามเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

ด้านที่ 1 ปัญหาด้านเน้ือหาและการจัดการเรียนรู้  ตัวอย่างคำถาม เช่น 
 

 

ภาพที่ 1 คำถามด้านที่ 1 
 
 



J T P L C                                                                                                   148 
 

©2025 ARNSTEM.ORG. All rights reserved. 

ด้านที่ 2 กิจกรรมและการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

 
ภาพที่ 2 คำถามด้านที่ 2 

 
ด้านที่ 3 การใช้ชุดปฏิบัติการและแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ 

 

ภาพที่ 3 คำถามด้านที่ 3 
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2. นำแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์และการวิจัยทาง
การศึกษา จำนวน 3 คน เพื ่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยดชันี
ความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.8 ถึง 1 และปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ   

3. ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กับครูท ี ่ไม ่ได ้อยู ่ในกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของคำถาม และปรับแก้ถ้อยคำให้ชัดเจนเหมาะสม  

 2)  แบบบันทึกผลการประชุม PLC 
 แบบบันทึกผลการประชุมเป็นร ูปแบบที ่โรงเรียนขอนแก่นวิทยายนสร้างข้ึน

สำหรับการประชุม PLC จึงเลือกใช้แบบบันทึกที่มีอยู่แล้ว 
 
4.5 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ติดต่อโรงเรียนและครูผู้สอนเพื่อขออนุญาตและเชิญเข้าร่วมกระบวนการ PLC และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก 

2) จัดประชุม PLC 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์
การสอนวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ระดมสมองเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และความต้องการใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3) ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล โดยใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง พร้อมทั้งจด
บันทึกประกอบ 

4) ถอดความ (Transcription) ข้อมูลการสัมภาษณ์ และรวบรวมบันทึกการประชุม 
PLC เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ 
 
4.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ์และบันทึกการประชุม PLC ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) โดยผู ้ว ิจ ัยอ่านข้อมูลซ้ำหลายครั ้ง ทำการเข้ารหัส 
(Coding) และจัดหมวดหมู่ (Category) จากน้ันสังเคราะห์เป็นข้อกำหนดการออกแบบ (Design 
Requirements) ของนวัตกรรม  

 
5.ผลการศึกษา  

จากการจัดประชุม PLC กับครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศที่มีประสบการณ์
สอนไม่น้อยกว่า 10 ป ี จำนวน 10 คน 2 ครั ้ง คร ั ้งละประมาณ 2-3 ชั ่วโมง เพื ่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การสอนวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ระดมสมองเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และ
ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล โดยใช้
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แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง พร้อมทั้งจดบันทึกประกอบ และรวบรวมบันทึกการประชุม PLC  
วิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) โดยผู ้ว ิจ ัยอ่านข้อมูลซ้ำหลายครั ้ง ทำการเข้ารหัส 
(Coding) และจัดหมวดหมู่ (Category) ได้ผลการวิเคราะห์ ดังน้ี 
 
5.1 ปัญหาด้านเน้ือหาวิชาที่มีความเป็นนามธรรมสูง และขาดการเช่ือมโยงกับหลักฐานจริง  

1) ความถ่ี: ถูกระบุโดยครู 9 จาก 10 ท่าน (90%) 
2) ตัวอย่างคำพูดจากการสัมภาษณ์: 
"เน้ือหาเช่น บิกแบง วิวัฒนาการดาวฤกษ์ เป็นเรื่องจับต้องยาก นักเรียนเห็นภาพไม่ออก 
ต้องใช้แต่จินตนาการ" (ครู ก.) 
"นักเรียนจำทฤษฎีได้ แต่เวลาดูกราฟหรือแผนที่รังสีไมโครเวฟจากดาวเทียม เขาไม่
สามารถอธิบายความเช่ือมโยงกับทฤษฎีน้ันๆ ได้" (ครู ข.) 

 
5.2 ปัญหาด้านกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายและขาดโอกาสปฏิบัติจริง  

1) ความถ่ี: ถูกระบุโดยครู 10 จาก 10 ท่าน (100%) 
2) ตัวอย่างคำพูดจากการสัมภาษณ์: 
"ส่วนใหญ่สอนแบบเล่าหน้าห้อง สาธิตให้นักเรียนดู เพราะขาดอุปกรณ์และชุดกิจกรรม
ที่ให้นักเรียนลงมือสืบเสาะได้ด้วยตัวเอง" (ครู ค.) 
"การสอนแบบบรรยายทำให้นักเรียนเฉยๆ ไม่ถามคำถาม เพราะคิดว่าตัวเองเป็นเพียง
ผู้ฟัง" (ครู ง.) 

 
5.3 ปัญหาด้านทักษะและเจตคติของผู้เรียนต่อวิชาดาราศาสตร์ 

1) ความถ่ี: ถูกระบุโดยครู 8 จาก 10 ท่าน (80%) 
2) ตัวอย่างคำพูดจากการสัมภาษณ์: 
"นักเรียนมีความเช่ือมาตั้งแต่ต้นว่า ดาราศาสตร์เป็นวิชาที่ยากและไกลตัว ทำให้ไม่กล้า
ตั้งคำถามหรือแสดงความคิดเห็น" (ครู จ.) 
"เขาขาดทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นข้ันตอนเมื่อเจอโจทย์ปัญหาเก่ียวกับอวกาศ มักจะ
อยากได้คำตอบสำเร็จรูป" (ครู ฉ.) 

 
5.4 ปัญหาด้านส่ือ กิจกรรม และนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ขาดแคลนหรือไม่เหมาะสม  

1) ความถ่ี: ถูกระบุโดยครู 10 จาก 10 ท่าน (100%) 
2) ตัวอย่างคำพูดจากการสัมภาษณ์: 
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"เราขาดชุดปฏิบัติการหรือกิจกรรมที ่ออกแบบมาให้คิดเป็นขั้นๆ ให ้นักเรียนค่อยๆ 
ต่อจิ๊กซอว์ความเข้าใจเองได้" (ครู ช.) 
"กิจกรรมที่มีส่วนใหญ่ยังเป็นแบบฝึกหัดท้ายบท ไม่ใช่กิจกรรมที่ใช้ข้อมูลจริงจากกล้อง
โทรทรรศน์หรือดาวเทียมมาให้ฝึกวิเคราะห์" (ครู ซ.) 
 

5.5 ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลที่ไม่ได้สะท้อนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
1) ความถ่ี: ถูกระบุโดยครู 7 จาก 10 ท่าน (70%) 
2) ตัวอย่างคำพูดจากการสัมภาษณ์: 
"การประเมินส่วนใหญ่ยังวัดแค่ความจำเน้ือหา ขาดการประเมินกระบวนการคิด เชิง
วิทยาศาสตร์ เช่น การออกแบบการสืบเสาะ หรือการตีความข้อมูล" (ครู ฌ.) 
"ต้องการเครื่องมือประเมินที่สอดคล้องกับสมรรถนะใน PISA ที่วัดได้จริงว่านักเรียน
สามารถ 'ทำ' วิทยาศาสตร์ได้แค่ไหน" (ครู ญ.) 
 
สรุปภาพรวมปัญหาที่ครูพบมากที่สุด (100%) คือ การจัดการเรียนรู้ที่ยังคงรูปแบบการ

บรรยายเป็นหลัก และการขาดส่ือหรือชุดกิจกรรมที่ส่งเสริมการลงมือปฏิบัติและการสืบเสาะหา
ความรู้ ของผู้เรียน รองลงมาคือ ปัญหาด้านเน้ือหานามธรรม (90%) และทักษะ/เจตคติของ
ผู้เรียน (80%) ซ่ึงปัญหาดังกล่าวล้วนสัมพันธ์กันและส่งผลต่อประสิทธิภาพการ เรียนการสอน
วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศโดยรวม 

 
6. สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาปัญหาและความต้องการในระยะที่ 1 พบว่าปัญหาหลักในการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่  

1. ปัญหาด้านเน้ือหาวิชาที่มีความเป็นนามธรรมสูง ขาดการเช่ือมโยงกับหลักฐานจริง  
2. ปัญหาด้านกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายและขาดโอกาสปฏิบัติจริง   
3. ปัญหาด้านทักษะและเจตคติของผู้เรียนต่อวิชาดาราศาสตร์ 
4. ปัญหาด้านส่ือ กิจกรรม และนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ขาดแคลนหรือไม่เหมาะสม   
5. ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลที่ไม่ได้สะท้อนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่ช้ีให้เห็นถึงความท้าทาย

ร่วมกันในการสอนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะเนื ้อหาด้านดาราศาสตร์และอวกาศ ต ัวอย่างเช่น 
งานวิจัยของ Trundle & Bell (2010) พบว่านักเร ียนมักมีแนวคิดที ่คลาดเคลื ่อนเกี ่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ เน่ืองจากขาดประสบการณ์ตรงและการมีส่วนร่วมกับหลักฐาน
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ทางวิทยาศาสตร์ ในทำนองเดียวกัน Slater et al. (2018) ระบุว่าการสอนดาราศาสตร์แบบเดมิ
ที ่เน้นการท่องจำและบรรยาย ส่งผลให้นักเร ียนขาดทักษะการสืบเสาะหาความรู ้และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ  ในส่วนของแนวทางการแก้ปัญหา 
การใช้ Scaffolding ถือเป็นกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้เรียนก้าวข้ามความ
ยากลำบากและพัฒนาความเข้าใจอย่างเป็นข้ันตอน ดังที่ Wood, Bruner & Ross (1976) ได้
นิยาม Scaffolding ว่าเป็นกระบวนการช่วยเหลือผู้เรียนชั่วคราวเพื ่อให้บรรลุเป้าหมายการ
เร ียนรู้ ซึ ่งสอดคล้องกับความต้องการของครูในงานวิจัยนี ้ที ่เห็นว่า “Scaffolding จะช่วยให้
นักเร ียนไม่หลงทางเวลาแก้ป ัญหา” นอกจากนี ้ การจัดการเร ียนรู ้ แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning: ABL) ยังได ้ร ับการสนับสนุนจากงานวิจัยหลายชิ้น เช่น Prince 
(2004) ที่พบว่า ABL ช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วม ส่งเสริมทักษะการคิดข้ันสูง และพัฒนาความเข้าใจ
อย่างลึกซ้ึงมากกว่าการสอนแบบรับฟังเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะเมื่อบูรณาการกับข้อมูลจริง
และสถานการณ์ปัญหาใกล้ตัว ดังน้ัน การพัฒนาชุดปฏิบัติการวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศตาม
แนวคิด ABL ที่มีโครงสร้าง Scaffolding จึงเป็นทิศทางที่ตรงกับความตอ้งการของครูผู้สอนและ
ทันต่อแนวทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงมุ่งเน้นสมรรถนะด้านกระบวนการ
สืบเสาะและการใช้ข้อมูลเป็นฐาน 

 
7. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในระยะที่ 1 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 
1. สำหรับการออกแบบนวัตกรรม ควรพัฒนาชุดปฏิบัติการวิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ

ที ่ม ีกิจกรรมเป็นฐาน (ABL) อย่างน้อย 5 ขั ้นตอน พร้อมทั ้งออกแบบ Scaffolding ในหลาย
ระดับ (เช่น คำถามช้ีนำ แผนภาพช่วยคิด ใบงานที่มีโครงสร้าง) เพื่อรองรับความแตกต่างของ
ผู้เรียนและช่วยลดความรู้สึกว่าวิชาดาราศาสตร์เป็นเรื่องยากเกินเข้าใจ 

2. สำหรับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ควรนำข้อมูลเชิงประจักษ์จริง (Authentic 
Data) เช่น ข้อมูลจากกล้องโทรทรรศน์ ดาวเทียม หรือฐานข้อมูลวิทยาศาสตร์สาธารณะ มาใช้
เป็นส่ือกลางในการออกแบบกิจกรรม เพื่อฝึกทักษะการตีความข้อมูล การวิเคราะห์รูปแบบ และ
การเช่ือมโยงหลักฐานกับทฤษฎี ซ่ึงเป็นสมรรถนะหลักในกรอบ PISA 2025 

3. สำหรับการประเมินผล ควรพัฒนารูปแบบและเครื ่องมือประเมินสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry-Based Assessment) โดยอาจ
ประยุกต์ใช้ Rubric ที ่ประเมินทั ้งกระบวนการและผลงาน เพื ่อสะท้อนความสามารถในการ
ออกแบบการสืบเสาะ การใช้เหตุผล และการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
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4. สำหรับการนำไปใช้และขยายผล หลังการพัฒนาชุดปฏิบัตกิารแล้ว ควรจัดอบรมการ
ใช้สำหรับครูผู้สอน พร้อมทั้งจัดทำคู่มือแนวทางการใช้ Scaffolding ในช้ันเรียน รวมถึงสร้าง
ช่องทางสำหรับครูในการแลกเปล่ียนประสบการณ์ (เช่น ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ PLC) 
เพื่อให้การนำนวัตกรรมไปใช้เกิดประสิทธิภาพและย่ังยืน 

5. สำหรับการวิจัยในอนาคต ควรมีการศึกษาติดตามผลการใช้ชุดปฏิบตัิการที่พัฒนาข้ึน
ในระยะยาว เพื่อประเมินผลต่อสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง และศึกษา
ปัจจัยอ่ืนที่อาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของ Scaffolding ในบริบทที่หลากหลาย 
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