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Abstract

 The purposes of this research were compare of the effect of pretest and posttest learning management with 

the normal teaching model and the online model on boxing skills of physical education students in the COVID-19 

pandemic crisis. The sample group was students in the Department of Physical Education. Faculty of Education Khon 

Kaen University, Academic Year 2021, consisted of 62 people as convenience sampling. The research instruments 

were 1) lesson plan on the normal teaching style. 2) lesson plan on the online model 3) boxing skills test. The data 

analysis was mean, standard deviation, and t-test dependent.

 The results of the research were as follow : 1) The effect of boxing skills in the learning management group 

with the normal teaching style posttest was significantly higher than pretest and learning management group with 

online teaching style pretest was significantly higher than posttest at the .05 level. 2) The effect of boxing skills of 

the learning management group with the traditional teaching style and group with the online teaching style, there 

was a statistically significant difference at the .05 level.
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ

และรูปแบบการสอนออนไลน์ทีม่ต่ีอทกัษะมวยสากลของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาในวกิฤตโรคระบาดโควดิ-19 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศกึษา

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 62 คน จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก 

(convenience sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์ 3) แบบทดสอบทักษะมวยสากล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ

ทดสอบค่าที (t-test)
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2          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลของทักษะมวยสากลของกลุ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลของทักษะมวยสากลของกลุ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับกลุ่มการจัดการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ แตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : รูปแบบการสอนแบบปกติ รูปแบบการสอนแบบออนไลน์ ทักษะมวยสากล วิกฤตโรคระบาดโควิด-19

บทน�า
 แนวโน้มการศึกษาระดับอุดมศึกษาทั่วโลกมีการรับรู้อย่าง

กว้างขวางว่าทักษะและทุนมนุษย์กลายเป็นหัวใจหลักของความ

มัง่คัง่ทางเศรษฐกจิและความเป็นอยูท่ีด่ ีของสงัคมในศตวรรษที ่21 

ในยุคเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความรู ้ความเข ้าใจในปจจุบัน 

ความก้าวหน้าของแต่ละบุคคลสังคมจะได้รับแรงผลักดันจาก

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึ้น ความเจริญรุ่งเรืองต้องการ

ให้ประเทศต่าง ๆ  รักษาความสามารถในการแข่งขันด้วยการพัฒนา

และรักษาแรงงานที่มีทักษะการรักษาฐานการวิจัยที่มีการแข่งขัน

ทั่วโลกรวมทั้งการเผยแพร ่ความรู ้ เพื่อประโยชน์ของสังคม

โดยรวม การศึกษาท่ีสูงข้ึนถือเป็นปจจัยส�าคัญในการสร้างสรรค์

นวัตกรรมและการพัฒนาทุนมนุษย์ และมีบทบาทส�าคัญในความ

ส�าเร็จและความยัง่ยนืของเศรษฐกจิความรู ้Dill และ Vught (2010) 

ดงันัน้ การศกึษาในระดบัอดุมศกึษากลายเป็นสิง่ทีมี่ความส�าคญัมาก

ขึ้นในวาระแห่งชาติและมีการเปลี่ยนแปลงและการปฏิรูปที่ลึกซึ้ง 

ท่ัวโลกในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา เช่นเดียวกับที่ทบทวน

นโยบายการศึกษาระดับอุดมศึกษา Schleicher (2012) ตามที่ 

Altbach และคณะ (2009) กล่าวว่า การปฏิวัติทางวิชาการเกิดขึ้น

ในการศึกษาระดับอุดมศึกษาในช่วงคร่ึงศตวรรษที่ผ่านมาโดย

การเปลี่ยนแปลงในขอบเขตและความหลากหลาย การศึกษาที่สูง

ขึน้ในวนันีเ้ป็นการขยายตวัและการมส่ีวนร่วมทีก่ว้างขึน้ การเกดิขึน้

ในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น การน�าไปใช้ในวงกว้างและ

การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและการศึกษาแบบบูรณาการมากขึ้น 

ความเป็นนานาชาติ ในการแข่งขัน ความกดดันท่ีเพ่ิมขึ้นต่อค่าใช้

จ่ายและรูปแบบใหม่ของการจัดหาเงินทุน ตลอดจนรูปแบบและ

บทบาทใหม่ ๆ ของการก�ากับดูแลรวมถึงการให้ความส�าคัญกับ

ประสิทธิภาพคุณภาพและความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้น Schleicher 

(2012) ได้กล่าวถึง การขยายระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ไว้ว่า ในช่วงครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา แนวโน้มที่เด่นชัดที่สุด คือ 

การขยายตัวของการศึกษาที่สูงขึ้นทั่วโลก ในปี พ.ศ. 2513 สถาบัน

สถิติยูเนสโก ระบุว่ามีนักเรียนประมาณ 32.5 ล้านคน ที่เข้าศึกษา

ในระดับอุดมศึกษาทั่วโลก ในปี พ.ศ. 2543 การประมาณนี้เพิ่มขึ้น

เป็นเกือบ 100 ล้านคน และในปี 2553 เป็น 178 ล้านคน มีการ

เติบโตเฉลี่ยต่อปี 4.3% ในการเรียนระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็น

อัตราการเติบโต ท่ีรวดเร็วมากเม่ือเทียบกับการเติบโตเฉล่ีย 1.6% 

ในประชากรโลกในช่วงเวลาเดียวกัน การขยายตัวที่รวดเร็วขึ้นใน

ช่วงกลางปี 1990 มีอัตราการเติบโตเฉล่ีย ต่อปีที่ระดับ 5.9% 

ในการลงทะเบยีนเรยีนในระดบัอดุมศกึษาในศตวรรษที ่21 จ�านวน

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาคาดว่าจะเพิ่มขึ้นอีก 263 ล้านคน

ในปี 2568 

 การระบาดของ COVID-19 ทีแ่พร่ระบาดในช่วงต้นปี 2020 

ได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย์ในทุกด้าน รวมถึงวิธีการจัดการ

เรียนรู้และการสอน เพื่อควบคุมการแพร่กระจายของไวรัสร้ายแรง 

ได้ให้มีการเว้นระยะห่างทางสังคมและการแยกตน ซึ่งน�าไปสู่การ

ล็อกดาวน์ขนาดใหญ่ โรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

ต้องปดการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติและเปล่ียนไปใช้แบบ

ออนไลน์ พร้อมทั้งมีการปรับเปล่ียนหลักสูตรการจัดการเรียนการ

สอนช่ัวคราว ผู้เรียนต้องเรียนผ่านระบบออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ 

รวมทั้งมีการเรียนการสอนระบบทางไกล การเปลี่ยนไปใช้การเรียน

การสอนออนไลน์และการเรียนจากที่บ้าน (Hodges และคณะ, 

2020) ในขณะที่ระบบการศึกษายังเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง แต่มี

ค�าถามมากมายยังคงมีอยู่เกี่ยวกับความถูกต้องและประสิทธิผล 

ค�าถามมากมายยงัคงมอียูเ่ก่ียวกบัความถกูต้องและประสทิธิผลของ

การศึกษาออนไลน์ การเรียนรู้ออนไลน์เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นบาง

ส่วนหรือทั้งหมดผ่านทางอินเทอร์เน็ต การเรียนรู้ออนไลน์ให้ความ

ยดืหยุน่ในด้านเวลาและพืน้ที ่ตลอดจนความสามารถในการสือ่สาร

และปฏสิมัพนัธ์ทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าสนใจส�าหรบัหน่วยงานด้าน

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (Watson และคณะ, 2012) มีหลาย

ปจจัยที่เอื้อต่อการเติบโตและการขยายตัวของรูปแบบการสอน

เสมือนจริงในสถาบันการศึกษา อย่างไรก็ตาม การบูรณาการ

เทคโนโลยีได้น�าไปสู่การพัฒนา ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็น

อย่างมาก ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเตบิโตของการเรยีนรูอ้อนไลน์ 

เหตุผลท่ีน่าสนใจส�าหรับการเปล่ียนแปลงการศึกษาในลักษณะที่ใช้
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เทคโนโลยีออนไลน์มากขึ้น เพื่อให้การสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางและเป็นรายบุคคลมากข้ึน การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน

ด้านเทคโนโลยแีละการเข้าถึงในสถาบันการศกึษาทกุระดบัได้ขยาย

การใช้การเรียนรู้ออนไลน์ การวิจัยโดย Means และคณะ (2014) 

ระบุว่าการศกึษาทางไกลถูกใช้ในสถาบนัการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

มาระยะหนึ่งแล้ว อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาระดับอนุบาลถึง

มธัยมศกึษาตอนปลาย การเรยีนรูอ้อนไลน์อยูใ่นช่วงเริม่ต้นของการ

พัฒนาและฝกฝน ในสภาพแวดล้อมทางการศึกษา การเติบโตของ

การเรียนรู้ออนไลน์ยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (Watson และคณะ, 

2012) และคาดการณ์ว่าในอนาคตครึง่หนึง่ของการลงทะเบยีนเรยีน

ในทุกระดับทั้งหมดจะเป็นออนไลน์

 ในปจจบุนัมกีารจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนไลน์เป็น

ส่วนมาก เนื่องจากเป็นช่วงสถานการณ์โรคติดต่อไวรัส COVID 19 

นักศกึษาวชิาเอกทีม่หีลกัสตูรทางด้านการฝกปฏบัิตทิกัษะเกดิปญหา

ขึ้น ท�าให้โอกาส ในการฝกปฏิบัติจริงมีน้อยหรือไม่มีโอกาสในการ

ฝกปฏิบัติ ท�าให้เกิดการขาดทักษะทางด้านการสอนหรือทักษะทาง

ด้านกฬีานัน้ ๆการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ ถกูตัง้ค�าถามถงึผล 

ของทักษะทางการเรียนของผู้เรียนระหว่างการเรียนในห้องเรียน

หรือเรียนแบบปกติกับการเรียนออนไลน์ รูปแบบใดจะมีคุณภาพ

และเกิดประสิทธิผลมากกว่ากัน ม่ันใจได้อย่างไรว่ารูปแบบใดมี

ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะและการสอน

มวยสากลส�าหรบันกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษา มุง่เน้นให้นกัศกึษาให้

มีทักษะในวิชาเอก มีการฝปฏิบัติให้เกิดความเชี่ยวชาญในวิชาเอก 

สามารถน�าทักษะไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อวิชาชีพในโอกาสต่อไป 

ฉะนั้น นักศึกษาจึงจ�าเป็นจะต้องมีทักษะมวยสากลและทักษะด้าน

การสอน เพื่อให้รู้หลักการ ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ให้เพียงพอ 

เพื่อจะได้น�าทักษะไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนส�าหรับผู้เรียน 

มกีารจดัการเรยีนการสอนสอนตามสภาพจรงิ มกีารจดัสถานการณ์

เพื่อให้นักศึกษาได้แก้ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีการจัดการเรียน

การสอน มีการอธิบาย สาธิตและเข้าไปแก้ไขได้อย่างถูกต้องและ

ชัดเจน หากมีการเรียนในชั้นเรียน ซึ่งมีความแตกต่างจากการสอน

ออนไลน์ ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส�าคัญ

ถึงทักษะมวยสากลที่จะเกิดขึ้นกับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา

ระหว่างรูปแบบการสอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนออนไลน์ใน

สถานการณ์วิกฤตโรคระบาดไวรัส COVID 19 รูปแบบใดจะท�าให้มี

ทักษะกีฬามวยสากล ทักษะด้านการสอนและมีความเข้าใจถึงหลัก

การสอนพลศกึษาได้อย่างชดัเจนได้ดกีว่ากนั ซึง่รปูแบบการสอนจะ

เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึงคุณภาพจากการจัดการเรียนการสอนส�าหรับ

ผู้เรียนต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
  เพือ่เปรยีบเทียบผลการจดัการเรียนรูก่้อนเรยีนกบัหลงัเรยีน

ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนออนไลน์ท่ีมี

ต่อทักษะมวยสากลของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาในวิกฤต

โรคระบาดโควิด-19

สมมติฐานการวิจัย
 ผลการจัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับ

รปูแบบการสอนออนไลน์ทีม่ต่ีอทกัษะมวยสากลของนกัศกึษาสาขา

วิชาพลศึกษาในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 แตกต่างกัน 

แนวคิดทฤษฎี
 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วง

สถานการณ์โควิด – 19

 จักรกฤษณ์ โพดาพล (2563) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบออนไลน์จะมีการจัดการเรียนการสอนผ่าน 

Google Meet เป็นโปรแกรมประชุมออนไลน์ในรูปแบบของ VDO 

Conference สามารถน�าเสนองานหรือประชุมทางไกลได้ง่าย ๆ 

Zoom เป็นโปรแกรมการประชุมผ่านระบบคลาวด์ในรูปแบบ

ของการ VDO Conference สามารถเปดวีดีโอคอลเพื่อสื่อสาร 

กันได้ อีกทั้งยังสามารถแชร์หน้าจอเพื่อการอธิบายรูปแบบงานให้

เข้าใจได้ง่ายขึ้นสามารถรองรับผู้ใช้งานได้พร้อมกันสูงสุดถึง 50 ซ่ึง

นอกจากการประชุมแล้วก็ยังสามารถใช้เพื่อการเปดคอร์สสอน

ออนไลน์ หรือการอบรมสัมมนา Skype เป็นแอปเพื่อการสนทนาที่

มีประสิทธิภาพมากที่สุด ทั้งในเรื่องความคมชัดของเสียง และ

การเช่ือมต่อที่หลากหลาย สามารถพูดคุยผ่านเว็บแคมเครื่องพีซี 

กล้อง โทรศัพท์ มือถือ แท็บเล็ตได้ มักใช้กันในงานมากท่ีสุด 

ทั้งสัมภาษณ์งาน ประชุมงาน สามารถรับส่งไฟล์ต่าง ๆ ซึ่งกันและ

กันได้ รวมไปถึงการส่งทั้งภาพและเสียง Slack เป็นแอปพลิเคชันที่

ใช้ในการสือ่สารภายในองค์กรทีม่รีปูแบบการใช้งานทีส่ามารถพูดคยุ

กัน ส่งภาพถ่าย วีดีโอ ลิ้งค์ โค้ดต่าง ๆ ได้ สร้างห้องขึ้นมาส�าหรับ

พูดคุยกันในเชิงองค์กร มีการสนทนาแบบ IRC แชร์ไฟล์และ 

Microsoft Team เป็นบริการสนทนาแบบกลุ่มท�างานร่วมกับ 

Office 365 ส�าหรับองค์กรลักษณะคล้ายกับ Slack สามารถเชื่อม

ต่อกับ Office ได้ทั้งหมด รองรับการคุยด้วยเสียง-วิดีโอผ่าน Skype 

ในตัว และสามารถเชื่อมต่อได้กับหลายแพล็ตฟอร์มทั้ง Windows 

Mac Android ทั้งยังสามารถใช้งานบน web browser ได้



4          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ผู้สอนจะต้องศึกษาทฤษฎีการ

เรยีนรู้แบบต่าง ๆ  เพือ่จะช่วยผูเ้รยีนได้รบัความรู ้ได้รบัประสบการณ์

ท่ีดี มีความสนุกสนาน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนพลศึกษาและ

การออกก�าลังกาย มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์และผู้สอนเข้าใจ

พฤตกิรรมของผูเ้รยีนทีแ่สดงออกในขณะจดักจิกรรม ผูส้อนสามารถ

ก�าหนดกิจกรรม เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ผู้สอนต้องค�านึงเสมอว่าไม่มีทฤษฎีใดท่ีจะใช้ได้ดีท่ีสุด ในทุกสภาพ

การณ์ หรือว่าไม่มีทฤษฎีใดดีกว่ากันในสภาพการณ์ที่ต่างกัน ดังนั้น 

การน�าทฤษฎกีารเรียนรูท้างพลศกึษาจะต้องน�าไปใช้ให้เหมาะสมกบั

สภาพและความต้องการในการพฒันาคณุภาพการเรียนรูข้องผู้เรยีน 

ทฤษฎีการเรียนรูเ้ป็นความพยายามของครูในการจดัรวบรวมเงือ่นไข

และสภาพการเรียนรู้ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการเข้าด้วยกัน 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย 

ทฤษฎีการสร้างเงื่อนไข ทฤษฎีการสร้างและการเลียนแบบ ทฤษฎี

การสร้างความรู้ใหม่และทฤษฎีการจัดกระบวนการของความรู้ 

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539; ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร และวรศักดิ์ 

เพียรชอบ, 2561)

ขอบเขตการวิจัย
 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

   1.1 นกัศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

จ�านวน 98 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

   2.1 นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2564 จ�านวน 62 คน ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตาม

สะดวก (convenience sampling)

 3. ตัวแปรที่ศึกษา

   3.1 รปูแบบการสอนแบบปกติกับแบบออนไลน์ในวกิฤต

โรคระบาดโควิด-19

  3.2 ผลการจัดการเรียนรู้ทักษะมวยสากลของนักศึกษา

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงทดลองเบือ้งต้น (pre-exper-

imental Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 98 คน 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักศึกษาสาขาวิชา พลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 62 คน ได้จากการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก (convenience sampling) ท�าการจัด

กลุ่ม จ�านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการสอนแบบปกติ จ�านวน 31 คน และกลุ่มทดลอง ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนรู้ด้วยรปูแบบการสอนออนไลน์ จ�านวน 31 คน 

 ตัวแปรในการวิจัย

 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ 

 2. ผลการจดัการเรียนรูท้กัษะมวยสากลของนกัศกึษาสาขา

วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในวิกฤต

โรคระบาดโควิด-19

 เครื่องมือที่ใช้ในการด�าเนินการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ 

ผู้วิจัยน�าค�าอธิบายรายวิชาทักษะและการสอนมวยสากล มาจัด

ท�าโครงการสอนระยะยาวและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 

(Lesson Plan) จ�านวน 4 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

ทักษะการใช้หมัด ตรงหน้าที่ใบหน้า จ�านวน 3 ชั่วโมง แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ใบหน้า จ�านวน 3 

ชัว่โมง แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 ทกัษะการใช้หมดัตรงหน้าทีล่�าตวั 

จ�านวน 3 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการใช้หมัด

ตรงหลังทีล่�าตวั จ�านวน 3 ชัว่โมง รวมท้ังสิน้ 12 ชัว่โมง ผูว้จัิยท�าการ

จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ตามวันเวลาของตารางการ

นัดหมายกับนักศึกษา

 2. แผนการจดัการเรยีนรู้ด้วยรปูแบบการสอนแบบออนไลน์ 

ผู้วิจัยด�าเนินการในลักษณะเดียวกันกับแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการสอนแบบปกติ แตกต่างกัน โดยผู้วิจัยท�าการอัดคลิป

วดีโีอในการสอนทกัษะมวยสากล โดยใช้การสอนผ่านระบบออนไลน์ 

ผ่าน Google classroom ท�าการนัดหมายนักศึกษาในการจัดการ

เรียนการสอน

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ

และแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนออนไลน์ ผู้วิจัยได้

น�าเครื่องมือไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน ประเมินความ

เหมาะสม พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบ
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ปกติมค่ีาความเหมาะสมระดบัดมีาก (X= 4.79) และแผนการจดัการ

เรยีนรูด้้วยรปูแบบการสอนแบบออนไลน์ มค่ีาความเหมาะสมระดบั

ดีมาก (X= 4.68) สามารถน�าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับ

กลุ่มตัวอย่างได้

 2. แบบทดสอบทักษะมวยสากล โดยใช้แบบทดสอบที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 1) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าที่ใบหน้า 

จ�านวน 5 คะแนน 2) ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ใบหน้า จ�านวน 5 

คะแนน 3) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าท่ีล�าตัว จ�านวน 5 คะแนน 

และ 4) ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ล�าตัว จ�านวน 5 คะแนน รวม

คะแนนทั้ง 4 ทักษะ 20 คะแนน ใช้วิธีการประเมินทักษะโดยเกณฑ์

การให้คะแนน (rubric score) ผูว้จิยัได้น�าเครือ่งมอืทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) ของเกณฑ์การประเมิน จ�านวน 3 รายการ 

จากนั้นคะแนนที่ได้จากการพิจารณามาค�านวณหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องของเกณฑ์การประเมินโดยใช้สูตรของ Rovinelli และ 

Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) น�าคะแนนที่ได้จากการ

พิจารณาของผู ้เชี่ยวชาญมาค�านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ของเกณฑ์การประเมนิจากการให้คะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่า IOC ได้แก่ 1) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าที่ใบหน้า 

เท่ากับ 0.93 2) ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ใบหน้า เท่ากับ 0.87 

3) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าที่ล�าตัว เท่ากับ 0.95 และ 4) ทักษะ

การใช้หมัดตรงหลังที่ล�าตัว เท่ากับ 0.91

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูทีใ่ช้

ในการวิจัย ได้ด�าเนินการ ดังนี้

 1. ผู ้วิจัยท�าหนังสือขออนุญาตคณะศึกษาศาสตร์ เพื่อ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล

 2. ผูว้จิยัด�าเนนิการแจ้งนกัศกึษาสาขาพลศกึษาคณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้รับทราบ พร้อมให้เซ็นเอกสาร

ยินยอมในการเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัย โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ออก เป็น กลุ่มควบคุม จ�านวน 31 คน ท�าการจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการสอนแบบปกติ และกลุ่มทดลอง ท�าการจัดการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ โดยท�าการนัดหมายการจัดการ

เรียนการสอนกับนักศึกษา 

 3.  ผู ้วิจัยท�าการทดสอบทักษะมวยสากลก ่อนเรียน 

ในสัปดาห์ที่ 1 ทั้ง 4 ทักษะ จ�านวน 20 คะแนน โดยใช้แบบทดสอบ

ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึนเอง ประเมินทักษะโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 

(rubric score) 

 4. ด�าเนินการวิจัยในแต่ละกลุ่ม ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ประจ�า

วชิาทกัษะและการสอนมวยสากล ได้ด�าเนนิการจัดการเรยีนการสอน

กลุ่มควบคุม (จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแบบขั้น

ปกติ) จ�านวน 3 วัน วันจันทร์ พุธ และศุกร์ เวลา 14.00–16.00 น. 

ที่สาขาวิชา พลศึกษา และกลุ่มทดลอง (จัดการเรียนการสอนด้วย

รปูแบบการสอนแบบออนไลน์) จ�านวน 3 วนั วนัจนัทร์ พธุและศกุร์ 

เวลา 16.30 – 18.30 น. รวมจ�านวน 12 ชั่วโมง 

 5. ผู ้วิจัยท�าการทดสอบทักษะมวยสากลหลังเรียน 

ในสัปดาห์ที่ 13 

 6. บันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อน�าเสนอผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
 ผู ้ วิ จัยด�า เนินการวิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ส�าเร็จรูปได้ตามขั้นตอน ดังนี้

 1. เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ทักษะ มวยสากลของ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยรูป

แบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรค

ระบาดโควิด-19 ด้วยสถิติค่าเฉล่ีย () และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และสถิติ t – test 

 2. เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู ้ทักษะมวยสากล

ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาหลังเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ

สอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาด

โควิด-19 ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และสถิติ t – test 

สรุปผลการวิจัย
 1. เปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับ หลังเรียน

ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบ

ปกติและรูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19



6          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วย รูปแบบการสอน 

  แบบปกติ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 (กลุ่มควบคุม) 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig

ก่อนเรียน 31 20 12.75 1.61 16.180 .000*

หลังเรียน 31 20 14.66 1.55

*ระดับความมีนัยส�าคัญ .05 

 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ

การสอนแบบปกติ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

(X= 14.66) มค่ีาสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน (X= 12.75) หมายความว่า หลงัจากทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยรปูแบบการสอนแบบปกติ

ภายหลังเรียนนักศึกษามีคะแนนทักษะมวยสากลที่สูงขึ้น

ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วย รูปแบบการสอน

  แบบออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 (กลุ่มทดลอง)

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig

ก่อนเรียน 31 20 12.68 1.58 .825 .251

หลังเรียน 31 20 12.60 1.25

*ระดับความมีนัยส�าคัญ .05 

 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการ

สอนแบบออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X = 12.60) 

มีค่าต�่ากว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (X = 12.68) หมายความว่า หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์

ภายหลังเรียนนักศึกษามีคะแนนทักษะมวยสากลต�่ากว่าก่อนเรียน

 2. เปรยีบเทยีบทกัษะมวยสากลหลงัเรยีนของนกัศกึษาสาขาวชิาพลศึกษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบปกตกิบัรปูแบบการสอน

ออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับ

  รูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig

แบบปกติ 31 20 14.66 1.55 19.69 .000*

แบบออนไลน์ 31 20 12.60 1.25

*ระดับความมีนัยส�าคัญ .05 

 จากตารางที ่3 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะมวยสากลหลงัเรยีนของนกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบ การสอนแบบปกติ

กับแบบออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นตามสมมติฐานงานวิจัย 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติ (X = 14.66) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนออนไลน์ 

(X = 12.60)
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อภิปรายผล
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ทักษะ

มวยสากลของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ

การสอนแบบปกตกิบัรปูแบบการสอนออนไลน์ ในวกิฤตโรคระบาด

โควิด-19 ผลของการวิจัยน�ามาอภิปรายผลได้ ดังต่อไปนี้

1. รูปแบบการสอนแบบปกติ 

 เปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ 

ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X = 14.66) มีค่า

สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียน (X = 12.75) หมายความว่า หลงัจาก

ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ 

นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทักษะมวยสากลที่สูงข้ึน เนื่องจากการ

จัดการเรียนรู้ในรูปแบบปกติในทางพลศึกษานั้นจะใช้วิธีการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอน ทีเ่น้นการฝกปฏบัิตจิรงิ ท้ังฝกส่วนบคุคล 

ฝกปฏิบัติเป็นคู่และฝกปฏิบัติเป็นกลุ่ม พร้อมท้ังมีการจัดสภาพ

แวดล้อมทางการเรียนให้แก่นักศึกษาได้เรียนรู้ที่หลากหลาย จัด

สถานการณ์ให้มีการแก้ปญหาในขณะท่ีเกิดข้ึน ในระหว่างที่สอน 

รวมทั้งมีการช่วยเหลือกันในห้องเรียนด้วย จัดการเรียนการสอนที่

มุ่งให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการ ในหลาย ๆ ด้านไปพร้อม ๆ กัน ดังนั้น 

นักศึกษาจะได้รับประสบการณ์โดยตรงจากการลงมือฝกปฏิบัติจริง 

ท�าให้นักศึกษาเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะด้านต่าง ๆ ข้ึน 

สอดคล้องกบัถนอมวงศ์ กฤษณ์เพชร และวรศักดิ ์เพียรชอบ (2561) 

ที่สรุปว่า การสอนรายวิชาพลศึกษาจะต้องให้มีการคิดค้นและแก้

ปญหาให้เวลาผูเ้รยีนได้ฝกทดลองและแก้ไขปญหาด้วยตนเองให้มาก

ทีส่ดุ กระตุน้ให้ผูเ้รียนพยายามฝกทกัษะในการเข้าร่วมกลุม่แบ่งกลุม่ 

ให้ผู้เรียนฝกตามเวลาแล้วสับเปลี่ยนผู้เรียนท่ีไม่เก่งเข้ากลุ่มเก่งเพื่อ

ความก้าวหน้า แบ่งกลุม่ตามความสามารถแบ่งกลุม่ผูเ้รยีนตามความ

สามารถให้ได้หลาย ๆ กลุ่ม และดูแลการใช้อุปกรณ์ สถานที่ และ

ความปลอดภัยให้ผู้เรียน ฝกทักษะมากขึ้นและเปลี่ยนไปอยู่กลุ่มที่

เก่งขึน้เร่ือย ๆ  หรือจดักจิกรรมให้ผูเ้รยีนทกุคนได้มโีอกาสม ีส่วนร่วม

ให้มากทีส่ดุ โดยให้ผูเ้รยีนมโีอกาสปฏิบตัพิร้อม ๆ  และเหมอืน ๆ  กนั

ไม่ให้ผู้เรียนรอล�าดับการฝกนานเกินไปจัดเตรียมอุปกรณ์และแบ่ง

หมูใ่ห้เหมาะสมกับอตัราส่วนของผูเ้รยีน ให้ผูเ้รยีนได้เข้าร่วมกจิกรรม

ฝกปฏิบัติทักษะตลอดเวลาของคาบเรียน เพื่อการปกครองและ

ระเบียบวินัยในชั้นเรียน การฝกจะต้องเริ่มจากท่ามือเปล่า การฝก

อยู่กับที่ การฝกเคลื่อนที่ การฝกร่วมกับอุปกรณ์และ กับเพื่อนร่วม

ชั้นเรียน ตามล�าดับ สอดคล้องกับวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้

กล่าวว่า การสอนเป็นท้ังศิลปและวิทยาศาสตร์ซ่ึงในระยะแรกการ

สอนจะมุ่งท�าเพื่อการทดลองและเพื่อใช้ความคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ 

เท่าน้ัน วิชาชีพพลศึกษาต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพการณ์ที่ไม่ค่อยพร้อมและ ไม่ค่อยเพียง

พอของพื้นที่ขนาดห้องเรียนใหญ่เกินไป เวลาสอนมีไม่เพียงพอ 

อุปกรณ์ไม่พร้อมและไม่เพียงพอ ขาดแคลนเคร่ืองอ�านวยความ

สะดวกหรือไปชนกับอุปสรรคอื่น ๆ การเรียนการสอนเป็นสิ่งคู่กัน

ไม่สามารถแยกออกจากกันได้

 2. รูปแบบการสอนออนไลน์ 

 เปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของ

นกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนออนไลน์ ใน

วกิฤตโรคระบาดโควดิ-19 พบว่า ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทาง

สถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X = 12.60) มีค่าต�่ากว่าคะแนน

เฉล่ียก่อนเรียน (X = 12.68) หมายความว่า หลังจากที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ภายหลังเรียน

นกัศกึษามคีะแนนทกัษะมวยสากลต�า่กว่าก่อนเรยีน แสดงให้เหน็ว่า 

ผูส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกันได้ในลกัษณะไม่ด ีเมือ่พจิารณา

องค์ประกอบและรูปแบบทีส่อดคล้องเหมาะสมกับลกัษณะวชิาและ

บรบิทของผูเ้รยีนจะน�าไปสูก่ารจดัการเรยีนรูท้างออนไลน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพนั้นจะต้องประกอบไปด้วย ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อ

การเรียนและแหล่งเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการ

ตดิต่อสือ่สาร ระบบเครอืข่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ การวดัและการ

ประเมนิผลจงึจะท�าให้เกิดประสิทธภิาพในการจัดการเรียนการสอน

ได้ สอดคล้องกับเจริญ ภูวิจิตร (2564) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้

ทางออนไลน์ในยคุดจิทิลั เป็นนวตักรรมทางการศึกษาทีเ่ปลีย่นแปลง

วิธีเรียนที่เป็นอยู่เดิมเป็นการเรียนที่ใช้เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าส�าหรับ

การจัดการเรียนการสอน แบบออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะ

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งการสอน

แบบออนไลน์ มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการ

เรียนและแหล่งเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อ

สื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ การวัดและการ

ประเมนิผล โดยรปูแบบการเรยีนการสอนมหีลากหลายวธิ ีท่ีจะท�าให้

ผูส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกันได้ การพจิารณาองค์ประกอบ

และรูปแบบที่สอดคล้อง เหมาะสมกับลักษณะวิชา และบริบท

ของผู้เรียนจะน�าไปสู่การจัดการเรียนรู ้ทางออนไลน์ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

 3.  เปรียบเทียบทักษะมวยสากลหลังเรียนของนักศึกษา

สาขาวชิาพลศึกษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบปกตกิบัรปูแบบ

การสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะมวยสากลหลงัเรยีนของนกัศึกษา

สาขาวชิาพลศกึษาท่ีเรยีนด้วยรปูแบบ การสอนแบบปกตกิบัรปูแบบ

การสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

งานวิจัย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู ้รูปแบบปกติ 

(X = 14.66) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

ออนไลน์ (X = 12.60) แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ

ปกติในวิชาพลศึกษาสามารถส่งผลต่อทักษะทางด้านกีฬาส�าหรับ

ตัวผู้เรียน ทั้งนี้ รายวิชาทักษะและการสอนมวยสากล หรือวิชา

พลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ เพื่อให้

ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มีพัฒนาการข้ึนและการท่ีผู้เรียนจะได้

มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการขึ้นนั้น ผู้เรียน ได้มีโอกาสลงมือเล่น

หรอืปฏบิตัจิริงในกจิกรรมพลศกึษาหรอืกฬีาต่าง ๆ  ด้วยตนเองเพียง

อย่างเดียว เมื่อผู ้เรียนได้ลงเล่นกีฬาหรือได้ลงมือปฏิบัติจริงใน

กิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้หรือ

พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ขึ้นมา วิธีการเรียนการสอนบางวิธีจึงต้อง

อาศัยหลักการและกระบวนการที่เป็นปจจัยส�าคัญที่ท�าให้เกิดการ

เรียนรูเ้ช่นเดยีวกบัการเรยีนในวชิาอืน่ ๆ  ด้วย เนือ่งจากลกัษณะของ

การจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เริ่มต้ังแต่หลักการและปรัชญา

การเรียนการสอนจุดประสงค์การเรียนรู้ลักษณะของเนื้อหาวิชา 

กิจกรรมประสบการณ์ท่ีจัดให้นักเรียน และสถานที่และอุปกรณ์

ต่าง ๆ ที่จะใช้ประกอบในการเรียนการสอน สอดคล้องกับวาสนา 

คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กล่าวว่า หลักการด�าเนินการสอนก�าหนดขึ้น 

โดยอาศัยพื้นฐานของปรัชญาสาขาต่าง ๆ และทฤษฎีการเรียนรู้

ต่าง ๆ การสอนในช้ันเรียนจึงสะท้อนให้คนอื่นเห็นถึงความรู้ความ

เข้าใจในหลักการและทฤษฎี ในการสอนพลศึกษาตามปกติมี 5 ขั้น

ตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม โดยการให้เด็กเข้าแถว ส�ารวจรายชื่อ

นักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้พร้อมเพื่อจะให้ท�าการฝกกิจกรรม 

2) ขั้นอธิบายและการสาธิต โดยครูอธิบายสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องท�า

สั้น ๆ แสดงตัวอย่างให้ดู ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิต 

ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 3) ข้ันฝกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝก

กิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึง แบบฝกอาจจะก�าหนดให้แต่ละกลุ่มฝก

ทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการเหมือน ๆ 

กันทั้งหมดก็ได้อยู่ความเหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 4) ขั้นใช้ 

ได้แก่ การน�าเอาทักษะต่าง ๆ จากท่ีนักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นน�า

มาทดลองใช้ให้เกดิประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขนั และ 5) ขัน้สรปุ

และสุขปฏิบัติ ได้แก่ การสรุปผลการเรียนจากบทเรียนที่ให้นักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติเองให้เกิดสุขนิสัย อาจมีการวัดผลประเมินผลหลัง

จากผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมบรรลุเปาหมายที่ก�าหนดไว้ ในจุด

ประสงค์หรือไม่อย่างไร สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2558) 

สรปุถงึล�าดบัขัน้ตอนในการจัดการเรียนการสอนรายวชิาพลศกึษามี 

5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นอบอุ่นร่างกาย (Warm-up) ในการเตรียม

ความพร้อม ในการน�าเข้าสู่บทเรียนและการพัฒนา 2) ข้ันอธิบาย

และสาธติ (Explain and Demonstration) เป็นขัน้ทีม่คีวามส�าคญั

ส�าหรับการเรียนการสอนวิชาภาคปฏิบัติทางพลศึกษา 3) ขั้นฝกหัด 

(Practice) และเรียนรู้ทักษะ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ฝกปฏิบัติทักษะ 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มเติมจากที่ผู ้สอนได้สอนไป 

4) ขั้นน�าไปประยุกต์ใช้ (Application) และ 5) ขั้นสรุป (Conclu-

sion) เพื่อรวบรวม แก้ไข ปรับปรุงและให้ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

 1. ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ทักษะมวยสากล

ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบขัน้

ปกติในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 สามารถพัฒนาทักษะในการใช้

หมัดตรงของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากกว่าการเรียนผ่านรูปแบบออนไลน์ ดังนั้น สาขาวิชาจะต้องมี

รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ โดยต้องมีการเตรียม

การล่วงหน้าเป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการผสมผสานกระบวนการจัดการเรียนการสอน

รปูแบบการสอนแบบขัน้ปกตกิบัรปูแบบออนไลน์ เพือ่ให้ได้ข้อมลูใน

การน�าไปพัฒนาในรายวิชาอื่น ๆ 

 2. ควรท�าการศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนรูปแบบการ

สอนแบบขั้นปกติกับรูปแบบออนไลน์ ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา

ส�าหรับนักศึกษาคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นหรือกลุ่ม

นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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