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Abstract 

 This research aimed to study the attitudes and behaviors toward personal financial management of 

undergraduate students majoring in Business Administration and to compare the behaviors toward personal financial 

management of undergraduate students majoring in Business Administration classified by personal factor. The 

sampling group was used in this research was 409 undergraduate students majoring in Business Administration of 

Rajabhat Rajanagarindra University. The questionnaire on the attitudes and behaviors toward personal financial 

management of undergraduate students was used as a survey tool for collecting data. The data was analyzed by 

descriptive statistics. The findings revealed that the level of the attitudes toward personal financial management 

of undergraduate students was at the highest level. It was saving, in an agreeable level (X= 4.18, S.D. = 0.87). For the 

level of the behaviors toward personal financial management of undergraduate students, it was at the sporadic 

level (X= 2.23, S.D. = 0.67). The highest level of behavioral aspect was saving; it was at sporadic level (X= 2.30, 

S.D. = 0.63), the second highest level was earning income and expenditure; it was in a sporadically practical level 

(X= 2.20, S.D. = 0.74) and (X= 2.18, S.D. = 0.65) respectively. For the comparative result on the relation and the 

behaviors toward personal financial management of undergraduate students, it was found that the undergraduate 

students with different years and majors, their overall of the behaviors toward personal financial management 

were not significantly different at .05 level. However, when considering each side, the undergraduate students with 

different years and majors, their behaviors on expenditure and investment were significantly different at .05 level.
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บทคัดย่อ

 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคลของนกัศึกษาหลักสูตรบรหิารธรุกจิบณัฑติ 

และเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตจ�าแนกตามปจจัยส่วนบุคคล โดยมี

กลุ่มตัวอย่างที่น�ามาใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ�านวน 409 คน โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริหารจดัการเงนิส่วนบคุคลของนกัศกึษา วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา ผลการวจิยั พบว่า 1) ระดบัทศันคตต่ิอการบรหิารจดัการ
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เงินส่วนบุคคลของนักศึกษา ด้านที่มีระดับสูงที่สุด คือ ด้านการออมเงินอยู่ในระดับเห็นด้วย (X= 4.18, S.D. = 0.87) 2) ระดับพฤติกรรม

การบรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคลของนกัศกึษา อยูใ่นระดบัปฏบิตัเิป็นบางครัง้ (X= 2.23, S.D. = 0.67) โดยด้านทีม่รีะดบัพฤตกิรรม สงูท่ีสดุ 

คือ ด้านการออม อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง (X= 2.30, S.D. = 0.63) รองลงมา คือ ด้านการหารายได้ อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

(X= 2.20, S.D. = 0.74) และด้านการใช้จ่าย อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง (X= 2.18, S.D. = 0.65) ตามล�าดับ 3) ผลการเปรียบเทียบ

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีต่างกันและสาขาวิชาที่เรียนต่างกัน 

มีระดับพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลโดยรวม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการลงทุน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : การเงินส่วนบุคคล การวางแผนการเงินส่วนบุคคล การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล

บทน�า
 ปจจุบันสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่

ก�าลงัจะหมดไป แต่กก็ลบัมาอกีครัง้ ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิ

อย่างหนักต่อธุรกิจหลายภาคส่วน โดยเฉพาะธุรกิจขนาดกลางและ

ขนาดย่อม (SMEs) ควรให้ความส�าคัญต่อการบรหิารจดัการเงนิอย่าง

รอบด้าน เพ่ือให้ธุรกิจอยู่รอดและเติบโตอย่างยั่งยืนในยุคดิจิทัล 

นอกจากนี ้ยงัส่งผลกระทบท�าให้หลาย ๆ  คน ต้องตระหนกัถงึวกิฤต

ทางการเงินที่เพิ่มขึ้นในอนาคต และพร้อมตั้งรับกับสถานการณ์

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ดังท่ีเห็นได้จากไลฟสไตล์การใช้ชีวิต

ของแต่ละคนที่มีความแตกต่างกันไปตาม Generation และการ

เปลี่ยนแปลงแห่งโลกการเงินด้วยเทคโนโลยี Blockchain จาก

กระดาษสูโ่ลกการเงนิ ในยคุดจิทิลั หรอืการลงทุนในสนิทรพัย์ดจิทิลั 

ทีไ่ด้รบัความนยิมและมผีูท้ีส่นใจลงทนุมากขึน้เรือ่ย ๆ  เพราะต้องการ

ผลตอบแทนสูงในเวลาอันสั้น (TECHSAUCE, 2565) ในปจจุบัน

พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ�าวันของผู้บริโภคผนวกเอาเทคโนโลยี

ดจิทัิลเข้าไปเป็นส่วนหนึง่ ทัง้ในเรือ่งการท�างาน การใช้จ่าย การเสพ

สือ่บันเทงิ ซึง่พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคท่ีเปลีย่นไป เป็นหนึง่ปจจยัทีม่า

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในยุคดิจิทัล และ “เงิน” เป็นตัวแปรส�าคัญท่ี

ต้องใช้ในการด�าเนินชีวิต หากไม่รู้จักบริหารจัดการเงิน เงินก็มักจะ

สร้างปญหาให้กับบุคคลได้เสมอ ตลอดจนทักษะในการวางแผน

ทางการเงินถือเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีส�าคัญในการส่งเสริมคน

รุ่นใหม่ เพื่อให้สามารถบรรลุถึงคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเติบโต หาก

นักศึกษาได้รับการศึกษาและมีความเข้าใจในกระบวนการคิดที่ถูก

ต้องจะช่วยลดปญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ (สมจิตร์ 

วิธิยานนท์, 2558) และจากผลส�ารวจพฤติกรรมของ Generation 

Y (ผู ้ที่เกิด พ.ศ. 2524–2543) เกิดมาในยุคที่เทคโนโลยีก�าลัง

เฟองฟู สามารถปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีได้ง่าย และชอบเรียนรู้

สิ่งใหม่ ๆ มีความเป็นตัวของตัวเองสูง รักอิสระ ไม่ชอบการบังคับ 

กล้าได้กล้าเสีย ซึ่งปจจุบันส่วนใหญ่อยู ่ในวัยท�างาน และใน

สถานการณ์เช่นนี้อาจพลิกวิกฤติให้เป็นโอกาสด้วยการหารายได้

เสริมด้วยการขายของออนไลน์ และในอนาคตอาจจะพัฒนากลาย

เป็นอาชีพหลักของคนกลุ่มนี้ ส่วน Generation Z (ผู้ที่เกิดหลัง 

พ.ศ. 2544) เติบโตมาพร้อมกับส่ิงอ�านวยความสะดวกมากมายใน

ยุคดิจิทัล มีทัศนคติเปดกว้าง เรียนรู้ได้รวดเร็ว มีความเชี่ยวชาญใน

การหาข้อมูลต่าง ๆ ในโลกออนไลน์หารายได้พิเศษหลังเลิกเรียน 

ด้วยการขายของออนไลน์ เพื่อเป็น การหารายได้เสริมช่วยแบ่งเบา

ภาระผู้ปกครอง หรืออาจหาข้อมูลส�าหรับการเรียนออนไลน์ท่ีเปด

โอกาส ให้ลงทะเบียนเรียนฟรี ส�าหรับหลักสูตรที่สนใจเพื่อต่อยอด

การเรียนในอนาคต (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565) เห็นได้ว่า 

ไลฟสไตล์ในแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกัน แต่สิ่งที่เหมือนกัน คือ

ทุกคนหาโอกาสในการสร้างรายได้เสริมให้กับตนเอง พอมีรายได้

เข้ามา ก็จะกันเงินส่วนหนึ่ง ไว้ส�าหรับเงินออมและการลงทุน 

ส่วนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงินที่มีวินัยการใช้จ่าย และ

ควบคู่ไปกับการบริหารจัดการเงินโดยการเพิ่มการออม การลงทุน 

ให้ถูกที่ก็จะน�าไปสู่ความมีอิสรภาพทางการเงินและ ความมั่นคงใน

อนาคต ดังสมการที่ว่า (รายได้ – เงินออม - เงินลงทุน = รายจ่าย) 

นอกจากนี้การบริหารจัดการเงินควรจะมีความยืดหยุ่น เพื่อปรับ

เปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ในช่วงเวลาต่าง ๆ ของชีวิต

 จากเหตุผลที่กล่าวมา พฤติกรรมในแต่ละช่วงวัยมีความ

แตกต่างกนั แต่สิง่ท่ีเหมอืนกนั คอืทุกคนต้องการประสบความส�าเรจ็

ทางด้านการเงิน และหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ เป็นหลักสูตรที่มุ ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มี

ความรูค้วามสามารถทางด้านการบรหิารจดัการ และสามารถน�าองค์

ความรู้ ไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

ซึ่งการบริหารการเงินและการออม การวางแผน การใช้จ่ายและ

ท�างบประมาณส่วนบุคคล การลงทุน ส่วนบุคคล และการน�า

ความรู้ทางการบัญชีมาใช้เป็นเครื่องมือพื้นฐาน ในการขับเคล่ือนสู่
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ความมั่นคงทางการเงินระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนได้การ

บริหารเงินเพื่ออนาคตเป็นสิ่ง ที่นักศึกษาควรได้รับการส่งเสริมและ

พฒันาความรูอ้ย่างต่อเนือ่งเพือ่เสรมิสร้างวนิยัการบรหิารจดัการเงิน 

ส่วนบคุคลทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ คณะผูว้จัิยมคีวามประสงค์

จะศกึษาถงึทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบุคคล

ของนักศึกษา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาหลักสูตร

บริหารธรุกจิบณัฑติ มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ และน�าข้อมลู

ที่ได้ใช้เป็นแนวทาง ในการปรับปรุงหลักสูตรสอดแทรกเนื้อหา

รายวชิาส่งเสรมิพฤติกรรมการบรหิารจัดการทางการเงนิขอนกัศึกษา 

ให้มีความเหมาะสมต่อไป อีกท้ังเพื่อประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจในการ

น�าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

ของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

ของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต

 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหาร จัดการเงินส่วน

บุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตจ�าแนกตามปจจัย

ส่วนบุคคล

กรอบแนวคิด

  ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม

แนวคิดทฤษฎี
 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ พจรินทร์ รังศรีสัมพันธ์ (2561) 

ได้กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นเรื่องของจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 

ที่มีต่อข้อมูลข่าวสาร และการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ได้

พบเจอ ซึง่เป็นไปได้ทัง้เชงิบวกและเชงิลบ ทศันคตมิผีลให้มกีารแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาหรือกล่าวได้ว่า ทัศนคติ ประกอบด้วย 

ความคดิที ่มผีลต่ออารมณ์ และความรูส้กึนัน้ออกมาทางพฤตกิรรม 

Theodore Mead Newcomb et al (1965) (อ้างถึงใน 

ไพรินทร์ รังศรีสัมพันธ์, 2561) ได้ให้ความเห็นว่า ทัศนคติสามารถ

เปล่ียนแปลงได้ ถ้ามคีวามรูค้วามเข้าใจทีด่ ีเมือ่ทศันคตเิปลีย่นแปลง

ก็จะท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ในพฤติกรรม ดังน้ัน การท่ีจะให้มี

การยอมรบัหรอืปฏเิสธ ในสิง่ใดสิง่หนึง่จงึต้องพยายาม เปลีย่นแปลง

ทัศนคติ โดยการให้ความรู้ก่อนทัศนคติจะเปลี่ยนแปลง วิธีการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติอาจท�าได้โดยการจูงใจให้มีการเปล่ียนแปลง

ทัศนคติด้วยชนิดของข้อมูลที่เหมาะสม ต่อโครงสร้างของทัศนคติ

ทีเ่กีย่วข้อง ซึง่ข้อมลูนัน้จะต้องตรงกบัพืน้ฐานการจงูใจของทัศนคติ

มากที่สุด

 แนวคดิทฤษฎกีารบริหารการเงนิส่วนบคุคล กติตศิกัดิ ์คงคา 

(2563) ได้กล่าวว่า การบริหารการเงิน ส่วนบุคคลนั้นมีหลักการ

เดียวกันกับการบริหารธุรกิจ คือ มีหัวใจหลักอยู่ 3 ข้อ ได้แก่ 

1) สร้างก�าไร 2) สร้างกระแสเงินสด และ 3) อยูร่อดได้ โดยหลกัการ

บรหิารการเงนิ ส่วนบคุคลจะกระท�าผ่านหลักการตีความสมการ คอื

รายได้เท่ากับผลรวมของค่าใช้จ่ายจ�าเป็น เงินออม เงินลงทุน และ

ค่าใช้จ่ายตามต้องการ

 รักษ์สุดา เหล่าคา (2563) ได้สรุป ความหมายของการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เป็นการวางแผนทางการเงินที่มีอยู่

ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดเป็นการวางแผนเงินในอนาคตของตน 

โดยต้องค�านึงถึงรายรับและรายจ่ายให้สอดคล้องกัน พร้อมทั้งให้

ความส�าคัญกับเปาหมายของเงินที่มีอยู่ แต่ละคนมีเปาหมายและ

การจัดการเงินแตกต่างกัน แต่ทุกคนต้องจัดการเงินที่มีอยู ่ให้

เพียงพอต่อการใช้จ่ายของตน

 ธนพร จันทร์สว่าง (2562) ได้สรุป ความหมายของการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง กระบวนการก�าหนด

แนวทางการใช้เงินอย่างมีทิศทางให้บรรลุเปาหมายทางการเงิน

เหมาะสมกับรายได้ที่ได้รับและเพื่อให้เกิดความม่ังค่ังทางเงิน

ในอนาคต

 กาญจนา หงส ์ทอง (2551)  (อ ้ า งถึ ง ในพนมพล 

สุขวัฒนทรัพย์, 2558) ได้กล่าวถึง การวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลที่ดีจะเป็นตัวก�าหนดทิศทาง และการตัดสินใจทางการเงิน 

เพื่อให้สามารถบรรลุเปาหมายทางการเงิน ที่ต้องการได้หากบุคคล

ใดเริม่ต้นท�าการวางแผนทางการเงนิเรว็มกีารปฏบิตัติามอย่างมวีนิยั

และสม�่าเสมอแล้ว บุคคลน้ันก็จะเข้าใกล้ความมีอิสรภาพทาง

การเงินได้มากขึ้น

 ปยนันท์ แจ้งอักษร (2564) ได้สรุปความหมายของการ

บริหารการเงินส่วนบุคคล โดยพิจารณาเป็น รายด้าน ดังนี้ ด้านการ

หารายได้ กล่าวไว้ว่า รายได้ คือ สิ่งตอบแทนที่ได้จากการประกอบ

อาชีพหรือหน้าที่การงานของบุคคลที่ไม ่ขัดต่อกฎหมายและ

จรยิธรรมอนัดขีองสงัคม ซ่ึงจะได้รบัมาในรปูแบบของเงินเดอืนหรอื

ค่าจ้าง หรือส่ิงอื่นที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต ด้านการใช้จ่าย คือ 

ปจจัยส่วนบุคคล
 -  เพศ
 -  ระดับชั้นปี
 -  สาขาวิชา
 -  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
 -  แหล่งที่มาของรายได้

พฤติกรรมการบริหาร

จัดการเงินส่วนบุคคล

ทัศนคติต่อการบริหาร

จัดการเงินส่วนบุคคล
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จ�านวนเงินที่ใช้จ่ายเพื่อซื้อสินค้าและบริการต่าง ๆ  ในการด�ารงชีวิต

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้ให้เกิดประโยชน์และความคุ้มค่า 

ด้านการออม คือ การน�าเงินจากรายได้ท่ีเหลือจากการใช้จ่ายแล้ว 

มาเก็บสะสมทีละเล็กทีละน้อยให้เพิ่มพูนมากขึ้น ซึ่งอาจจะอยู่ใน

รูปแบบของการฝากธนาคารหรือการลงทุนโดยได้รับดอกเบี้ย

เป็นผลตอบแทน และด้านการลงทุน คือ การน�าเงินที่เก็บสะสมไป

สร้างผลตอบแทนที่สูงกว่าการออม โดยหวังที่จะได้รับผลตอบแทน

กลับมามากกว่าที่ลงทุนไปในอัตราที่พอใจภายใต้ความเสี่ยงที่

เหมาะสม

 ธนัยวงศ ์  กีรติวานิชย ์  (2549) (อ ้างถึงในธนานพ 

ลิ่มสุวรรณโรจน์, 2562) กล่าวถึงเรื่องการบริหารการเงินส่วนบุคคล 

โดยได้ให้ความหมายด้านการหารายได้ไว้ว่า การหารายได้คือ

ผลประโยชน์ที่ได้มาจากอาชีพ โดยจะออกมาในรูปแบบของเงิน 

สิง่ของมค่ีา หรอืสทิธปิระโยชน์ต่าง ๆ  โดยรายได้ทีห่ามาได้จะขึน้อยู่

กับความสามารถ ความรู้ หรือความขยันในแต่ละบุคคล และได้

แบ่งประเภทของการใช้จ่ายออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่ คือ 1. แบ่งตาม

ความต้องการ หมายถึง การใช้จ่ายเพ่ือใช้ในการด�ารงชีพและ 

เพื่อสิ่งที่ไม่จ�าเป็นหรือเพ่ืออ�านวยความสะดวก 2. แบ่งตามความ

สามารถในการคาดคะเนข้อมูล เช่น รายจ่ายประจ�าหรือค่าใช้จ่าย

คงที ่คอืการใช้จ่ายทีต้่องจ่ายในแต่ละเดอืนทกุ ๆ  เดอืน ถงึแม้ว่าไม่มี

รายได้ก็ต้องจ่าย ค่าใช้จ่ายส่วนนี้จะปรับลดได้ยาก ส่วนค่าใช้จ่าย

ผันแปรหมายถึง การใช้จ่ายท่ีท�าให้ชีวิตดีขึ้นโดยการใช้จ่ายแปรผัน

สามารถเพิ่มหรือลดตามความต้องการได้ และรายจ่ายพิเศษ คือ

ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นเนื่องในโอกาสพิเศษ 3. แบ่งตาม จัดงบประมาณ

เงินสด เช่น รายจ่ายท่ีกันให้กับตัวเองเพื่อใช้จ่ายในอนาคต หรือ

รายจ่ายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวัน เกิดจากภาระหน้ีสิน รวมถึง

รายจ่ายที่เกิดจากการท�าประกันภัยประเภทต่าง ๆ

 ตฤณกร, (2554) (อ้างถึงในรุ ่งตะวัน แซ่พัว, 2560) 

ได้กล่าวถึงการออมเพ่ือการบรรลุเปาหมายของชีวิตของแต่ละคน

ต่างก็มีเปาหมายที่แตกต่างกันออกไป จ�าแนกการออมเพื่อบรรลุ

เปาหมายได้ 3 ประเภท คือ 1. เงินออมเพื่อใช้ยามฉุกเฉิน หรือเมื่อ

เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝนเกิดขึ้นก็ยังมีเงินจับจ่ายใช้สอย 2. เงินออม

เพื่อการเกษียณอายุ คือ การเก็บเงินสะสมไว้ใช้ในยามสูงอายุ 

เป็นวัยที่เริ่มมีรายได้ลดลง 3. เงินออมเพื่อการลงทุน คือ เป็น

การเก็บออมเงินเพื่อน�าไปลงทุนเพื่อจัดตั้งธุรกิจหรือน�าไปลงทุนใน

หลักทรัพย์ 

 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีผู้วิจัยสามารถสรุปทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล คือ ความรู้สึก 

นึกคิดของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกมาได้ท้ังทางอารมณ์ หรือ

พฤติกรรมของบุคคลนั้น และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติย่อมส่งผล

ให้พฤติกรรมของบุคคลน้ันเปล่ียนแปลงตามไปด้วยวิธีการจูงใจ 

และทัศนคติของการก�าหนดเปาหมายของความส�าเร็จทางการเงิน

ของแต่ละบุคคล ซ่ึงผลความส�าเร็จของแต่ละบุคคลน้ันมีความ

แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความสามารถในการหารายได้ และการใช้

จ่ายของแต่ละบคุคล หากรูจ้กัปฏบิตัตินอย่างมวีนิยั เงนิทีเ่หลอืจาก

การใช้จ่ายรู้จักเก็บออม หรือน�าส่วนหนึ่งไปสร้างผลตอบแทนด้วย

การลงทุนอย่างถูกวิธี ก็สามารถท�าให้บุคคลนั้นมีอิสรภาพทางการ

เงินได้เร็วขึ้น

ขอบเขตการวิจัย
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ข้อมูล

ส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ระดับช้ันปี สาขาวิชา รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้

 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ทัศนคติและ

พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ประกอบด้วย ด้านการ

หารายได้ ด้านการใช้จ่าย ด้านการออม และด้านการลงทุน

 ขอบเขตด้านประชากร

 ประชากร คือ นักศึกษาภาคปกติ หลักสูตรบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก�าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีท่ี 1 

ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 560 คน

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาคปกติ หลักสูตรบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก�าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีท่ี 1 

ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยคัดเลือกจาก

นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามกลับมาภายในระยะเวลาที่ก�าหนด

สมมติฐานการวิจัย
 นักศึกษาที่มีปจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ

บริหารจัดการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน

วิธีด�าเนินการวิจัย
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาคปกติ 

หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

ที่ก�าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปี

การศึกษา 2564 จ�านวน 560 คน (ข้อมูลงานทะเบียนและวัดผล 

20 เมษายน 2565) 
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กลุ่มตัวอย่าง 

สาขาวิชา

จ�านวน

นักศึกษา

(คน)

จ�านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน)

สาขาวิชาการจัดการ 226 93

สาขาวิชาการตลาด 98 42

สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย์ 137 56

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 62 26

สาขาวชิาการจดัการธรุกจิการค้าสมยัใหม่ 37 16

รวม 560 233

 ผู ้วิจัยใช้การค�านวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างของประชากร

โดยใช้สูตรค�านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 อ้างใน 

ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ได้จ�านวนเท่ากับ 233 คน และเพื่อท�าให้

ระดับความเชื่อมั่นสูงขึ้น ผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างเพิ่มจ�านวน 176 คน 

ทุกสาขาวิชาทั้งระดับ 4 ชั้นปี และได้มีการคัดกรองเลือกเฉพาะ

แบบสอบถามที่สมบูรณ์แบบได้จ�านวน 409 คน โดยวิธีการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง แบบเจาะจง (Purpossive Sampling) กับกลุ่มตัวอย่าง

 2. เครื่องมือการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบด้วยข้อ

ค�าถาม 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

มข้ีอค�าถามจ�านวน 5 ข้อ ตอนที ่2 ความคดิเหน็เกีย่วกับการบรหิาร

จัดการเงินส่วนบุคคล ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มีข้อค�าถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบ

ด้วย 1) ด้านการหารายได้ 2) ด้านการใช้จ่าย 3) ด้านการออม และ 

4) ด้านการลงทุน แต่ละด้านจะ มีค�าถามด้านละ 6 ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์

ในการก�าหนดค่าน�้าหนักของการประเมินเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ 

Likert โดยเกณฑ์การแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยค่า

ความต้องการ ตอนที่ 3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริหารจัดการเงิน

ส่วนบุคคล ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มีข้อค�าถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้าน

การหารายได้ 2) ด้านการใช้จ่าย 3) ด้านการออม และ 4) ด้านการ

ลงทนุ แต่ละด้านจะ มคี�าถามด้านละ 8 ข้อ ซึง่มเีกณฑ์ในการก�าหนด

ค่าน�า้หนกัของการประเมนิเป็น 3 ระดบั โดยก�าหนดเกณฑ์การแปล

ความหมายคะแนนโดยการค�านวณช่วงคะแนนจากค่าพิสัย

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 ผูว้จัิยได้ด�าเนนิการวเิคราะห์ความเทีย่งตรงขอแบบสอบถาม 

(IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ�านวน 3 ท่าน 

เพื่อเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ซึ่งข้อ

ค�าถามที่ได้นั้นมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1 ซึ่งอธิบายได้ว่าข้อค�าถาม

สามารถใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ จากน้ันท�าการหาค่าความ

เชื่อมั่นกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่ท�าการ

ศึกษาวิจัย โดยท�าการเก็บข้อมูลจ�านวน 30 คน ท�าการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ 

แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 

(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูล

ตั้งแต่วันที่ 30 เมษายน 2565 ถึงวันที่ 15 พฤษภาคม 2565 ด�าเนิน

การจัดส่งลิงค์แบบสอบถามแบบออนไลน์ Google Form ให้กับ

กลุ่มตัวอย่างผ่านอาจารย์ประธานสาขาวิชาแต่ละสาขาช่วยส่งลิงค์

ให้นักศึกษาแต่ละสาขา เพื่อขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม จนครบจ�านวนผู้วจัิยท�าการปดรบัค�าตอบ

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

แบบสอบถาม

  4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ 

ได้แก่ การหาค่าแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

  4.2 ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อการบริหาร จัดการเงิน

ส่วนบุคคลของนักศึกษา สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

  4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริหาร จัดการเงิน

ส่วนบุคคลของนักศึกษา สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ

ตัวแปรอิสระที่มีค่าย่อยมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป ด้วยการวิเคราะห์

การผันแปรทางเดียว (One way analysis of variance) และ

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2 กลุม่ กรณทีีค่่า F 

มีนัยส�าคัญทางสถิติท�าการเปรียบเทียบรายคู่

สรุปผลการวิจัย
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการวิจัยครั้งนี้ 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 78.50 ของ

ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด ระดบัชัน้ปีการศึกษาส่วนใหญ่ อยูร่ะดบั

ชัน้ปีที ่3 จ�านวน 121 คน คดิเป็นร้อยละ 29.60 รองลงมา คอื ระดบั

ชั้นปีที่ 2 จ�านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 25.90 น้อยที่สุด ระดับ

ชั้นปีที่ 4 จ�านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 ส่วนใหญ่เรียนอยู่

สาขาวิชาการจัดการ จ�านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 39.10 

รองลงมา คือ สาขาวิชาการตลาด จ�านวน 91 คน น้อยท่ีสุด 

สาขาวิชาการจัดการธุรกิจการค้าสมัยใหม่ จ�านวน 28 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.80 และรายได้เฉลีย่ต่อเดือนส่วนใหญ่ ต�า่กว่า 3,000 บาท 



36          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

จ�านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 รองลงมา อยู่ระหว่าง 

3,001-6,000 บาท จ�านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 30.80 น้อย

ที่สุดรายได้เฉลี่ยต่อเดือน อยู่ระหว่าง 6,001-9,000 บาทจ�านวน 

57 คน คิดเป็นร้อยละ 13.90 ส่วนแหล่งท่ีมาของรายได้ส่วนใหญ่ 

มาจากผู้ปกครอง จ�านวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 58.20 รองลงมา 

มาจากการหารายได้ด้วยตนเอง จ�านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.20 และน้อยที่สุด คือ มาจากทุนการศึกษา จ�านวน 4 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.00

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลเกี่ยว

  กับทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

ด้านการหารายได้
1. การท�างานพิเศษเมื่อว่างจากการเรียน
    เป็นการหารายได้เพิ่มขึ้น

4.43 0.64 เห็นด้วย

2. อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางในการช่วย
    หารายได้เพิ่มขึ้น

4.30 0.68 เห็นด้วย

3.  การลงทุนค้าขายท�าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 4.37 0.67 เห็นด้วย

4. การพนันเป็นช่องทางในการหารายได้
    เพิ่มขึ้น

2.28 1.27 ไม่แน่ใจ

5. การมีความคิดริเริ่มในงานอาชีพช่วย
    ท�าให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้น

4.44 0.62 เห็นด้วย

6. การจัดประเภทของรายได้ช่วยเป็น
     แนวทางในการวางแผนการเงนิส่วบคุคล

4.39 0.62 เห็นด้วย

รวม 4.03 1.11 เห็นด้วย

ด้านการค่าใช้จ่าย
1. การจดบันทึกรายจ่ายประจ�าวันช่วย
    ควบคุมการใช้จ่ายเงิน

4.31 0.63 เห็นด้วย

2. แผนการใช้จ่ายเงินควรมีการปรับปรุง
    อย่างสม�่าเสมอ

4.25 0.61 เห็นด้วย

3. การซื้อของใช้ที่เป็นที่นิยมท�าให้ได้รับ
    การยอมรับจากสังคมมากขึ้น

3.40 1.24 ไม่แน่ใจ

4. การซื้อของใช้ส ่วนตัวควรพิจารณา   
    คุณภาพที่สมราคา

4.40 0.66 เห็น
ด้วย

5. ควรใช ้จ ่ายให้เหมาะสมกับจ�านวน
    รายได้ที่ได้รับ

4.55 0.50 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

6.  ควรซื้อสินค้าเฉพาะช่วงลดราคา 3.47 0.73 ไม่แน่ใจ

รวม 4.06 0.89 เห็นด้วย

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

ด้านการออม
1. การออมเงินช่วยให้ทุกคนเป็นเศรษฐี
    ได้ในอนาคต

3.92 1.06 เห็นด้วย

2. การออมเงินคือการเก็บเงินไว้ใช้ในยาม
    ฉุกเฉิน

4.54 0.50 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

3. การออมเงินควรเริ่มต้นเมื่อมีรายได้จาก
    การท�างานเท่านั้น

3.92 1.07 เห็นด้วย

4. การออมเงินคือการหลีกเลี่ยงการใช้จ่าย
    สินค้าฟุมเฟอย

4.19 0.83 เห็นด้วย

5.  ควรมกีารตัง้เปาหมายและจดัสรรรายได้
    เป็นเงินออมก่อนมีการใช้จ่าย

4.43 0.64 เห็นด้วย

6. การออมเงินเป็นการเก็บเงินเพื่อซื้อของ
    ที่ต้องการ

4.08 0.81 เห็นด้วย

รวม 4.18 0.87 เห็นด้วย

ด้านการลงทุน
1. การลงทุนมีความเสี่ยงก่อนตัดสินใจ
    ลงทุนควรศึกษาอย่างรอบคอบ

4.51 0.55 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

2.  การลงทนุเป็นจดุเริม่ต้นของความส�าเรจ็ 4.29 0.66 เห็นด้วย

3. การตัดสินใจลงทุนควรให้ความส�าคัญ
    กับผลตอบแทนที่จะได้รับ

4.22 0.70 เห็นด้วย

4.  การกูย้มืเงนิจากกองทุนเงนิกูย้มืเพือ่การ
    ศึกษาเป็นการลงทุน

3.64 1.10 เห็นด้วย

5.  การลงทนุควรท�ากต่็อเม่ือมีเงนิเหลอืจาก
    การใช้จ่ายจ�านวนมาก

3.98 0.86 เห็นด้วย

6. การหาความรูเ้พิม่เตมิโดยเรยีนหลกัสตูร
   ระยะสั้นถือเป็นการลงทุนอย่างหนึ่ง

4.16 0.75 เห็นด้วย

รวม 4.13 0.84 เห็นด้วย

รวม 4.10 0.94 เห็นด้วย

 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็ว่า ระดับทัศนคตต่ิอการบรหิาร

จัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

4.10 เมื่อวิเคราะห์เป็น รายด้าน โดยด้านที่มีระดับสูงที่สุด คือ ด้าน

การออมเงนิ มค่ีาเฉล่ีย 4.18 รองลงมา คือ ด้านการลงทนุ มค่ีาเฉลีย่ 

4.13 และด้านที่มีระดับต�่าที่สุด คือ ด้านการหารายได้ มีค่าเฉลี่ย 

4.03 โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย จึงได้ท�าการสรุประดับความเห็น

แต่ละด้าน ดังนี้
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 ระดับทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของ

นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต ด้านรายได้ พบว่า ระดับ

ความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.03 อยู ่ในระดับเห็นด้วย 

เมื่อท�าการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ การมีความคิด

ริเริ่มในงานอาชีพท�าให้มีรายได้มากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 

รองลงมา คอื การท�างานพเิศษเมือ่ว่างจากการเรยีนเป็นการหาราย

ได้เพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และต�่าที่สุด คือ ไม่แน่ใจว่าการ

พนันเป็นช่องทางในการหารายได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.28 ด้านการ 

ใช้จ่าย พบว่า ระดับความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.06 อยู่ใน

ระดับเห็นด้วย เมื่อท�าการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ 

เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าควรใช้จ่ายให้เหมาะสมกับจ�านวนรายได้ที่ได้รับ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 รองลงมา คือ เห็นด้วยว่าซื้อของใช้ส่วนตัว

ควรพจิารณาคณุภาพทีส่มราคา มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.40 และต�า่ทีส่ดุ 

คอื ไม่แน่ใจว่าการซือ้ของใช้ทีเ่ป็นทีน่ยิมท�าให้ได้รบัการยอมรบัจาก

สังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 ด้านการออม พบว่า ระดับความคิด

เห็นมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.18 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อท�าการ

วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุด คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการ

ออมเงินคือการเก็บเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 

รองลงมา คือ เห็นด้วยว่าควรมีการตั้งเปาหมายและจัดสรรรายได้

เป็นเงินออมก่อนใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และต�่าที่สุด คือ 

เห็นด้วยว่าการออมเงินควรเริ่มต้นเมื่อมีรายได้จากการท�างาน และ

การออมเงินช่วยให้ทุกคนเป็นเศรษฐีได้ในอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.92 ด้านการลงทนุ พบว่า ระดบัความคดิเห็นมค่ีาเฉลีย่รวมเท่ากบั 

4.13 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อท�าการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็น

สูงที่สุด คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการลงทุนมีความเสี่ยงก่อนตัดสินใจ

ลงทนุควรศกึษาอย่างรอบคอบ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.51 รองลงมา คอื 

การลงทุนเป็นจุดเริ่มต้นของความส�าเร็จ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 

และต�า่ทีส่ดุ คอื เหน็ด้วยว่าการกูย้มืเงนิจากกองทนุเงนิกู้ยมืเพือ่การ

ศึกษาเป็นการลงทุนอย่างหนึ่ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64

ตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบั

  พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

ด้านการหารายได้
1. นักศึกษาหาท�างานพิเศษเม่ือว่าง
    จากการเรียน

2.20 0.66 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

2. นักศึกษาจะขอเงินจากผู้ปกครอง 
    เมื่อมีความจ�าเป็นต้องใช้เงินในทันที

2.18 0.54 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

3. นักศึกษาหารายได้เสริมด้วยการ
    ลงทุนขายของออนไลน์

2.05 0.72 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

4. นักศึกษาหารายได้เสริมด้วยการเล่น
   เกมคอมพิวเตอร์

2.51 0.70 ไม่เคยปฏิบัติ

5. นักศึกษาหารายได้ด้วยการเล่นการ
   พนัน

2.63 0.62 ไม่เคยปฏิบัติ

6. นักศึกษาสมัครท�างานหารายได้
    พิเศษในช่วงปดภาคการศึกษา

2.22 0.78 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7. นักศึกษาจะถอนเงินจากธนาคาร
    เมื่อจ�าเป็นต้องใช้เงิน

2.35 0.62 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

8. นักศึกษาจะขอยืมเงินจากเพื่อน
    เมื่อเงินไม่พอใช้

2.52 0.66 ไม่เคยปฏิบัติ

รวม 2.20 0.74 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

ด้านการค่าใช้จ่าย
1. นักศึกษามีการวางแผนการใช้จ่าย
    เงินในแต่ละเดือน

2.39 0.61 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

2. นักศึกษามีการจดบันทึกรายจ่าย
    เป็นประจ�า

1.99 0.72 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

3. นักศึกษาใช้จ่ายเงินเพื่อการลงทุน
    เพื่อหวังผลตอบแทน

2.15 0.67 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

4. นักศึกษาใช้เงินส่วนใหญ่เพ่ือการ
    เรียน เช่น ถ่ายเอกสาร ซื้อหนังสือ

2.47 0.54 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

5. นักศึกษาซื้อเครื่องแต่งกายตาม
    แฟชั่นทุกเดือน

2.16 0.64 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

6. นักศึกษามีการใช้จ่ายเงินเพื่อความ
   บันเทิง เช่น เที่ยวสถานบันเทิง 
     ดูภาพยนตร์

2.03 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7. นักศึกษาซื้อของขวัญให้เพื่อนสนิท
    ในทุกโอกาสส�าคัญ

2.09 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

8. นักศึกษารับประทานอาหารในโรง
   อาหารมหาวิทยาลัยเป็นส่วนใหญ่

2.13 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รวม 2.18 0.65 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

ด้านการออม
1. นักศึกษามีการวางแผนการออมเงิน
    ในแต่ละเดือน

2.33 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

2. นักศึกษาจะเก็บออมเงินเพื่อซื้อของ
    ที่อยากได้

2.45 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

3. นักศึกษามีการจัดสรรเงินเพื่อการ
    ออมก่อนใช้จ่ายทุก ๆ เดือน

2.32 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง
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รายการประเมิน X S.D. ระดับ

4. นักศึกษามีการเก็บเงินไว้ใช้ในยาม
    ฉุกเฉินด้วยการฝากธนาคาร

2.33 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

5. นักศึกษามีการควบคุมค่าใช้จ่ายให้
   น้อยกว่ารายได้

2.33 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

6. นักศึกษาเก็บเงินเป็นเงินสดไว้ใช้ใน
    ยามขาดแคลน

2.32 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7.  นกัศกึษามกีารสะสมเหรยีญกษาปณ์
    ที่ออกในช่วงเทศกาลต่างๆ

1.82 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

8.  นักศึกษาเล่นแชร์กับเพื่อนๆ 2.48 ไม่เคย
ปฏิบัติ

รวม 2.30 0.63 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

ด้านการลงทุน
1. นักศึกษามีการวางแผนด้านการ
   ลงทุนและการบริหารความเส่ียงใน
    เรื่องของการใช้จ่ายด้านการลงทุน

2.07 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

2. นกัศกึษามกีารลงทุนเกีย่วกบัเงนิฝาก 
   เช่น เงินฝากประจ�า, เงินฝากออม
    ทรัพย์, สลากออมทรัพย์และสลาก
    ออมสินเพื่อหวังผลตอบแทน

2.03 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

3. นักศึกษาตัดสินใจลงทุนโดยค�านึง
    ถึงผลตอบแทนเป็นส�าคัญ

2.16 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

4. นักศึกษาซื้อสินค้าตามเง่ือนไขของ
    สินค้าเพื่อรับของสมนาคุณ

2.01 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

5 .  นักศึกษาเสี่ ยงโชคโดยการซื้อ
    ลอตเตอรี่หรือเล่นหวย

2.15 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

6. นักศึกษามีการร่วมทุนกับเพื่อนเพื่อ
    หารายได้ด้วยการค้าขาย

1.75 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7. นักศึกษาให้เพื่อนกู้ยืมเงินแล้วผ่อน
    ช�าระโดยคิดดอกเบี้ยอัตราต�่า

2.51 ไม่เคย
ปฏิบัติ

8. นักศึกษามักไม่ลงทุนเพราะไม่ชอบ
    ความเสี่ยง

2.14 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รวม 2.10 0.69 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รวม 2.23 ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง

 จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่า ระดบั  พฤตกิรรมการบรหิาร

จัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 

โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.23 เม่ือวิเคราะห์เป็นรายด้าน 

โดยด้านที่มีระดับพฤติกรรมสูงที่สุด คือ ด้านการออม มีค่าเฉลี่ย 

2.30 รองลงมา คือ ด้านการหารายได้ มีค่าเฉลี่ย 2.20 และด้าน 

ที่มีระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด คือ ด้านการลงทุน มีค่าเฉลี่ย 2.10 

โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง จึงได้ท�าการสรุประดับ

พฤติกรรมแต่ละด้านดังนี้ 

 ระดับพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของ

นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต ด้านการหารายได้ อยู่ใน

ระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.20 โดยข้อที่มีระดับ

พฤติกรรมสูงสุด โดยอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจ�า คือ นักศึกษา

จะถอนเงินจากธนาคารเมื่อจ�าเป็นต้องใช้เงิน มีค่าเฉลี่ย 2.35 

รองลงมา อยูใ่นระดบัปฏบิตัเิป็นบางครัง้ คอื นกัศกึษาสมคัรท�างาน

หารายได้พเิศษในช่วงปดภาคการศกึษา มค่ีาเฉลีย่ 2.22 และข้อท่ีมี

ระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด โดยอยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คือ นักศึกษา

หารายได้ด้วยการเล่นการพนัน มีค่าเฉลี่ย 2.63 

 ด้านการใช้จ่าย อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.18 โดยข้อที่มีระดับพฤติกรรมสูงสุด โดยอยู่ในระดับ

ปฏิบัติเป็นประจ�า คือ นักศึกษาใช้เงิน ส่วนใหญ่เพื่อการเรียน เช่น 

ถ่ายเอกสาร ซื้อหนังสือ มีค่าเฉลี่ย 2.47 รองลงมา นักศึกษามีการ

วางแผนการใช้จ่ายในแต่ละเดือน มีค่าเฉลี่ย 2.39 และข้อที่มีระดับ

พฤติกรรมต�่าที่สุด อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ นักศึกษามี

การจดบันทึกรายจ่ายเป็นประจ�า มีค่าเฉลี่ย 1.99 

  ด้านการออม อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.30 โดยข้อที่มีระดับพฤติกรรมสูงสุด โดยอยู่ในระดับ

ปฏิบัติเป็นประจ�า คือ นักศึกษาเก็บออมเงินเพื่อซื้อของที่อยากได้ 

มีค่าเฉลี่ย 2.45 รองลงมา อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ 

นักศึกษามีการวางแผนการออมเงิน เก็บเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉินด้วย

การฝากธนาคาร และมีการควบคมุค่าใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้ มค่ีา

เฉล่ีย 2.33 อยู ่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง และข้อที่มีระดับ

พฤติกรรมต�่าท่ีสุด อยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คือ นักศึกษาเล่นแชร์

กับเพื่อน ๆ มีค่าเฉลี่ย 2.48

 ด้านการลงทุน อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้งมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากบั 2.10 โดยข้อทีม่รีะดับพฤติกรรมสูงสุด โดยอยูใ่นระดบัปฏบัิติ

เป็นบางครั้ง คือ นักศึกษาตัดสินใจลงทุนโดยค�านึงถึงผลตอบแทน

เป็นส�าคญัมค่ีาเฉลีย่ 2.16 รองลงมา คอื นกัศึกษาไม่ลงทนุเพราะไม่

ชอบความเสี่ยง มีค่าเฉลี่ย 2.14 และข้อที่มีระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด 

โดยอยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คือ นักศึกษาให้เพื่อนกู้ยืมเงินแล้ว

ผ่อนช�าระโดยคิดดอกเบี้ยอัตราต�่า มีค่าเฉลี่ย 2.51
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ผลสรุปการทดสอบสมมติฐาน
 ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่าง

ปจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ ระดับชั้นปี และสาขาวิชาที่เรียน 

กบัตวัแปรตามอนัได้แก่ พฤติกรรมด้านการหารายได้ ด้านการใช้จ่าย 

ด้านการออม และด้านการลงทุน โดยการทดสอบด้วยวิธีทางสถิติ 

ใช้วิธีการทดสอบค่า F-test วิเคราะห์การผันแปรทางเดียว 

(One way analysis of variance) ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้

 สมมติฐานที่ 1 ระดับชั้นปีแตกต่างกันมีระดับ พฤติกรรม

การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน ผลการทดสอบ

สมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีแตกต่างกัน มีพฤติกรรม

การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล โดยรวม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

พฤตกิรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการลงทนุ แตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาสาขาวิชาเรียนแตกต่างกันมีระดับ

พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ท่ีแตกต่างกัน ผลการ

ทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษา ที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน 

มีพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลโดยรวม แตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วน

บุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.10 อยู่ในระดับ

เห็นด้วย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการออมเงิน อยู่ในระดับ

เห็นด้วย ที่ค่าเฉล่ีย 4.18 และพฤติกรรมต่อการบริหารจัดการเงิน

ส่วนบคุคลของนกัศกึษาหลกัสตูรบรหิารธรุกจิ มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

ราชนครนิทร์ พบว่า ระดบัพฤตกิรรม โดยรวมมีค่าเฉลีย่ เท่ากบั 2.23 

อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง โดยด้าน ท่ีมีระดับพฤติกรรมสูงสุด 

คือ ด้านการออม รองลงมาด้านการหารายได้ และด้านการใช้จ่าย 

ตามล�าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงฤดี จ�ารัสธนสาร 

และคณะ (2564) ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการวางแผนทาง

การเงิน ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ราชนครินทร์ ด้านที่มีระดับพฤติกรรมสูงที่สุด คือ ด้าน การออม 

และด้านที่มีระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด คือ ด้านการลงทุน และ

สอดคล้องกับงานวจิยัของเปมกิา กระแสงแก้ว (2561) ผลการศกึษา

พบว่า พฤติกรรมการออม Gen Y ในกรุงเทพมหานคร ด้าน

พฤติกรรมการออมสูงท่ีสุด โดยให้ความเห็นไว้ว่า บุคคล Gen Y 

ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการออมที่ดี วางแผนและมีจุดมุ่งหมายใน

การออมที่ชัดเจน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการออม เห็นได้ว่า 

พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาให้

ความส�าคัญต่อการบริหารจัดการ ด้านการออม มากกว่าด้านการ

ลงทุน แม้ว่าหลักสูตรที่เรียนมีความแตกต่างกัน ก็ไม่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบุคคล ผูว้จิยัเหน็ว่า แหล่งท่ีมา

ของรายได้ส่วนใหญ่มาจากผู้ปกครอง และนักศึกษามีช่วงวัยที่

ใกล้เคียงกัน

 ผลการเปรียบเทียบปจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ

บริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ

บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่มีระดับชั้นปีที่แตกต่าง 

มพีฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคล โดยรวมไม่แตกต่างกนั 

ผู้วิจัยเห็นว่านักศึกษามีช่วงอายุใกล้เคียงกันมีพฤติกรรมทางด้าน

การเงินคล้าย ๆ กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรักษ์สุดา เหล่าคา 

(2563) ที่ได้ท�าการศึกษาเรื่อง การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทคนิค

บริหารธุรกิจกรุงเทพเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านนักศึกษาที่มีระดับ

ช้ันปีที่แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการ

ลงทุนที่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงฤดี จ�ารัส

ธนสาร และคณะ (2564) ที่ได้ท�าการศึกษา เรื่อง การวางแผน

ทางการเงินของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ผลการวิจัย พบว่า 

นกัศกึษาทีม่รีะดับชัน้ปีต่างกนั มรีะดบัพฤติกรรมด้านการหารายได้

ที่แตกต่างกัน ส่วนระดับพฤติกรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการ

ลงทุนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

 จากผลการวิจัยนักศึกษาให้ความส�าคัญด้านการออม

มากกว่าด้านการลงทุน คณะผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะว่าทางหลักสูตร

บริหารธุรกิจ ควรเสริมสร้างความรู ้ให้กับนักศึกษาในเรื่องการ

ก�าหนดเปาหมายการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ด้านการลงทุน

ควบคู่ไปกบัด้านการออม ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลง

ในยุคดิจิทัล ควรส่งเสริมและควรผลักดันพฤติกรรม ด้านการหา

รายได้เพิ่มขึ้น โดยการจัดท�ากิจกรรมที่ท�าให้นักศึกษามีรายได้

ระหว่างเรียน และเพ่ือให้นักศึกษาสามารถน�าความรู้ที่ได้รับไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ และบรรลุเปาหมายอิสรภาพทาง

การเงินได้เร็วยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเพยีงนกัศกึษาหลกัสตูรบรหิารธรุกจิ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ ควรขยายขอบเขตของการศึกษา

ให้กว้างเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงขยาย

ขอบเขตการศึกษาไปยังบุคลากรในองค์กรต่าง ๆ เพื่อน�าผลมา
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เปรียบเทียบว่ามีพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

แตกต่างกนั และน�าผลวจัิยมาปรบัปรงุและพัฒนาบคุลากรในองค์กร

ให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น
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