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เจ้าของ	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

ที่ปรึกษา	 	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
	 	 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการฯ

วัตถุประสงค์	 1.	 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการของคณาจารย์นักศึกษา ในสาขาวิชาต่าง ๆ
	 	 	 2.	 เพื่อเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการ และประสบการณ์การวิจัยจากคณาจารย์ นักศึกษา 
	 	 	 	 ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย
	 	 	 3.	 เพื่อส่งเสริมเครือข่ายนักวิจัยและความร่วมมือด้านวิชาการระหว่างมหาวิทยาลัย
	 	 	 4.	 เพื่อรายงานผลการด�ำเนินงานด้านวิจัย ด้านวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

การพิจารณาบทความ
	 	 	 1. 	บทความทุกบทความจะต้องผ่านการประเมินก่อนการเผยแพร่จากผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายสถาบัน 
	 	 	 	 การศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะในศาสตร์ด้านต่าง ๆ อย่างน้อย 3 ท่าน 
	 	 	 2.	 บทความได้รบัการตรวจประเมนิแบบผู้ทรงคุณวฒุแิละผู้แต่งไม่ทราบชือ่กนัและกนั (double-blind review)  
	 	 	 3.	 บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้ทั้งหมดได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก	
	 	 	 ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ปทีป  เมธาคุณวุฒิ	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 	 	 ศาสตราจารย์ ดร.สนิท  อักษรแก้ว	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 	 	 ศาสตราจารย์ ดร.ปานมนัส  ศิริสมบูรณ์	 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
	 	 	 ศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญนันท์  นิลสุข	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธร  สุนทรายุทธ	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) มหาวิทยาลัยบูรพา
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.นพคุณ  ศิริวรรณ	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
	 	 	 	 	 เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย  แหวนเพชร	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุนันทา  เลาหนันทน์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
	 	 	 รองศาสตราจารย์ฉวีวรรณ  แก้วไทรฮะ	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง  	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุพัตรา  วิไลลักษณ์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทระ  คมข�ำ	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 	 	 รองศาสตราจารย์บังอร  อนุเมธางกูร	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.พัชราภรณ์  ศรีสวัสดิ์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 	  	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริวัฒน์  จิระเดชประไพ	 (ข้าราชการบ�ำนาญ) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลลักษณ์  ลังกา	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณรายณ์  ทรัพย์แสนดี 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยฉัตร  ทองแพง	 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชชาภรณ์  รัตนภุมมะ	 มหาวิทยาลัยรังสิต
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	 	 ข้อความและบทความในวารสารราชนครินทร์เป็นบทความ เป็นแนวคิด ข้อค้นพบของผู้เขียนและจะต้องเป็น 
ผู้รับผิดชอบต่อผลทางกฎหมายใด ๆ ที่อาจเกิดข้ึนจากบทความและงานวิจัยนั้น ๆ ไม่ใช่ความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท�ำ 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์



บทบรรณาธิการ

 	 วารสารราชนครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ มีการเผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ ต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี คือ เดือน

มกราคม-มถินุายน และเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม ซึง่ฉบบันีเ้ป็นปีที ่19 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2565) โดยมวีตัถปุระสงค์ 

เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการของคณาจารย์ นักศึกษาในสาขาวิชาต่าง ๆ เพื่อเป็นส่ือกลางแลก

เปลี่ยนความรู้ทางวิชาการและประสบการณ์การวิจัยจากคณาจารย์ นักศึกษา ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมเครือข่าย

นักวิจัยและความร่วมมือด้านวิชาการระหว่างมหาวิทยาลัย และเพื่อรายงานผลการด�ำเนินงานด้านวิจัย ด้านวิชาการของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ในรูปแบบวารสารฉบับพิมพ์รูปเล่ม และวารสารออนไลน์ เป็นวารสารด้านมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ประกอบด้วยบทความวิจัย จ�ำนวน 8 บทความ โดยบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ ในวารสารนี้ ได้ผ่านการพิจารณา

ประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายสถาบันการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์ด้านต่าง ๆ จ�ำนวน 3 ท่าน ต่อ 1 

บทความ จึงถือว่าเป็นบทความที่มีคุณค่ามีประโยชน์ต่อวงการศึกษาไทย และพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยต่อไป

	 ในนามของวารสารราชนครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความ 

(Peer review journal) กองบรรณาธกิารวารสารราชนครนิทร์ ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องทกุท่าน และขอขอบคณุผูเ้ขยีนบทความทกุท่าน

ทีส่่งบทความมาให้พจิารณาตพีมิพ์ ท�ำให้วารสารราชนครนิทร์ฉบบันีเ้สรจ็สมบรูณ์ด้วยด ีในการนีก้องบรรณาธกิารใคร่ขอเชิญชวน       

ผู้ที่สนใจส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงวารสารราชนครินทร์ โดยส่งต้นฉบับมาตามค�ำแนะน�ำหรือติดต่อฝ่ายจัดการตามที่อยู่ท้ายเล่ม
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Abstract

 The purposes of this research were compare of the effect of pretest and posttest learning management with 

the normal teaching model and the online model on boxing skills of physical education students in the COVID-19 

pandemic crisis. The sample group was students in the Department of Physical Education. Faculty of Education Khon 

Kaen University, Academic Year 2021, consisted of 62 people as convenience sampling. The research instruments 

were 1) lesson plan on the normal teaching style. 2) lesson plan on the online model 3) boxing skills test. The data 

analysis was mean, standard deviation, and t-test dependent.

 The results of the research were as follow : 1) The effect of boxing skills in the learning management group 

with the normal teaching style posttest was significantly higher than pretest and learning management group with 

online teaching style pretest was significantly higher than posttest at the .05 level. 2) The effect of boxing skills of 

the learning management group with the traditional teaching style and group with the online teaching style, there 

was a statistically significant difference at the .05 level.

Key words : the normal teaching model, the online teaching model, boxing skills, the COVID-19 pandemic crisis

บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ

และรูปแบบการสอนออนไลน์ทีม่ต่ีอทกัษะมวยสากลของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาในวกิฤตโรคระบาดโควดิ-19 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศกึษา

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 62 คน จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก 

(convenience sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์ 3) แบบทดสอบทักษะมวยสากล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ

ทดสอบค่าที (t-test)
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2          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลของทักษะมวยสากลของกลุ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลของทักษะมวยสากลของกลุ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับกลุ่มการจัดการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ แตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : รูปแบบการสอนแบบปกติ รูปแบบการสอนแบบออนไลน์ ทักษะมวยสากล วิกฤตโรคระบาดโควิด-19

บทน�า
 แนวโน้มการศึกษาระดับอุดมศึกษาทั่วโลกมีการรับรู้อย่าง

กว้างขวางว่าทักษะและทุนมนุษย์กลายเป็นหัวใจหลักของความ

มัง่คัง่ทางเศรษฐกจิและความเป็นอยูท่ีด่ ีของสงัคมในศตวรรษที ่21 

ในยุคเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความรู ้ความเข ้าใจในปจจุบัน 

ความก้าวหน้าของแต่ละบุคคลสังคมจะได้รับแรงผลักดันจาก

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึ้น ความเจริญรุ่งเรืองต้องการ

ให้ประเทศต่าง ๆ  รักษาความสามารถในการแข่งขันด้วยการพัฒนา

และรักษาแรงงานที่มีทักษะการรักษาฐานการวิจัยที่มีการแข่งขัน

ทั่วโลกรวมทั้งการเผยแพร ่ความรู ้ เพื่อประโยชน์ของสังคม

โดยรวม การศึกษาท่ีสูงข้ึนถือเป็นปจจัยส�าคัญในการสร้างสรรค์

นวัตกรรมและการพัฒนาทุนมนุษย์ และมีบทบาทส�าคัญในความ

ส�าเร็จและความยัง่ยนืของเศรษฐกจิความรู ้Dill และ Vught (2010) 

ดงันัน้ การศกึษาในระดบัอดุมศกึษากลายเป็นสิง่ทีมี่ความส�าคญัมาก

ขึ้นในวาระแห่งชาติและมีการเปลี่ยนแปลงและการปฏิรูปที่ลึกซึ้ง 

ท่ัวโลกในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา เช่นเดียวกับที่ทบทวน

นโยบายการศึกษาระดับอุดมศึกษา Schleicher (2012) ตามที่ 

Altbach และคณะ (2009) กล่าวว่า การปฏิวัติทางวิชาการเกิดขึ้น

ในการศึกษาระดับอุดมศึกษาในช่วงคร่ึงศตวรรษที่ผ่านมาโดย

การเปลี่ยนแปลงในขอบเขตและความหลากหลาย การศึกษาที่สูง

ขึน้ในวนันีเ้ป็นการขยายตวัและการมส่ีวนร่วมทีก่ว้างขึน้ การเกดิขึน้

ในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น การน�าไปใช้ในวงกว้างและ

การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและการศึกษาแบบบูรณาการมากขึ้น 

ความเป็นนานาชาติ ในการแข่งขัน ความกดดันท่ีเพ่ิมขึ้นต่อค่าใช้

จ่ายและรูปแบบใหม่ของการจัดหาเงินทุน ตลอดจนรูปแบบและ

บทบาทใหม่ ๆ ของการก�ากับดูแลรวมถึงการให้ความส�าคัญกับ

ประสิทธิภาพคุณภาพและความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้น Schleicher 

(2012) ได้กล่าวถึง การขยายระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ไว้ว่า ในช่วงครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา แนวโน้มที่เด่นชัดที่สุด คือ 

การขยายตัวของการศึกษาที่สูงขึ้นทั่วโลก ในปี พ.ศ. 2513 สถาบัน

สถิติยูเนสโก ระบุว่ามีนักเรียนประมาณ 32.5 ล้านคน ที่เข้าศึกษา

ในระดับอุดมศึกษาทั่วโลก ในปี พ.ศ. 2543 การประมาณนี้เพิ่มขึ้น

เป็นเกือบ 100 ล้านคน และในปี 2553 เป็น 178 ล้านคน มีการ

เติบโตเฉลี่ยต่อปี 4.3% ในการเรียนระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็น

อัตราการเติบโต ท่ีรวดเร็วมากเม่ือเทียบกับการเติบโตเฉล่ีย 1.6% 

ในประชากรโลกในช่วงเวลาเดียวกัน การขยายตัวที่รวดเร็วขึ้นใน

ช่วงกลางปี 1990 มีอัตราการเติบโตเฉล่ีย ต่อปีที่ระดับ 5.9% 

ในการลงทะเบยีนเรยีนในระดบัอดุมศกึษาในศตวรรษที ่21 จ�านวน

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาคาดว่าจะเพิ่มขึ้นอีก 263 ล้านคน

ในปี 2568 

 การระบาดของ COVID-19 ทีแ่พร่ระบาดในช่วงต้นปี 2020 

ได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย์ในทุกด้าน รวมถึงวิธีการจัดการ

เรียนรู้และการสอน เพื่อควบคุมการแพร่กระจายของไวรัสร้ายแรง 

ได้ให้มีการเว้นระยะห่างทางสังคมและการแยกตน ซึ่งน�าไปสู่การ

ล็อกดาวน์ขนาดใหญ่ โรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

ต้องปดการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติและเปล่ียนไปใช้แบบ

ออนไลน์ พร้อมทั้งมีการปรับเปล่ียนหลักสูตรการจัดการเรียนการ

สอนช่ัวคราว ผู้เรียนต้องเรียนผ่านระบบออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ 

รวมทั้งมีการเรียนการสอนระบบทางไกล การเปลี่ยนไปใช้การเรียน

การสอนออนไลน์และการเรียนจากที่บ้าน (Hodges และคณะ, 

2020) ในขณะที่ระบบการศึกษายังเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง แต่มี

ค�าถามมากมายยังคงมีอยู่เกี่ยวกับความถูกต้องและประสิทธิผล 

ค�าถามมากมายยงัคงมอียูเ่ก่ียวกบัความถกูต้องและประสทิธิผลของ

การศึกษาออนไลน์ การเรียนรู้ออนไลน์เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นบาง

ส่วนหรือทั้งหมดผ่านทางอินเทอร์เน็ต การเรียนรู้ออนไลน์ให้ความ

ยดืหยุน่ในด้านเวลาและพืน้ที ่ตลอดจนความสามารถในการสือ่สาร

และปฏสิมัพนัธ์ทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าสนใจส�าหรบัหน่วยงานด้าน

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (Watson และคณะ, 2012) มีหลาย

ปจจัยที่เอื้อต่อการเติบโตและการขยายตัวของรูปแบบการสอน

เสมือนจริงในสถาบันการศึกษา อย่างไรก็ตาม การบูรณาการ

เทคโนโลยีได้น�าไปสู่การพัฒนา ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็น

อย่างมาก ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเตบิโตของการเรยีนรูอ้อนไลน์ 

เหตุผลท่ีน่าสนใจส�าหรับการเปล่ียนแปลงการศึกษาในลักษณะที่ใช้
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เทคโนโลยีออนไลน์มากขึ้น เพื่อให้การสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางและเป็นรายบุคคลมากข้ึน การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน

ด้านเทคโนโลยแีละการเข้าถึงในสถาบันการศกึษาทกุระดบัได้ขยาย

การใช้การเรียนรู้ออนไลน์ การวิจัยโดย Means และคณะ (2014) 

ระบุว่าการศกึษาทางไกลถูกใช้ในสถาบนัการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

มาระยะหนึ่งแล้ว อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาระดับอนุบาลถึง

มธัยมศกึษาตอนปลาย การเรยีนรูอ้อนไลน์อยูใ่นช่วงเริม่ต้นของการ

พัฒนาและฝกฝน ในสภาพแวดล้อมทางการศึกษา การเติบโตของ

การเรียนรู้ออนไลน์ยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (Watson และคณะ, 

2012) และคาดการณ์ว่าในอนาคตครึง่หนึง่ของการลงทะเบยีนเรยีน

ในทุกระดับทั้งหมดจะเป็นออนไลน์

 ในปจจบุนัมกีารจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนไลน์เป็น

ส่วนมาก เนื่องจากเป็นช่วงสถานการณ์โรคติดต่อไวรัส COVID 19 

นักศกึษาวชิาเอกทีม่หีลกัสตูรทางด้านการฝกปฏบัิตทิกัษะเกดิปญหา

ขึ้น ท�าให้โอกาส ในการฝกปฏิบัติจริงมีน้อยหรือไม่มีโอกาสในการ

ฝกปฏิบัติ ท�าให้เกิดการขาดทักษะทางด้านการสอนหรือทักษะทาง

ด้านกฬีานัน้ ๆการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ ถกูตัง้ค�าถามถงึผล 

ของทักษะทางการเรียนของผู้เรียนระหว่างการเรียนในห้องเรียน

หรือเรียนแบบปกติกับการเรียนออนไลน์ รูปแบบใดจะมีคุณภาพ

และเกิดประสิทธิผลมากกว่ากัน ม่ันใจได้อย่างไรว่ารูปแบบใดมี

ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะและการสอน

มวยสากลส�าหรบันกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษา มุง่เน้นให้นกัศกึษาให้

มีทักษะในวิชาเอก มีการฝปฏิบัติให้เกิดความเชี่ยวชาญในวิชาเอก 

สามารถน�าทักษะไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อวิชาชีพในโอกาสต่อไป 

ฉะนั้น นักศึกษาจึงจ�าเป็นจะต้องมีทักษะมวยสากลและทักษะด้าน

การสอน เพื่อให้รู้หลักการ ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ให้เพียงพอ 

เพื่อจะได้น�าทักษะไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนส�าหรับผู้เรียน 

มกีารจดัการเรยีนการสอนสอนตามสภาพจรงิ มกีารจดัสถานการณ์

เพื่อให้นักศึกษาได้แก้ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีการจัดการเรียน

การสอน มีการอธิบาย สาธิตและเข้าไปแก้ไขได้อย่างถูกต้องและ

ชัดเจน หากมีการเรียนในชั้นเรียน ซึ่งมีความแตกต่างจากการสอน

ออนไลน์ ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส�าคัญ

ถึงทักษะมวยสากลที่จะเกิดขึ้นกับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา

ระหว่างรูปแบบการสอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนออนไลน์ใน

สถานการณ์วิกฤตโรคระบาดไวรัส COVID 19 รูปแบบใดจะท�าให้มี

ทักษะกีฬามวยสากล ทักษะด้านการสอนและมีความเข้าใจถึงหลัก

การสอนพลศกึษาได้อย่างชดัเจนได้ดกีว่ากนั ซึง่รปูแบบการสอนจะ

เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึงคุณภาพจากการจัดการเรียนการสอนส�าหรับ

ผู้เรียนต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
  เพือ่เปรยีบเทียบผลการจดัการเรียนรูก่้อนเรยีนกบัหลงัเรยีน

ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนออนไลน์ท่ีมี

ต่อทักษะมวยสากลของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาในวิกฤต

โรคระบาดโควิด-19

สมมติฐานการวิจัย
 ผลการจัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับ

รปูแบบการสอนออนไลน์ทีม่ต่ีอทกัษะมวยสากลของนกัศกึษาสาขา

วิชาพลศึกษาในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 แตกต่างกัน 

แนวคิดทฤษฎี
 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วง

สถานการณ์โควิด – 19

 จักรกฤษณ์ โพดาพล (2563) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบออนไลน์จะมีการจัดการเรียนการสอนผ่าน 

Google Meet เป็นโปรแกรมประชุมออนไลน์ในรูปแบบของ VDO 

Conference สามารถน�าเสนองานหรือประชุมทางไกลได้ง่าย ๆ 

Zoom เป็นโปรแกรมการประชุมผ่านระบบคลาวด์ในรูปแบบ

ของการ VDO Conference สามารถเปดวีดีโอคอลเพื่อสื่อสาร 

กันได้ อีกทั้งยังสามารถแชร์หน้าจอเพื่อการอธิบายรูปแบบงานให้

เข้าใจได้ง่ายขึ้นสามารถรองรับผู้ใช้งานได้พร้อมกันสูงสุดถึง 50 ซ่ึง

นอกจากการประชุมแล้วก็ยังสามารถใช้เพื่อการเปดคอร์สสอน

ออนไลน์ หรือการอบรมสัมมนา Skype เป็นแอปเพื่อการสนทนาที่

มีประสิทธิภาพมากที่สุด ทั้งในเรื่องความคมชัดของเสียง และ

การเช่ือมต่อที่หลากหลาย สามารถพูดคุยผ่านเว็บแคมเครื่องพีซี 

กล้อง โทรศัพท์ มือถือ แท็บเล็ตได้ มักใช้กันในงานมากท่ีสุด 

ทั้งสัมภาษณ์งาน ประชุมงาน สามารถรับส่งไฟล์ต่าง ๆ ซึ่งกันและ

กันได้ รวมไปถึงการส่งทั้งภาพและเสียง Slack เป็นแอปพลิเคชันที่

ใช้ในการสือ่สารภายในองค์กรทีม่รีปูแบบการใช้งานทีส่ามารถพูดคยุ

กัน ส่งภาพถ่าย วีดีโอ ลิ้งค์ โค้ดต่าง ๆ ได้ สร้างห้องขึ้นมาส�าหรับ

พูดคุยกันในเชิงองค์กร มีการสนทนาแบบ IRC แชร์ไฟล์และ 

Microsoft Team เป็นบริการสนทนาแบบกลุ่มท�างานร่วมกับ 

Office 365 ส�าหรับองค์กรลักษณะคล้ายกับ Slack สามารถเชื่อม

ต่อกับ Office ได้ทั้งหมด รองรับการคุยด้วยเสียง-วิดีโอผ่าน Skype 

ในตัว และสามารถเชื่อมต่อได้กับหลายแพล็ตฟอร์มทั้ง Windows 

Mac Android ทั้งยังสามารถใช้งานบน web browser ได้



4          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ผู้สอนจะต้องศึกษาทฤษฎีการ

เรยีนรู้แบบต่าง ๆ  เพือ่จะช่วยผูเ้รยีนได้รบัความรู ้ได้รบัประสบการณ์

ท่ีดี มีความสนุกสนาน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนพลศึกษาและ

การออกก�าลังกาย มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์และผู้สอนเข้าใจ

พฤตกิรรมของผูเ้รยีนทีแ่สดงออกในขณะจดักจิกรรม ผูส้อนสามารถ

ก�าหนดกิจกรรม เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ผู้สอนต้องค�านึงเสมอว่าไม่มีทฤษฎีใดท่ีจะใช้ได้ดีท่ีสุด ในทุกสภาพ

การณ์ หรือว่าไม่มีทฤษฎีใดดีกว่ากันในสภาพการณ์ที่ต่างกัน ดังนั้น 

การน�าทฤษฎกีารเรียนรูท้างพลศกึษาจะต้องน�าไปใช้ให้เหมาะสมกบั

สภาพและความต้องการในการพฒันาคณุภาพการเรียนรูข้องผู้เรยีน 

ทฤษฎีการเรียนรูเ้ป็นความพยายามของครูในการจดัรวบรวมเงือ่นไข

และสภาพการเรียนรู้ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการเข้าด้วยกัน 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย 

ทฤษฎีการสร้างเงื่อนไข ทฤษฎีการสร้างและการเลียนแบบ ทฤษฎี

การสร้างความรู้ใหม่และทฤษฎีการจัดกระบวนการของความรู้ 

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539; ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร และวรศักดิ์ 

เพียรชอบ, 2561)

ขอบเขตการวิจัย
 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

   1.1 นกัศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

จ�านวน 98 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

   2.1 นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2564 จ�านวน 62 คน ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตาม

สะดวก (convenience sampling)

 3. ตัวแปรที่ศึกษา

   3.1 รปูแบบการสอนแบบปกติกับแบบออนไลน์ในวกิฤต

โรคระบาดโควิด-19

  3.2 ผลการจัดการเรียนรู้ทักษะมวยสากลของนักศึกษา

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงทดลองเบือ้งต้น (pre-exper-

imental Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 98 คน 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักศึกษาสาขาวิชา พลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ก�าลังศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 62 คน ได้จากการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก (convenience sampling) ท�าการจัด

กลุ่ม จ�านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการสอนแบบปกติ จ�านวน 31 คน และกลุ่มทดลอง ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนรู้ด้วยรปูแบบการสอนออนไลน์ จ�านวน 31 คน 

 ตัวแปรในการวิจัย

 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ 

 2. ผลการจดัการเรียนรูท้กัษะมวยสากลของนกัศกึษาสาขา

วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในวิกฤต

โรคระบาดโควิด-19

 เครื่องมือที่ใช้ในการด�าเนินการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ 

ผู้วิจัยน�าค�าอธิบายรายวิชาทักษะและการสอนมวยสากล มาจัด

ท�าโครงการสอนระยะยาวและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 

(Lesson Plan) จ�านวน 4 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

ทักษะการใช้หมัด ตรงหน้าที่ใบหน้า จ�านวน 3 ชั่วโมง แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ใบหน้า จ�านวน 3 

ชัว่โมง แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 ทกัษะการใช้หมดัตรงหน้าทีล่�าตวั 

จ�านวน 3 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการใช้หมัด

ตรงหลังทีล่�าตวั จ�านวน 3 ชัว่โมง รวมท้ังสิน้ 12 ชัว่โมง ผูว้จัิยท�าการ

จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ตามวันเวลาของตารางการ

นัดหมายกับนักศึกษา

 2. แผนการจดัการเรยีนรู้ด้วยรปูแบบการสอนแบบออนไลน์ 

ผู้วิจัยด�าเนินการในลักษณะเดียวกันกับแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการสอนแบบปกติ แตกต่างกัน โดยผู้วิจัยท�าการอัดคลิป

วดีโีอในการสอนทกัษะมวยสากล โดยใช้การสอนผ่านระบบออนไลน์ 

ผ่าน Google classroom ท�าการนัดหมายนักศึกษาในการจัดการ

เรียนการสอน

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ

และแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนออนไลน์ ผู้วิจัยได้

น�าเครื่องมือไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน ประเมินความ

เหมาะสม พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบ
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ปกติมค่ีาความเหมาะสมระดบัดมีาก (X= 4.79) และแผนการจดัการ

เรยีนรูด้้วยรปูแบบการสอนแบบออนไลน์ มค่ีาความเหมาะสมระดบั

ดีมาก (X= 4.68) สามารถน�าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับ

กลุ่มตัวอย่างได้

 2. แบบทดสอบทักษะมวยสากล โดยใช้แบบทดสอบที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 1) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าที่ใบหน้า 

จ�านวน 5 คะแนน 2) ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ใบหน้า จ�านวน 5 

คะแนน 3) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าท่ีล�าตัว จ�านวน 5 คะแนน 

และ 4) ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ล�าตัว จ�านวน 5 คะแนน รวม

คะแนนทั้ง 4 ทักษะ 20 คะแนน ใช้วิธีการประเมินทักษะโดยเกณฑ์

การให้คะแนน (rubric score) ผูว้จิยัได้น�าเครือ่งมอืทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) ของเกณฑ์การประเมิน จ�านวน 3 รายการ 

จากนั้นคะแนนที่ได้จากการพิจารณามาค�านวณหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องของเกณฑ์การประเมินโดยใช้สูตรของ Rovinelli และ 

Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) น�าคะแนนที่ได้จากการ

พิจารณาของผู ้เชี่ยวชาญมาค�านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ของเกณฑ์การประเมนิจากการให้คะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่า IOC ได้แก่ 1) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าที่ใบหน้า 

เท่ากับ 0.93 2) ทักษะการใช้หมัดตรงหลังที่ใบหน้า เท่ากับ 0.87 

3) ทักษะการใช้หมัดตรงหน้าที่ล�าตัว เท่ากับ 0.95 และ 4) ทักษะ

การใช้หมัดตรงหลังที่ล�าตัว เท่ากับ 0.91

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูทีใ่ช้

ในการวิจัย ได้ด�าเนินการ ดังนี้

 1. ผู ้วิจัยท�าหนังสือขออนุญาตคณะศึกษาศาสตร์ เพื่อ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล

 2. ผูว้จิยัด�าเนนิการแจ้งนกัศกึษาสาขาพลศกึษาคณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้รับทราบ พร้อมให้เซ็นเอกสาร

ยินยอมในการเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัย โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ออก เป็น กลุ่มควบคุม จ�านวน 31 คน ท�าการจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการสอนแบบปกติ และกลุ่มทดลอง ท�าการจัดการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ โดยท�าการนัดหมายการจัดการ

เรียนการสอนกับนักศึกษา 

 3.  ผู ้วิจัยท�าการทดสอบทักษะมวยสากลก ่อนเรียน 

ในสัปดาห์ที่ 1 ทั้ง 4 ทักษะ จ�านวน 20 คะแนน โดยใช้แบบทดสอบ

ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึนเอง ประเมินทักษะโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 

(rubric score) 

 4. ด�าเนินการวิจัยในแต่ละกลุ่ม ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ประจ�า

วชิาทกัษะและการสอนมวยสากล ได้ด�าเนนิการจัดการเรยีนการสอน

กลุ่มควบคุม (จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแบบขั้น

ปกติ) จ�านวน 3 วัน วันจันทร์ พุธ และศุกร์ เวลา 14.00–16.00 น. 

ที่สาขาวิชา พลศึกษา และกลุ่มทดลอง (จัดการเรียนการสอนด้วย

รปูแบบการสอนแบบออนไลน์) จ�านวน 3 วนั วนัจนัทร์ พธุและศกุร์ 

เวลา 16.30 – 18.30 น. รวมจ�านวน 12 ชั่วโมง 

 5. ผู ้วิจัยท�าการทดสอบทักษะมวยสากลหลังเรียน 

ในสัปดาห์ที่ 13 

 6. บันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อน�าเสนอผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
 ผู ้ วิ จัยด�า เนินการวิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ส�าเร็จรูปได้ตามขั้นตอน ดังนี้

 1. เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ทักษะ มวยสากลของ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยรูป

แบบการสอนแบบปกติและรูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรค

ระบาดโควิด-19 ด้วยสถิติค่าเฉล่ีย () และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และสถิติ t – test 

 2. เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู ้ทักษะมวยสากล

ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาหลังเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ

สอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาด

โควิด-19 ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และสถิติ t – test 

สรุปผลการวิจัย
 1. เปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับ หลังเรียน

ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบ

ปกติและรูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19



6          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วย รูปแบบการสอน 

  แบบปกติ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 (กลุ่มควบคุม) 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig

ก่อนเรียน 31 20 12.75 1.61 16.180 .000*

หลังเรียน 31 20 14.66 1.55

*ระดับความมีนัยส�าคัญ .05 

 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ

การสอนแบบปกติ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

(X= 14.66) มค่ีาสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน (X= 12.75) หมายความว่า หลงัจากทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยรปูแบบการสอนแบบปกติ

ภายหลังเรียนนักศึกษามีคะแนนทักษะมวยสากลที่สูงขึ้น

ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วย รูปแบบการสอน

  แบบออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 (กลุ่มทดลอง)

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig

ก่อนเรียน 31 20 12.68 1.58 .825 .251

หลังเรียน 31 20 12.60 1.25

*ระดับความมีนัยส�าคัญ .05 

 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการ

สอนแบบออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X = 12.60) 

มีค่าต�่ากว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (X = 12.68) หมายความว่า หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์

ภายหลังเรียนนักศึกษามีคะแนนทักษะมวยสากลต�่ากว่าก่อนเรียน

 2. เปรยีบเทยีบทกัษะมวยสากลหลงัเรยีนของนกัศกึษาสาขาวชิาพลศึกษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบปกตกิบัรปูแบบการสอน

ออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะมวยสากลหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติกับ

  รูปแบบการสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig

แบบปกติ 31 20 14.66 1.55 19.69 .000*

แบบออนไลน์ 31 20 12.60 1.25

*ระดับความมีนัยส�าคัญ .05 

 จากตารางที ่3 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะมวยสากลหลงัเรยีนของนกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบ การสอนแบบปกติ

กับแบบออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นตามสมมติฐานงานวิจัย 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติ (X = 14.66) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนออนไลน์ 

(X = 12.60)
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อภิปรายผล
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ทักษะ

มวยสากลของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ

การสอนแบบปกตกิบัรปูแบบการสอนออนไลน์ ในวกิฤตโรคระบาด

โควิด-19 ผลของการวิจัยน�ามาอภิปรายผลได้ ดังต่อไปนี้

1. รูปแบบการสอนแบบปกติ 

 เปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ 

ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X = 14.66) มีค่า

สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียน (X = 12.75) หมายความว่า หลงัจาก

ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ 

นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทักษะมวยสากลที่สูงข้ึน เนื่องจากการ

จัดการเรียนรู้ในรูปแบบปกติในทางพลศึกษานั้นจะใช้วิธีการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอน ทีเ่น้นการฝกปฏบัิตจิรงิ ท้ังฝกส่วนบคุคล 

ฝกปฏิบัติเป็นคู่และฝกปฏิบัติเป็นกลุ่ม พร้อมท้ังมีการจัดสภาพ

แวดล้อมทางการเรียนให้แก่นักศึกษาได้เรียนรู้ที่หลากหลาย จัด

สถานการณ์ให้มีการแก้ปญหาในขณะท่ีเกิดข้ึน ในระหว่างที่สอน 

รวมทั้งมีการช่วยเหลือกันในห้องเรียนด้วย จัดการเรียนการสอนที่

มุ่งให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการ ในหลาย ๆ ด้านไปพร้อม ๆ กัน ดังนั้น 

นักศึกษาจะได้รับประสบการณ์โดยตรงจากการลงมือฝกปฏิบัติจริง 

ท�าให้นักศึกษาเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะด้านต่าง ๆ ข้ึน 

สอดคล้องกบัถนอมวงศ์ กฤษณ์เพชร และวรศักดิ ์เพียรชอบ (2561) 

ที่สรุปว่า การสอนรายวิชาพลศึกษาจะต้องให้มีการคิดค้นและแก้

ปญหาให้เวลาผูเ้รยีนได้ฝกทดลองและแก้ไขปญหาด้วยตนเองให้มาก

ทีส่ดุ กระตุน้ให้ผูเ้รียนพยายามฝกทกัษะในการเข้าร่วมกลุม่แบ่งกลุม่ 

ให้ผู้เรียนฝกตามเวลาแล้วสับเปลี่ยนผู้เรียนท่ีไม่เก่งเข้ากลุ่มเก่งเพื่อ

ความก้าวหน้า แบ่งกลุม่ตามความสามารถแบ่งกลุม่ผูเ้รยีนตามความ

สามารถให้ได้หลาย ๆ กลุ่ม และดูแลการใช้อุปกรณ์ สถานที่ และ

ความปลอดภัยให้ผู้เรียน ฝกทักษะมากขึ้นและเปลี่ยนไปอยู่กลุ่มที่

เก่งขึน้เร่ือย ๆ  หรือจดักจิกรรมให้ผูเ้รยีนทกุคนได้มโีอกาสม ีส่วนร่วม

ให้มากทีส่ดุ โดยให้ผูเ้รยีนมโีอกาสปฏิบตัพิร้อม ๆ  และเหมอืน ๆ  กนั

ไม่ให้ผู้เรียนรอล�าดับการฝกนานเกินไปจัดเตรียมอุปกรณ์และแบ่ง

หมูใ่ห้เหมาะสมกับอตัราส่วนของผูเ้รยีน ให้ผูเ้รยีนได้เข้าร่วมกจิกรรม

ฝกปฏิบัติทักษะตลอดเวลาของคาบเรียน เพื่อการปกครองและ

ระเบียบวินัยในชั้นเรียน การฝกจะต้องเริ่มจากท่ามือเปล่า การฝก

อยู่กับที่ การฝกเคลื่อนที่ การฝกร่วมกับอุปกรณ์และ กับเพื่อนร่วม

ชั้นเรียน ตามล�าดับ สอดคล้องกับวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้

กล่าวว่า การสอนเป็นท้ังศิลปและวิทยาศาสตร์ซ่ึงในระยะแรกการ

สอนจะมุ่งท�าเพื่อการทดลองและเพื่อใช้ความคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ 

เท่าน้ัน วิชาชีพพลศึกษาต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพการณ์ที่ไม่ค่อยพร้อมและ ไม่ค่อยเพียง

พอของพื้นที่ขนาดห้องเรียนใหญ่เกินไป เวลาสอนมีไม่เพียงพอ 

อุปกรณ์ไม่พร้อมและไม่เพียงพอ ขาดแคลนเคร่ืองอ�านวยความ

สะดวกหรือไปชนกับอุปสรรคอื่น ๆ การเรียนการสอนเป็นสิ่งคู่กัน

ไม่สามารถแยกออกจากกันได้

 2. รูปแบบการสอนออนไลน์ 

 เปรียบเทียบทักษะมวยสากลก่อนเรียนกับหลังเรียนของ

นกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนออนไลน์ ใน

วกิฤตโรคระบาดโควดิ-19 พบว่า ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทาง

สถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X = 12.60) มีค่าต�่ากว่าคะแนน

เฉล่ียก่อนเรียน (X = 12.68) หมายความว่า หลังจากที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ภายหลังเรียน

นกัศกึษามคีะแนนทกัษะมวยสากลต�า่กว่าก่อนเรยีน แสดงให้เหน็ว่า 

ผูส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกันได้ในลกัษณะไม่ด ีเมือ่พจิารณา

องค์ประกอบและรูปแบบทีส่อดคล้องเหมาะสมกับลกัษณะวชิาและ

บรบิทของผูเ้รยีนจะน�าไปสูก่ารจดัการเรยีนรูท้างออนไลน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพนั้นจะต้องประกอบไปด้วย ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อ

การเรียนและแหล่งเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการ

ตดิต่อสือ่สาร ระบบเครอืข่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ การวดัและการ

ประเมนิผลจงึจะท�าให้เกิดประสิทธภิาพในการจัดการเรียนการสอน

ได้ สอดคล้องกับเจริญ ภูวิจิตร (2564) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้

ทางออนไลน์ในยคุดจิทิลั เป็นนวตักรรมทางการศึกษาทีเ่ปลีย่นแปลง

วิธีเรียนที่เป็นอยู่เดิมเป็นการเรียนที่ใช้เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าส�าหรับ

การจัดการเรียนการสอน แบบออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะ

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งการสอน

แบบออนไลน์ มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการ

เรียนและแหล่งเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อ

สื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ การวัดและการ

ประเมนิผล โดยรปูแบบการเรยีนการสอนมหีลากหลายวธิ ีท่ีจะท�าให้

ผูส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกันได้ การพจิารณาองค์ประกอบ

และรูปแบบที่สอดคล้อง เหมาะสมกับลักษณะวิชา และบริบท

ของผู้เรียนจะน�าไปสู่การจัดการเรียนรู ้ทางออนไลน์ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

 3.  เปรียบเทียบทักษะมวยสากลหลังเรียนของนักศึกษา

สาขาวชิาพลศึกษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบปกตกิบัรปูแบบ

การสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะมวยสากลหลงัเรยีนของนกัศึกษา

สาขาวชิาพลศกึษาท่ีเรยีนด้วยรปูแบบ การสอนแบบปกตกิบัรปูแบบ

การสอนออนไลน์ ในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 พบว่า แตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

งานวิจัย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู ้รูปแบบปกติ 

(X = 14.66) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

ออนไลน์ (X = 12.60) แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ

ปกติในวิชาพลศึกษาสามารถส่งผลต่อทักษะทางด้านกีฬาส�าหรับ

ตัวผู้เรียน ทั้งนี้ รายวิชาทักษะและการสอนมวยสากล หรือวิชา

พลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ เพื่อให้

ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มีพัฒนาการข้ึนและการท่ีผู้เรียนจะได้

มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการขึ้นนั้น ผู้เรียน ได้มีโอกาสลงมือเล่น

หรอืปฏบิตัจิริงในกจิกรรมพลศกึษาหรอืกฬีาต่าง ๆ  ด้วยตนเองเพียง

อย่างเดียว เมื่อผู ้เรียนได้ลงเล่นกีฬาหรือได้ลงมือปฏิบัติจริงใน

กิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้หรือ

พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ขึ้นมา วิธีการเรียนการสอนบางวิธีจึงต้อง

อาศัยหลักการและกระบวนการที่เป็นปจจัยส�าคัญที่ท�าให้เกิดการ

เรียนรูเ้ช่นเดยีวกบัการเรยีนในวชิาอืน่ ๆ  ด้วย เนือ่งจากลกัษณะของ

การจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เริ่มต้ังแต่หลักการและปรัชญา

การเรียนการสอนจุดประสงค์การเรียนรู้ลักษณะของเนื้อหาวิชา 

กิจกรรมประสบการณ์ท่ีจัดให้นักเรียน และสถานที่และอุปกรณ์

ต่าง ๆ ที่จะใช้ประกอบในการเรียนการสอน สอดคล้องกับวาสนา 

คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กล่าวว่า หลักการด�าเนินการสอนก�าหนดขึ้น 

โดยอาศัยพื้นฐานของปรัชญาสาขาต่าง ๆ และทฤษฎีการเรียนรู้

ต่าง ๆ การสอนในช้ันเรียนจึงสะท้อนให้คนอื่นเห็นถึงความรู้ความ

เข้าใจในหลักการและทฤษฎี ในการสอนพลศึกษาตามปกติมี 5 ขั้น

ตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม โดยการให้เด็กเข้าแถว ส�ารวจรายชื่อ

นักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้พร้อมเพื่อจะให้ท�าการฝกกิจกรรม 

2) ขั้นอธิบายและการสาธิต โดยครูอธิบายสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องท�า

สั้น ๆ แสดงตัวอย่างให้ดู ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิต 

ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 3) ข้ันฝกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝก

กิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึง แบบฝกอาจจะก�าหนดให้แต่ละกลุ่มฝก

ทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการเหมือน ๆ 

กันทั้งหมดก็ได้อยู่ความเหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 4) ขั้นใช้ 

ได้แก่ การน�าเอาทักษะต่าง ๆ จากท่ีนักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นน�า

มาทดลองใช้ให้เกดิประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขนั และ 5) ขัน้สรปุ

และสุขปฏิบัติ ได้แก่ การสรุปผลการเรียนจากบทเรียนที่ให้นักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติเองให้เกิดสุขนิสัย อาจมีการวัดผลประเมินผลหลัง

จากผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมบรรลุเปาหมายที่ก�าหนดไว้ ในจุด

ประสงค์หรือไม่อย่างไร สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2558) 

สรปุถงึล�าดบัขัน้ตอนในการจัดการเรียนการสอนรายวชิาพลศกึษามี 

5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นอบอุ่นร่างกาย (Warm-up) ในการเตรียม

ความพร้อม ในการน�าเข้าสู่บทเรียนและการพัฒนา 2) ข้ันอธิบาย

และสาธติ (Explain and Demonstration) เป็นขัน้ทีม่คีวามส�าคญั

ส�าหรับการเรียนการสอนวิชาภาคปฏิบัติทางพลศึกษา 3) ขั้นฝกหัด 

(Practice) และเรียนรู้ทักษะ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ฝกปฏิบัติทักษะ 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มเติมจากที่ผู ้สอนได้สอนไป 

4) ขั้นน�าไปประยุกต์ใช้ (Application) และ 5) ขั้นสรุป (Conclu-

sion) เพื่อรวบรวม แก้ไข ปรับปรุงและให้ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

 1. ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ทักษะมวยสากล

ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบขัน้

ปกติในวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 สามารถพัฒนาทักษะในการใช้

หมัดตรงของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากกว่าการเรียนผ่านรูปแบบออนไลน์ ดังนั้น สาขาวิชาจะต้องมี

รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ โดยต้องมีการเตรียม

การล่วงหน้าเป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการผสมผสานกระบวนการจัดการเรียนการสอน

รปูแบบการสอนแบบขัน้ปกตกิบัรปูแบบออนไลน์ เพือ่ให้ได้ข้อมลูใน

การน�าไปพัฒนาในรายวิชาอื่น ๆ 

 2. ควรท�าการศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนรูปแบบการ

สอนแบบขั้นปกติกับรูปแบบออนไลน์ ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา

ส�าหรับนักศึกษาคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นหรือกลุ่ม

นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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Abstract

 The objective of this action research was to study the learning management approach and learning 

management outcomes using problem-based learning for the types of projects. To promote the scientific explana-

tions and learning achievements of Mathayomsuksa 6 students, the researcher collected data from 34 students in 

the second semester of the academic year 2021 at Bueng Sriracha Pittayakom School. The research tools consisted 

of 1) a problem-based learning management plan. together with making a short project through the Chemistry 

mini-project worksheet on 3 types of projects. 2) a learning management reflection form; 3) a scientific explanation 

test 4) an achievement test. Studying in Chemistry 6, the researcher used the learning management reflection form 

data to analyze the qualitative data using the content analysis method. To reflect the learning management 

approach and bring the information obtained from the activity sheet. Scientific Explanation Creation Test Results The 

quantitative data were analyzed with the mean, percentage, and results of the learning achievement test in 

Chemistry 6 to analyze the paired sample t-test.

 The results of the research revealed that the problem-based learning management approach together with 

making a condensed project through the Chemistry mini-project worksheet on Chemistry 6 Project Types promotes 

the skills of creating scientific explanations and learning achievements of Mathayomsuksa 6 students, consisting of 

steps as follows : 1 Determine the problem from the problem situation by experimenting on the color change of the 

acid-base indicator sample. Step 2 Understand the problem. Ask questions about the problem and determine the 

topic to search for knowledge about acid-base indicators. Step 3 Conducting the study. Together, the students 

searched for information that could be used as a guide for exploring the acid-base indicator, the pH value, and ex-

perimenting with the indicator’s color change. According to the given topic, step 4 synthesizes knowledge This is the 

step where students bring the information, they have gathered to conclude to obtain the correct knowledge. Step 

5 Summarize and evaluate the value of the answers. It is the stage where students jointly choose a solution to 

find answers and issues, that students make problems or make assumptions, and the sixth step is to present and 

evaluate their work. By presenting and disseminating information about the results of studies related to acid-base 

indicators. 
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 It was found that problem-based learning management on acid-base indicators can develop students’ ability 

to make scientific explanations higher. Students can make the best claims. Followed by the creation of support, and 

the lowest mean is reasoning. and the learning achievement of Mathayomsuksa 6 students. The learning achievement 

of Mathayomsuksa 6 students after school was significantly higher than before at the 0.05 level.

Keywords : problem-based learning, Scientific explanation, learning achievements, mini-projects

บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้และผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหา เป็นฐาน 

เรื่องประเภทของโครงงาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้เรียน จ�านวน 34 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 

เครือ่งมอืการวจิยัประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกบัการท�าโครงงานแบบย่อผ่านใบกจิกรรม Chemistry 

mini-project worksheet เรื่อง ประเภทของโครงงาน จ�านวน 3 แผน 2) แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบการสร้างค�า

อธิบายทางวิทยาศาสตร์ และ 4) แบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี 6 ผู้วิจัยน�าข้อมูลจากแบบสะท้อนการจัดการ

เรียนรู้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อสะท้อนแนวทางการจัดการเรียนรู้ และน�าข้อมูลที่ได้จากใบกิจกรรม 

ผลการทดสอบการสร้างค�าอธบิายทางวทิยาศาสตร์ มาวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณด้วยค่าเฉลีย่ ร้อยละ และผลการทดสอบวดัผลผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาเคมี 6 มาวิเคราะห์ค่า paired sample t-test

 ผลการวิจัย พบว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่านใบกิจกรรม Chemistry 

mini-project worksheet เรื่อง ประเภทของโครงงาน เคมี 6 เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วยขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก�าหนดปญหาจากสถานการณ์ปญหาจากการ ท�าการ

ทดลองเกี่ยวกับการเปลี่ยนสีของตัวอย่างอินดิเคเตอร์กรด-เบส ขั้นที่ 2 ท�าความเข้าใจกับปญหา โดยใช้ค�าถามเกี่ยวกับปญหาและก�าหนด

หัวข้อในการสืบค้นความรู้เรื่องอินดิเคเตอร์กรด-เบส ขั้นที่ 3 ด�าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลที่ใช้เป็นแนวทางในการ

ส�ารวจอินดิเคเตอร์กรด-เบส ค่า pH และการทดลองหาช่วงการเปล่ียนสีองอินดิเคเตอร์ ตามหัวข้อที่ก�าหนด ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

เป็นขั้นที่ผู้เรียนน�าข้อมูลท่ีสืบค้นได้ร่วมกันสรุปให้ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง ข้ันที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค�าตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกัน

เลือกแนวทางหาค�าตอบและในประเด็นท่ีผู้เรียนตั้งปญหาหรือตั้งสมมติฐาน และขั้นที่ 6 น�าเสนอและประเมินผลงาน โดยน�าเสนอและ

เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับอินคิเคเตอร์กรด-เบส

 การจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปญหาเป็นฐานในเรื่องอินดิเคเตอร์กรด-เบส สามารถพัฒนาความสามารถการสร้างค�าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนสูงขึ้น โดยผู้เรียนสามารถสร้างข้อกล่าวอ้างได้ดีที่สุด รองลงมาคือการสร้างข้อสนับสนุน และมีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุดคือ

การให้เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�าส�าคัญ : ปญหาเป็นฐาน ค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โครงงานแบบย่อ
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บทน�า
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

และฉบับปรับปรุงมาตรฐานและตัวชี้วัด กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

วทิยาศาสตร์ พทุธศกัราช 2560 ผูเ้รยีนควรได้รบัการพฒันาให้เข้าใจ

วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี

ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น ผู ้เรียนควรมีกระบวนการในการศึกษา

หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถน�าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 

สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และ

ตัง้คณุภาพผูเ้รยีนให้สามารถต้ังค�าถามหรอืก�าหนดปญหาทีเ่ชือ่มโยง

กับหลักฐาน ณัฐธิดา พรหมยอด (2562) การสร้างค�าอธิบายทาง

วทิยาศาสตร์เป็นกระบวนการทีค่รคูวรเน้นย�า้ให้เกดิขึน้ ในห้องเรยีน

วิทยาศาสตร์ทุกระดับ เพราะจะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถสื่อสาร

ความเข้าใจของตนเองในเรือ่งทีก่�าลงัศกึษาอย่างมเีหตผุล โดยแสดง

ความเชื่อมโยงระหว่างค�าตอบกับหลักฐานที่ค้นพบ ประกอบกับ

เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งรวมกันเป็นค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

ทีม่คีวามน่าเชือ่ถอื เพือ่ตอบค�าถามหรอืปญหาทีก่�าลงัศกึษามากกว่า

ที่จะเป็นการน�าเสนอเฉพาะค�าตอบสั้น ๆ โดยต้องแสดงให้เห็นว่า

เพราะเหตุใดหลักฐานน้ีจึงเหมาะสมในการน�ามาใช้สนับสนุน

ค�าตอบ โดยใช้เหตุผล หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์มาประกอบ 

หากนักเรียนไม่สามารถสร้างค�าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อ

อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�าวันของนักเรียนได้จะ

ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถท�าความเข้าใจสาเหตุและแนวทางการ

เกิดปรากฏการณ์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง และ

การสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นความฉลาดรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) ตามกรอบของ OECD โดยการ

ที่นักเรียนจะมีสมรรถนะดังกล่าวต้องสามารถประเมินอยู่ในระดับ 

2 ขึ้น โดยประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ PISA อยู่ที่ 426 

ซึ่งต�่ากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD และมีจ�านวนถึง 22% ที่มีความ

ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ต�่ากว่าระดับ 2 ดังนั้นการพัฒนาค�าอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจึงมีความส�าคัญ แต่การจัดการเรียน

การสอนออนไลน์ ผู ้เรียนส่วนใหญ่จะเรียนรู ้ด้วยการสอนแบบ

บรรยายเพียงอย่างเดียว ไม่มีลักษณะที่ลงมือปฏิบัติ จึงท�าให้ทักษะ

บางอย่างถูกละเลยในการพัฒนาผู้เรียน ประกอบกับรายวิชาเคมี 6 

ที่มีผลการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการน�าความรู้ทางเคมี และสาขาอื่น

เข้ามาบูรณาการเพื่อแก้ปญหาต่าง ๆ  ในชีวิตประจ�าวัน ดังนั้นการที่

ผูเ้รยีนรู้จากปญหาในสถานการณ์ออนไลน์ด้วยการจดัการเรยีนรู ้โดย

ใช้ปญหาเป็นฐาน จึงจะสามารถบรรลุจุดประสงค์ของในรายวิชาได้ 

Allchin (2013) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน เน้นการมี

ส่วนร่วมกับปญหายังท�าให้เกิดชั้นความคิดที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เกี่ยวกับ

การสร้างความรู ้ เก่ียวกับธรรมชาติหรือคุณภาพของหลักฐาน 

เกี่ยวกับการให้เหตุผล และอื่น ๆ อาจปลูกฝงนิสัยอยากรู้อยากเห็น

หรือตั้งค�าถามกับสมมติฐาน ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการสืบเสาะ

ทางวิทยาศาสตร์ที่จะช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองและ

เกิดการปรับปรุงความรู้ของตนเองจากความรู้ที่มีอยู่เดิมและจาก

ความรู้ท่ีรับเข้ามาใหม่ (ภัทราวดี มากมี, 2554) การเรียนรู้โดยใช้

ปญหาเป็นฐานเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองโดยใช้

ปญหาจากสถานการณ์จริงมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการค้นคว้า

ทดลองปฏบิติัด้วยตนเอง ซึง่ผูส้อนท�าหน้าท่ีเป็นผูช้ีแ้นะให้ค�าปรกึษา

สนับสนุนอ�านวยความสะดวกและเตรียมทรัพยากรท่ีเหมาะสม

ไว้ให้ (เอกกมล บุญยะผลานันท์, 2557) และการท�ากิจกรรมใน

ห้องเรียน ต้องมีแพลตฟอร์มที่ใช้ในการจัดกิจกรรม padlet เป็น

แพลตฟอร์มที่ได้รับความนิยม เป็นบริการกระดานแสดงความคิด

เห็นออนไลน์ ผู้ใช้สามารถเข้ามาอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูล จาก

ความส�าคญัของการสร้างค�าอธบิายทางวทิยาศาสตร์และประโยชน์

ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยจึงจัดท�าการวิจัย

เรื่อง การส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็น

ฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่านใบกิจกรรม Chemistry 

mini-project worksheet บน padlet เรือ่ง ประเภทของโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ส�าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

วัตถุประสงค์การวิจัย/การศึกษา
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปญหา

เป็นฐาน ร ่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry 

mini-project worksheet เรื่องประเภทของโครงงาน เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้ในรายวิชาเคมี 6 ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

การท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini-project worksheet 

เรื่องประเภทของโครงงาน เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชาเคมี 6 

ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

แนวคิดทฤษฎี
 Gallagher (1997) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้

โดยการใช้ปญหาเป็นฐานว่าเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จาก

ปญหา โดยผู้เรียนจะท�างานร่วมกันเพื่อค้นหาวิธีการแก้ปญหา โดย

บูรณาการความรู้ที่ต้องการให้กับผู้เรียนได้รับกับการแก้ปญหาเข้า

ด้วยกัน เพื่อพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง
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 ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้สรุปขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ก�าหนดปญหา เป็นขั้นที่ครูจะใช้สถานการณ์ต่าง ๆ 

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในปญหา และเกิดความสนใจที่จะ

ค้นหาค�าตอบ

 ขัน้ที ่2 ท�าความเข้าใจกบัปญหา ผูเ้รยีนจะต้องท�าความเข้าใจ

กบัปญหาทีต้่องการเรยีนรูซ้ึง่ผูเ้รยีนจะต้องสามารถอธบิายสิง่ต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับปญหาได้ 

 ขัน้ที ่3 ด�าเนนิการศกึษาค้นคว้า ผูเ้รยีนก�าหนดสิง่ทีต้่องเรยีน

ด�าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย

 ขัน้ที ่4 สงัเคราะห์ความรู ้เป็นข้ันทีผู่เ้รยีนน�าความรู้ทีไ่ด้จาก

การค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์

ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่

 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค�าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม

สรุปผลงานของกลุ่มตัวเองและประเมินผลงาน ว่าข้อมูลที่ได้ศึกษา

ค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่ 

 ขั้นที่ 6 น�าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน�าความรู้ที่ได้

มาจัดระบบองค์ความรู้และน�าเสนอผลงานเป็นผลงานในรูปแบบ

ที่หลากหลาย

 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน รูปแบบของ

ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษามคีวามสอดคล้องกบัรายวชิาเคมี 

6 รหัสวิชา ว33226 ของผู้เรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เนื่องจากมี

ขัน้ตอนทีเ่หมาะสมปฏิบตัทิ�าโครงงาน และเนือ่งจากสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝกลงมือปฏิบัติ 

และน�าเสนอผลงาน และการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

เป็นกระบวนการส�าคัญท่ีครูควรเน้นย�้าให้เกิดขึ้นในห้องเรียน

วิทยาศาสตร์ทุกระดับ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารความ

เข้าใจของตนเองในเรื่องที่ก�าลังศึกษาอย่างเป็นเหตุเป็นผล

 Krajcik and McNeill (2007) ค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

คือ การตอบค�าถามเพื่อบรรยายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่

ผู ้เรียนต้องใช้หลักฐาน เหตุผล และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

สนับสนุนค�าอธิบายของปรากฏการณ์ที่ศึกษา องค์ประกอบของ

ค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่

 1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) การแสดงค�าตอบ หรือข้อมูลสรุป

ของค�าถามที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

 2. หลักฐาน (Evidence) เป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้

สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกผล 

การสังเกต หลักฐานที่ดีควรพิจารณาความเหมาะสมและเพียงพอ

ในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง

 3.  การให้เหตุผล (Reasoning) เป็นการแสดงความ

เช่ือมโยงระหว่างหลักฐานและข้อกล่าวอ้าง โดยใช้หลักการทาง

วิทยาศาสตร์ในการอธิบาย

ขอบเขตการวิจัย
1. ด้านเนื้อหา 

 เน้ือหาที่ใช ้ในการวิจัยในครั้งน้ีคือ ประเภทโครงงาน

วิทยาศาสตร์ในรายวิชา เคมี 6 ของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 ปฏิบัติโครงงานเพื่อศึกษาอินดิเคเตอร์ กรด-เบสธรรมชาติ 

2.  ด้านแหล่งข้อมูล

 ประชากร คือ ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน

วิทย์-คณิต โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม จ�านวน 2 ห้อง ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6/1 โรงเรียน

บึงศรีราชาพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 34 

คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  1)  ตวัแปรต้น คอื การจดัการเรยีนโดยใช้ปญหาเป็นฐาน 

โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่านใบ

กิจกรรม Chemistry mini-project worksheet บน padlet

  2) ตัวแปรตาม คือ ทักษะการสร้างค�าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ (Action 

research) ตามแนวคิดของ  Kemmis, 1998; Schmuck, 2008 

อ้างถงึใน สรินิภา กจิเกือ้กลู, 2557 เป็นแนวทางในการพัฒนาทกัษะ

การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้

ปญหาเป็นฐาน ในรายวชิาเคม ี6 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่ง ประเภท

ของโครงงานวิทยาศาสตร์ ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมี

ขัน้ตอนในการท�าวจิยัทัง้หมด 4 ขัน้ตอน คอื 1) การวางแผน (Plan) 

โดยใช้เครื่องมือคือแผนจัดการเรียนรู้ 2) การลงมือปฏิบัติ (Act) 

3) การสังเกต (Observe) โดยใช้เครื่องมือแบบสะท้อนการจัดการ

เรยีนรูแ้ละใบกจิกรรม  และ 4)  การสะท้อนผล (Reflect) โดยท�าการ

วจิยัท้ังหมด 3 วงจรปฏบิตักิาร การใช้เครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลูของ

ผลการจัดการเรียนการสอน เป็นการเชื่อมโยงระหว่างวงจรปฏิบัติ

การด้วยการข้อมูลน�าไปปรับปรุงแผนจัดการเรียนรู้ ในวงจรต่อไป 

ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 วงจรการวิจัยปฏิบัติการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 ผู้วิจัยแยกเครื่องมือในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ 

เครื่องมือส�าหรับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

 1. เครื่องมือส�าหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 “การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อ

ผ่าน Chemistry mini-project worksheet เรื่อง ประเภทของ

โครงงาน เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ควรมีแนวทางอย่างไร” 

ประกอบด้วย

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐานของ

ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

  1.2 Chemistry mini-project worksheet ผ่าน 

padlet

  1.3 แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้

 2.  เครื่องมือส�าหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 “การจัด 

การเรยีนรูโ้ดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน 

Chemistry mini-project worksheet เรือ่ง ประเภทของโครงงาน 

เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างไร” ประกอบด้วย

  2.1 แบบทดสอบการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

  2.2 แบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาเคมี 6

สรุปผลการวิจัย/การศึกษา
 ผู้วิจัยท�าการสรุปผลการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้

 1. ผลการวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหา

เป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini-

project worksheet เรือ่งประเภทของโครงงาน เพือ่ส่งเสรมิทกัษะ

การสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

ในรายวิชาเคมี 6 ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

  ขั้นที่ 1 ก�าหนดปญหา การเน้นให้ผู ้เรียนพบเจอ

สถานการณ์ที่สังเกตง่าย เช่น การใช้การทดลอง การยกตัวอย่าง

สถานการณ์ เป็นต้น เพื่อสร้างความสนใจให้กับผู้เรียน โดยงานวิจัย

เลือกใช้การทดลอง เพราะสามารถสังเกตได้ง่าย จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถระบปุญหาได้ ซึง่การทดลองจะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถสือ่สาร

และน�าไปเป็นหลักฐานในการสนับสนุน สิ่งที่ผู ้เรียนกล่าวอ้าง

ออกมาได้ 

  ขั้นที่ 2 ท�าความเข้าใจปญหา การสร้างค�าถามของครู

จะมีความส�าคัญ ครูมีค�าถามที่เกี่ยวข้องกับข้ันก�าหนดปญหา การ

ก�าหนดประเดน็ให้ผู้เรยีนสบืค้นจะช่วยให้ผูเ้รยีนสบืค้นข้อมลูได้ตรง

ประเดน็มากขึน้ และการหาข้อมลูบางครัง้ ควรมกีารปรกึษาจากครู

นอกห้องเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 

เพราะการเรียนอยู่สถานการณ์ออนไลน์

  ขั้นที่ 3 ด�าเนินการศึกษาค้นคว้า การศึกษาค้นคว้า

สามารถท�าได้หลากหลายวิธี เช่น การศึกษาตามแหล่งข้อมูล การ

เขียนโค้ด การท�าการทดลองหรือการทดลองเสมือนจริง ซึ่งเป็น

การยืนยันและสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของผู้เรียนได้ ซ่ึงการทดลอง

อาจช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพชัดเจนมากกว่าการหาแหล่งอ้างอิงบน

อินเทอร์เน็ต และครูต้องคอยสร้างแรงจูงใจในการให้ข้อมูลผู้เรียน

เมื่อผู้เรียนเจอผลการทดลองที่ไม่เหมือนที่ตั้งสมมติฐาน หรือข้อ

กล่าวอ้างของตนเอง เพราะผู้เรียนมีความกังวลต่อผลการทดลอง

ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีได้ก�าหนดไว้ 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนใน

ขั้นนี้ ผู้เรียนจะรวบรวมข้อมูลที่ได้จากลงมือปฏิบัติ และการสืบค้น

หาข้อมูล ครูผู้สอนควรช้ีแนะช่องทางการสืบค้นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

และการสร้างสมมตฐิานของผูเ้รยีนอาจ ไม่ถกูต้องได้ ความรูส้ามารถ

สงัเคราะห์ได้จากข้อมลูหลายแหล่ง และการทดลองเป็นสิง่ทีช่่วยให้

ผู้เรียนเห็นผลการทดลองหรือข้อมูลสนับสนุนที่ชัดเจน ดังนั้นการมี

ข้อมูลและผลการทดลองที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจะช่วยให้ผู้เรียน

สร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น 

  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค�าตอบ ในการจัดการ

เรยีนการสอนของขัน้นีมุ้ง่เน้นให้ผูเ้รยีนสรปุผ่านการท�ากจิกรรมสรุป

ผลการท�าโครงการ และการอภิปรายผลจากการท�าโครงงาน ผูเ้รยีน
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จะสร้างองค์ประกอบของค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้โดยการน�า

เอาสิ่งที่ตนได้ค้นคว้าเป็นหลักฐานในการสนับสนุนต่อข้อกล่าวอ้าง

ของตนเองที่เคยอ้างข้ึน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เป็นการให้

เหตุผล

  ขัน้ที ่6 น�าเสนอและประเมนิผลงาน ในการจดัการเรยีน

การสอนของขั้นน�าเสนอและประเมินผลงาน ผู้วิจัยมองว่าผู้เรียน

สามารถเรยีนรู้นอกห้องเรยีนได้ การลงมอืปฏบิตัใินการท�าโครงงาน

น�าเสนอจะช่วยให้ผู้เรียนน�าทักษะทางเทคโนโลยีมาใช้ได้อย่างตรง

จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ของรายวิชาเคมี 6 แต่การเรียนรู้

นอกห้องเรียนด้วยการลงมือปฏิบัติ ผู้วิจัยพบว่า การสะท้อนผลต่อ

โครงงานหรือผลงานจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงโครงงาน

ได้ดีขึ้น

 2.  ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐานร่วมกับ

การท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini project worksheet 

เรื่องประเภทของโครงงาน เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชาเคมี 6 

ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  2.1 ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหา เป็นฐาน 

ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini project 

worksheet เรือ่งประเภทของโครงงาน เพือ่ส่งเสรมิทักษะการสร้าง

ค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

 หลังจากจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐานร่วมกับการท�า

โครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini-project worksheet เรื่อง 

ประเภทของโครงงาน พบว่าการสร้างองค์ประกอบของค�าอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสร้าง ข้อกล่าวอ้างของผู้เรียน และการ

หาข้อมลูหรอืหลกัฐานเข้ามาสนบัสนุนพร้อมทัง้สามารถให้เหตผุลที่

เชือ่มโยงระหว่าง ข้อกล่าวอ้างกบัสิง่ทีน่�ามาสนบัสนนุ ในแต่ละวงจร

สามารถพฒันาการสร้างข้อกล่าวอ้าง และหลกัฐานได้ อย่างไรกต็าม

พบว่าการให้เหตุผลที่สมบูรณ์หรือระดับ 3 ยังคงต้องพัฒนา

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การสร้างองค์ประกอบของค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

การสอบ

ค่าเฉลี่ยองค์ประกอบค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

ข้อกล่าว

อ้าง

ข้อมูล/

หลักฐาน

การให้

เหตุผล

ทุก

องค์ประกอบ

วงจรปฏิบัติการ 1 2.74 2.18 1.62 6.59

วงจรปฏิบัติการ 2 2.91 2.56 1.29 6.76

วงจรปฏิบัติการ 3 2.38 2.44 1.65 6.47

ทุกวงจร 2.74 2.18 1.62 6.59

จากตารางที่ 1 การสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียน ในองค์ประกอบการสร้างข้อกล่าวอ้างมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

และองค์ประกอบการให้เหตผุลของนกัเรยีนในทกุวงจรปฏบิติัการมี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

 2.  ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วม

กับการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini project 

worksheet เรื่องประเภทของโครงงาน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ในรายวิชาเคมี 6 ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6

 ผลการศกึษาการผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูใ้นรายวชิาเคม ี6 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการท�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน มีข้อค�าถามจ�านวน 20 ข้อ ด�าเนินการทดลองแบบใช้

รูปแบบกลุ่มเดียว ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัได้น�าผลการวเิคราะห์ด้วยสถติิ 

Paired Samples t-test ได้ผลตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

  หลังเรียนของระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ 

  Paired samples Test 

จ�านวนผู้เรียน การสอบ X SD t-test df p

 34 คน
ก่อนเรียน 5.38 2.07

22.98 33 .000
หลังเรียน 15.24 2.50

 จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าการจัดการเรียนการสอนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบ

ย่อผ่าน Chemistry mini-project worksheet เรื่องประเภทของ

โครงงานวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

อภิปรายผล
 จากการด�าเนินการศึกษาการวิจัย การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry 

mini-project worksheet เรือ่งประเภทของโครงงานวทิยาศาสตร์ 

พบว ่าเรื่องสามารถส ่งเสริมทักษะการสร ้างค�าอธิบายทาง

วทิยาศาสตร์ ในองค์ประกอบการสร้างข้อกล่าวอ้าง การหาหลกัฐาน

มาสนับสนุนได้ดี แต่การให้เหตุผลของนักเรียนยังคงต้องมีการ



16          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ส่งเสริมให้พัฒนาทักษะดังกล่าวเพิ่มเติม และยังสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

 1. ผลการวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็น

ฐาน ร่วมกบัการท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini-project 

worksheet เรือ่งประเภทของโครงงาน เพือ่ส่งเสรมิทักษะการสร้าง

ค�าอธบิายทางวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูใ้นรายวชิา

เคมี 6 ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

   ขัน้ที ่1 ก�าหนดปญหา การเน้นให้ผูเ้รยีนเจอสถานการณ์

ที่สังเกตง่าย เช่น การใช้การทดลอง การยกตัวอย่างสถานการณ์ 

เป็นต้น เพื่อสร้างความสนใจให้กับผู้เรียน โดยงานวิจัยเลือกใช้การ

ทดลอง เพราะสามารถสังเกตได้ง่าย จะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ

ระบุปญหาได้ สอดคล้องกับกาญจนา มหาลี (2559) กล่าวว่า

ธรรมชาติของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ หรือการได้มาซึ่ง

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ สามารถมไีด้หลายประเภท เช่น การทดสอบ

ทางวิทยาศาสตร์ การทดลอง การส�ารวจทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

ซึง่การทดลองจะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถสือ่สารและน�าผลการทดลอง

ไปเป็นหลักฐาน (Evidence) ในการสนับสนุน สิ่งที่ผู้เรียนกล่าวอ้าง 

(Claim) ออกมาได้ ทศินา แขมมณ ี(2557) ทีก่ล่าวว่าในการ จดัการ

เรียนรู้แบบเน้นปญหาน้ัน ปญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการ

ที่จะแสวงหาความรู้เพื่อขจัดความสงสัย และสอดคล้องกับวิไล 

โพธิ์ชื่น (2557) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหา ครูควร

ใช้ประเด็นปญหาหรือเหตุการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ และ

ค้นหาแนวทางแก้ไขปญหา

  ขัน้ที ่2 ท�าความเข้าใจปญหา การสร้างค�าถามของครจูะ

มคีวามส�าคญั การก�าหนดประเดน็ให้ผูเ้รยีนสบืค้น จะช่วยให้ผูเ้รยีน

สืบค้นข้อมูลได้ตรงประเด็นมากขึ้น สอดคล้องกับรังสินี พูลเพิ่ม 

และคณะ (2561) การจัดการเรียนการสอนแบบใช้ค�าถามเป็นฐาน

จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม เป็น active learning ค�าถาม

จะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รยีนคดิค้นหาค�าตอบ มกีารแลกเปลีย่นความคิด

เห็นและช่วยให้ในห้องเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน

และผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน และต้องเป็นประเดน็ค�าถามทีต่่อยอดจากการ

เรียนรู้ของผู้เรียนในขั้นก�าหนดปญหา เป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรม

นิยม (ยุทธพงษ์ สีลาขวา และคณะ, 2558) พฤติกรรมการเรียนรู้

ของผู้เรียนโดยเกิดขึ้นตามล�าดับ ผู้เรียนจะบรรลุวัตถุประสงค์ได้จะ

ต้องมีการเรียนตามขั้นตอนเป็นวัตถุประสงค์ ผลท่ีได้จากการเรียน

ขั้นแรกนี้จะเป็นพื้นฐานของการเรียนในขั้นต่อ ๆ ไป 

  ขั้นที่ 3 ด�าเนินการศึกษาค้นคว้า การศึกษาค้นคว้า

สามารถท�าได้หลากหลายวิธีเช่น การศึกษาตามแหล่งข้อมูล 

การรันโค้ด การท�าการทดลองหรอืการทดลองเสมอืนจรงิ ซึง่เป็นการ

ยืนยันและสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของผู ้เรียนได้ ซึ่งการทดลอง

อาจช่วยให้ผู ้เรียนเห็นภาพชัดเจน สอดคล้องกับการศึกษาของ

ฉัตรวิมล ทาระเนต์ และอัมพร วัจนะ (2564) ผู้เรียนท่ีเรียนด้วย

โปรแกรมเสมือนจริง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการเรียน

ด้วยโปรแกรมการทดลองเสมือนจริงผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าการ

ทดลอง ลงมือปฏิบัติการลองได้ด้วยตนเอง ผลการเปลี่ยนแปลง

สามารถเหน็ได้ชดัเจนรวดเรว็กว่าการทดลองในห้องปฏบิตักิารและ

สามารถทดลองซ�้าได้ตามความต้องการ และครูต้องคอยสร้างแรง

จูงใจในการ ให้ข้อมูลผู้เรียนเมื่อผู้เรียนเจอผลการทดลองที่ไม่

เหมือนที่ตั้งสมมติฐาน หรือข้อกล่าวอ้างของตนเอง เพราะผู้เรียนมี

ความกังวลต่อผลการทดลองไม่สอดคล้องกับทฤษฎี สอดคล้องกับ 

อุษณี ดวงพรม (2561) สมมติฐาน มีความจ�าเป็นมากในการวิจัย

เพราะเป็นแหล่งเชือ่มโยงระหว่างปญหากบั ข้อเทจ็จรงิ เชงิประจกัษ์

ที่จะตอบปญหา และเป็นแนวทางในการส�ารวจปรากฏการณ์ที่

เกี่ยวกับปญหาที่ก�าลังท�าการสืบค้น 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ การจัดการเรียน การสอนใน

ขั้นนี้ ผู้เรียนจะรวบรวมข้อมูลที่ได้จากลงมือปฏิบัติ และการสืบค้น

หาข้อมูล และการสร้างสมมติฐานของผู้เรียน อาจไม่ถูกต้องได้ 

ความรูส้ามารถสงัเคราะห์ได้จากข้อมลูหลายแหล่ง และการทดลอง

เป็นส่ิงที่ช่วยให้ผู้เรียนเห็นผลการทดลองหรือข้อมูลสนับสนุนท่ี

ชัดเจน ดงันัน้การมข้ีอมลูและผลการทดลองทีผู้่เรยีนได้ลงมอืปฏบิตัิ

จะช่วยให้ผู้เรยีนสร้างค�าอธบิายทางวทิยาศาสตร์ได้ดขีึน้ สอดล้องกบั

สริมิา มิง่เมอืง (2560) ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจแนวคดิทางวทิยาศาสตร์

ได้ ครูควรเปดโอกาสให้ผู้เรียนได้สังเกต ลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หลักการ กฎและทฤษฎีต่าง ๆ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค�าตอบ ในการจัดการ

เรียนการสอนของขั้นนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสรุปผ่านการท�ากิจกรรมใน

ส่วนของการท�าโครงงานในหัวข้อสรุปผล และการอภิปรายผลจาก

การท�าโครงงาน ผู้เรียนจะสร้างองค์ประกอบของค�าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์ได้โดยการหยิบเอาส่ิงที่ตนได้ค้นคว้าเป็นหลักฐานใน

การสนับสนุนต่อข้อกล่าวอ้างของตนเองที่เคยอ้างขึ้น และใช้

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เป็นการให้เหตุผล สอดคล้องกับกฤตกร 

สภาสนัตกิลุ (2559) การสร้างค�าอธบิายทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รยีน

ในรายวิชาเคมีเกิดจากการสังเกตปรากฏการณ์ จากกิจกรรมหรือ

การทดลอง ผู้เรียนมีการเก็บรวบรวมหลักฐานหรือข้อมูลประกอบ 

เพื่อน�าไปสู่การสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

  ขัน้ที ่6 น�าเสนอและประเมนิผลงาน ในการจดัการเรยีน

การสอนของขั้นน�าเสนอและประเมินผลงาน ผู้วิจัยมองว่าผู้เรียน

สามารถเรียนรู้นอกห้องเรียนได้ การลงมือปฏิบัติในการท�าช้ินงาน

น�าเสนอจะช่วยให้ผู้เรียนน�าทักษะทางเทคโนโลยีมาใช้ได้อย่าง
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ตรงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู ้ของรายวิชาเคมี 6 แต่

การเรยีนรู้นอกห้องเรยีนด้วยการลงมอืปฏบิตัผิูว้จิยั พบว่า การตดัสนิ

คะแนนจากชิน้งานจะไม่ช่วย ให้ผูเ้รยีนพฒันาทกัษะการส่ือสารผ่าน

ผลงาน การสะท้อนผลต่อชิ้นงานจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุง

ชิ้นงานได้ดีขึ้น เพราะการสะท้อนผลแต่ละครั้งผู ้วิจัยจะบอก

เหตุผลของการสะท้อนผล และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาชิ้นงานการน�าเสนอได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 

กานต์พจี รัตนแสง (2564) การท่ีผู้เรียนได้รับข้อเสนอแนะจากครู 

ในการปรับปรุงและพัฒนาทักษะการสื่อสารผ่านการพูดน�าเสนอได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

การท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini-project worksheet 

เรื่องประเภทของโครงงาน เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างค�าอธิบาย

ทางวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู้ในรายวชิาเคม ี6 ของ

ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยแยกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้

  2.1  ทักษะการสร้างค�าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

  องค์ประกอบที ่1 การสร้างข้อกล่าวอ้างในแบบทดสอบ

การสร้างค�าอธบิายทางวทิยาศาสตร์ผูเ้รยีนมรีะดบัความสามารถใน

การสร้างหลักฐานในการสนับสนุนส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ 3 ซึ่งเป็น

ระดับสูงสุด เป็นการยืนยันว่าผู้เรียนสามารถสร้างข้อกล่าวอ้างจาก

สิ่งที่ผู้เรียนสังเกตได้จากการ ที่ครูได้กระตุ้นผู้เรียนให้สังเกตปญหา 

ข้อกล่าวอ้างของผู้เรียนส่วนใหญ่ เมื่อผู้เรียนได้ตอบค�าถามกิจกรรม

ต่าง ๆ ผู้เรียนสามารถสร้างข้อกล่าวอ้างได้ตรงประเด็น และส่วน

ใหญ่สามารถสร้างข้อกล่าวอ้างจากการประเดน็ทีต่นเองสงัเกตได้บน

ความรู้เดิมของตนเอง สอดคล้องกับเมธินี ทาระวัน และเมษา 

นวลศรี (2564) พบว่า องค์ประกอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล หลังเรียนผู้เรียน 

มคีวามสามารถในระดบัดมีาก แต่องค์ประกอบข้อกล่าวอ้างก่อนและ

หลังเรียนไม่แตกต่างกันมากเท่าองค์ประกอบอื่น ๆ (หลักฐานและ

การให้เหตผุล) เนือ่งจากผูเ้รยีนสามารถตอบค�าถามได้ถกูต้องโดยใช้

ความรู้เดิมเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย

และเมื่อพิจารณาลักษณะขององค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง พบว่า ข้อ

กล่าวอ้างเป็นลักษณะของการตอบค�าถามด้วยข้อความที่กระชับ

หรอืประโยคสัน้ ๆ  จงึเป็นองค์ประกอบทีง่่ายทีส่ดุต่อการตอบค�าถาม

ในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของ

องค์ประกอบนี้สูงท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับหลักฐานและการให้

เหตุผล 

  องค์ประกอบที่ 2 การสร้างหลักฐาน จากผลการศึกษา

พบว่าความสามารถในการสร้างหลกัฐาน ในการสนบัสนนุส่วนใหญ่

อยู่ในระดับ 3 ซึ่งเป็นระดับสูงสุด เนื่องจากผู้เรียนจะใช้ผลการ

ทดลองมาสร้างเป็นหลกัฐาน (อ้างองิใน กฤตกร สภาสนัตกิลุ (2559) 

Olson &Loucks-Horsley, 2000) แต่เมื่อเทียบคะแนนเฉลี่ย

ระหว่างการสร้างหลักฐานกับการสร้างข้อกล่าวอ้างพบว่า ยังมีการ

สร้างหลักฐานคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าการสร้างข้อกล่าวอ้าง โดย

ผู้เรียนบางส่วนอาจยังไม่สามารถไม่เข้าใจถึงหลักฐาน หรือแหล่ง

ข้อมูลอื่น ๆ ว่าสามารถสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างไร 

  องค์ประกอบที่ 3 การให้เหตุผล เป็นองค์ประกอบท่ีมี

ค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด เนื่องจากผู้เรียนให้เหตุผล จากความรู้สึกตนเอง

มากกว่าการน�าความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้ามาใช้สร้าง

เหตุผล สอดคล้องกับกฤติกร สภาสัติกุล (2559) การให้เหตุผล

เป็นองค์ประกอบที่ยากที่สุด โดยการสร้างเหตุผลของผู้เรียนจ�าเป็น

ต้องมีมโนทัศน์ หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องต้องมาใช้ 

และสอดคล้องกับพัณนิดา มีลา (2560) พบว่าผู้เรียนส่วนน้อย

เท่านั้นท่ีสามารถพัฒนาระดับความสามารถในการให้เหตุผลไปสู่

ระดับ 3 ได้ เนื่องจากความรู้เดิมของผู้เรียนแต่ละคนแตกต่างกัน 

ท�าให้การให้เหตุผลแตกต่างกันไปด้วย

  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชาเคมี 6 ผู้เรียน

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนของระดบัชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่6 หลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 0.05 แสดงว่าการ

จดัการเรยีนการสอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญหาเป็นฐาน ร่วมกบั

การท�าโครงงานแบบย่อผ่าน Chemistry mini-project worksheet 

เรื่องประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ นันทนา 

ฐานวิเศษ และวาสนา กีรติจ�าเริญ (2561) ศึกษาจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปญหาเป็นฐาน ใน หน่วยการเรยีนรูง้านและพลงังาน พบว่า ผูเ้รียน

มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ
จากการวจิยัครัง้นี ้ผู้วจิยัมข้ีอเสนอแนะซ่ึงอาจเป็นประโยชน์

ต่อการจัดการเรียนรู้ และการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้

ข้อเสนอแนะทั่วไป

 ผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แนวทางการจัดการเรียน

รูโ้ดยใช้ปญหาเป็นฐาน สามารถช่วยให้นกัเรยีนสร้างข้อกล่าวอ้างได้

ดีที่สุด เนื่องจากเป็นการสร้างสมมติฐานจากความคิดของตนเอง 

ครูสามารถใช้สถานการณ์ที่ใกล้ตัวผู้เรียนมาใช้ในการสืบเสาะจึง

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ประกอบเกี่ยวกับการน�าข้อมูล

จากการทดลองมาใช้เป็นหลักฐาน แต่การที่นักเรียน หาหลักฐาน

มาสนับสนุน จะต้องให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ หรือสืบค้นข้อมูลมาใช้

สนับสนุน นักเรียนบางคนอาจไม่สามารถยกข้อมูลดังกล่าวมาใช้ใน

เป็นหลักฐานได้ การที่ครูใช้ค�าถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนได้คิดหรือ

ไตร่ตรองค�าตอบของตนเอง เป็นสิ่งที่ครูควรท�าเพื่อพัฒนาหา
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หลกัฐานมาสนบัสนนุของนักเรยีน ครตู้องเป็นผูอ้�านวยการช่วยเหลือ

ผู ้ เรียนในการน�าข ้อมูลผลการทดลองเข ้ามาสนับสนุน และ

องค์ประกอบการให้เหตุผล เป็นสิ่งท่ีครูควรพัฒนาผู้เรียนมากที่สุด 

การที่ผู้เรียนมีมโนทัศน์ทางด้านวิทยาศาสตร์ เป็นส่วนส�าคัญ ดังนั้น

การส่งเสรมิการสร้างมโนทัศน์เกีย่วกบั เรือ่งต่าง ๆ  ของวทิยาศาสตร์

เป ็นสิ่งจ�าเป ็น ครูจึงต ้องให้ความส�าคัญต่อความรู ้ เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู ้มากขึ้น และควรใช้การ

ประเมินเพื่อการพัฒนาเพื่อค้นหาข้อที่ควรปรับปรุงของนักเรียน 

 ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 1. จากผลการวจิยัองค์ประกอบการให้เหตผุลของนักเรยีน

มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด การสร้างชุดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะ

ดังกล่าว 

 2. หลังการจัดการเรียนการสอน ควรเก็บข้อมูลจาก การ

สัมภาษณ์ผู ้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนสะท้อนแนวคิด หรือส่งผู ้เรียน

ได้คิดในแต่ละขั้นตอนที่อยู ่ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ด้วยการขอสัมภาษณ์ผู้เรียนผ่านการประชุมออนไลน์ 

 3.  ในการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ในวชิาวทิยาศาสตร์ 

การพัฒนาการทดลองเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างค�าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์ ไปควบคู่กับการเรียนรู ้ทางทฤษฎี การพัฒนาชุด

เครื่องมือการทดลองแบบย่อเป็นสิ่งท่ีส�าคัญต่อสถานการณ์

การจัดการเรียนการสอนออนไลน์

 4.  การพัฒนากิจกรรมให้ผู้เรียนโต้ตอบบนแพลตฟอร์ม

ในอินเทอร์เน็ต ควรมีการศึกษาเพื่อให้มีสถิติ ท่ีช่วยให้ครูทราบ

สารสนเทศของกิจกรรมต่าง ๆ 

เอกสารอ้างอิง
กาญจนา มหาลี. (2559). ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของการสืบ
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี
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Abstract

 The purposes of this research were 1) to develop and determine the effectiveness of the learning activity 

packages on Organic Chemistry 5 for twelve-grade secondary students in Pranarai School, LOPBURI Province 2) to 

study the efficiency of using the learning activity packages on Organic Chemistry 5 for twelve-grade secondary students 

in Pranarai School, LOPBURI Province. The sample groups of this experimental research were M. 6 students of 

Pranarai School for the first semester 2020 and experimental group of 35 students by cluster random sampling. 

The research instruments were as follows : 1) the learning activity packages on Organic Chemistry 5 for twelve-grade 

secondary students in Pranarai School, LOPBURI Province 2) lesson plans and 3) achievement test. The statistics 

for data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test.

 The findings of this research were as follows :

 1. The result of the development and efficacy of the learning activity packages.

  The result of the development of the learning activity packages on Organic Chemistry 5 for twelve-grade 

secondary students in Pranarai School, LOPBURI Province were found that the learning activity packages had amean 

expert opinion of 4.58 at the most appropriate level. In the learning activity packages, there were important element 

as follows : cover, introduction, table of content, statement, learning process of learning activity packages, guidance 

for teachers/learners, concept maps, learning outcome, learning standards/indicators, essence/objectives learning, 

instruction cards, pre-tests, activity cards, question cards, post-tests, bibliography, and appendices. The learning 

activity packages were comprising nine activity packs components : 1) carbon bonding 2) isomer and functional groups 

3) alkanes 4) alkenes, alkynes and aromatic hydrocarbons 5) alcohols, phenols and ethers 6) aldehydes and ketones 

7) carboxylic acids and esters 8) amines and amides 9) utilization of organic compounds. 

  The result of the efficacy of the learning activity packages found that the one to one testing of learning 

activity packages was efficient at E
1
/E

2
 = 86.31/ 85.18, small group testing of learning activity packages was efficient 

at E
1
/E

2
 = 84.75/ 86.54, and field testing was efficient at E

1
/E

2
 = 84.69/ 86.33, which was significantly higher than the 

set standard of 80/80. 
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 2. The result of the study on the efficiency of using the learning activity packages developed by the 

researcher set found by the researcher was fact that the effectiveness of the learning activity packages on Organic 

Chemistry 5 for twelve-grade secondary students in Pranarai School, LOPBURI Province was efficient at E
1
/E

2
 = 87.44/ 

85.57, which was significantly higher than the set standard of 80/80. After having learnt this activity set, the students 

in the experimental group had better achievement than before at the .05 level of statistical significance. 

Keyword : Learning Activity Packages / The effectiveness of Learning Activity Packages / Achievement 

บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ 

ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�านวน 35 คน โดยสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้

ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติที (t-test) 

 ผลการวิจัยพบว่า

 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรยีนพระนารายณ์ จงัหวดัลพบรุ ีมค่ีาเฉลีย่ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญในความเหมาะสม เท่ากบั 4.58 อยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก

ที่สุด ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่ส�าคัญ ดังนี้ ปก ค�าน�า สารบัญ ค�าชี้แจง ขั้นตอนการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ค�าแนะน�า

ส�าหรบัคร/ูผูเ้รยีน ผงัมโนทศัน์ ผลการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั สาระส�าคญั/จดุประสงค์การเรยีนรู ้บตัรค�าสัง่ แบบทดสอบก่อน

เรียน บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค�าถาม แบบทดสอบหลังเรียน บรรณานุกรม และภาคผนวก ประกอบด้วยชุดกิจกรรม 9 ชุด คือ 

1) พันธะของคาร์บอน 2) ไอโซเมอร์ และหมู่ฟงก์ชัน 3) แอลเคน 4) แอลคีน แอลไคน์ และอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 5) แอลกอฮอล์ 

ฟีนอล และอีเทอร์ 6) แอลดีไฮด์ และคีโตน 7) กรดคาร์บอกซิลิก และเอสเทอร์ 8) เอมีน และเอไมด์ 9) การใช้ประโยชน์ของสารประกอบ

อินทรีย์ 

  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือรายบุคคล ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

มีประสิทธิภาพ E
1
/ E

2
 เท่ากับ 86.31/ 85.18 การทดลองกับกลุ่มเล็ก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 เท่ากับ 84.75/ 86.54 

และการทดลองกับกลุ่มใหญ่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 84.69/86.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ เท่ากับ 

80/80

 2. ผลการศกึษาประสทิธภิาพการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู้่วจัิยพฒันาขึน้ พบว่า ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เคมอีนิทรย์ีส�าหรบั

รายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 87.44/85.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก�าหนดไว้ เท่ากับ 80/80 และผู้เรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

ค�าส�าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ / ประสิทธิภาพของชุดกิกรรม / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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บทน�า
การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงของโลก ต้องเริ่มจากสิ่งท่ีเป็นพื้นฐานส�าคัญคือการ

พัฒนาคนให้มีการศึกษา การจัดการศึกษาต้องมุ่งพัฒนาคนให้เป็น

มนุษย์ทีส่มบรูณ์ ให้มคีวามรูค้วามสามารถ มคีณุภาพและมคีณุธรรม 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ต้องเน้นให้ความส�าคัญท้ังด้านความรู้

และด้านทักษะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ

ให้เจริญก้าวหน้าเท่าทันการเปลี่ยนแปลง ซึ่งวิทยาศาสตร์มีบทบาท

ส�าคัญในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรม

ของโลกสมยัใหม่ซึง่เป็นแหล่งสงัคมการเรยีนรู ้(Knowledge-based 

Society) มุง่หวงัให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ทีเ่น้นการเชือ่มโยง

ความรู้กับกระบวนการมีทักษะส�าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์

ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้

ปญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน

มีการท�ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย

เพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกคน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) การจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 ควรจัดการเรียนรู้โดยวิธีที่

หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส�าคัญคือน�าความรู้เดิม จาก

ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาสร้างความรู้ใหม่ในบริบทที่แตกต่างกัน

ออกไปการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงจากบรรยายเป็นการเรียนรู้

ร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้สอนต้องประเมินผลการเรียนรู้

ตามสภาพจริง การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์มลีกัษณะเป็นการเรยีน

รู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ จึงจะท�าให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ประสบผลส�าเร็จทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและก้าวข้ามไปสู่

ยุคอนาคตได้อย่างมั่นใจ (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ. 2556) และการ

ทีจ่ะอยูใ่นโลกยคุปจจบุนันีไ้ด้ผูเ้รยีนต้องมคีวามรูว้ทิยาศาสตร์ ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่ดีเป็น

พืน้ฐานด้วย ดงันัน้โรงเรยีนต่าง ๆ  จึงมุง่จดัการศกึษาโดยยดึหลกัสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ส�าหรบักลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจัดการเรียน

การสอนเป็นสือ่สาระ คอื ฟสกิส์ เคมี ชีววทิยา และโลกดาราศาสตร์

และอวกาศ ซึ่งวิชาพื้นฐานนั้นหลักสูตรแกนกลางได้ก�าหนดตัวชี้วัด

ไว้เป็นมาตรฐานส่วนวิชาเพิ่มเติมยึดเน้ือหาและผลการเรียนรู้ตาม

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส�าหรับ

กระทรวงศกึษาธกิารได้มกีารตรวจสอบคุณภาพผูเ้รยีนโดยมกีารวดั

และประเมินผลการเรียนรู้ตั้งแต่ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ วิชาเคมีตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก�าหนด

คุณภาพผู้เรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในส่วนของวิชาเคมีที่

เกีย่วข้องกบัเคมอีนิทรย์ี ไว้ว่า เข้าใจการเกดิปโตรเลียม การแยกแกส

ธรรมชาติและการกล่ันล�าดับส่วนน�้ามันดิบ การน�าผลิตภัณฑ์

ปโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

เข้าใจชนดิ สมบตั ิปฏกิิรยิาทีส่�าคญัของพอลเิมอร์และสารชวีโมเลกลุ 

และอกีประการหนึง่คือ เข้าใจความสัมพนัธ์ของความรูว้ทิยาศาสตร์

ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่าง ๆ และการพัฒนา

เทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า 

ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 โรงเรยีนพระนารายณ์ อ�าเภอเมอืง จงัหวดัลพบรีุ ส�านกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 5 เปดท�าการสอนตัง้แต่ระดบัชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ด�าเนินการจัดการศึกษาภายใต้หลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จากรายงานผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน o-net ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2562 พบว่าคะแนนเฉล่ียของวิชา

วิทยาศาสตร์ได้คะแนนเฉลี่ย ระดับโรงเรียน 27.47 คะแนน ระดับ

จงัหวดั คะแนนเฉล่ีย 26.50 คะแนน ระดบัชาตคิะแนนเฉลีย่ 26.41 

จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน (ส�านกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร. 

2563) เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของระดับโรงเรียน 

ระดบัจงัหวดัและระดบัชาต ิอยูใ่นระดบัต�า่ จงึเป็นเครือ่งชีว้ดัถงึการ

จดัการศกึษาของไทย ซึง่ต้องได้รบัการพัฒนาตามนโยบายระดบัชาติ

และทางโรงเรยีนมเีปาหมายในการยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียนให้สูงขึ้น และเมื่อได้วิเคราะห์ปญหาดังกล่าว พบว่า

ผู้เรียนขาดความเข้าใจเกี่ยวกับเน้ือหาที่เรียน ไม่พยายามคิดหา

ค�าตอบในส่ิงที่ครูถาม หรือไม่พยายามคิดหาสาเหตุของส่ิงที่สงสัย

ใคร่รู้ ผู้เรียนยังไม่กล้าคิดกล้าท�า อีกทั้งกระบวนการท�างานของ

ผู้เรียนยังไม่มีความคิดสร้างสรรค์ จึงท�าให้ผลงานมีรูปแบบที่ยัง

ไม่หลากหลาย อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาจจะอยู่

ในแบบที่ไม่หลากหลาย จึงต้องมีการพัฒนากระบวนการจัดการ

เรียนรู้ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน เพื่อให้บรรลุ

เปาหมายของทางโรงเรยีนและบรรลุเปาหมายของการจดั การเรียน 

การสอนวทิยาศาสตร์ทีส่�าคญั ดงันัน้การพฒันากระบวนการคดิและ

จินตนาการ การปฏิบัติ/ทดลอง การแก้ปญหาและการจัดการ 

ทกัษะการส่ือสาร การตดัสินใจน�าความรูค้วามเข้าใจทางวทิยาศาสตร์

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด�ารงชีวิต รวมท้ังเป็นคนมี

จิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม ซ่ึง

เปาหมายทัง้หมดนีส้นบัสนนุจดุหมายหลกัสตูร สมรรถนะส�าคัญและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ในการจัดการเรียนการสอน

อาจใช้เทคนิคส่ือหรือใช้นวัตกรรมต่าง ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2554) ผูส้อนสามารถพฒันาทกัษะการ

สร้างสรรค์นวัตกรรมของผู้เรยีนผ่านการจดัการเรยีนรู ้ตามแนวทาง
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ต่อไปนี้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล. 2562)

 1. ออกแบบกิจกรรมเรียนรู้ให้ท้าทายความคิด ตอบสนอง

ธรรมชาติ ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเกิด

ความรู้สึกท้าทาย และเป็นสิ่งที่เขาอยากเรียนรู้ จะท�าให้ใช้ความคิด

ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ

  2. เปดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความคิดของตนเองให้มากที่สุด 

โดยผูส้อนไม่น�าความคดิหรือประสบการณ์ของตนเองไปตัดสินความ

คิดของผู้เรียน แต่จะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนหาเหตุผลมาสนับสนุน

ความคิดของตนเอง

  3. ช้ีแนะวิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู ้ท่ี

หลากหลายให้กับผู้เรียน และโค้ชให้ผู้เรียนให้น�าความรู้ต่าง ๆ มา

สังเคราะห์และน�าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างสรรค์นวัตกรรม

 4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และเทคโนโลยี AI 

(Articial Intelligence Technology) มาเป็นเครื่องมือในการ

สร้างสรรค์นวัตกรรม ท�าให้เกิดแนวคิด (Idea) ในการสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ที่มีประโยชน์ต่อส่วนรวม

 5. สร้างโอกาสให้ผู้เรียนน�าเสนอนวัตกรรมของตนเอง

ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการส่ือสาร

นวัตกรรมสู ่สังคม คุณลักษณะจิตอาสา แบ่งปนนวัตกรรมกับ

บุคคลอื่น

 5. ประเมนิทักษะการสร้างสรรค์นวตักรรมของผูเ้รยีนอย่าง

ต่อเนื่อง ด้วยวิธีการประเมินอย่างหลากหลาย ในลักษณะของ

การประเมินที่เสริมพลังตามสภาพจริง และให้ข้อมูลย้อนกลับอย่าง

สร้างสรรค์ เพื่อให้ผู ้เรียนน�าไปต่อยอดทักษะการสร้างสรรค์

นวัตกรรมของตนเอง

 6. ในการนี้ผู้วิจัยมีความสนใจม่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของผู้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเคมีอินทรีย์ 

รายวชิาเคม ี5 (เป็นวชิาเคมเีพิม่เติมของผู้เรียนทีเ่รียนแผนการเรยีน

วทิย์-คณติ) ประเภทหนึง่มลีกัษณะเป็นชดุสือ่ประสม (Multi Media) 

ประกอบด้วยสื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป ที่จัดไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ใน

ซองหรือกระเปาสามารถน�าไปใช้ให้ผูเ้รยีนท�าการเรยีนเป็นรายบคุคล 

และใช้ประกอบกับการบรรยายของผู้สอนได้อีกด้วย การจัดท�าเป็น

ชดุจะท�าข้ึนส�าหรบัหน่วยการเรยีนตามทีต้่องการให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ 

(ราตรี นันทสุคนธ์. 2554) ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา

ที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ตนเองตามความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้

แหล่งการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย โดยครเูป็นผูว้างแผน ก�าหนดเปาหมาย

วัตถุประสงค์การเรียนรู ้ สิ่งที่ต้องการให้ผู ้เรียน และในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูมีหน้าที่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้นเพื่อส่งเสริม

ให้ผู้เรียนประสบผลส�าเร็จและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ (พนมพร 

ค�่าคูณ. 2556) ซ่ึงสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียนที่อยากรู้

อยากเห็นอยากคิดค้นในสิ่งต่าง ๆ การจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน

การเรียน มีงานวิจัยที่ระบุไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กจิกรรมจะช่วยให้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูข้ึน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของศิรินภา ชิ้นทอง (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

80.67/80.63 และผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมการคิดแก้ปญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

การคิดแก้ปญหาอย่างสร้างสรรค์ร้อยละ 80.63 และ 83.53 

ตามล�าดับ 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมครั้งน้ีมีการน�าการจัดการเรียนรู้

ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้มาใช้ในกระบวนการจัด

การเรียนรู้ จึงให้ความส�าคัญว่า การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการน�าพาผู้เรียนไปสู่คุณลักษณะ

ของผู้ใฝรู้ เรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้ด้วยการตั้งค�าถาม การค้นคว้า

หาค�าตอบ และการใช้วิจารณญาณเพื่อตัดสินใจ มีหัวใจนักปราชญ์ 

สร ้างเสริมให ้ผู ้ เรียนเกิดการเรียนรู ้ตลอดชีวิต รู ้จักตนเอง 

ปรับความคิด ยอมรับกติกาของกลุ่ม ลงมือตรวจสอบความรู้ด้วย

ตนเอง และถ่ายโยงการเรียนรู้ด้วยปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน 

(ประสาท เนืองเฉลิม. 2557) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

เป็นการสอนโดยให้นกัเรยีนเป็นผูศ้กึษาค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง

หรอืสร้างความรูด้้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครู

เป็นผู้อ�านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุเปาหมาย วิธีการสอน

แบบสืบเสาะจะเน้นนักเรียนเป็นส�าคัญของการเรียน (พิมพ์พันธ์ 

เดชะคุปต์. 2553) การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้

มีประโยชน์อย่างมากในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการ

คดิวเิคราะห์วจิารณ์มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สงูขึน้และ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิวิมล 

สนิทบุญ (2559) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการใช้ค�าถามเชิงวเิคราะห์ทีม่ต่ีอมโนทศัน์

และการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 เรื่อง ฟสิกส์อะตอม ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีมโนทัศน์

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ฟสิกส์อะตอม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการใช้ค�าถามเชงิวเิคราะห์ 

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนการเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

และมีการพัฒนาอยู่ในระดับกลางเฉลี่ย ร้อยละ 40.37 2) นักเรียน
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มีการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการใช้ค�าถามเชงิวเิคราะห์

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนการเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

และมีพัฒนาการอยู่ในระดับกลางเฉลี่ยร้อยละ 49.09

 จากเหตุผลดังที่ได้กล่าวมา ส่งผลให้ผู้วิจัยมีความสนใจใน

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชา

เคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยมีแนวคิดว่า

ถ้านกัเรยีนได้เรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรมเคมอีนิทรีย์จะส่งผลให้ผูเ้รยีน 

มกีารพฒันาความรูค้วามสามารถทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนได้ดี

ขึ้น สามารถน�าไปประยุกต์ในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ อันจะส่ง

ผลให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ตามมาและท�าให้ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน เป็นการพัฒนาผู ้เรียนให้เต็ม

ศักยภาพและเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถได้อย่างมีคุณภาพ

ในโลกศตวรรษท่ี 21 และน�าผลการวิจัยท่ีได้รับไปใช้ในการ

พัฒนาการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื่องเคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง เคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี

สมมติฐานของการวิจัย
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชา

เคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

 2. ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ เรือ่ง เคมอีนิทรย์ี ส�าหรบัรายวชิา

เคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 

มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 80/80

 3. ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เคมอีนิทรย์ี ส�าหรบัรายวชิา

เคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 

สามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
 1. การน�าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับ

รายวิชาเคมี 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ 

จงัหวดัลพบรุ ีไปใช้ในการจดัการเรยีนรู ้สง่ผลให้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อการใช้ชุดกิจกรรม

 2. ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เคมอีนิทรย์ีส�าหรบัรายวชิา

เคม ี5 ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนพระนารายณ์ จงัหวดัลพบุร ีเป็น

แนวทางส�าหรับครูที่จะน�าไปสร้างชุดกิจกรรมแบบอื่น ๆ อีกต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับ

รายวิชาเคมี 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ 

จังหวัดลพบุรี น�าไปใช้ ในการสอนรายวิชาเคมี 5 เรื่อง อินทรีย์เคมี 

เป็นระยะเวลา 40 ชั่วโมง และได้ใช้โรงเรียนพระนารายณ์ 

จังหวัดลพบุรี เป็นสถานที่ในการวิจัยประชากรที่ใช้ในครั้งนี้ เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ เ ลือกแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ของโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดลพบุรี 

ปีการศึกษา 2563 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้เรียนกลุ่มทดลอง จ�านวน 

35 คน จากโรงเรียนพระนารายณ์

ตัวแปรที่ศึกษา

 ตัวแปรที่ศึกษาในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 

เคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

พระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

 1. ตวัแปรอสิระ (Independent variable) คอื ชดุกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี

 2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) คอื ประสทิธภิาพ

ชองชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

นิยามศัพท์เฉพาะ
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง เคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี มีองค์ประกอบที่ส�าคัญ ดังนี้ 

ปก ค�าน�า สารบัญ ค�าชี้แจง ขั้นตอนการเรียนชุดกิจกรรมการเรียน

รู ้ค�าแนะน�าส�าหรบัคร/ูผูเ้รยีน ผงัมโนทศัน์ ผลการเรยีนรู้ มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส�าคัญ/จุดประสงค์การเรียนรู้ บัตรค�าสั่ง 

แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรเนื้อหาบัตรกิจกรรม บัตรค�าถาม แบบ

ทดสอบหลงัเรยีน บรรณานกุรม และภาคผนวก ประกอบด้วย 9 ชุด

กิจกรรม คือ 1) พันธะของคาร์บอน 2) ไอโซเมอร์และหมู่ฟงก์ชัน 

3) แอลเคน 4) แอลคีน แอลไคน์ และอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 

5) แอลกอฮอล์ ฟีนอล และอีเทอร์ 6) แอลดีไฮด์ และคีโตน 7) กรด
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คาร์บอกซลิกิ และเอสเทอร์ 8) เอมนี และเอไมด์ 9) การใช้ประโยชน์

ของสารประกอบอินทรีย์ 

 2. ประสิทธิภาพของชุดกิกรรม หมายถึง คุณภาพของชุด

กจิกรรม ซึง่วดัจากค่าคะแนนเฉลีย่จากการเรยีนตามเกณฑ์ท่ีก�าหนด 

80/80 โดย

  80 ตัวแรก หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยท่ีผู้เรียนท�าแบบ

ฝกหัดระหว่างเรียน ได้คะแนนไม่ต�่ากว่าร้อยละ 80

   80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนท�าแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้คะแนนไม่ต�่ากว่า ร้อยละ 80

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบเรื่อง 

เคมีอินทรีย์ ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เพื่อวัดความรู้ของผู้เรียนก่อนและ

หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ ส�าหรับ

รายวิชาเคมี 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ 

จังหวัดลพบุรี

วิธีด�าเนินการวิจัย
การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1. ประชากรทีใ่ช้ในการด�าเนนิการวจิยัครัง้นีเ้ป็นผู้เรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารมธัยมศกึษา เขต 5 ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 

2563 จ�านวน 4 ห้องเรียน รวมนักเรียน 121 คน

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ส�านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2563 จ�านวน 35 คนได้มาโดยวิธีการสุ ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  เร่ือง เคมีอินทรีย ์ส�าหรับ

รายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด

ลพบุรี ที่ผู ้วิจัยพัฒนาข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยความสอดคล้อง (IOC) 

เท่ากับ 0.98

 2. แผนการจดัการเรียนรู ้มค่ีาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ

ที่มีต่อ เท่ากับ 4.53 อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เคมี

อินทรีย์เคมี จ�านวน 40 ข้อ มีคะแนนเฉลี่ยความสอดคล้อง (IOC) 

เท่ากับ 0.98 มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.37-0.67 ค่าอ�านาจ

จ�าแนก (B) ระหว่าง 0.25-0.50 และมีค่าความเช่ือม่ัน (r) 

เท่ากับ 0.82

การด�าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. รูปแบบการด�าเนนิการเป็นแบบกลุม่เดยีวทดลองวดัก่อน

หลงั (One-Group Pretest-Posttest Design) (สมบตั ิท้ายเรอืค�า. 

2553)

 2. น�าชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับ

รายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด

ลพบุรี ไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี 

(ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2556)

   2.1 การทดลองแบบหน่ึงต ่อหน่ึงหรือรายบุคคล 

(One to One Testing) 

   2.2 การทดลองกับกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) 

   2.3 การทดลองกับกลุ่มใหญ่ (Field Group Testing) 

 3. กลุ่มทดลองเป็นผู้เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-

คณติศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 จ�านวน 35 คน โดยใช้ ชดุกจิกรรม

การเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี

 4. ผู้เรียนกลุ่มทดลองได้เรียนในรายวิชาเคมี 5 ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ในเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2563 

จ�านวน 20 ชั่วโมง

 5. ทดสอบก่อนการเรียนกับกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ

 6. ด�าเนินการสอนวิชาเคมีโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรยีนพระนารายณ์ จงัหวดัลพบรุ ีทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ กบัผู้เรยีนกลุม่

ทดลอง

 7. ทดสอบหลังการเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เพื่อน�าข้อมูลมาประกอบการวิเคราะห์ทางสถิติ

 8. น�าผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) ของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 

80/80 สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าร้อยละ (P)

 2. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน

ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเคมีอินทรีย์ 

ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ 

จังหวัดลพบุรี โดยทดสอบความแตกต่างที่ระดับความมีนัยส�าคัญ 

.05 โดยใช้สถิติ t-test วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม spss
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี

 ผลการตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง 

เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

พระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ปรากฏว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี มีค่าเฉล่ีย

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในความเหมาะสม เท่ากับ 4.58 อยู่ใน

ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ 

ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน พระนารายณ์ 

จังหวัดลพบุรี มีองค์ประกอบที่ส�าคัญ ดังนี้ ปก ค�าน�า สารบัญ 

ค�าชี้แจง ขั้นตอนการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ค�าแนะน�าส�าหรับ

ครู/ผู้เรียน ผังมโนทัศน์ ผลการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส�าคญั/จดุประสงค์การเรยีนรู ้บัตรค�าสัง่ แบบทดสอบก่อนเรยีน 

บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค�าถาม แบบทดสอบหลังเรียน 

บรรณานุกรม และภาคผนวก ประกอบด้วยชุดกิจกรรม 9 ชุด คือ 

1) พันธะของคาร์บอน 2) ไอโซเมอร์ และหมู่ฟงก์ชัน 3) แอลเคน 

4) แอลคีน แอลไคน์ และอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 5) แอลกอฮอล์ 

ฟีนอล และอีเทอร์ 6) แอลดีไฮด์ และคีโตน 7) กรดคาร์บอกซิลิก 

และเอสเทอร์ 8) เอมีน และเอไมด์ 9) การใช้ประโยชน์ของ

สารประกอบอินทรีย์

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎี/กระบวนการจัดการเรียนรู้

 และผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการใช้ชุดกิจกรรม

 ผลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  เรื่อง

เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

พระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ปรากฏดังตารางที่ 1.1-1.3

ตารางที่ 1.1 ค ่าเฉลี่ย ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

  การเรียนรู ้ ระหว่างและหลังการเรียนโดยใช้ชุด

  กิจกรรมการเรียนรู้ ในการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง

  หรือรายบุคคลของผู้เรียน 3 คน

ประสิทธิภาพ เต็ม X P

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

392

90

338.33

76.67

86.31

85.18

 จากตารางที่ 1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 86.31/ 

85.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ คือ มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 80/80

ตารางที่ 1.2 ค ่าเฉลี่ย ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

  การเรียนรู ้ ระหว่างและหลังการเรียนโดยใช้ชุด

  กิจกรรมการเรียนรู้ ในการทดลองกับกลุ่มเล็กของ

  ผู้เรียน 9 คน

ประสิทธิภาพ เต็ม X P

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

392

90

332.22

77.88

84.75

86.54

 จากตารางที่ 1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 84.75/ 

86.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ คือ มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 80/ 80

ตารางที่ 1.3 ค่าเฉล่ีย ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

  การเรียนรู ้ ระหว่างและหลังการเรียนโดยใช้ชุด

  กิจกรรม การเรียนรู้ ในการทดลองกับกลุ่มใหญ่ของ

  ผู้เรียน 30 คน

ประสิทธิภาพ เต็ม X P

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

392

90

332.00

77.70

84.69

86.33

กระบวนการ
จัดการเรียนรู้

ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้

ทฤษฎีการเรียนรู้
ที่สนับสนุน
ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้

ผลที่เกิดขึ้น
จากการใช้ชุด

กิจกรรม
การเรียนรู้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ
ขั้นที่ 2 ขั้นการส�ารวจและค้นหา
ขั้นที่ 3 ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน

ผู้เรียนมี 
การพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

ทฤษฎีการเรียนรู้
ของธอร์นไดค์

กฎแห่งความพร้อม
กฎแห่งการฝกหัด
กฎแห่งผลที่
พึงพอใจ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของรอเจอร์ส 
1. มีอิสระในการท�างาน
2.  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ
3. อยู ่ สภาพแวดล ้อมที่มีความสะดวกและ
 สิ่งอ�านวยในการปฏิบัติงาน

ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองโดย
การสร้างสรรค์ชิ้นงาน                

เรยีนรูด้้วยตนเอง เชือ่มโยง
ความรู ้ลงมือปฏบิตัใิช้วสัดุ
อปุกรณ์ และมเีวลา ในการ
ท�างาน





Journal of Rajanagarindra Vol. 19 No. 2 (July - December  2022) 27

 จากตารางที่ 1.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 84.69/ 

86.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�าหนดไว้ คือ มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 80/ 80

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี

ตารางที่ 2.1 ค่าเฉล่ียทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ

  เรียนรู้ระหว่างและหลังการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

  การเรยีนรูใ้นการทดลองของผูเ้รยีนกลุม่ทดลอง 35 คน

ประสิทธิภาพ เต็ม X P

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

392

90

342.77

77.02

87.44

85.57

 จากตารางที ่2.1 ชดุกจิกรรมเคมอีนิทรย์ีมปีระสทิธภิาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 87.44/ 

85.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�าหนดไว้ คือ มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E
1
)/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 80/80

ตารางที่ 2.2 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติที ทดสอบ

  ความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง 

  การเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลอง 35 คน

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. df t sig.
 ก่อน 35 40 22.28 2.47 34

-32.725* .000 หลัง 35 40 33.85 1.67 34

*มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 2.2 ก่อนและหลังการเรียนของผู้เรียน ในกลุ่ม

ทดลองซึ่งเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนในกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนสูงกว่าก่อน

การเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
 จากการวิจัยอภิปรายผลที่เกิดขึ้นดังนี้

 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรือ่ง เคมอีนิทรย์ีส�าหรับรายวชิาเคม ี5 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีน

พระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 

มีองค์ประกอบที่ส�าคัญดังนี้ ปก ค�าน�า สารบัญ ค�าชี้แจง ขั้นตอน

การเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ ค�าแนะน�าส�าหรับครู/ผู ้เรียน 

ผงัมโนทศัน์ ผลการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั สาระส�าคัญ/

จดุประสงค์การเรยีนรู ้บตัรค�าสัง่ แบบทดสอบก่อนเรยีน บตัรเนือ้หา 

บัตรกิจกรรม บัตรค�าถาม แบบทดสอบหลังเรียน บรรณานุกรม 

และภาคผนวก ประกอบด้วยชุดกิจกรรม 9 ชุด คือ 1) พันธะของ

คาร์บอน 2) ไอโซเมอร์ และหมู่ฟงก์ชัน 3) แอลเคน 4) แอลคีน 

แอลไคน์ และอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 5) แอลกอฮอล์ ฟีนอล 

และอีเทอร์ 6) แอลดีไฮด์ และคีโตน 7) กรดคาร์บอกซิลิก และ

เอสเทอร์ 8) เอมีน และเอไมด์ 9) การใช้ประโยชน์ของสารประกอบ

อินทรีย์ และผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

พบว่า การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือรายบุคคล ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 86.31/ 85.18 การทดลองกับ

กลุม่เลก็ ชดุกจิกรรมการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ E
1
/ E

2
 เท่ากบั 84.75/ 

86.54 และการทดลองกับกลุ ่มใหญ่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้มี

ประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 84.69/86.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก�าหนดไว้ เท่ากับ 80/ 80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะว่า การพฒันาชดุกจิกรรมมอีงค์ประกอบของชดุกจิกรรม

ที่ชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมของ

รตันะ บวัสนธ์ (2552) กล่าวถงึการพฒันาชดุกจิกรรมมอีงค์ประกอบ

ทีส่�าคญั คอื คูม่อืการใช้ชุดกจิกรรม บตัรค�าสัง่หรอืค�าแนะน�า เนือ้หา

สาระและส่ือ และแบบวัดผลการเรียน เช่นเดียวกับแนวคิดของ 

รุ่งทิวา การะกุล (2559) กล่าวว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมมี

องค์ประกอบหลักที่ส�าคัญ คือ ชื่อกิจกรรม สาระส�าคัญหรือแนวคิด

หลัก ค�าชี้แจง จุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาที่ใช้ วัสดุอุปกรณ์และ

สารเคมี กิจกรรม ค�าถามท้ายกิจกรรม และคู่มือประกอบการใช้ชุด

กิจกรรม 

 ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่  6 โรงเรียนพระนารายณ์  จั งหวัดลพบุรี 

มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 87.44/85.57 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก�าหนดไว้ เท่ากับ 80/ 80 และผู้เรียนในกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า

 ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้การเรียนโดยใช้ชดุ

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่6 โรงเรยีนพระนารายณ์ จงัหวดัลพบรุ ีนี ้มหีลกัการ

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีสาระ
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ส�าคัญในการยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ คือ มีการเตรียมความพร้อม

ให้กับผู ้เรียนโดยให้ผู ้เรียนได้เชื่อมโยงความรู ้ มีการใช้ค�าถาม 

แลกเปลี่ยนความคิดและร่วมมือกันวางแผนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมี

ความกระตือรือร้น ในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนมีการด�าเนินการสืบค้น 

น�าความรู้มาเชื่อมโยง พร้อมกับลงมือปฏิบัติใช้วัสดุอุปกรณ์ ฝกให้

ผู้เรียนใช้ปญญาความคิดของตนเอง น�าสิ่งที่ค้นพบข้อมูลจากการ

ศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติการมาอภิปรายจนเกิดมโนทัศน์ในสาระ 

การเรียนรู้ แล้วมีการท�าแบบฝกหัด มีอิสระและเวลาในการท�างาน

เน้นบรรยากาศทีส่ร้างความพงึพอใจให้กับผูเ้รยีน และมกีารประเมนิ

ผลโดยผู้เรียนและครูร่วมกันประเมินผลการเรียน สอดคล้องกับ

แนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมรู้ตามแนวคิดของกระบวนการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ เสนอไว้ว่า กระบวนการพัฒนาการจัดการ

เรยีนรูป้ระกอบด้วย การประเมนิสถานการณ์ การก�าหนดเปาหมาย 

การจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การ

ก�าหนดวัตถุประสงค์ การแสดงออก การก�าหนดยุทธศาสตร์การ

จัดการเรียนรู้ การเลือกสื่อ การจัดการเรียนรู้ และการทดสอบเพื่อ

การยอมรบั การประเมนิผลพจิารณาเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมนิ

ผลระหว่างกระบวนการและการประเมนิผลสมัฤทธิ ์(Gustafson & 

Branch. 2002) นอกจากนี้ การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร น�ามาเป็นแนวคิดได้ว่า การพัฒนา

ชุดกิจกรรมเริ่มต้นด้วยการก�าหนดเปาหมายและวัตถุประสงค์ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน�าชุดกิจกรรมไปใช้ และ

สุดท้ายเป็นการประเมินชุดกิจกรรม (Saylor, Alexander, & 

Lewis. 1981 cited in Oliva. 2005) ในท�านองเดียวกันการศึกษา 

การพัฒนาชุดกิจกรรมรู้ตามแนวคิดการออกแบบระบบการจัดการ

เรียนรู้ท�าให้มีแนวคิดว่า ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้จะต้องได้รับ

การออกแบบ มาส�าหรับผู้เรียน ควรจะมีขั้นตอนระหว่างการปฏิบัติ

และขั้นตอนระยะยาว ส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างมากและจะ

ต้องอยู่บนพื้นฐานของความรู้ของวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน (Gagné 

& Briggs. 1979 cited in Tennyson. 2010) 

 การพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การพฒันาผู้เรยีนในด้าน

ความรู้ เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ใช้การจัดการเรียนรู้

ในลกัษณะทีเ่นน้ผู้เรยีนเปน็ศนูยก์ลาง โดยจัดการเรยีนรู้ทีมุ่่งเนน้ให้

ผู้เรียนมีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการสืบค้น ศึกษาข้อมูลและ

เนื้อหาสาระต่าง ๆ คิดวิเคราะห์เรื่องที่ศึกษา จัดท�ารายงานและน�า

เสนอผลงานด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนเป็นท่ีปรึกษา สนับสนุนใน

ด้านข้อมูลและแหล่งเรียนรู้ ให้ความสะดวกกับผู้เรียนในการท�า

กิจกรรมต่าง ๆ เป็นการสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ให้กับ

ผูเ้รยีน ในบรรยากาศและแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หล่านี้ 

สามารถช ่วยส ่งเสริมให ้ผู ้ เรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรยีนได้ ซึง่สอดคล้องกบัความคดิของพรรณ ีชทูยั เจนจิต (2550) 

ที่ว ่าในการสอนเพื่อให้เกิดการถ่ายโยงความรู ้นั้น ผู ้สอนต้อง

คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักน�าส่ิงที่เรียนมาแล้วไปใช้นอกห้องเรียน

เพื่อช่วยให้จ�าไปได้นาน นอกจากน้ันการถ่ายโยงความรู้จะเกิดขึ้น 

ถ้าผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนรวบรวม Fact และ Concept เข้าเป็น 

Principle ซ่ึงจะสามารถน�าไปใช้ในที่ใด ๆ ก็ได้ซ่ึงหมายถึงการแก้

ปญหาที่ส�าคัญจะต้องรู้จักกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการ

จัดการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของซารีนา พลสา (2553) 

และนพคุณ แดงบุญ (2552) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้ Myers & Dyer (2006) ; Simsek 

& Kabapınar (2010) และอัญชลี สุเทวี (2554) ซึ่งได้ศึกษาผลของ

การจัดการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ 

พบว่าผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญ 

นอกจากนี้การน�าการจัดการเรียนรู ้ตามกระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้มาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิด

ของกุณฑรี เพชรทวีพรเดช และคณะ (2552) ได้กล่าวถึง การสอน

แบบสืบสวนสอบสวนเป็นวิธีการสอนที่ฝกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้า

หาความรู ้โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบ

ความรู้ หรือแนวทางการแก้ปญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยผู้สอน

ตั้งค�าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด หาวิธีการแก้ปญหาและ

สามารถน�าการแก้ปญหานัน้ไปใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�าวันได้และ

ท�าให้เกิดวงจรการเรียนรู้ใหม่ เช่นเดียวกับพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ 

(2553) มีแนวคิดว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอน

โดยให้นักเรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองหรือสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็น

ผู้อ�านวยความสะดวกเพือ่ให้ผู้เรยีนบรรลุเปาหมาย วธิกีารสอนแบบ

สืบเสาะจะเน้นผู ้เรียนเป็นส�าคัญของการเรียน และสอดคล้อง

กับประสาท เนืองเฉลิม (2557) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการน�าพาผู้เรียนไปสู่

คุณลักษณะของผู้ใฝรู้ เรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้ด้วยการตั้งค�าถาม 

การค้นคว้าหาค�าตอบ และการใช้วิจารณญาณเพื่อตัดสินใจ มีหัวใจ

นกัปราชญ์ สร้างเสรมิให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรูต้ลอดชีวติ รูจ้กัตนเอง 

ปรับความคิด ยอมรับกติกาของกลุ่ม ลงมือตรวจสอบความรู ้

ด้วยตนเอง และถ่ายโยงการเรยีนรูด้้วยปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุม่เพือ่น 

จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีประโยชน์

อย่างมากในการพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์

วจิารณ์มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สงูขึน้และมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิวิมล สนิทบุญ 

(2559) ; พนมพร ค�่าคูณ (2556); อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560);
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รุจิรา ธัญญานนท์ (2561); ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) มาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู ้

ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญ

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะส�าหรับน�าผลการด�าเนินการไปใช้

 เนื่องจากผลการด�าเนินการครั้งน้ีปรากฏว่า ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื่อง เคมีอินทรีย์ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่6 โรงเรยีนพระนารายณ์ จังหวดัลพบุร ีทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ สามารถ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรือ่ง อนิทรยีเคมไีด้ จงึขอเสนอแนะ

ให้ครผููส้อนในรายวชิาเคม ีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ได้น�าชดุกจิกรรมนี้

ไปใช้ในการเรียนการสอน เพื่อส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

 การน�าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เคมีอินทรีย์ส�าหรับ

รายวิชาเคมี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด

ลพบุรี ไปใช้ ครูผู้ใช้จะต้องศึกษารายละเอียดต่าง ๆ สื่อการสอน

ต่าง ๆ ที่ใช้ในชุดกิจกรรมเคมีอินทรีย์ ส�าหรับรายวิชาเคมี 5 ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนท่ีจะน�าไปใช้กับนักเรียน ท้ังน้ีเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจ และความม่ันใจ ในการเรียนการสอนท้ังครูผู ้สอน

และนักเรียน

 ข้อเสนอแนะเพื่อการด�าเนินการครั้งต่อไป

 ควรมกีารพฒันาชุดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการสบื

เสาะหาความรู ้มาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู ้ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ในเรื่องอื่น ๆ 

 ควรมีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปพร้อมกับการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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Abstract 

 This research aimed to study the attitudes and behaviors toward personal financial management of 

undergraduate students majoring in Business Administration and to compare the behaviors toward personal financial 

management of undergraduate students majoring in Business Administration classified by personal factor. The 

sampling group was used in this research was 409 undergraduate students majoring in Business Administration of 

Rajabhat Rajanagarindra University. The questionnaire on the attitudes and behaviors toward personal financial 

management of undergraduate students was used as a survey tool for collecting data. The data was analyzed by 

descriptive statistics. The findings revealed that the level of the attitudes toward personal financial management 

of undergraduate students was at the highest level. It was saving, in an agreeable level (X= 4.18, S.D. = 0.87). For the 

level of the behaviors toward personal financial management of undergraduate students, it was at the sporadic 

level (X= 2.23, S.D. = 0.67). The highest level of behavioral aspect was saving; it was at sporadic level (X= 2.30, 

S.D. = 0.63), the second highest level was earning income and expenditure; it was in a sporadically practical level 

(X= 2.20, S.D. = 0.74) and (X= 2.18, S.D. = 0.65) respectively. For the comparative result on the relation and the 

behaviors toward personal financial management of undergraduate students, it was found that the undergraduate 

students with different years and majors, their overall of the behaviors toward personal financial management 

were not significantly different at .05 level. However, when considering each side, the undergraduate students with 

different years and majors, their behaviors on expenditure and investment were significantly different at .05 level.

Keyword : Personal financial, Personal financial planning, Personal financial management

บทคัดย่อ

 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคลของนกัศึกษาหลักสูตรบรหิารธรุกจิบณัฑติ 

และเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตจ�าแนกตามปจจัยส่วนบุคคล โดยมี

กลุ่มตัวอย่างที่น�ามาใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ�านวน 409 คน โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริหารจดัการเงนิส่วนบคุคลของนกัศกึษา วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา ผลการวจิยั พบว่า 1) ระดบัทศันคตต่ิอการบรหิารจดัการ
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เงินส่วนบุคคลของนักศึกษา ด้านที่มีระดับสูงที่สุด คือ ด้านการออมเงินอยู่ในระดับเห็นด้วย (X= 4.18, S.D. = 0.87) 2) ระดับพฤติกรรม

การบรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคลของนกัศกึษา อยูใ่นระดบัปฏบิตัเิป็นบางครัง้ (X= 2.23, S.D. = 0.67) โดยด้านทีม่รีะดบัพฤตกิรรม สงูท่ีสดุ 

คือ ด้านการออม อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง (X= 2.30, S.D. = 0.63) รองลงมา คือ ด้านการหารายได้ อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

(X= 2.20, S.D. = 0.74) และด้านการใช้จ่าย อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง (X= 2.18, S.D. = 0.65) ตามล�าดับ 3) ผลการเปรียบเทียบ

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีต่างกันและสาขาวิชาที่เรียนต่างกัน 

มีระดับพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลโดยรวม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการลงทุน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : การเงินส่วนบุคคล การวางแผนการเงินส่วนบุคคล การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล

บทน�า
 ปจจุบันสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่

ก�าลงัจะหมดไป แต่กก็ลบัมาอกีครัง้ ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิ

อย่างหนักต่อธุรกิจหลายภาคส่วน โดยเฉพาะธุรกิจขนาดกลางและ

ขนาดย่อม (SMEs) ควรให้ความส�าคัญต่อการบรหิารจดัการเงนิอย่าง

รอบด้าน เพ่ือให้ธุรกิจอยู่รอดและเติบโตอย่างยั่งยืนในยุคดิจิทัล 

นอกจากนี ้ยงัส่งผลกระทบท�าให้หลาย ๆ  คน ต้องตระหนกัถงึวกิฤต

ทางการเงินที่เพิ่มขึ้นในอนาคต และพร้อมตั้งรับกับสถานการณ์

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ดังท่ีเห็นได้จากไลฟสไตล์การใช้ชีวิต

ของแต่ละคนที่มีความแตกต่างกันไปตาม Generation และการ

เปลี่ยนแปลงแห่งโลกการเงินด้วยเทคโนโลยี Blockchain จาก

กระดาษสูโ่ลกการเงนิ ในยคุดจิทิลั หรอืการลงทุนในสนิทรพัย์ดจิทิลั 

ทีไ่ด้รบัความนยิมและมผีูท้ีส่นใจลงทนุมากขึน้เรือ่ย ๆ  เพราะต้องการ

ผลตอบแทนสูงในเวลาอันสั้น (TECHSAUCE, 2565) ในปจจุบัน

พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ�าวันของผู้บริโภคผนวกเอาเทคโนโลยี

ดจิทัิลเข้าไปเป็นส่วนหนึง่ ทัง้ในเรือ่งการท�างาน การใช้จ่าย การเสพ

สือ่บันเทงิ ซึง่พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคท่ีเปลีย่นไป เป็นหนึง่ปจจยัทีม่า

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในยุคดิจิทัล และ “เงิน” เป็นตัวแปรส�าคัญท่ี

ต้องใช้ในการด�าเนินชีวิต หากไม่รู้จักบริหารจัดการเงิน เงินก็มักจะ

สร้างปญหาให้กับบุคคลได้เสมอ ตลอดจนทักษะในการวางแผน

ทางการเงินถือเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีส�าคัญในการส่งเสริมคน

รุ่นใหม่ เพื่อให้สามารถบรรลุถึงคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเติบโต หาก

นักศึกษาได้รับการศึกษาและมีความเข้าใจในกระบวนการคิดที่ถูก

ต้องจะช่วยลดปญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ (สมจิตร์ 

วิธิยานนท์, 2558) และจากผลส�ารวจพฤติกรรมของ Generation 

Y (ผู ้ที่เกิด พ.ศ. 2524–2543) เกิดมาในยุคที่เทคโนโลยีก�าลัง

เฟองฟู สามารถปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีได้ง่าย และชอบเรียนรู้

สิ่งใหม่ ๆ มีความเป็นตัวของตัวเองสูง รักอิสระ ไม่ชอบการบังคับ 

กล้าได้กล้าเสีย ซึ่งปจจุบันส่วนใหญ่อยู ่ในวัยท�างาน และใน

สถานการณ์เช่นนี้อาจพลิกวิกฤติให้เป็นโอกาสด้วยการหารายได้

เสริมด้วยการขายของออนไลน์ และในอนาคตอาจจะพัฒนากลาย

เป็นอาชีพหลักของคนกลุ่มนี้ ส่วน Generation Z (ผู้ที่เกิดหลัง 

พ.ศ. 2544) เติบโตมาพร้อมกับส่ิงอ�านวยความสะดวกมากมายใน

ยุคดิจิทัล มีทัศนคติเปดกว้าง เรียนรู้ได้รวดเร็ว มีความเชี่ยวชาญใน

การหาข้อมูลต่าง ๆ ในโลกออนไลน์หารายได้พิเศษหลังเลิกเรียน 

ด้วยการขายของออนไลน์ เพื่อเป็น การหารายได้เสริมช่วยแบ่งเบา

ภาระผู้ปกครอง หรืออาจหาข้อมูลส�าหรับการเรียนออนไลน์ท่ีเปด

โอกาส ให้ลงทะเบียนเรียนฟรี ส�าหรับหลักสูตรที่สนใจเพื่อต่อยอด

การเรียนในอนาคต (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565) เห็นได้ว่า 

ไลฟสไตล์ในแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกัน แต่สิ่งที่เหมือนกัน คือ

ทุกคนหาโอกาสในการสร้างรายได้เสริมให้กับตนเอง พอมีรายได้

เข้ามา ก็จะกันเงินส่วนหนึ่ง ไว้ส�าหรับเงินออมและการลงทุน 

ส่วนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงินที่มีวินัยการใช้จ่าย และ

ควบคู่ไปกับการบริหารจัดการเงินโดยการเพิ่มการออม การลงทุน 

ให้ถูกที่ก็จะน�าไปสู่ความมีอิสรภาพทางการเงินและ ความมั่นคงใน

อนาคต ดังสมการที่ว่า (รายได้ – เงินออม - เงินลงทุน = รายจ่าย) 

นอกจากนี้การบริหารจัดการเงินควรจะมีความยืดหยุ่น เพื่อปรับ

เปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ในช่วงเวลาต่าง ๆ ของชีวิต

 จากเหตุผลที่กล่าวมา พฤติกรรมในแต่ละช่วงวัยมีความ

แตกต่างกนั แต่สิง่ท่ีเหมอืนกนั คอืทุกคนต้องการประสบความส�าเรจ็

ทางด้านการเงิน และหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ เป็นหลักสูตรที่มุ ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มี

ความรูค้วามสามารถทางด้านการบรหิารจดัการ และสามารถน�าองค์

ความรู้ ไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

ซึ่งการบริหารการเงินและการออม การวางแผน การใช้จ่ายและ

ท�างบประมาณส่วนบุคคล การลงทุน ส่วนบุคคล และการน�า

ความรู้ทางการบัญชีมาใช้เป็นเครื่องมือพื้นฐาน ในการขับเคล่ือนสู่
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ความมั่นคงทางการเงินระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนได้การ

บริหารเงินเพื่ออนาคตเป็นสิ่ง ที่นักศึกษาควรได้รับการส่งเสริมและ

พฒันาความรูอ้ย่างต่อเนือ่งเพือ่เสรมิสร้างวนิยัการบรหิารจดัการเงิน 

ส่วนบคุคลทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ คณะผูว้จัิยมคีวามประสงค์

จะศกึษาถงึทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบุคคล

ของนักศึกษา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาหลักสูตร

บริหารธรุกจิบณัฑติ มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ และน�าข้อมลู

ที่ได้ใช้เป็นแนวทาง ในการปรับปรุงหลักสูตรสอดแทรกเนื้อหา

รายวชิาส่งเสรมิพฤติกรรมการบรหิารจัดการทางการเงนิขอนกัศึกษา 

ให้มีความเหมาะสมต่อไป อีกท้ังเพื่อประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจในการ

น�าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

ของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

ของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต

 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหาร จัดการเงินส่วน

บุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตจ�าแนกตามปจจัย

ส่วนบุคคล

กรอบแนวคิด

  ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม

แนวคิดทฤษฎี
 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ พจรินทร์ รังศรีสัมพันธ์ (2561) 

ได้กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นเรื่องของจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 

ที่มีต่อข้อมูลข่าวสาร และการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ได้

พบเจอ ซึง่เป็นไปได้ทัง้เชงิบวกและเชงิลบ ทศันคตมิผีลให้มกีารแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาหรือกล่าวได้ว่า ทัศนคติ ประกอบด้วย 

ความคดิที ่มผีลต่ออารมณ์ และความรูส้กึนัน้ออกมาทางพฤตกิรรม 

Theodore Mead Newcomb et al (1965) (อ้างถึงใน 

ไพรินทร์ รังศรีสัมพันธ์, 2561) ได้ให้ความเห็นว่า ทัศนคติสามารถ

เปล่ียนแปลงได้ ถ้ามคีวามรูค้วามเข้าใจทีด่ ีเมือ่ทศันคตเิปลีย่นแปลง

ก็จะท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ในพฤติกรรม ดังน้ัน การท่ีจะให้มี

การยอมรบัหรอืปฏเิสธ ในสิง่ใดสิง่หนึง่จงึต้องพยายาม เปลีย่นแปลง

ทัศนคติ โดยการให้ความรู้ก่อนทัศนคติจะเปลี่ยนแปลง วิธีการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติอาจท�าได้โดยการจูงใจให้มีการเปล่ียนแปลง

ทัศนคติด้วยชนิดของข้อมูลที่เหมาะสม ต่อโครงสร้างของทัศนคติ

ทีเ่กีย่วข้อง ซึง่ข้อมลูนัน้จะต้องตรงกบัพืน้ฐานการจงูใจของทัศนคติ

มากที่สุด

 แนวคดิทฤษฎกีารบริหารการเงนิส่วนบคุคล กติตศิกัดิ ์คงคา 

(2563) ได้กล่าวว่า การบริหารการเงิน ส่วนบุคคลนั้นมีหลักการ

เดียวกันกับการบริหารธุรกิจ คือ มีหัวใจหลักอยู่ 3 ข้อ ได้แก่ 

1) สร้างก�าไร 2) สร้างกระแสเงินสด และ 3) อยูร่อดได้ โดยหลกัการ

บรหิารการเงนิ ส่วนบคุคลจะกระท�าผ่านหลักการตีความสมการ คอื

รายได้เท่ากับผลรวมของค่าใช้จ่ายจ�าเป็น เงินออม เงินลงทุน และ

ค่าใช้จ่ายตามต้องการ

 รักษ์สุดา เหล่าคา (2563) ได้สรุป ความหมายของการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เป็นการวางแผนทางการเงินที่มีอยู่

ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดเป็นการวางแผนเงินในอนาคตของตน 

โดยต้องค�านึงถึงรายรับและรายจ่ายให้สอดคล้องกัน พร้อมทั้งให้

ความส�าคัญกับเปาหมายของเงินที่มีอยู่ แต่ละคนมีเปาหมายและ

การจัดการเงินแตกต่างกัน แต่ทุกคนต้องจัดการเงินที่มีอยู ่ให้

เพียงพอต่อการใช้จ่ายของตน

 ธนพร จันทร์สว่าง (2562) ได้สรุป ความหมายของการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง กระบวนการก�าหนด

แนวทางการใช้เงินอย่างมีทิศทางให้บรรลุเปาหมายทางการเงิน

เหมาะสมกับรายได้ที่ได้รับและเพื่อให้เกิดความม่ังค่ังทางเงิน

ในอนาคต

 กาญจนา หงส ์ทอง (2551)  (อ ้ า งถึ ง ในพนมพล 

สุขวัฒนทรัพย์, 2558) ได้กล่าวถึง การวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลที่ดีจะเป็นตัวก�าหนดทิศทาง และการตัดสินใจทางการเงิน 

เพื่อให้สามารถบรรลุเปาหมายทางการเงิน ที่ต้องการได้หากบุคคล

ใดเริม่ต้นท�าการวางแผนทางการเงนิเรว็มกีารปฏบิตัติามอย่างมวีนิยั

และสม�่าเสมอแล้ว บุคคลน้ันก็จะเข้าใกล้ความมีอิสรภาพทาง

การเงินได้มากขึ้น

 ปยนันท์ แจ้งอักษร (2564) ได้สรุปความหมายของการ

บริหารการเงินส่วนบุคคล โดยพิจารณาเป็น รายด้าน ดังนี้ ด้านการ

หารายได้ กล่าวไว้ว่า รายได้ คือ สิ่งตอบแทนที่ได้จากการประกอบ

อาชีพหรือหน้าที่การงานของบุคคลที่ไม ่ขัดต่อกฎหมายและ

จรยิธรรมอนัดขีองสงัคม ซ่ึงจะได้รบัมาในรปูแบบของเงินเดอืนหรอื

ค่าจ้าง หรือส่ิงอื่นที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต ด้านการใช้จ่าย คือ 

ปจจัยส่วนบุคคล
 -  เพศ
 -  ระดับชั้นปี
 -  สาขาวิชา
 -  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
 -  แหล่งที่มาของรายได้

พฤติกรรมการบริหาร

จัดการเงินส่วนบุคคล

ทัศนคติต่อการบริหาร

จัดการเงินส่วนบุคคล
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จ�านวนเงินที่ใช้จ่ายเพื่อซื้อสินค้าและบริการต่าง ๆ  ในการด�ารงชีวิต

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้ให้เกิดประโยชน์และความคุ้มค่า 

ด้านการออม คือ การน�าเงินจากรายได้ท่ีเหลือจากการใช้จ่ายแล้ว 

มาเก็บสะสมทีละเล็กทีละน้อยให้เพิ่มพูนมากขึ้น ซึ่งอาจจะอยู่ใน

รูปแบบของการฝากธนาคารหรือการลงทุนโดยได้รับดอกเบี้ย

เป็นผลตอบแทน และด้านการลงทุน คือ การน�าเงินที่เก็บสะสมไป

สร้างผลตอบแทนที่สูงกว่าการออม โดยหวังที่จะได้รับผลตอบแทน

กลับมามากกว่าที่ลงทุนไปในอัตราที่พอใจภายใต้ความเสี่ยงที่

เหมาะสม

 ธนัยวงศ ์  กีรติวานิชย ์  (2549) (อ ้างถึงในธนานพ 

ลิ่มสุวรรณโรจน์, 2562) กล่าวถึงเรื่องการบริหารการเงินส่วนบุคคล 

โดยได้ให้ความหมายด้านการหารายได้ไว้ว่า การหารายได้คือ

ผลประโยชน์ที่ได้มาจากอาชีพ โดยจะออกมาในรูปแบบของเงิน 

สิง่ของมค่ีา หรอืสทิธปิระโยชน์ต่าง ๆ  โดยรายได้ทีห่ามาได้จะขึน้อยู่

กับความสามารถ ความรู้ หรือความขยันในแต่ละบุคคล และได้

แบ่งประเภทของการใช้จ่ายออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่ คือ 1. แบ่งตาม

ความต้องการ หมายถึง การใช้จ่ายเพ่ือใช้ในการด�ารงชีพและ 

เพื่อสิ่งที่ไม่จ�าเป็นหรือเพ่ืออ�านวยความสะดวก 2. แบ่งตามความ

สามารถในการคาดคะเนข้อมูล เช่น รายจ่ายประจ�าหรือค่าใช้จ่าย

คงที ่คอืการใช้จ่ายทีต้่องจ่ายในแต่ละเดอืนทกุ ๆ  เดอืน ถงึแม้ว่าไม่มี

รายได้ก็ต้องจ่าย ค่าใช้จ่ายส่วนนี้จะปรับลดได้ยาก ส่วนค่าใช้จ่าย

ผันแปรหมายถึง การใช้จ่ายท่ีท�าให้ชีวิตดีขึ้นโดยการใช้จ่ายแปรผัน

สามารถเพิ่มหรือลดตามความต้องการได้ และรายจ่ายพิเศษ คือ

ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นเนื่องในโอกาสพิเศษ 3. แบ่งตาม จัดงบประมาณ

เงินสด เช่น รายจ่ายท่ีกันให้กับตัวเองเพื่อใช้จ่ายในอนาคต หรือ

รายจ่ายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวัน เกิดจากภาระหน้ีสิน รวมถึง

รายจ่ายที่เกิดจากการท�าประกันภัยประเภทต่าง ๆ

 ตฤณกร, (2554) (อ้างถึงในรุ ่งตะวัน แซ่พัว, 2560) 

ได้กล่าวถึงการออมเพ่ือการบรรลุเปาหมายของชีวิตของแต่ละคน

ต่างก็มีเปาหมายที่แตกต่างกันออกไป จ�าแนกการออมเพื่อบรรลุ

เปาหมายได้ 3 ประเภท คือ 1. เงินออมเพื่อใช้ยามฉุกเฉิน หรือเมื่อ

เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝนเกิดขึ้นก็ยังมีเงินจับจ่ายใช้สอย 2. เงินออม

เพื่อการเกษียณอายุ คือ การเก็บเงินสะสมไว้ใช้ในยามสูงอายุ 

เป็นวัยที่เริ่มมีรายได้ลดลง 3. เงินออมเพื่อการลงทุน คือ เป็น

การเก็บออมเงินเพื่อน�าไปลงทุนเพื่อจัดตั้งธุรกิจหรือน�าไปลงทุนใน

หลักทรัพย์ 

 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีผู้วิจัยสามารถสรุปทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล คือ ความรู้สึก 

นึกคิดของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกมาได้ท้ังทางอารมณ์ หรือ

พฤติกรรมของบุคคลนั้น และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติย่อมส่งผล

ให้พฤติกรรมของบุคคลน้ันเปล่ียนแปลงตามไปด้วยวิธีการจูงใจ 

และทัศนคติของการก�าหนดเปาหมายของความส�าเร็จทางการเงิน

ของแต่ละบุคคล ซ่ึงผลความส�าเร็จของแต่ละบุคคลน้ันมีความ

แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความสามารถในการหารายได้ และการใช้

จ่ายของแต่ละบคุคล หากรูจ้กัปฏบิตัตินอย่างมวีนิยั เงนิทีเ่หลอืจาก

การใช้จ่ายรู้จักเก็บออม หรือน�าส่วนหนึ่งไปสร้างผลตอบแทนด้วย

การลงทุนอย่างถูกวิธี ก็สามารถท�าให้บุคคลนั้นมีอิสรภาพทางการ

เงินได้เร็วขึ้น

ขอบเขตการวิจัย
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ข้อมูล

ส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ระดับช้ันปี สาขาวิชา รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้

 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ทัศนคติและ

พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ประกอบด้วย ด้านการ

หารายได้ ด้านการใช้จ่าย ด้านการออม และด้านการลงทุน

 ขอบเขตด้านประชากร

 ประชากร คือ นักศึกษาภาคปกติ หลักสูตรบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก�าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีท่ี 1 

ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 560 คน

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาคปกติ หลักสูตรบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก�าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีท่ี 1 

ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยคัดเลือกจาก

นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามกลับมาภายในระยะเวลาที่ก�าหนด

สมมติฐานการวิจัย
 นักศึกษาที่มีปจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ

บริหารจัดการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน

วิธีด�าเนินการวิจัย
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาคปกติ 

หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

ที่ก�าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปี

การศึกษา 2564 จ�านวน 560 คน (ข้อมูลงานทะเบียนและวัดผล 

20 เมษายน 2565) 
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กลุ่มตัวอย่าง 

สาขาวิชา

จ�านวน

นักศึกษา

(คน)

จ�านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน)

สาขาวิชาการจัดการ 226 93

สาขาวิชาการตลาด 98 42

สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย์ 137 56

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 62 26

สาขาวชิาการจดัการธรุกจิการค้าสมยัใหม่ 37 16

รวม 560 233

 ผู ้วิจัยใช้การค�านวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างของประชากร

โดยใช้สูตรค�านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 อ้างใน 

ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ได้จ�านวนเท่ากับ 233 คน และเพื่อท�าให้

ระดับความเชื่อมั่นสูงขึ้น ผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างเพิ่มจ�านวน 176 คน 

ทุกสาขาวิชาทั้งระดับ 4 ชั้นปี และได้มีการคัดกรองเลือกเฉพาะ

แบบสอบถามที่สมบูรณ์แบบได้จ�านวน 409 คน โดยวิธีการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง แบบเจาะจง (Purpossive Sampling) กับกลุ่มตัวอย่าง

 2. เครื่องมือการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบด้วยข้อ

ค�าถาม 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

มข้ีอค�าถามจ�านวน 5 ข้อ ตอนที ่2 ความคดิเหน็เกีย่วกับการบรหิาร

จัดการเงินส่วนบุคคล ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มีข้อค�าถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบ

ด้วย 1) ด้านการหารายได้ 2) ด้านการใช้จ่าย 3) ด้านการออม และ 

4) ด้านการลงทุน แต่ละด้านจะ มีค�าถามด้านละ 6 ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์

ในการก�าหนดค่าน�้าหนักของการประเมินเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ 

Likert โดยเกณฑ์การแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยค่า

ความต้องการ ตอนที่ 3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริหารจัดการเงิน

ส่วนบุคคล ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มีข้อค�าถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้าน

การหารายได้ 2) ด้านการใช้จ่าย 3) ด้านการออม และ 4) ด้านการ

ลงทนุ แต่ละด้านจะ มคี�าถามด้านละ 8 ข้อ ซึง่มเีกณฑ์ในการก�าหนด

ค่าน�า้หนกัของการประเมนิเป็น 3 ระดบั โดยก�าหนดเกณฑ์การแปล

ความหมายคะแนนโดยการค�านวณช่วงคะแนนจากค่าพิสัย

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 ผูว้จัิยได้ด�าเนนิการวเิคราะห์ความเทีย่งตรงขอแบบสอบถาม 

(IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ�านวน 3 ท่าน 

เพื่อเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ซึ่งข้อ

ค�าถามที่ได้นั้นมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1 ซึ่งอธิบายได้ว่าข้อค�าถาม

สามารถใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ จากน้ันท�าการหาค่าความ

เชื่อมั่นกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่ท�าการ

ศึกษาวิจัย โดยท�าการเก็บข้อมูลจ�านวน 30 คน ท�าการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ 

แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 

(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูล

ตั้งแต่วันที่ 30 เมษายน 2565 ถึงวันที่ 15 พฤษภาคม 2565 ด�าเนิน

การจัดส่งลิงค์แบบสอบถามแบบออนไลน์ Google Form ให้กับ

กลุ่มตัวอย่างผ่านอาจารย์ประธานสาขาวิชาแต่ละสาขาช่วยส่งลิงค์

ให้นักศึกษาแต่ละสาขา เพื่อขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม จนครบจ�านวนผู้วจัิยท�าการปดรบัค�าตอบ

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

แบบสอบถาม

  4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ 

ได้แก่ การหาค่าแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

  4.2 ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อการบริหาร จัดการเงิน

ส่วนบุคคลของนักศึกษา สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

  4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริหาร จัดการเงิน

ส่วนบุคคลของนักศึกษา สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ

ตัวแปรอิสระที่มีค่าย่อยมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป ด้วยการวิเคราะห์

การผันแปรทางเดียว (One way analysis of variance) และ

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2 กลุม่ กรณทีีค่่า F 

มีนัยส�าคัญทางสถิติท�าการเปรียบเทียบรายคู่

สรุปผลการวิจัย
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการวิจัยครั้งนี้ 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 78.50 ของ

ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด ระดบัชัน้ปีการศึกษาส่วนใหญ่ อยูร่ะดบั

ชัน้ปีที ่3 จ�านวน 121 คน คดิเป็นร้อยละ 29.60 รองลงมา คอื ระดบั

ชั้นปีที่ 2 จ�านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 25.90 น้อยที่สุด ระดับ

ชั้นปีที่ 4 จ�านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 ส่วนใหญ่เรียนอยู่

สาขาวิชาการจัดการ จ�านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 39.10 

รองลงมา คือ สาขาวิชาการตลาด จ�านวน 91 คน น้อยท่ีสุด 

สาขาวิชาการจัดการธุรกิจการค้าสมัยใหม่ จ�านวน 28 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.80 และรายได้เฉลีย่ต่อเดือนส่วนใหญ่ ต�า่กว่า 3,000 บาท 



36          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

จ�านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 รองลงมา อยู่ระหว่าง 

3,001-6,000 บาท จ�านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 30.80 น้อย

ที่สุดรายได้เฉลี่ยต่อเดือน อยู่ระหว่าง 6,001-9,000 บาทจ�านวน 

57 คน คิดเป็นร้อยละ 13.90 ส่วนแหล่งท่ีมาของรายได้ส่วนใหญ่ 

มาจากผู้ปกครอง จ�านวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 58.20 รองลงมา 

มาจากการหารายได้ด้วยตนเอง จ�านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.20 และน้อยที่สุด คือ มาจากทุนการศึกษา จ�านวน 4 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.00

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลเกี่ยว

  กับทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

ด้านการหารายได้
1. การท�างานพิเศษเมื่อว่างจากการเรียน
    เป็นการหารายได้เพิ่มขึ้น

4.43 0.64 เห็นด้วย

2. อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางในการช่วย
    หารายได้เพิ่มขึ้น

4.30 0.68 เห็นด้วย

3.  การลงทุนค้าขายท�าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 4.37 0.67 เห็นด้วย

4. การพนันเป็นช่องทางในการหารายได้
    เพิ่มขึ้น

2.28 1.27 ไม่แน่ใจ

5. การมีความคิดริเริ่มในงานอาชีพช่วย
    ท�าให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้น

4.44 0.62 เห็นด้วย

6. การจัดประเภทของรายได้ช่วยเป็น
     แนวทางในการวางแผนการเงนิส่วบคุคล

4.39 0.62 เห็นด้วย

รวม 4.03 1.11 เห็นด้วย

ด้านการค่าใช้จ่าย
1. การจดบันทึกรายจ่ายประจ�าวันช่วย
    ควบคุมการใช้จ่ายเงิน

4.31 0.63 เห็นด้วย

2. แผนการใช้จ่ายเงินควรมีการปรับปรุง
    อย่างสม�่าเสมอ

4.25 0.61 เห็นด้วย

3. การซื้อของใช้ที่เป็นที่นิยมท�าให้ได้รับ
    การยอมรับจากสังคมมากขึ้น

3.40 1.24 ไม่แน่ใจ

4. การซื้อของใช้ส ่วนตัวควรพิจารณา   
    คุณภาพที่สมราคา

4.40 0.66 เห็น
ด้วย

5. ควรใช ้จ ่ายให้เหมาะสมกับจ�านวน
    รายได้ที่ได้รับ

4.55 0.50 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

6.  ควรซื้อสินค้าเฉพาะช่วงลดราคา 3.47 0.73 ไม่แน่ใจ

รวม 4.06 0.89 เห็นด้วย

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

ด้านการออม
1. การออมเงินช่วยให้ทุกคนเป็นเศรษฐี
    ได้ในอนาคต

3.92 1.06 เห็นด้วย

2. การออมเงินคือการเก็บเงินไว้ใช้ในยาม
    ฉุกเฉิน

4.54 0.50 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

3. การออมเงินควรเริ่มต้นเมื่อมีรายได้จาก
    การท�างานเท่านั้น

3.92 1.07 เห็นด้วย

4. การออมเงินคือการหลีกเลี่ยงการใช้จ่าย
    สินค้าฟุมเฟอย

4.19 0.83 เห็นด้วย

5.  ควรมกีารตัง้เปาหมายและจดัสรรรายได้
    เป็นเงินออมก่อนมีการใช้จ่าย

4.43 0.64 เห็นด้วย

6. การออมเงินเป็นการเก็บเงินเพื่อซื้อของ
    ที่ต้องการ

4.08 0.81 เห็นด้วย

รวม 4.18 0.87 เห็นด้วย

ด้านการลงทุน
1. การลงทุนมีความเสี่ยงก่อนตัดสินใจ
    ลงทุนควรศึกษาอย่างรอบคอบ

4.51 0.55 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

2.  การลงทนุเป็นจดุเริม่ต้นของความส�าเรจ็ 4.29 0.66 เห็นด้วย

3. การตัดสินใจลงทุนควรให้ความส�าคัญ
    กับผลตอบแทนที่จะได้รับ

4.22 0.70 เห็นด้วย

4.  การกูย้มืเงนิจากกองทุนเงนิกูย้มืเพือ่การ
    ศึกษาเป็นการลงทุน

3.64 1.10 เห็นด้วย

5.  การลงทนุควรท�ากต่็อเม่ือมีเงนิเหลอืจาก
    การใช้จ่ายจ�านวนมาก

3.98 0.86 เห็นด้วย

6. การหาความรูเ้พิม่เตมิโดยเรยีนหลกัสตูร
   ระยะสั้นถือเป็นการลงทุนอย่างหนึ่ง

4.16 0.75 เห็นด้วย

รวม 4.13 0.84 เห็นด้วย

รวม 4.10 0.94 เห็นด้วย

 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็ว่า ระดับทัศนคตต่ิอการบรหิาร

จัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

4.10 เมื่อวิเคราะห์เป็น รายด้าน โดยด้านที่มีระดับสูงที่สุด คือ ด้าน

การออมเงนิ มค่ีาเฉล่ีย 4.18 รองลงมา คือ ด้านการลงทนุ มค่ีาเฉลีย่ 

4.13 และด้านที่มีระดับต�่าที่สุด คือ ด้านการหารายได้ มีค่าเฉลี่ย 

4.03 โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย จึงได้ท�าการสรุประดับความเห็น

แต่ละด้าน ดังนี้
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 ระดับทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของ

นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต ด้านรายได้ พบว่า ระดับ

ความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.03 อยู ่ในระดับเห็นด้วย 

เมื่อท�าการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ การมีความคิด

ริเริ่มในงานอาชีพท�าให้มีรายได้มากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 

รองลงมา คอื การท�างานพเิศษเมือ่ว่างจากการเรยีนเป็นการหาราย

ได้เพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และต�่าที่สุด คือ ไม่แน่ใจว่าการ

พนันเป็นช่องทางในการหารายได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.28 ด้านการ 

ใช้จ่าย พบว่า ระดับความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.06 อยู่ใน

ระดับเห็นด้วย เมื่อท�าการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ 

เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าควรใช้จ่ายให้เหมาะสมกับจ�านวนรายได้ที่ได้รับ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 รองลงมา คือ เห็นด้วยว่าซื้อของใช้ส่วนตัว

ควรพจิารณาคณุภาพทีส่มราคา มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.40 และต�า่ทีส่ดุ 

คอื ไม่แน่ใจว่าการซือ้ของใช้ทีเ่ป็นทีน่ยิมท�าให้ได้รบัการยอมรบัจาก

สังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 ด้านการออม พบว่า ระดับความคิด

เห็นมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.18 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อท�าการ

วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุด คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการ

ออมเงินคือการเก็บเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 

รองลงมา คือ เห็นด้วยว่าควรมีการตั้งเปาหมายและจัดสรรรายได้

เป็นเงินออมก่อนใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และต�่าที่สุด คือ 

เห็นด้วยว่าการออมเงินควรเริ่มต้นเมื่อมีรายได้จากการท�างาน และ

การออมเงินช่วยให้ทุกคนเป็นเศรษฐีได้ในอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.92 ด้านการลงทนุ พบว่า ระดบัความคดิเห็นมค่ีาเฉลีย่รวมเท่ากบั 

4.13 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อท�าการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็น

สูงที่สุด คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการลงทุนมีความเสี่ยงก่อนตัดสินใจ

ลงทนุควรศกึษาอย่างรอบคอบ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.51 รองลงมา คอื 

การลงทุนเป็นจุดเริ่มต้นของความส�าเร็จ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 

และต�า่ทีส่ดุ คอื เหน็ด้วยว่าการกูย้มืเงนิจากกองทนุเงนิกู้ยมืเพือ่การ

ศึกษาเป็นการลงทุนอย่างหนึ่ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64

ตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบั

  พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

ด้านการหารายได้
1. นักศึกษาหาท�างานพิเศษเม่ือว่าง
    จากการเรียน

2.20 0.66 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

2. นักศึกษาจะขอเงินจากผู้ปกครอง 
    เมื่อมีความจ�าเป็นต้องใช้เงินในทันที

2.18 0.54 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

3. นักศึกษาหารายได้เสริมด้วยการ
    ลงทุนขายของออนไลน์

2.05 0.72 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รายการประเมิน X S.D. ระดับ

4. นักศึกษาหารายได้เสริมด้วยการเล่น
   เกมคอมพิวเตอร์

2.51 0.70 ไม่เคยปฏิบัติ

5. นักศึกษาหารายได้ด้วยการเล่นการ
   พนัน

2.63 0.62 ไม่เคยปฏิบัติ

6. นักศึกษาสมัครท�างานหารายได้
    พิเศษในช่วงปดภาคการศึกษา

2.22 0.78 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7. นักศึกษาจะถอนเงินจากธนาคาร
    เมื่อจ�าเป็นต้องใช้เงิน

2.35 0.62 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

8. นักศึกษาจะขอยืมเงินจากเพื่อน
    เมื่อเงินไม่พอใช้

2.52 0.66 ไม่เคยปฏิบัติ

รวม 2.20 0.74 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

ด้านการค่าใช้จ่าย
1. นักศึกษามีการวางแผนการใช้จ่าย
    เงินในแต่ละเดือน

2.39 0.61 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

2. นักศึกษามีการจดบันทึกรายจ่าย
    เป็นประจ�า

1.99 0.72 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

3. นักศึกษาใช้จ่ายเงินเพื่อการลงทุน
    เพื่อหวังผลตอบแทน

2.15 0.67 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

4. นักศึกษาใช้เงินส่วนใหญ่เพ่ือการ
    เรียน เช่น ถ่ายเอกสาร ซื้อหนังสือ

2.47 0.54 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

5. นักศึกษาซื้อเครื่องแต่งกายตาม
    แฟชั่นทุกเดือน

2.16 0.64 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

6. นักศึกษามีการใช้จ่ายเงินเพื่อความ
   บันเทิง เช่น เที่ยวสถานบันเทิง 
     ดูภาพยนตร์

2.03 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7. นักศึกษาซื้อของขวัญให้เพื่อนสนิท
    ในทุกโอกาสส�าคัญ

2.09 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

8. นักศึกษารับประทานอาหารในโรง
   อาหารมหาวิทยาลัยเป็นส่วนใหญ่

2.13 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รวม 2.18 0.65 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

ด้านการออม
1. นักศึกษามีการวางแผนการออมเงิน
    ในแต่ละเดือน

2.33 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

2. นักศึกษาจะเก็บออมเงินเพื่อซื้อของ
    ที่อยากได้

2.45 ปฏิบัติ
เป็นประจ�า

3. นักศึกษามีการจัดสรรเงินเพื่อการ
    ออมก่อนใช้จ่ายทุก ๆ เดือน

2.32 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง
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รายการประเมิน X S.D. ระดับ

4. นักศึกษามีการเก็บเงินไว้ใช้ในยาม
    ฉุกเฉินด้วยการฝากธนาคาร

2.33 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

5. นักศึกษามีการควบคุมค่าใช้จ่ายให้
   น้อยกว่ารายได้

2.33 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

6. นักศึกษาเก็บเงินเป็นเงินสดไว้ใช้ใน
    ยามขาดแคลน

2.32 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7.  นกัศกึษามกีารสะสมเหรยีญกษาปณ์
    ที่ออกในช่วงเทศกาลต่างๆ

1.82 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

8.  นักศึกษาเล่นแชร์กับเพื่อนๆ 2.48 ไม่เคย
ปฏิบัติ

รวม 2.30 0.63 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

ด้านการลงทุน
1. นักศึกษามีการวางแผนด้านการ
   ลงทุนและการบริหารความเส่ียงใน
    เรื่องของการใช้จ่ายด้านการลงทุน

2.07 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

2. นกัศกึษามกีารลงทุนเกีย่วกบัเงนิฝาก 
   เช่น เงินฝากประจ�า, เงินฝากออม
    ทรัพย์, สลากออมทรัพย์และสลาก
    ออมสินเพื่อหวังผลตอบแทน

2.03 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

3. นักศึกษาตัดสินใจลงทุนโดยค�านึง
    ถึงผลตอบแทนเป็นส�าคัญ

2.16 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

4. นักศึกษาซื้อสินค้าตามเง่ือนไขของ
    สินค้าเพื่อรับของสมนาคุณ

2.01 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

5 .  นักศึกษาเสี่ ยงโชคโดยการซื้อ
    ลอตเตอรี่หรือเล่นหวย

2.15 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

6. นักศึกษามีการร่วมทุนกับเพื่อนเพื่อ
    หารายได้ด้วยการค้าขาย

1.75 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

7. นักศึกษาให้เพื่อนกู้ยืมเงินแล้วผ่อน
    ช�าระโดยคิดดอกเบี้ยอัตราต�่า

2.51 ไม่เคย
ปฏิบัติ

8. นักศึกษามักไม่ลงทุนเพราะไม่ชอบ
    ความเสี่ยง

2.14 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รวม 2.10 0.69 ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง

รวม 2.23 ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง

 จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่า ระดบั  พฤตกิรรมการบรหิาร

จัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 

โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.23 เม่ือวิเคราะห์เป็นรายด้าน 

โดยด้านที่มีระดับพฤติกรรมสูงที่สุด คือ ด้านการออม มีค่าเฉลี่ย 

2.30 รองลงมา คือ ด้านการหารายได้ มีค่าเฉลี่ย 2.20 และด้าน 

ที่มีระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด คือ ด้านการลงทุน มีค่าเฉลี่ย 2.10 

โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง จึงได้ท�าการสรุประดับ

พฤติกรรมแต่ละด้านดังนี้ 

 ระดับพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของ

นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต ด้านการหารายได้ อยู่ใน

ระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.20 โดยข้อที่มีระดับ

พฤติกรรมสูงสุด โดยอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจ�า คือ นักศึกษา

จะถอนเงินจากธนาคารเมื่อจ�าเป็นต้องใช้เงิน มีค่าเฉลี่ย 2.35 

รองลงมา อยูใ่นระดบัปฏบิตัเิป็นบางครัง้ คอื นกัศกึษาสมคัรท�างาน

หารายได้พเิศษในช่วงปดภาคการศกึษา มค่ีาเฉลีย่ 2.22 และข้อท่ีมี

ระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด โดยอยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คือ นักศึกษา

หารายได้ด้วยการเล่นการพนัน มีค่าเฉลี่ย 2.63 

 ด้านการใช้จ่าย อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.18 โดยข้อที่มีระดับพฤติกรรมสูงสุด โดยอยู่ในระดับ

ปฏิบัติเป็นประจ�า คือ นักศึกษาใช้เงิน ส่วนใหญ่เพื่อการเรียน เช่น 

ถ่ายเอกสาร ซื้อหนังสือ มีค่าเฉลี่ย 2.47 รองลงมา นักศึกษามีการ

วางแผนการใช้จ่ายในแต่ละเดือน มีค่าเฉลี่ย 2.39 และข้อที่มีระดับ

พฤติกรรมต�่าที่สุด อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ นักศึกษามี

การจดบันทึกรายจ่ายเป็นประจ�า มีค่าเฉลี่ย 1.99 

  ด้านการออม อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.30 โดยข้อที่มีระดับพฤติกรรมสูงสุด โดยอยู่ในระดับ

ปฏิบัติเป็นประจ�า คือ นักศึกษาเก็บออมเงินเพื่อซื้อของที่อยากได้ 

มีค่าเฉลี่ย 2.45 รองลงมา อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ 

นักศึกษามีการวางแผนการออมเงิน เก็บเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉินด้วย

การฝากธนาคาร และมีการควบคมุค่าใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้ มค่ีา

เฉล่ีย 2.33 อยู ่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง และข้อที่มีระดับ

พฤติกรรมต�่าท่ีสุด อยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คือ นักศึกษาเล่นแชร์

กับเพื่อน ๆ มีค่าเฉลี่ย 2.48

 ด้านการลงทุน อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้งมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากบั 2.10 โดยข้อทีม่รีะดับพฤติกรรมสูงสุด โดยอยูใ่นระดบัปฏบัิติ

เป็นบางครั้ง คือ นักศึกษาตัดสินใจลงทุนโดยค�านึงถึงผลตอบแทน

เป็นส�าคญัมค่ีาเฉลีย่ 2.16 รองลงมา คอื นกัศึกษาไม่ลงทนุเพราะไม่

ชอบความเสี่ยง มีค่าเฉลี่ย 2.14 และข้อที่มีระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด 

โดยอยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คือ นักศึกษาให้เพื่อนกู้ยืมเงินแล้ว

ผ่อนช�าระโดยคิดดอกเบี้ยอัตราต�่า มีค่าเฉลี่ย 2.51
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ผลสรุปการทดสอบสมมติฐาน
 ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่าง

ปจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ ระดับชั้นปี และสาขาวิชาที่เรียน 

กบัตวัแปรตามอนัได้แก่ พฤติกรรมด้านการหารายได้ ด้านการใช้จ่าย 

ด้านการออม และด้านการลงทุน โดยการทดสอบด้วยวิธีทางสถิติ 

ใช้วิธีการทดสอบค่า F-test วิเคราะห์การผันแปรทางเดียว 

(One way analysis of variance) ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้

 สมมติฐานที่ 1 ระดับชั้นปีแตกต่างกันมีระดับ พฤติกรรม

การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน ผลการทดสอบ

สมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีแตกต่างกัน มีพฤติกรรม

การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล โดยรวม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

พฤตกิรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการลงทนุ แตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาสาขาวิชาเรียนแตกต่างกันมีระดับ

พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ท่ีแตกต่างกัน ผลการ

ทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษา ที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน 

มีพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลโดยรวม แตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการบริหารจัดการเงินส่วน

บุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.10 อยู่ในระดับ

เห็นด้วย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการออมเงิน อยู่ในระดับ

เห็นด้วย ที่ค่าเฉล่ีย 4.18 และพฤติกรรมต่อการบริหารจัดการเงิน

ส่วนบคุคลของนกัศกึษาหลกัสตูรบรหิารธรุกจิ มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

ราชนครนิทร์ พบว่า ระดบัพฤตกิรรม โดยรวมมีค่าเฉลีย่ เท่ากบั 2.23 

อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง โดยด้าน ท่ีมีระดับพฤติกรรมสูงสุด 

คือ ด้านการออม รองลงมาด้านการหารายได้ และด้านการใช้จ่าย 

ตามล�าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงฤดี จ�ารัสธนสาร 

และคณะ (2564) ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการวางแผนทาง

การเงิน ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ราชนครินทร์ ด้านที่มีระดับพฤติกรรมสูงที่สุด คือ ด้าน การออม 

และด้านที่มีระดับพฤติกรรมต�่าที่สุด คือ ด้านการลงทุน และ

สอดคล้องกับงานวจิยัของเปมกิา กระแสงแก้ว (2561) ผลการศกึษา

พบว่า พฤติกรรมการออม Gen Y ในกรุงเทพมหานคร ด้าน

พฤติกรรมการออมสูงท่ีสุด โดยให้ความเห็นไว้ว่า บุคคล Gen Y 

ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการออมที่ดี วางแผนและมีจุดมุ่งหมายใน

การออมที่ชัดเจน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการออม เห็นได้ว่า 

พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาให้

ความส�าคัญต่อการบริหารจัดการ ด้านการออม มากกว่าด้านการ

ลงทุน แม้ว่าหลักสูตรที่เรียนมีความแตกต่างกัน ก็ไม่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบุคคล ผูว้จิยัเหน็ว่า แหล่งท่ีมา

ของรายได้ส่วนใหญ่มาจากผู้ปกครอง และนักศึกษามีช่วงวัยที่

ใกล้เคียงกัน

 ผลการเปรียบเทียบปจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ

บริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ

บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่มีระดับชั้นปีที่แตกต่าง 

มพีฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคล โดยรวมไม่แตกต่างกนั 

ผู้วิจัยเห็นว่านักศึกษามีช่วงอายุใกล้เคียงกันมีพฤติกรรมทางด้าน

การเงินคล้าย ๆ กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรักษ์สุดา เหล่าคา 

(2563) ที่ได้ท�าการศึกษาเรื่อง การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทคนิค

บริหารธุรกิจกรุงเทพเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านนักศึกษาที่มีระดับ

ช้ันปีที่แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการ

ลงทุนที่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงฤดี จ�ารัส

ธนสาร และคณะ (2564) ที่ได้ท�าการศึกษา เรื่อง การวางแผน

ทางการเงินของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ผลการวิจัย พบว่า 

นกัศกึษาทีม่รีะดับชัน้ปีต่างกนั มรีะดบัพฤติกรรมด้านการหารายได้

ที่แตกต่างกัน ส่วนระดับพฤติกรรมด้านการใช้จ่าย และด้านการ

ลงทุนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

 จากผลการวิจัยนักศึกษาให้ความส�าคัญด้านการออม

มากกว่าด้านการลงทุน คณะผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะว่าทางหลักสูตร

บริหารธุรกิจ ควรเสริมสร้างความรู ้ให้กับนักศึกษาในเรื่องการ

ก�าหนดเปาหมายการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ด้านการลงทุน

ควบคู่ไปกบัด้านการออม ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลง

ในยุคดิจิทัล ควรส่งเสริมและควรผลักดันพฤติกรรม ด้านการหา

รายได้เพิ่มขึ้น โดยการจัดท�ากิจกรรมที่ท�าให้นักศึกษามีรายได้

ระหว่างเรียน และเพ่ือให้นักศึกษาสามารถน�าความรู้ที่ได้รับไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ และบรรลุเปาหมายอิสรภาพทาง

การเงินได้เร็วยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเพยีงนกัศกึษาหลกัสตูรบรหิารธรุกจิ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ ควรขยายขอบเขตของการศึกษา

ให้กว้างเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงขยาย

ขอบเขตการศึกษาไปยังบุคลากรในองค์กรต่าง ๆ เพื่อน�าผลมา
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เปรียบเทียบว่ามีพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล

แตกต่างกนั และน�าผลวจัิยมาปรบัปรงุและพัฒนาบคุลากรในองค์กร

ให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น
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Abstract

 This research aims 1) To study the problems of academic administration that respond to changes in the 

changing world of schools affiliated with the Chonburi Elementary School District Office. District 2 and 2) to propose 

academic management approaches that respond to changes in the changing world of school administrators. 

Affiliated with Chonburi Elementary School District District 2 using combined research, quantitative data collection 

from samples. 124 persons and qualitative from the target audience The research instruments include questionnaires 

and interviews. Statistics used to analyze data are percentage, average, standard deviation, and content analysis. 

Research has shown that. 

 1. The problem of academic administration responding to changes in the changing world of schools affiliated 

with the Chonburi Elementary School District Office. District 2 as a whole was very practical, and when classified 

individually, the highest average was academic management, second only to academic planning, learning activities, 

educational guidance, measurement, academic evaluation and student registration. Academic development and 

promotion, respectively. The least average part was the evaluation of academic performance. 

 2. An academic approach that responds to changes in the changing world of schools affiliated with the 

Chonburi Primary School District Office. District 2 found that academic-related plans should be continuously 

updated. A calendar of operational schedules is created to systematically plan operations. Management should 

be structured as a system. Clearly performing roles and duties in the structure. Teaching and learning should focus 

on lectures rather than practice, curriculum should be modernized, there should be a library of exams in schools 

for systematic storage of exams and can be effectively reused. Orders should be appointed to assign explicit duties 

to those responsible for the duties of educational guidance. 
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บทคัดย่อ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 1)  เพือ่ศกึษาปญหาการบรหิารงานวชิาการทีต่อบสนองการเปล่ียนแปลงในโลก ยคุ พลิกผันของโรงเรียน

สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 และ 2) เพือ่เสนอแนวทางการบรหิารงานวชิาการทีต่อบสนองการเปลีย่นแปลง

ในโลกยคุพลกิผนัของโรงเรยีนสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 โดยใช้การวจิยัแบบผสมผสานการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 124 คน และเชิงคุณภาพจากกลุ่มเปาหมาย จ�านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลวิจัย พบว่า

 1. ปญหาการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และเมื่อจ�าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการบริหารงาน

วิชาการ รองลงมา คือ ด้านการวางแผนงานวิชาการ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการแนะแนวการศึกษา ด้านการวัดผล ประเมิน

ผลการเรียนและงานทะเบยีนนกัเรยีน ด้านการพฒันาและส่งเสรมิทางด้านวชิาการ ตามล�าดบั ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื การประเมนิ

ผลการด�าเนินงานวิชาการ 

 2. แนวทางการบรหิารงานวชิาการทีต่อบสนองการเปล่ียนแปลงในโลกยคุพลิกผันของโรงเรยีนสังกดัส�านกังาน เขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 พบว่า ควรมกีารปรบัปรงุแผนงานทีเ่กีย่วข้องกบังานวชิาการอย่างต่อเนือ่ง มกีารจดัท�าปฏทินิก�าหนดการปฏบิตัิ

งานเพื่อวางแผนการด�าเนินงานอย่างเป็นระบบ ควรมีการจัดโครงสร้างการบริหารงานให้เป็นระบบ มีการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ใน

โครงสร้างอย่างชัดเจน การจัดการเรียนการสอนควรเน้นการบรรยายมากกว่า การฝกปฏิบัติ ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัย 

ควรมคีลงัข้อสอบในโรงเรยีนเพือ่การจัดเกบ็ข้อสอบอย่างเป็นระบบและสามารถน�ากลับมาใช้ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ ควรมีการแต่งตัง้ค�าสัง่

เพือ่มอบหมายหน้าทีอ่ย่างชัดเจนให้ผู้ทีม่หีน้าท่ีปฏบัิตหิน้าทีใ่นการแนะแนวการศกึษา ควรส่งเสรมิให้ผูท่ี้เกีย่วข้องเข้าใจเก่ียวกับการประเมนิ

ผลการด�าเนินงานวิชาการ มากยิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ : การบริหารงานวิชาการ ยุคพลิกผัน โรงเรียนประถมศึกษา

บทน�า
 โลกยคุปจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างพลกิผนั (Disruptive 

Change) อันเป็นผลมาจากการพลิกผันของเทคโนโลยีดิจิทัล ท�าให้

โลกมีลักษณะเป็นโลกยุควูก้า หรือ VUCA World ตลอดจนการ

แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีกระตุ้นให้เกิดการ

พลิกผันหลายเรื่องอย่างก้าวกระโดด และส่งผลกระทบต่อสภาพ

เศรษฐกจิและสงัคมของทกุประเทศทัว่โลก รวมทัง้การจดัการศกึษา

เพือ่เตรยีมทรัพยากรมนษุย์ในยคุต่อไปด้วย นกัการศึกษาจงึต้องปรบั

ตัวอย่างมหาศาลเพื่อออกแบบการจัดการศึกษาใหม่ให้สามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพที่สามารถตอบสนองการเปลี่ยนแปลงใน

โลกอนาคต (สุกัญญา แช่มช้อย. 2565 : 3)

โลกยุคพลกิผนั (VUCA World) เป็นยคุทีม่กีารเปลีย่นแปลง

ของโลกอย่างรวดเร็วในทกุ ๆ  ด้าน ท�าให้ทกุคนรูส้กึถงึความไม่มัน่คง

และไม่คุ ้นชิน ย่ิงถ้าไม่สามารถปรับตัวได้หรือปรับตัวได้ช้าก็จะ

ส่งผลกระทบต่องาน และการด�าเนินชีวิตของตัวเอง ปจจุบันมีการ

พุ่งเปาไปท่ีการศึกษา ซ่ึงเป็นรากฐานส�าคัญในการพัฒนาคน จึง

จ�าเป็นทีก่ารศกึษาจะต้องทบทวนและปรบัเปลีย่นเพือ่ปรบัตวัให้อยู่

ในสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยการจัดการหลักสูตร 

และพัฒนาสถานศึกษาเพ่ือรองรับตัวช้ีวัด ความฉลาดทางดิจิทัล 

(DQ) ให้ครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะ ทัศนคติและค่านิยม ที่จ�าเป็น

ต่อการใช้ชีวิต โดยใช้ทักษะการใช้ส่ือ และการเข้าสังคมในโลก

ออนไลน์ ผู้บริหารสถานศึกษาจึงต้องมีความฉลาดรู้ เท่าทันดิจิทัล 

เพื่อส่งเสริมผู้เรียนตามแนวทางของศตวรรษที่ 21 ช่วยอุดช่องโหว่

จากผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น ในการเคลื่อนตัวของกระแส VUCA 

จากการปรับตัว รู้จักติดตามข่าวสาร รู้จักสื่อสารมีภาวะผู้น�ากล้า

ตัดสินใจ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีในการท�างานที่ง่ายข้ึน (กมลวรรณ จันทร และศัลสนีย์ 

จะสุวรรณ์. 2564 : 1004-1005)

 กลไกส�าคัญในการสร้างการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์

ของโลกยุคพลิกผัน คือการต้องพลิกโฉมการจัดการศึกษา โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในระดับสถานศึกษา ที่ต้องการผู้บริหารสถานศึกษา

ที่มีความเป็นผู้น�าทางวิชาการ ซึ่งต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความหมายของการบริหารวิชาการ ความส�าคัญของการบริหาร

วิชาการ และขอบข่ายการบริหารวิชาการ เพื่อน�าไปขับเคลื่อนการ

เปลีย่นแปลงทีพ่งึประสงค์ ผ่านทางการบรหิารวิซาการซึง่เป็นภารกจิ
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หลักหรือภารกิจที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนโดยตรง 

(สุกัญญา แช่มช้อย. 2565 : 41) ดังนั้นการบริหารสถานศึกษาของ

ผูบ้รหิารทีเ่กีย่วข้องกบังานวชิาการจงึเป็นบทบาททีส่�าคญั เนือ่งจาก

การบริหารงานวิชาการเป็นภารกิจหลักของสถานศึกษาที่พระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 มาตราที ่39 ได้กล่าวถึงอ�านาจของการบรหิาร

และการจัดการศึกษาด้านวิชาการของสถานศึกษาท่ีต้องจัดการ

ศึกษา จัดกระบวนการเรียนรู้ และก�าหนดเปาหมายของการจัดการ

ศึกษาเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

มีความสุข (สุกัญญา แช่มช้อย. 2565 : 44) 

 การบริหารงานวิชาการในโลกยุคพลิกผัน ซึ่ งมีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว และมีปญหาเกี่ยวกับ

การแพร่ระบาดของโรคติดต่อจึงส่งผลกระทบในการบริหารงาน

และการปฏิบัติงานในหลายด้าน ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นผลพวง

มาจากการเปลีย่นแปลงทางด้านเทคโนโลยดีจิทิลัท่ีรวดเรว็ ประกอบ

กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จงึท�าให้แผนงานทางด้านการบรหิารงานวชิาการ ไม่สามารถด�าเนนิ

การไปได้ดังที่ได้ก�าหนดไว้ จากรายงานประจ�าปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2564 ของส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี

เขต 2 สรุปได้ว่าปญหาและอปุสรรคต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้องกบัการบรหิาร

งานโดยทั่วไปและการบริหารงานวิชาการจะเกี่ยวเน่ืองด้วย

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ซึ่งส่งผลให้การด�าเนินงานเกิดปญหาและอุปสรรค เนื่องจากความ

ไม่พร้อมเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัลที่จะน�ามาใช้เพื่อการบริหารงาน

วิชาการ ส่งผลให้การบริหารงานวิชาการ ไม่บรรลุผลตามภารกิจ 

(ส�านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาชลบุรีเขต 2. 2564 : 56)

 จากข้อค้นพบและสภาพปญหาทีก่ล่าวมาข้างต้นกล่าวได้ว่า 

การบริหารงานวิชาการเป็นภารกิจหลักส�าคัญของผู้บริหารสถาน

ศึกษาที่ต้องบริหารงานตามขอบข่ายงานวิชาการทุกด้านประกอบ

ไปด้วยงานหลักสูตร งานจัดการเรียนการสอน งานการประเมินผล

การเรียน งานบริหารการนิเทศภายในสถานศึกษา งานพัฒนา

บุคลากรทางวิชาการ งานวิจัยและพัฒนา งานการบริหารโครงการ

ทางวิชาการอื่น ๆ งานการบริหารระบบข้อมูลและ สารสนเทศทาง

วิชาการ และงานการบริหารการประเมินผลงานทางวิชาการของ

สถานศึกษา ซึ่งการบริหารงานวิชาการให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ เป็นไปตามความ

ต้องการของผูเ้รียน ชมุชน ท้องถิน่ รวมถึงการมส่ีวนร่วมของทกุฝาย

เพือ่ให้สถานศึกษามคีวามเข้มแข็งในการบรหิารจดัการทีด่มีคีณุภาพ 

ดังนั้นผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาปญหาและหาแนวทางเกี่ยวกับการ

บริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผัน

ของโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี 

เขต 2 เพื่อที่จะได้น�าข้อมูลมาช่วยในการพัฒนาและเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาปญหาการบริหารงานวิชาการ ที่ตอบสนอง

การเปล่ียนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัดส�านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

 2. เพื่อหาแนวทางการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนอง

การเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียน สังกัดส�านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

วิธีด�าเนินการวิจัย
 ผู ้วิจัยได ้ด�าเนินการวิจัยแบบผสมผสานวิธี  (Mixed 

Research Method) เป็นการผสมผสานระหว่างวิธีวิทยาการวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research Methodology) กับวิธี

วทิยาการวจัิยเชงิคณุภาพ (Qualitative Research Methodology) 

ผู้วิจัยน�าเสนอรายละเอียดตามล�าดับดังนี้

 ขัน้ตอนที ่1 ศึกษาปญหาการบรหิารงานวชิาการทีต่อบสนอง

การเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสถานศึกษา สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 

 1. ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา

และครผูู้สอนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานสังกดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 รวมทั้งส้ินจ�านวน 1,301 คน 

ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา จ�านวน 124 คน และครูผู้สอน 

จ�านวน 1,177 คน ผู้วิจัยได้ก�าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 297 คน 

โดยก�าหนดตามตารางเครชซี่และมอร์แกน (Krejcie, R. V., & 

Morgan, D. W. 1970 : 608)

 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เครือ่งมอืท่ีใช้ในการศกึษาวจิยั

ครั้งนี้  ใช ้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ซึ่งแบ่งออกเป็นดังนี้ 

  1) แบบสอบถามข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ประกอบด้วย ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท�างาน 

ต�าแหน่งหน้าที่

  2) แบบสอบถามเกีย่วกับปญหาการบรหิารงานวชิาการ

ที่ตอบสนองการเปล่ียนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนโดยใช้

แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ ทดลองใช้ที่สถานศึกษานอกเขตพื้นที่ 

จ�านวน 30 คน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Likert rating scale) ตามวิธีการของลิเคิร์ตแบบ 5 ตัวเลือก 

(อัจศรา ประเสริฐสิน. 2564 : 128) 
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  3) เป็นแบบสอบถามปลายเปด (Open–ended) 

โดยเปดโอกาสให้ผูต้อบสามารถตอบได้อย่างอสิระ เพือ่ศกึษาปญหา

และข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารงานวิชาการท่ีตอบสนองการ

เปลีย่นแปลงในโลกยคุพลกิผนัของโรงเรยีนสงักดัส�านกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�าเนินการรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ 

  1) ผูว้จิยัตดิต่อขอความร่วมมอืกบัผูบ้รหิารสถานศึกษา

และครูที่เป็นกลุ ่มตัวอย่างเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

  2) ผู้วิจัยน�าส่งแบบสอบถามถึงผู้บริหารสถานศึกษา

และครูที่เป็นกลุ ่มตัวอย่างเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบ

แบบสอบถาม 

  3) น�าแบบสอบถามที่ ได ้รับกลับคืนมาตรวจสอบ

ความถูกต้องสมบูรณ์ของค�าตอบ เพื่อน�าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1) วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยว

กับระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท�างาน ต�าแหน่งหน้าที่ 

โดยวิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage) 

  2) วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการบริหารงานวิชาการที่

ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยการ

หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) ทั้งโดยรวม และรายด้าน แล้วน�าค่าเฉลี่ยมาแปลผล

ตามเกณฑ์ 

  3) วิเคราะห์แนวทางการบริหารงานวิชาการที่ตอบ

สนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัด

ส�านกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 โดยวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

 ขั้นตอนที่ 2 เสนอแนวทางการบริหารงานวิชาการที่ตอบ

สนองการเปลีย่นแปลงในโลกยคุพลกิผนัของโรงเรยีนสงักดัส�านกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 

 1. กลุม่เปาหมาย ได้แก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา และครผููส้อน

ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 จ�านวน 10 คน โดยเป็นผู้บริหารสถาน

ศึกษาจ�านวน 5 คน และครูจ�านวน 5 คน ซึ่งเลือกจากสถานศึกษา

ที่ผ ่านการประเมิน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) 

 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ใช้แบบสมัภาษณ์เป็นเครือ่งมอื

ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ่งออกเป็น 

2 ตอน ดังนี้ 

  1) ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม

มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย 

ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท�างาน ต�าแหน่งหน้าที่ 

  2) เป็นแบบสอบถามปลายเปด (Open–ended) 

เกี่ยวกับแนวทางการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการ

เปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัดส�านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ซึ่งประกอบด้วย 

7 ด้านตามมาตรฐานการปฏิบัติงานในโรงเรียน (ส�านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2562 : 3) ได้แก่ 1) การ

วางแผนงานวิชาการ 2) การบริหารงานวิชาการ 3) การจัดกิจกรรม

การเรยีนรู้ 4) การพฒันาและส่งเสรมิทางด้านวชิาการ 5) การวดัผล 

ประเมินผลการเรียนและงานทะเบียนนักเรียน 6) การแนะแนวการ

ศึกษา และ 7) การประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�าเนินการรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ 

  1) ผู้วจิยัตดิต่อขอความร่วมมอืกบัผู้บรหิารสถานศกึษา

และครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการวิจัย โดยเรียนเชิญเข้าร่วมการสัมภาษณ์ด้วย

ระบบออนไลน์ 

  2) ผู้วิจัยด�าเนินการสัมภาษณ์ด้วยระบบออนไลน์ 

  3) ผูวิ้จยัวเิคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ โดยใช้วิธกีาร

วิเคราะห์ข้อมูลส�าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

เชงิคณุภาพ โดยการน�าข้อมลูทีไ่ด้เกบ็รวบรวมจากการสมัภาษณ์มา

วิเคราะห์ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Method) 

และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive approach) 

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการบริหารความเสี่ยง

ทั่วทั้งองค์กรของคณะกรรมการสนับสนุนองค์กรของ Treadway 

Commission (The Committee of Sponsoring Organization 

of the Tread Way Commission: COSO) (COSO. 2017 : 612) 

และศึกษาแนวคิดภารกิจการบริหารวิชาการของส�านักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2556 : 41) 

แล้วผู้วิจัยด�าเนินการก�าหนดกรอบแนวคิด ในการวิจัยการบริหาร

งานวิชาการที่ตอบสนองการเปล่ียนแปลงในโลกยุคพลิกผันของ

โรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี

เขต 2 ดังภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

  (Independent Variables)  (Dependent Variables)

ตารางที่ 1 ปญหาการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

  ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

ข้อที่
ปญหาการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลก

ยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

X S.D. ระดับ

1. ด้านการวางแผนงานวิชาการ 4.55 0.57 มากที่สุด

2. ด้านการบริหารงานวิชาการ 4.57 0.60 มากที่สุด

3. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.49 0.55 มาก

4. ด้านการพัฒนาและส่งเสริมทางด้านวิชาการ 3.81 0.58 มาก

5. ด้านการวัดผล ประเมินผลการเรียน และงานทะเบียนนักเรียน 3.95 0.74 มาก

6. ด้านการแนะแนวการศึกษา 4.00 0.52 มาก

7. ด้านการประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ 3.79 0.59 มาก

รวม 4.48 0.65 มาก

ข้อมูลส่วนบุคคล

1) ระดับการศึกษา

2) ประสบการณ์ท�างาน

3) ต�าแหน่ง

ปญหาการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการ

เปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

1) การวางแผนงานวิชาการ 

2)  การบริหารงานวิชาการ 

3)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4)  การพัฒนาและส่งเสริมทางด้านวิชาการ 

5)  การวัดผล ประเมินผลการเรียนและงานทะเบียนนักเรียน 

6)  การแนะแนวการศึกษา

7)  การประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ

 (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวง 

 ศึกษาธิการ) (2556 :41)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ผลการวิจัย
 การด�าเนินการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

 1. ผลการศกึษาปญหาการบรหิารงานวิชาการทีต่อบสนอง

การเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัดส�านักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 พบว่า โดยรวมมปีญหา

อยู่ในระดับมาก และเมื่อ

 จ�าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลีย่สงูสดุคอื ด้านการบรหิาร

งานวิชาการ รองลงมา คือ ด้านการวางแผนงานวิชาการ ด้านการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการแนะแนวการศึกษา ด้านการวัดผล 

ประเมินผลการเรียนและงานทะเบียนนักเรียน ด้านการพัฒนาและ

ส่งเสริมทางด้านวิชาการ ตามล�าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด 

คือ การประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 1 



46          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

2. ผลการสัมภาษณ์แนวทางการบริหารงานวิชาการที่

ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันของโรงเรียนสังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบว่า

  1) ด้านการวางแผนงานวิชาการ พบว่า ควรมีการ

ปรับปรุงแผนงานที่เกี่ยวข้องกับงานวิชาการอย่างต่อเนื่อง มีการจัด

ท�าปฏิทินก�าหนดการปฏิบัติงานเพื่อวางแผนการด�าเนินงานอย่าง

เป็นระบบ และควรปฏิบตัติามภารกจิทีป่รากฏในปฏิทนิก�าหนดการ 

ควรมีการจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอส�าหรับการจัดซ้ืออุปกรณ์

ในการด�าเนินงาน ควรมีการจัดประชุมเพื่อชี้แจงท�าความเข้าใจ

เกี่ยวกับการบริหารงานวิชาการเพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง 

และควรมีการฝกอบรมการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ

  2) ด้านการบริหารงานวิชาการ พบว่า ควรมีการจัด

โครงสร้างการบรหิารงานให้เป็นระบบ มกีารปฏบิตังิานตามบทบาท

หน้าที่ในโครงสร้างอย่างชัดเจน ควรมีการศึกษาดูงานการบริหาร

งานวิชาการของสถานศึกษาที่ประสบความส�าเร็จ ควรด�าเนินการ

แบ่งภาระหน้าที่กระจายไปยังผู ้รับผิดชอบอย่างเสมอภาค 

เพื่อลดภาระงานซ�้าซ้อนและภาระงานที่มากเกินไป การด�าเนินการ

เกีย่วกบัเอกสารควรใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามามส่ีวนร่วมในการ

ด�าเนินการทั้งการจัดเก็บ การส่ง และการประมวลผลข้อมูลต่าง ๆ 

เพือ่ลดขัน้ตอนการท�างาน และสามารถเข้าถงึข้อมลูได้อย่างสะดวก 

รวดเร็ว และใช้ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ลดความผิดพลาดเกี่ยวกับ

การน�าข้อมูลไปใช้ประโยชน์

  3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียน

การสอนยังคงรูปแบบเดิมเน้นการบรรยายมากกว่าการฝกปฏิบัติ 

จึงควรส่งเสริมให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนโดยเน้น

สมรรถนะที่เกิดกับผู้เรียน ควรมีการจัดท�าหน่วยการเรียนรู้ และ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดประโยชน์เป็นรูปธรรม กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ควรให้ความส�าคัญกับการเชื่อมโยงน�าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ�าวัน ควรจัดหาสื่อการสอนท่ีทันสมัยเพ่ือตอบสนองต่อ

เทคโนโลยีที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผู้สอนควรจะต้อง

พัฒนาตนเองให้สามารถทันต่อการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและ

ใช้นวัตกรรมทางเทคโนโลยี มาประกอบการสอนได้อย่างช�านาญ

  4) การพัฒนาและส่งเสริมทางด้านวิชาการ พบว่า 

ควรมกีารปรบัปรุงหลกัสตูรให้มคีวามทนัสมยั ควรมกีารจดักจิกรรม

เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูท้ัง้ในและนอกห้องเรยีน ควรมกีารเสรมิสร้าง

บรรยากาศทางวชิาการให้เกดิขึน้ในโรงเรยีนโดยผ่านการจดักจิกรรม

ต่าง ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเร้าให้นักเรียนสนใจเรียนและมีทัศนคติ 

เชิงบวกต่อการเรียนการสอนในรายวิชาที่ไม่ถนัด ส่งเสริมให้ครูได้

วจิยัเพือ่พัฒนาผูเ้รยีนผ่านการท�าวิจยัในช้ันเรยีน การศกึษารายกรณี 

และสนบัสนนุทนุเพือ่การวจิยัและพฒันาสือ่การสอนอย่างเหมาะสม

  5) การวัดผล ประเมินผลการเรียนและงานทะเบียน

นกัเรยีน พบว่า ควรมคีลงัข้อสอบในโรงเรยีนเพือ่การจัดเกบ็ข้อสอบ

อย่างเป็นระบบและสามารถน�ากลับมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การวัดและประเมินผลควรจะสอดคล้องและเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันเพื่อให้การวัดและการประเมินผลมีความชัดเจนและ

เที่ยงธรรมมากที่สุด เอกสารและแบบฟอร์มที่เกี่ยวข้องควรจะ

กระชบัและ มรีปูแบบทีส่ะดวกต่อการกรอกข้อมลู อกีทัง้ควรมบุีคคล

ากรผู้ท�าหน้าที่เกี่ยวกับการจัดสอบ การวัดและประเมินผล และ

การเก็บรักษาข้อสอบ

  6) การแนะแนวการศกึษา พบว่า ควรให้ความส�าคญักับ

การแนะแนวการศกึษา ควรมกีารแต่งตัง้ค�าสัง่เพ่ือมอบหมายหน้าที่

อย่างชัดเจนให้ผู้ท่ีมีหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ในการแนะแนวการศึกษา 

อีกทั้งควรมีการจัดการฝกอบรมเกี่ยวกับกระบวนการทางการ

แนะแนวการศึกษาเพื่อที่จะได้สามารถน�าไปใช้ได้อย่างถูกต้องตาม

หลักวิชาการ ควรมีการเขียนรายงานผลการด�าเนินการ ที่เกี่ยวข้อง

กับการแนะแนวการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อตรวจสอบและ

สามารถน�าข้อมูลมาช่วยเหลอืนักเรียนไดอ้ย่างเป็นระบบ ควรมีการ

จดับรกิารแนะแนวการศกึษาทีเ่ป็นรปูธรรมและควรมห้ีองแนะแนว

การศึกษาส�าหรบับรกิารนกัเรียนในส่วนท่ีเกีย่วข้องกบับริการ 5 ด้าน

ของงานแนะแนว

  7)  การประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ พบว่า 

ควรส่งเสริมให้ผู ้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินผลการ

ด�าเนินงานวิชาการมากยิ่งขึ้น และควรมีเอกสารและแบบฟอร์ม

ที่ถูกต ้องเพื่อการประเมินผลการด�าเนินงานได ้ เหมาะสม 

การประเมินควรจะให้ผู้ที่เกี่ยวขอ้งไดม้ีโอกาสร่วมประเมนิ โดยอาจ

ท�าในรูปแบบการประเมินโดยระบบออนไลน์ การประเมินจากการ

สัมภาษณ์ การประเมินจากรูปแบบอื่น ๆ ที่มีความเหมาะสม 

และควรน�าข้อมลูทีไ่ด้จากการประเมนิไปขยายผลเพือ่ปรับปรงุแก้ไข

และพัฒนาการบริหารงานวิชาการต่อไป 

อภิปรายผล
 จากการศึกษาการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการ

เปล่ียนแปลงในโลกยคุพลิกผันของโรงเรยีน สังกดัส�านกังานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้

 1. ป ญหาการบริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการ

เปลีย่นแปลงในโลกยคุพลกิผนัของโรงเรยีนสงักดัส�านกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบว่า โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่

ในระดับมาก และเมื่อจ�าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

ด้านการบริหารงานวิชาการ รองลงมา คือ ด้านการวางแผนงาน
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วชิาการ ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ด้านการแนะแนวการศกึษา 

ด้านการวัดผล ประเมินผลการเรียนและงานทะเบียนนักเรียน 

ด้านการพัฒนาและส่งเสริมทางด้านวิชาการ ตามล�าดับ ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ ทั้งนี้

เนื่องจากผู้บริหารและครูมีความสนใจต่อการเปลี่ยนแปลงของ

เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และเริ่มที่จะ

เรียนรู้การน�าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานการ

บริการงานวิชาการ อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทัล

ยงัเกดิขึน้ตลอดเวลา ผูบ้รหิารและครไูด้มโีอกาสในการใช้ประโยชน์

จากเทคโนโลยีดิจิทัล จึงประยุกต์ใช้เพื่อน�ามาปฏิบัติงานให้เกิด

ประสิทธิภาพ ส่งผลให้การปฏิบัติงานส�าเร็จตามภารกิจ และการ

ปฏิบัติงานสามารถด�าเนินการได้อย่างรวดเร็ว ท�าให้การบริหารงาน

วิชาการตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันน้ี สามารถที่

จะด�าเนนิงานได้อย่างมปีระสทิธิภาพตอบสนองการปฏิบตังิานในยคุ

พลิกผันได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับแนวคิดของเอกชัย ก่ีสุขพันธ์ 

(2561 : ออนไลน์) ได้กล่าวถงึผูบ้รหิารยคุดจิทิลัว่า การเปล่ียนแปลง

ทางเทคโนโลยีปจจุบันและที่ก�าลังจะเกิดขึ้นในอนาคตมีอัตราการ

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมากเม่ือเปรียบเทียบกับการเปลี่ยนแปลงใน

อดีตที่ผ่านมาซึ่งมีผลกระทบต่อการบริหารจัดการสถานศึกษา

เป็นอย่างมาก ดงันัน้ในฐานะผูบ้รหิารสถานศกึษา จงึมคีวามจ�าเป็น

ท่ีต้องเปล่ียนทัศนคติและแนวคิดการบริหารของตนเองให้ทัน 

ต่อสถานการณ์ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ทัง้นีเ้พือ่ให้สถานศกึษามี

ความทันสมัยสามารถบริหารจัดการสถานศึกษา ได้อย่างมีคุณภาพ

ในทุก ๆ ด้าน และผลการวิจัยมีลักษณะคล้ายคลึงกับการวิจัยของ

กฤชกร ไพค�านาม และสุรางคนา มัณยานนท์ (2565 : 55) ได้วิจัย

การบริหารงานวิชาการเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ ของผู้เรียนใน

ศตวรรษที่ 21 ของศูนย์เครือข่ายกุดบาก ส�านักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า การบริหาร

งานวิชาการในศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก

 2. แนวทางการบริหารงานวิชาการท่ีตอบสนองการ

เปลีย่นแปลงในโลกยคุพลกิผนัของโรงเรยีนสงักดัส�านกังานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาชลบรีุ เขต 2 พบว่า 1) ด้านการวางแผนงาน

วิชาการ พบว่า ควรมีการปรับปรุงแผนงานที่เกี่ยวข้องกับงาน

วชิาการอย่างต่อเนือ่ง มีการจัดท�าปฏทิินก�าหนดการปฏบิตังิานเพือ่

วางแผนการด�าเนินงานอย่างเป็นระบบ 2) ด้านการบริหารงาน

วิชาการ พบว่า ควรมีการจัดโครงสร้างการบริหารงานให้เป็นระบบ 

มกีารปฏบิตังิานตามบทบาทหน้าทีใ่นโครงสร้างอย่างชดัเจน 3) การ

จดักจิกรรมการเรยีนรู ้พบว่า การจดัการเรียนการสอนยงัคงรปูแบบ

เดิมเน้นการบรรยายมากกว่าการฝกปฏิบัติ 4) การพัฒนาและ

ส่งเสริมทางด้านวิชาการ พบว่า ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรให้มี

ความทันสมัย ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท้ังใน

และนอกห้องเรียน 5) การวัดผล ประเมินผลการเรียนและ

งานทะเบียนนักเรียน พบว่า ควรมีคลังข้อสอบในโรงเรียนเพื่อการ

จัดเก็บข้อสอบอย่างเป็นระบบและสามารถน�ากลับมาใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 6) การแนะแนวการศึกษา พบว่า ควรให้ความส�าคัญ

กับการแนะแนวการศึกษา ควรมีการแต่งตั้งค�าสั่งเพื่อมอบหมาย

หน้าที่อย่างชัดเจนให้ ผู้ที่มีหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ในการแนะแนวการ

ศึกษา และ 7) การประเมินผลการด�าเนินงานวิชาการ พบว่า 

ควรส่งเสรมิให้ผู้ทีเ่กีย่วข้องเข้าใจเก่ียวกับการประเมนิผลการด�าเนนิ

งานวิชาการมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากผู้บริหารและครูให้ความ

ส�าคญักบัการบรหิารงานวชิาการตอบสนองการเปลีย่นแปลงในโลก

ยุคพลิกผัน จึงได้แสดงความคิดเห็นจากมุมมองของตนเองที่ได้รับ

ประสบการณ์ตรงในบริบทการเป็นผู้บริหารและครูที่ปฏิบัติงาน

ในโรงเรียน ท�าให้สามารถสะท้อนคิดมุมมองแนวทางการปฏิบัติที่ดี

ทีจ่ะส่งผลให้การบรหิารงานวชิาการในยคุทีเ่ทคโนโลยมีกีารพลิกผนั

อยู่ตลอดเวลาให้สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเพื่อน�าเทคโนโลยี

ดิจิทัลมาเป็นส่วนหนึ่งในการปฏิบัติงานให้ประสบความส�าเร็จ 

อกีทัง้แนวทางการบรหิารงานวชิาการทีต่อบสนองการเปลีย่นแปลง

ในโลก ยุคพลิกผันยังเป็นส่วนส�าคัญในการเป็นจุดริเร่ิมการ

พัฒนาการบริหารงานวิชาการอย่างจริงจังเพื่อให้เกิดผลการปฏิบัติ

งานงานที่ออกมาเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับแนวคิดของชวลิต 

ขอดศริ ิวชริา เครอืค�าอ้าย และจกัปรฬุห์ วชิาอคัรวทิย์ (2565 : 15) 

กล่าวโดยสรุปว่า ทิศทางและแนวโน้มของผู้น�าในสถานศึกษาระดับ

ประถมศึกษาในยุค Digital Disruption ควรจะหนุนเสริมให้สถาน

ศึกษาเกดิการพฒันา เปล่ียนแปลง เพือ่ไปสู่ผู้น�าการเปล่ียนแปลงใน

ยคุดจิทิลั ทัง้นีจ้ะต้องแสดงภาวะผูน้�าเพือ่สร้างการเปลีย่นแปลงและ

พฒันาให้เกดิขึน้ในสถานศกึษา ผ่านความท้าทาย กล้าคดินอกกรอบ

โดยน�าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างความ

รอบรู้ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนอย่างแท้จริง และผลการวิจัยมีลักษณะ

คล้ายคลงึกบัการวจิยัของศรินิภา วรรณสนิธ์ ศริ ิถอีาสนา และเสน่ห์ 

ค�าสมหมาย. (2564 : 140) ได้วิจัยเรื่องแนวทางการบริหารงาน

วชิาการในโรงเรยีนประถมศกึษาเอกชน ผลการวจัิย พบว่า โรงเรยีน

ประถมศึกษาเอกชนมีแนวทางการบริหารงานวิชาการดังนี้ ควร

วิเคราะห์ เอกสาร หลักสูตรให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจความ 

ถนัดของผู้เรียน ฝกทักษะกระบวนการคิดจากการท�ากิจกรรม 

เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิและการปฏบิตัจิรงิ จดัท�าแผนการวดัผล

และประเมินผลแต่ละรายวิชาให้สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา

สาระการเรียนรู้ ท�าการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา กระตุ้น

และส่งเสรมิให้ครจูดัท�าการวจัิยเพือ่พฒันาสือ่นวตักรรม สามารถน�า
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ไปสู ่การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

จดัระบบการนเิทศงานวชิาการ และ การเรยีนการสอนภายในสถาน

ศึกษาในรูปแบบหลากหลายและเหมาะสม พัฒนาระบบประกัน

คุณภาพ ภายในสถานศึกษา วิเคราะห์ ประเมิน และสรุปผลอย่าง

จริงจังต่อเนื่อง และต้องมีการรายงานผลต่อสาธารณะชนทุกเดือน

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

  ผลการวิจัยในครั้งน้ีท�าให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับปญหาการ

บริหารงานวิชาการที่ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผัน

ของโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี 

เขต 2 ซึง่สามารถน�าไปเป็นแนวทางการพจิารณาปญหาทีค่ล้ายคลึง

กนัในแต่ละสถานศกึษา แล้วน�าปญหาทีพ่บไปตรวจสอบกบัแนวทาง

การแก้ไขปญหา แล้วน�ามาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปญหาต่อไป

 2.  ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

  ผลการวิจัยพบปญหาและแนวทางการแก้ไขปญหา 

ในการท�าวิจัยต่อไปจึงควรน�าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปพัฒนารูปแบบ

การวจิยัเพือ่น�าไปสูก่ารวจิยัเชงิทดลองเพือ่ทีจ่ะได้ยนืยนัผลการวจิยั

เกี่ยวกับแนวทางการบริหารงานวิชาการ และเม่ือได้รับผลการวิจัย

แล้วกจ็ะสามารถน�าผลการวจิยัไปต่อยอดพฒันาเป็นคูม่อืการบรหิาร

งานวชิาการส�าหรบัโรงเรียนระดบัประถมศึกษา โดยจะส่งผลให้การ

บรหิารงานวชิาการของโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาเกดิประสทิธิภาพ
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Abstract

The objectives of this research were to; 1) study self-compassion of Bachelor of Teaching students and 

2) compare self-compassion and personal factor of Bachelor of Teaching students. The sample were year 1-5, 

semester 2, academic year 2021 of Bachelor of Teaching students, Surindhra Rajaphat Universty. 400 studnts. The 

Instuments used for data collection were the Quationaire and Self-Compassion Scale developed from The 

Self-compassion Scale (SCS), with a Reliability value of 0.85 Data analyzed by frequency, distribution, percentage and 

One-way ANOVA. Analyed Post-hoc Multiple Comparison Test by using Scheffe’method. The Research result showed 

that ; 1) The Self-compassion of Bachelor of Teaching students at the most moderate level follow by high and low. 

When classified by aspect the students self-compassion in descending order was the aspect of self-compassion were 

Self-kindness, Mindfulness, Isolation, Common humanity Self- judgment and Over- identification 

2) Comparative results of Self-compassion classified by personal factors Sex, Age, Year of study, Faculty and Grade 

Point Average. It was found that the students with different Grade point average had significantly different 

self-compassion mean at the 0.5 level. However, students with different Sex, Age, Year of study, and Faculty had no 

difference.

Keywords : Self-compassion, Personal Factor, Bachelor of Teaching Students

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความ

เมตตากรณุาต่อตนเองและปจจยัส่วนบคุคลของนกัศกึษาครศุาสตรบณัฑติ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาครุศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัราชภฏั

สุรินทร์ ชั้นปีที่ 1-5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

และแบบวัดความเมตตากรุณาต่อตนเองที่พัฒนาจาก The Self-Compassion Scale (SCS) มีค่าความเชื่อมั่น 0.85 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี

ของเชฟเฟ (Scheffe’method)



50          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต อยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมา คือ

ระดับสูง และระดับต�่า เมื่อจ�าแนกเป็นรายด้าน ความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษาเรียงจากมากไปน้อย คือ ด้านความอ่อนโยน

ต่อตนเอง ด้านการมีสติตระหนักรู้ ด้านความรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว ด้านการเข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ด้านการตัดสินและ

ต�าหนิตนเอง และด้านการจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก 2) ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองจ�าแนกตามปจจัยส่วนบุคคล 

จ�าแนกตาม เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา และเกรดเฉลี่ยสะสม พบว่า นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่างกันมีค่าเฉลี่ยความเมตตา

กรุณาต่อตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5 ส่วนนักศึกษาที่มี เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา และคณะที่ศึกษาแตกต่างกัน 

มีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองไม่แตกต่างกัน 

ค�าส�าคัญ ความเมตตากรุณาต่อตนเอง ปจจัยส่วนบุคคล นักศึกษาคณะครุศาสตรบัณฑิต

บทน�า
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคทางเดินหายใจที่เกิด

จากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตผู้คน

ทั่วโลกอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน ท้ังผลกระทบด้านสุขภาพ 

ด้านเศรษฐกจิ ด้านสงัคมและด้านการศึกษา ภาวะอบุตัใิหม่ของโรค

ท�าให้ผู้คนหวั่นวิตกและหวาดกลัว ส่งผลต่อสุขภาวะ (well-being) 

ก่อให้เกิดความเครียดกระท่ังกลายเป็นโรคทางจิตเวช โดยเฉพาะ

ในวัยเรียน ดังงานวจิยัทีศ่กึษาเก่ียวกบัความกังวล ความเครียดและ

วิธีเผชิญความเครียดของนักศึกษาในสถานการณ์แพร่ระบาดของ

โรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 พบว่านักศึกษามีความกังวล

ในระดับมากทุก ๆ มิติ โดยมีความกังวลสูงเป็นอันดับหนึ่งในมิติ

เกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองหรือครอบครัว 

รองลงมา คือ เรื่องการเรียน ได้แก่ ผลการเรียนของตนเอง การท�า 

งานวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี การฝกงาน งานกลุ่มที่ได้รับมอบ

หมายในวิชาเรียน การเรียนผ่านระบบออนไลน์ สิ่งแวดล้อมในการ

เรียนออนไลน์และอุปสรรคของการสื่อสารออนไลน์ การส�าเร็จการ

ศึกษาตามปฏิทินการศึกษา (อภิญญา อิงอาจ ณัฐพร กาญจนภูมิ

และพรพรรณ เชยจิตร 2563; อ้อยทิพย์ บัวจันทร์ เทพไทย 

โชตชิยั สมฤทยั ผดงุผล กริณา แต้อารกัษ์ และชลการ ทรงศร ี2563; 

ชฎาภา ประเสริฐทรง จรินวรรณ แสงหิรัญรัตนา และพรชนา 

กลัดแก้ว, 2564) 

   นอกจากนั้นความเครียดยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ภาวะซึมเศร้าซึ่งส่งผลให้นักศึกษามหาวิทยาลัยมีความเสี่ยงในการ

เป็นโรคทางจิตเวช และมีความเสี่ยงสูงต่อการฆ่าตัวตาย ความวิตก

กงัวล ความสิน้หวงั การอยูใ่นวยัเรยีน และการเจ็บปวยเรือ้รงั กลาย

เป็นปจจยัเสีย่งในการฆ่าตวัตายในกลุม่นกัศกึษา รวมถึงมพีฤตกิรรม

การท�าร้ายตัวเองแบบไม่ฆ่าตัวตาย (NSSI) อันเนื่องมาจากปจจัย

ทางอารมณ์ ความรู้ความเข้าใจท่ีไม่เหมาะสมและความล้มเหลวใน

การปฏิบัติตามพฤติกรรมสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Rabon, J; Sirois, F; 

Barton, A; Hirsch, J. 2021)

 อุบัติการณ์ของโรคระบาดน้ีเกิดขึ้นทั่วโลกทุกคนได้รับผล

กระทบและต้องปรบัตวัสูฐ่านวถิชีวีติใหม่เฉกเช่นเดยีวกนั แต่เหตใุด

มุมมองต่อปญหาและวิธีจัดการกับปญหาในแต่ละบุคคลจึง

แตกต่างกัน บางคนเผชิญปญหาได้อย่างเข้มแข็ง บางคนและหลาย

คนเลอืกวธิเีผชญิปญหาทีย่ิง่สร้างปญหาให้กบัชวีติ การท�าร้ายตนเอง 

การฆ่าตัวตาย แสดงให้เห็นถึงวิธีปรับตัวต่อปญหาที่ยิ่งสร้างปญหา

ให้กบัชวีติ ซึง่ขดัต่อธรรมชาติพืน้ฐานของมนษุย์ทีค่วรมีความเมตตา

กรุณาทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ดังที่องค์ดาไล ลามะ กล่าวไว้ว่า 

“ธรรมชาตขิองมนษุย์ ไม่ว่าจะประสบความโหดร้ายหรอืผ่านสิง่เลว

ร้ายมากมายเพยีงใด การหวนกลบัไปหาธรรมชาตพิืน้ฐานและดัง้เดมิ

ของมนุษย์ ซ่ึงก็คือความอ่อนโยนและกรุณา ภาวะจิตที่สงบและ

เปียมเมตตา ส่งผลดีต่อสุขภาพและความเป็นดีอยู่ดี” (ดาไลลามะที่ 

14, 2548) เมื่อมนุษย์เผชิญกับความทุกข์ ประสบกับความล้มเหลว 

หรือรู้สึกว่าตนเองไม่สมบูรณ์แบบ จะก่อให้เกิดความทุกข์ทรมาน

เพิ่มขึ้นในรูปแบบของความเครียด ความคับข้องใจ แต่แทนที่จะจม

อยู่กับความทุกข์เฝาต�าหนิหรือวิจารณ์ตนเองด้วยถ้อยค�ารุนแรง 

คนที่มีความเมตตากรุณาต่อตนเอง จะตระหนักดีว่าความไม่

สมบูรณ์แบบ ความผิดพลาดความล้มเหลวและความยากล�าบาก

ในชีวิตเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้คนไม่สามารถเป็นหรือได้รับใน

ส่ิงที่พวกเขาต้องการเสมอไป การตระหนักว่าความทุกข์และความ

ไม่สมบูรณ์แบบของบุคคลเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ที่ทุก

คนต้องเผชิญ เมื่อยอมรับความจริงนี้ได้ด้วยความเมตตาและกรุณา

ความสงบทางอารมณ์ก็จะเกิดขึ้น (Neff, 2022)

 จากปญหาและแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ท�าให้คณะผู้วิจัย

สนใจทีจ่ะศกึษาความเมตตากรณุาต่อตนเองของนกัศกึษาครศุาสตร

บัณฑิต เพื่อทราบและเป็นแนวทางในการพัฒนาและเสริมสร้างให้
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นกัศกึษาครศุาสตรบณัฑติ มจีติใจทีพ่ร้อมเผชญิกบัสถานการณ์ทีก่่อ

ให้เกิดทกุข์ เข้าใจธรรมดาของความทุกข์ เข้าใจธรรมชาติของความ

เป็นมนุษย์ สามารถปรับตัวต่อปญหาและเผชิญสถานการณ์ทุกข์ได้

อย่างมีสุขภาวะท้ังทางกายและทางจิตบนฐานวิถีชีวิตใหม่

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษา

ครุศาสตรบัณฑิต

 เพ่ือเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองจ�าแนก

ตามปจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต

แนวคิดทฤษฎี
 คณะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย 

ดังนี้

  ความเมตตากรุณาต่อตนเอง

 ความเมตตากรณุาต่อตนเองเป็นกลยทุธ์ในการเผชญิปญหา

และการควบคุมอารมณ์ของบุคคลในเวลาและสถานการณ์เม่ือต้อง

เผชิญกับความทุกข์ ความล้มเหลว ความยากล�าบากในชีวิตหรือ

เมื่อรู้สึกว่าตนเอง ไม่ดีพอ (Neff et al., 2003b, 2020 as cited 

in Guan et al., 2021) ด้วยความตระหนักรู้ และเข้าใจว่าเป็นส่วน

หนึง่ของชวีติมนุษย์ส่งผลให้บคุคลปฏบัิตต่ิอตนเองเพือ่บรรเทาความ

ทุกข์อย่างเข้าใจและมีสติ จากการศึกษาของนักวิชาการหลายท่าน

พบว่า ความเมตตากรณุาต่อตนเองเป็นคุณลกัษณะส�าคญัของมนษุย์

ทีจ่ะช่วยรบัมือกบัความเครยีด ความทุกข์ ความหดหู ่และความเศร้า

ใจ สามารถปองกันพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ลดความตึงเครียด 

เนื่องจากบุคคลที่มีความเมตตากรุณาต่อตนเองจะตอบสนองต่อ

ความผิดหวังด้วยการยอมรับและเข้าใจมากกว่าท่ีจะวิจารณ์ตนเอง

ส่งผลให้บุคคลคลี่คลายอารมณ์ด้านลบช่วยให้บุคคลมีความเครียด

ลดลง (ภัทรพงษ์ ธ�ามรงค์ปรีชาชัย และคณะ : 2563)

 Kristin Neff ได้น�าแนวคิดปรัชญาตะวันออกที่มีต้นก�าเนิด

จากพุทธศาสนา มาท�าการศึกษาในเชิงประจักษ์ผ่านกระบวนการ

วิจัยอย่างต่อเนื่องจนถึงปจจุบัน โดยความเมตตากรุณาต่อตนเอง 

ม ี6 องค์ประกอบ ดงันี ้1) ความอ่อนโยนต่อตนเอง (Self-Kindness) 

เป็นความรู้สึกและการปฏิบัติต่อตนเองด้วยความรัก ความเข้าใจ 

ยอมรับในสิ่งที่ตนเองเป็น 2) ความรู ้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว 

(Isolation) เป็นการรับรู้ว่าตนเองเผชิญกับความทุกข์เพียงล�าพัง 

จึงท�าให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัวออกจากสังคม 3) การ

ตัดสินและต�าหนิตนเอง (Self-judgement) เป็นการประเมินค่า

ตนเองว่าเต็มไปด้วยข้อบกพร่องและไม่มีคุณค่า 4) การเข้าใจ

ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ (Common Humanity) เป็นความ

สามารถในการท�าความเข้าใจและยอมรับในสถานการณ์ความทุกข์

ความล้มเหลวความไม่สมบูรณ์ของมนุษย์ 5) การมีสติตระหนักรู้ 

(Mindfulness) คือการรบัรูแ้ละจดจ่ออยูก่บัอารมณ์ความรูส้กึทีเ่กดิ

ขึ้นในปจจุบันขณะ รู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ วางความรู้สึกให้เป็น

กลางปราศจากการตัดสิน ยับยั้งความคิดและความรู้สึกในด้านลบ 

และ 6) การจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก (Over-identification) คือ

การจดจ่ออยู่กับความรู้สึกที่ทุกข์ยากหรือ ความเครียด ไม่สามารถ

ฟนตัวสู่สภาวะใจที่ปกติได้ ความเมตตากรุณาต่อตนเองแบ่งเป็น

ด้านบวกและด้านลบ 3 ด้าน ดังนี้ 1) ความอ่อนโยนต่อตนเอง 

(Self -Kindness)) และ การตัดสินและต�าหนิตนเอง (Self- judge-

ment 2) การเข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ (Common 

Humanity) และความรู ้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว (Isolation) 

3) การมีสติตระหนักรู้ (Mindfulness) และการจมอยู่กับอารมณ์

ความรู้สึก (Over-identification) (Neff, 2022) จากงานวิจัยของ 

Neff พบว่าผู้ที่มีความเมตตากรุณาต่อตนเองสูง มักจะมีบุคลิก 

ลกัษณะอ่อนโยน เหน็อกเห็นใจและมคีวามเมตตาต่อตนเอง แม้เมือ่

เผชญิกับความยากล�าบากพบเจอกบัสถานการณ์ทีห่าทางออกไม่ได้ 

หรือเมื่อรับรู้ถึงความบกพร่องของตัวเอง นับตั้งแต่น้ันมาจึงมีการ

ศึกษาวิจัยที่เพิ่มขึ้นอย่างมากในการส�ารวจความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเมตตากรณุาต่อตนเองกบัความผาสกุทางจติใจ (well-being) 

ของบุคคล (Neff & Dahm, 2017; Nelson et al., 2016; Raes, 

2011 as cited in Guan et al., 2021) จากความส�าคัญดังกล่าว

คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองใน

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต ส�าหรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

นักศึกษาให้มีสุขภาพจิตที่ดีพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่ครู

   ปจจัยส่วนบุคคล

   มนุษย์ทุกคนมีความเป็นปจเจก แต่ในความปจเจกล้วนมี

ปจจัยที่ส่งผลให้แต่ละบุคคลแตกต่างกัน ซ่ึงสาเหตุของความ

แตกต่างระหว่างบุคคลมาจากปจจัยส�าคัญ 2 ประการ ได้แก่ 

พันธุกรรม (Heredity) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ส่งผลให้

บุคคลมีความแตกต่างกันทางด้านร่างกาย (Physical), ความแตก

ต่างด้านสติปญญา (Intelligence), ความแตกต่างด้านอารมณ์ 

(Emotion) ความแตกต่างทางสังคม (Social), ความแตกต่างด้าน

บุคลิกภาพ (Personality) พฤติกรรมตอบสนองอารมณ์ของบุคคล

จะได้รับอิทธิพลส่วนใหญ่จากสิ่งแวดล้อมที่บุคคลนั้นเติบโตมา 

โดยมพีนัธกุรรมเป็นปจจัยในการสร้างอารมณ์พืน้ฐานเหล่านัน้ (เตมิ

ศกัดิ ์คทวนิช, 2546 : 46-60) ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Vygotsky 

ที่กล่าวว่า ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ ลักษณะสังคมและ

วัฒนธรรม เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลยิ่งใหญ่ต่อพัฒนาการด้านความรู้ 

ความคิด สตปิญญาและค่านยิมของบคุคล และ Maslow เช่ือว่าหาก
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บุคคลอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีเขาจะมีโอกาสได้พัฒนาตนไปสู่ความ

สมบูรณ์แบบ นอกจากนั้น Piaget กล่าวว่า จุดศูนย์กลางของความ

ฉลาดคอื ความสามารถในการปรบัตวักบัส่ิงแวดล้อม เดก็เรียนรูแ้ละ

ปรับตัวโดยใช้ปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) ระบบประสาทสัมผัส 

(Sensory) และการเคลื่อนไหว (Motor) ในระยะแรก ๆ ของชีวิต 

เดก็จะใช้ศกัยภาพทางชวีภาพเหล่านีใ้นการสือ่การเรยีนรูแ้ละพฒันา

ความคิดเกี่ยวกับโลกและบุคคล ในช่วงวัยต่อ ๆ มาเด็กจะใช้ความ

สามารถในการพัฒนาความคิดอย่างซับซ้อนและเป็นข้ันตอนเพิ่ม

มากขึน้ตามล�าดบั (Vygotsky, 1896-1934; Maslow, 1908-1970; 

Piaget, 1896-1980 อ้างถึงในศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553: 53-61) 

จะเห็นได้ว่าปจจัยตามแนวคิดของนักจิตวิทยาข้างต้นล้วนมีส่วน

หลอมให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน จึงท�าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ

ศกึษาตวัแปรทีเ่ป็นปจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุการศกึษาและ

ครอบครัว ว่าปจจยัเหล่านีจ้ะส่งผลต่อความเมตตากรณุในนกัศึกษา

ครุศาสตรบัณฑิตหรือไม่

การวัดความเมตตากรุณาต่อตนเอง

   แบบวัดความเมตตากรุณาต่อตนเอง The Self-compas-

sion (Scale: SCS) สร้างขึ้นในปี ค.ศ. 2003 โดย Neff ขั้นตอนการ

สร้างแบบวัดจะใช้การสนทนากลุ่มที่มีผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 68 คน 

เพื่อหาองค์ประกอบของความเมตตากรุณาต่อตนเอง จากนั้นน�าไป

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษา เพ่ือตรวจสอบความเที่ยง

และน�ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจ (EFA) และวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ได้แบบวัดความเมตตากรุณาที่เป็น

แบบประเมินตนเอง (Self report) จ�านวน 26 ข้อ ค�านวนค่า

สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficients) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92 แบ่งเป็น 3 ด้าน ที่ประกอบ

ไปด้วยด้านบวกและด้านลบ ดงัตวัอย่าง ข้อค�าถาม “เมือ่ฉนัรูส้กึเจบ็

ปวดใจ ฉนัจะพยายามเอาใจใส่และให้ก�าลงัใจตนเอง “เมือ่ตกอยูใ่น

ความทุกข์ ฉันมองว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตที่ทุกคนต้อง

พบเจอ” “เมื่อมีอะไรมาท�าให้ฉันรู้สึกหงุดหงิด ฉันจะพยายามรู้เท่า

ทันและควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติ” (Neff, 2022)

ขอบเขตการวิจัย
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาความเมตตาต่อตนเอง

ในนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ โดย

มีขอบเขตดังนี้

   ขอบเขตด้านประชากร

   ประชากรทีใ่ช้ส�าหรบัการวจิยั คอื นกัศกึษา ครศุาสตรบณัฑิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ชั้นปีท่ี 1 ถึงช้ันปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 3,693 คน 

 กลุ ่ มตั วอย ่ าง ที่ ใช ้ ส� าหรับการวิ จัย  คือ  นัก ศึกษา 

ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ชั้นปีที่ 1 ถึง 

ชั้นปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 400 คน ใช้วิธี

การสุ่มอย่างง่าย

   ขอบเขตด้านตัวแปร

   ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา และ

เกรดเฉลี่ยสะสม 

   ตัวแปรตาม ความเมตตากรุณาต่อตนเอง แบ่งเป็น 6 ด้าน 

คอื ความอ่อนโยนต่อตนเอง (Self –Kindness) การตดัสินและต�าหนิ

ตนเอง (Self–judgement) การเข้าใจธรรมชาตขิองความเป็นมนษุย์ 

(Common Humanity) ความรูสึ้กโดดเดีย่วและแยกตวั (Isolation) 

การมสีตติระหนกัรู ้(Mindfulness) การจมอยูก่บัอารมณ์ความรูส้กึ 

(Over–identification)

วิธีด�าเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

research)

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความเมตตากรุณาต่อ

ตนเอง (The Self-compassion Scale: SCS) ของ Neff แปลเป็น

ภาษาไทยโดยวัชราวดี บุญสร้างสม มาตรวัดความเมตตากรุณา

ต่อตนเองเป็นมาตรวดัประเมนิตนเอง (Self report) จ�านวน 26 ข้อ 

มีลักษณะเป็น ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คณะผู้วิจัยได้

น�ามาปรับให้เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

ให้มีความเหมาะสมกับกลุ ่มตัวอย่าง โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกบันยิามเชิงปฏบิตักิาร 

(IOC) และความถูกต้องของการใช้ภาษา อยู่ระหว่าง 0.50-1 หาค่า

ความเช่ือมั่นของมาตรวัดโดยวิธีการหาความสอดคล้องภายในค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้ค่า

ความเชื่อมั่น = .85

   การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ด�าเนนิการเกบ็ข้อมลูในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 

โดยคณะผู้วิจัยขออนุญาตมหาวิทยาลัย และแจ้งวัตถุประสงค์กับ

กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม

 2. เกบ็รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม จ�านวน 400 ฉบบั 

ได้รับแบบสอบถามคืน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

 3. รวบรวมแบบสอบถามจากการตอบของนักศึกษาผู้ให้

ข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง และน�าแบบสอบถามมาลงรหัส 

ให้คะแนนตามน�้าหนักคะแนนแต่ละข้อ บันทึกข้อมูลด้วยโปรแกรม

ส�าเร็จรูป
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การวิเคราะห์ข้อมูล
   1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของมาตรวัด คือ ค่าความ

เชื่อมั่นของมาตรวัดโดยวิธีการหาความสอดคล้องภายในค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป ดังนี้

     2.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้การวิเคราะห์ด้วยการแจกแจง

ความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ

     2.2 เปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลต่อความเมตตากรุณา

ต่อตนเอง โดยใช้ F-test : one way ANOVA (Analysis of 

Variance) การวิเคราะห์ความแตกต่าง รายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ 

(Scheffe’method)

สรุปผลการวิจัย
 1.  ผลการศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต

  1.1 ผู ้ตอบแบบสอบถามส ่วนใหญ่เป ็นเพศหญิง 

จ�านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 79.50 รองลงมา คือ เพศชาย 

จ�านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 นับถือศาสนาพุทธ จ�านวน 

395 คน คิดเป็นร้อยละ 98.75 มีอายุระหว่าง 22-33 ปีมากที่สุด 

จ�านวน 142 คน คิดเป ็น ร ้อยละ 35.50 รองลงมา คือ 

อายุ 18-19 ปี จ�านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 และอายุ

ระหว่าง 20-21 ปี จ�านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.75 ก�าลังเรียน

ในระดับชั้นปีที่ 1 มากที่สุด จ�านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 

รองลงมา คือ ระดับชั้นปีที่ 5 จ�านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75 

และชั้นปีที่ 4 จ�านวน 86 คนคิดเป็นร้อยละ 21.50 สังกัดคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มากที่สุด จ�านวน 138 คน คิดเป็น

ร้อยละ 34.50 รองลงมาสังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

จ�านวน 124 คน คิดเป็น ร้อยละ 31.00 และสังกัดคณะครุศาสตร์ 

จ�านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 เกรดเฉลี่ยระหว่าง 

3.51–4.00 มากท่ีสุด จ�านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 

รองลงมามีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 3.01-3.50 จ�านวน 172 คน คิดเป็น

ร้อยละ 43.00 และเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.00 จ�านวน 34 คน 

คิดเป็นร้อยละ 8.50 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  แสดงจ�านวน และร้อยละของข้อมลูผูต้อบแบบสอบถาม 

  (n=400)

ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ

เพศ

    ชาย

    หญิง

    ไม่ระบุ

78

318

4

19.50

79.50

 1.00

อายุ

    18-19 ปี

    20-21 ปี

    22-23 ปี

    มากกว่าหรือเท่ากับ 24 ปี

98

87

142

73

24.50

21.75

35.50

18.25

ชั้นปีที่ศึกษา

    ชั้นปีที่ 1

    ชั้นปีที่ 2

    ชั้นปีที่ 3

    ชั้นปีที่ 4

    ชั้นปีที่ 5

134

33

20

86

127

33.50

8.25

5.00

21.50

31.75

คณะที่สังกัด

    คณะครุศาสตร์

    คณะมนุษยศาสตร์ฯ

    คณะวิทยาศาสตร์ฯ

    คณะเกษตรศาสตร์ฯ

    คณะเทคโนโลยี อุตสาหกรรมฯ

102

138

124

24

12

25.50

34.50

31.00

6.00

3.00

เกรดเฉลี่ย

    2.00 - 2.50

    2.51 – 3.00

    3.01 – 3.50

    3.51 – 4.00

12

34

172

182

3.00

8.50

43.00

45.50

  1.2  ผลการศึกษาระดับความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต พบว่าความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ของนักศึกษาอยู ่ในระดับปานกลางมากที่สุดจ�านวน 211 คน 

คิดเป็นร้อยละ 52.75 รองลงมา คือ ระดับสูง จ�านวน 184 คน 

คิดเป็นร้อยละ 46.00 และระดับต�่า จ�านวน 5 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.25 ดังตารางที่ 2



54          วารสารราชนครินทร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

ระดับความเมตตากรุณาต่อตนเอง จ�านวน ร้อยละ

ระดับต�่า (6-14 คะแนน) 5 1.25

ระดับปานกลาง (14.01-22.00 คะแนน) 211 52.75

ระดับสูง (22.01-30.00 คะแนน) 184 46.00

 ผลการศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษา

จ�าแนกตามรายด้าน โดยภาพรวมนักศึกษามีความเมตตากรุณา

ต่อตนเองโดยเฉลี่ยเท่ากับ 21.65 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

30 คะแนน มีคะแนนต�า่สดุเท่ากับ 12.65 คะแนน และคะแนนสงูสดุ

เท่ากบั 29.55 คะแนน เมือ่พจิารณารายด้านเรยีงล�าดบัคะแนนจาก

สูงสุดไปหาต�่าสุด พบว่า 1) ด้านความอ่อนโยนต่อตนเอง มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.90 คะแนน 2) ด้านการมีสติตระหนักรู้ มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.76 คะแนน 3) ด้านความรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว 

มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.72 คะแนน 4) ด้านการเข้าใจธรรมชาตขิอง

ความเป็นมนุษย์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 คะแนน 5) ด้านการ

ตัดสินและต�าหนิตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 คะแนน 

และ 6) ด้านการจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

3.22 คะแนน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษา

  จ�าแนกตามรายด้าน โดยภาพรวม (n=400)

ความเมตตากรุณาต่อตนเอง
Min Max

df 

Mean
SD

ความอ่อนโยนต่อตนเอง 1.00 5.00 3.90 0.72

การตัดสินและต�าหนิตนเอง 1.00 5.00 3.36 0.71

การเข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ 1.00 5.00 3.68 0.76

ความรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว 1.00 5.00 3.72 0.87

การมีสติตระหนักรู้ 1.00 5.00 3.76 0.73

การจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก 1.00 5.00 3.22 0.88

รวม 12.65 29.55 21.65 3.06

 2. ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองกับ

ปจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา จ�าแนกตาม ตัวแปร เพศ อายุ ชั้น

ปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา และเกรดเฉลี่ยสะสม 

    2.1 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ของนกัศกึษา จ�าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่านกัศกึษาทีม่เีพศต่างกนั 

มีค่าเฉล่ียความเมตตากรุณาต่อตนเองไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่ามี 2 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเอง

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 คอื ด้านการเข้าใจ

ธรรมชาตขิองความเป็นมนษุย์ พบว่า นกัศกึษาเพศชายและเพศหญงิ

มีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาเพศหญิงสูงกว่า

เพศชาย และด้านการจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก พบว่า นักศึกษา 

เพศชายและเพศหญงิมค่ีาเฉล่ียความเมตตากรณุาต่อตนเองแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษา

เพศชายสูงกว่าเพศหญิง ดงัตารางที ่4

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษา จ�าแนกตามเพศ

ความเมตตากรุณา
ต่อตนเอง

แหล่งความ
แปรปรวน SS df MS F

p-
value

ความอ่อนโยนต่อ
ตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 0.04 2.00 0.02 0.04 0.96

ภายในกลุ่ม 209.56 397.00 0.53

รวม 209.60 399.00

การตัดสินและ
ต�าหนิตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 1.29 2.00 0.65 1.30 0.27

ภายในกลุ่ม 197.08 397.00 0.50

รวม 198.37 399.00

การเข้าใจธรรมชาติ
ของความเป็นมนษุย์ 

ระหว่างกลุ่ม 3.65 2.00 1.82 3.17* 0.04*

ภายในกลุ่ม 228.25 397.00 0.57

รวม 231.90 399.00

การรู้สึกโดดเดี่ยว 
และแยกตัว

ระหว่างกลุ่ม 1.37 2.00 0.69 0.90 0.41*

ภายในกลุ่ม 303.55 397.00 0.76

รวม 304.92 399.00

การมีสติตระหนักรู้ ระหว่างกลุ่ม 0.47 2.00 0.23 0.44 0.64

ภายในกลุ่ม 209.67 397.00 0.53

รวม 210.14 399.00

การจมอยู่กับ 
อารมณ์ความรู้สึก

ระหว่างกลุ่ม 6.60 2.00 3.30 4.32* 0.01*

ภายในกลุ่ม 303.18 397.00 0.76

รวม 309.77 399.00

รวม ระหว่างกลุ่ม 13.08 2.00 6.54 0.70 0.50

ภายในกลุ่ม 3721.83 397.00 9.37

รวม 3734.91 399.00

*≤.05
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 เมื่อพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณา

ต่อตนเองใน 2 ด้านข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงท�าการทดสอบความ

แตกต่างรายคู ่พบว่า ค่าเฉลีย่ความเมตตากรณุาต่อตนเอง ด้านการ

เข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ จ�าแนกตามเพศ พบว่า 

นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อ

ตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่า

เฉลี่ยของนักศึกษาเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย

 และด้านการจมอยูก่บัอารมณ์และความรูส้กึ พบว่า นกัศึกษา

เพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเอง

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของ

นักศึกษาเพศชายสูงกว่าเพศหญิงรายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษารายคู่ระหว่างเพศ

ความเมตตากรุณาต่อตนเอง เพศ X ชาย หญิง อื่น ๆ

การเข้าใจธรรมชาติของความเป็มนุษย์ ชาย 3.50 -

หญิง 3.73 0.23* -

อื่น ๆ 3.38 0.12 0.35 -

การจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก ชาย 3.45 -

หญิง 3.16 0.29* -

อื่น ๆ 3.81 0.36 0.65 -

*≤.05

  2.2 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ของนักศึกษา จ�าแนกตามตัวแปรอายุ พบว่า โดยรวมนักศึกษาที่

มีอายุต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองไม่แตกต่างกัน 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ทุกด้านไม่แตกต่างกันเมื่ออายุต่างกัน ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษา จ�าแนกตามอายุ

ความเมตตา

กรุณาต่อตนเอง

แหล่งความ

แปรปรวน SS df

M

S F

p-

value

ความอ่อนโยนต่อ

ตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 2.24 4.00 0.56 1.07 0.37

ภายในกลุ่ม 207.36 395.00 0.52

รวม 209.60 399.00

การตดัสนิและต�าหนิ

ตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 1.02 4.00 0.25 0.51 0.73

ภายในกลุ่ม 197.35 395.00 0.50

รวม 198.37 399.00

ความเมตตา

กรุณาต่อตนเอง

แหล่งความ

แปรปรวน SS df

M

S F

p-

value

การเข้าใจธรรมชาติ

ของความเป็นมนษุย์ 

ระหว่างกลุ่ม 1.01 4.00 0.25 0.43 0.79

ภายในกลุ่ม 230.89 395.00 0.58

รวม 231.90 399.00

การรู้สึกโดดเดี่ยว

และแยกตัว

ระหว่างกลุ่ม 4.75 4.00 1.19 1.56 0.18

ภายในกลุ่ม 300.18 395.00 0.76

รวม 304.92 399.00

การมีสติตระหนักรู้ ระหว่างกลุ่ม 1.77 4.00 0.44 0.84 0.50

ภายในกลุ่ม 208.37 395.00 0.53

รวม 210.14 399.00

การจมอยูก่บัอารมณ์

ความรู้สึก

ระหว่างกลุ่ม 3.08 4.00 0.77 0.99 0.41

ภายในกลุ่ม 306.69 395.00 0.78

รวม 309.77 399.00

รวม ระหว่างกลุ่ม 43.56 4.00 10.89 1.17 0.33

ภายในกลุ่ม 3691.35 395.00 9.35

รวม 3734.91 399.00

  2.3 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ของนักศึกษา จ�าแนกตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา พบว่า โดยรวม

นักศึกษาที่มีชั้นปีที่ศึกษาต่างกัน มีค่าเฉล่ียความเมตตากรุณา

ต่อตนเองไม่แตกต่างกนั เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลีย่ความ

เมตตากรุณาต่อตนเองทุกด้านไม่แตกต่างกัน เมื่อชั้นปีที่ศึกษา

ต่างกัน ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษา จ�าแนกตามชั้นปีที่ศึกษา

ความเมตตากรุณา

ต่อตนเอง

แหล่งความ

แปรปรวน SS df MS F

p-

value

ความอ่อนโยนต่อ

ตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 1.97 4.00 0.49 0.93 0.44

ภายในกลุ่ม 207.63 395.00 0.53

รวม 209.60 399.00

การตัดสินและ

ต�าหนิตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 1.61 4.00 0.40 0.81 0.52

ภายในกลุ่ม 196.76 395.00 0.50

รวม 198.37 399.00
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การเข้าใจธรรมชาติ
ของความเป็นมนุษย์ 

ระหว่างกลุ่ม 1.00 4.00 0.25 0.43 0.79

ภายในกลุ่ม 230.90 395.00 0.58

รวม 231.90 399.00

การรู้สึกโดดเดี่ยว

และแยกตัว 

ระหว่างกลุ่ม 3.82 4.00 0.95 1.25 0.29

ภายในกลุ่ม 301.11 395.00 0.76

รวม 304.92 399.00

การมีสติตระหนักรู้ ระหว่างกลุ่ม 1.40 4.00 0.35 0.66 0.62

ภายในกลุ่ม 208.74 395.00 0.53

รวม 210.14 399.00

การจมอยู่กับ

อารมณ์ความรู้สึก

ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

3.47

306.31

4.00

395.00

0.87

0.78

1.12 0.35

รวม 309.77 399.00

รวม ระหว่างกลุ่ม 15.73 4.00 3.93 0.42 0.80

ภายในกลุ่ม 3719.18 395.00 9.42

รวม 3734.91 399.00

  2.4 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเอง

ของนกัศกึษา จ�าแนกตามตวัแปรคณะทีส่งักดั โดยรวมนกัศกึษาทีม่ี

คณะต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองไม่แตกต่างกัน 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มี 1 ด้านที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยความ

เมตตากรณุาต่อตนเองแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 

.05 คือ ด้านการมีสติตระหนักรู้ เมื่อท�าการทดสอบความแตกต่าง

รายคู่พบว่า นักศึกษาสังกัดคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 กับนักศึกษาสังกัดคณะครุศาสตร์ และ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาที่สังกัดคณะ

มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สงูกว่านกัศกึษาสงักดัคณะครศุาสตร์ 

และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังตารางที่ 7 และตารางที่ 8

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษา จ�าแนกตามคณะที่สังกัด

ความเมตตากรุณา
ต่อตนเอง

แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F
p-

value

ความ 
อ่อนโยน
ต่อตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 2.26 4.00 0.56 1.08 0.37

ภายในกลุ่ม 207.34 395.00 0.53

รวม 209.60 399.00

การตัดสินและ

ต�าหนิตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 0.05 4.00 0.01 0.02 1.00

ภายในกลุ่ม 198.32 395.00 0.50

รวม 198.37 399.00

การเข้าใจธรรมชาติ

ของความเป็น

มนุษย์ 

ระหว่างกลุ่ม 3.93 4.00 0.98 1.70 0.15

ภายในกลุ่ม 227.96 395.00 0.58

รวม 231.90 399.00

การรู้สึกโดดเดี่ยว

และแยกตัว

ระหว่างกลุ่ม 1.67 4.00 0.42 0.54 0.70

ภายในกลุ่ม 303.25 395.00 0.77

รวม 304.93 399.00

การมีสติตระหนักรู้ ระหว่างกลุ่ม 6.74 4.00 1.69 3.27* 0.01*

ภายในกลุ่ม 203.40 395.00 0.52

รวม 210.14 399.00

การจมอยู่กับ

อารมณ์ความรู้สึก

ระหว่างกลุ่ม 0.94 4.00 0.24 0.30 0.88

ภายในกลุ่ม 308.83 395.00 0.78

รวม 309.77 399.00

รวม ระหว่างกลุ่ม 44.73 4.00 11.18 1.20 0.31

ภายในกลุ่ม 3690.18 395.00 9.34

รวม 3734.91 399.00

*≤.05

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษารายคู่ระหว่างคณะที่สังกัด

ความเมตตา
กรุณาต่อตนเอง คณะ X (1) (2) (3) (4) (5)

การมสีตติระหนกัรู้ (1) ครุศาสตร์ 3.65 -

(2) มนุษย

ศาสตร์ฯ
3.93 0.28* -

(3) วิทยา

ศาสตร์ฯ
3.66 0.01 0.27* -

(4) เกษตร

ศาสตร์ฯ
3.83 0.17 0.11 0.16 -

(5) เทคโนโลยฯี 3.65 0.01 0.29 0.01 0.18 -

*≤.05

   2.5 ผลการเปรียบเทียบความเมตตาต่อตนเองของ

นักศึกษา จ�าแนกตามตัวแปรเกรดเฉลี่ย นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย

ต่างกนั มค่ีาเฉลีย่ความเมตตาต่อตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส�าคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า มีสามด้านที่มีความแตกต่างกัน คือ 

ด้านความอ่อนโยนต่อตนเอง ด้านการรูส้กึโดดเดีย่วและแยกตวั และ

ด้านการมีสติตระหนักรู ้ ด้านความอ่อนโยนต่อตนเอง พบว่า 

นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี

ความเมตตากรุณา
ต่อตนเอง

แหล่งความ
แปรปรวน SS df MS F p-

value
ความเมตตากรุณา
ต่อตนเอง

แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F
p-

value
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นยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 กับเกรดเฉลีย่ 2.00-2.50, 2.51-3.00 

และ 3.01-3.50 โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียมากกว่า 

3.50 สงูกว่าเกรดเฉลีย่ 2.00-2.50, 2.51-3.00 และ 3.01-3.50 เมือ่

ท�าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ ด้านการรู้สึกโดดเดี่ยวและ

แปลกแยก พบว่านักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 มีค่าเฉลี่ย

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กับเกรดเฉลี่ย 

2.51-3.00 โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 

สงูกว่าเกรดเฉลีย่ 2.51-3.00 ด้านการมสีตติระหนกัรู ้พบว่านกัศกึษา

ที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 กับเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50, 2.51-3.00 

และ3.01-3.50 โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 

3.50 สูงกว่าเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50, 2.51-3.00 และ 3.01-3.50 

ดังตารางที่ 10 และ 11

ตารางท่ี 10 ผลการเปรยีบเทยีบความเมตตาต่อตนเองของนกัศึกษา 

  จ�าแนกตามเกรดเฉลี่ย
ความเมตตา 

กรุณาต่อตนเอง

แหล่งความ

แปรปรวน SS df MS F

p-

value

ความอ่อนโยน

ต่อตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 9.16 3.00 3.05 6.03* 0.00*

ภายในกลุ่ม 200.44 396.00 0.51

รวม 209.60 399.00

การตัดสินและ

ต�าหนิตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 3.31 3.00 1.10 2.24 0.08

ภายในกลุ่ม 195.06 396.00 0.49

รวม 198.37 399.00

การเข้าใจ

ธรรมชาติของ

ความเป็นมนุษย์ 

ระหว่างกลุ่ม 2.99 3.00 1.00 1.72 0.16

ภายในกลุ่ม 228.91 396.00 0.58

รวม 231.90 399.00

การรู้สึกโดดเดี่ยว

และแปลกแยก 

ระหว่างกลุ่ม 6.52 3.00 2.17 2.89* 0.04*

ภายในกลุ่ม 298.40 396.00 0.75

รวม 304.92 399.00

การมีสตติระหนกัรู้ ระหว่างกลุ่ม 5.18 3.00 1.73 3.33* 0.02*

ภายในกลุ่ม 204.96 396.00 0.52

รวม 210.14 399.00

การจมอยู่กับ

อารมณ์ความรูส้กึ

ระหว่างกลุ่ม 3.14 3.00 1.05 1.35 0.26

ภายในกลุ่ม 306.64 396.00 0.77

รวม 309.77 399.00

รวม ระหว่างกลุม่ 122.54 3.00 40.85 4.48* 0.00*

ภายในกลุ่ม 3612.37 396.00 9.12

รวม 3734.91 399.00

*≤.05

ตารางที่ 11 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

  นักศึกษารายคู่ระหว่างเกรดเฉลี่ย

ความเมตตา

กรุณาต่อตนเอง
เกรดเฉลี่ย X

2.00-

2.50

2.51-

3.00

3.01-

3.50
> 3.50

ความอ่อนโยนต่อ

ตนเอง
2.00-2.50 3.63 -

2.51-3.00 3.80 0.17 -

3.01-3.50 3.77 0.13 0.03 -

> 3.50 4.06 0.43* 0.26* 0.30* -

การรู้สึกโดดเดี่ยว

และแยกตัว
2.00-2.50 3.46 -

2.51-3.00 3.37 0.09 -

3.01-3.50 3.72 0.26 0.35 -

> 3.50 3.81 0.35 0.44* 0.09 -

การมสีตติระหนกัรู ้ 2.00-2.50 0.42 -

2.51-3.00 0.60 0.18 -

3.01-3.50 0.70 0.28 0.10 -

> 3.50 0.87 0.45* 0.28* 0.17* -

โดยรวม 2.00-2.50 19.87 -

2.51-3.00 20.68 0.81 -

3.01-3.50 21.44 1.57 0.76 -

> 3.50 22.15 2.28* 1.47* 0.71* -

*≤.05

อภิปรายผล
 การศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษาครุ

ศาสตรบัณฑิต เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและเสริมสร้าง

คณุลกัษณะบัณฑติสูก่ารเป็นครูทีเ่ปียมด้วยคณุธรรม จรยิธรรมและ

จรรยาบรรณของความเป็นคร ู ท่ีต้องท�าหน้าทีใ่ห้ค�าปรกึษาหรอืช่วย

เหลือศิษย์และผู้รับบริการด้วยความเมตตากรุณา การรู้จักรักและ

เมตตาตนเอง ให้อภัยตนเอง ย่อมน�าไปสู่การรัก เมตตา และกรุณา

ต่อลูกศิษย์ในอนาคต

 ผลการประเมนิปจจยัทีม่ผีลต่อความเมตตากรณุาต่อตนเอง

ของนกัศกึษาครศุาสตรบณัฑติในยคุวถีิชวีติใหม่ มปีระเดน็ท่ีน่าสนใจ

ในการน�ามาอภิปรายผลดังนี้

 การศึกษาความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษาครุ

ศาสตรบณัฑติ ความเมตตาต่อตนเอง อยูใ่นระดบัปานกลางมากท่ีสดุ 

จ�านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 52.75 รองลงมา คือ ระดับสูง 

จ�านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 และระดับต�่า จ�านวน 5 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 1.25 โดยภาพรวมนักศึกษามีความเมตตาต่อตนเอง

โดยเฉลี่ยเท่ากับ 21.65 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

มีคะแนนต�่าสุดเท่ากับ 12.65 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 

29.55 คะแนน เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงจากคะแนนสูงสุดไป

หาคะแนนต�า่สดุ พบว่า ด้านความอ่อนโยนต่อตนเอง มคีะแนนเฉลีย่

เท่ากบั 3.90 คะแนน ด้านการมสีตติระหนกัรู ้มคีะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

3.76 คะแนน ด้านความรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 3.72 คะแนน ด้านการเข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 คะแนน 

   ส�าหรบัด้านทีม่คีะแนนต�า่สดุ 2 ด้าน คอื ด้านการตดัสินและ

ต�าหนิตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 คะแนน และด้านการ

จมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 คะแนน 

หากพิจารณาจากนิยามศัพท์เฉพาะ ผู้ที่มีคะแนนการตัดสินและ

ต�าหนิตนเองต�่า (Self–judgement) จะปฏิบัติต่อตนเองในทางลบ 

เช่น เมื่อผิดพลาดหรือล้มเหลวก็มักจะกล่าวโทษ ต�าหนิ วิพากษ์

วิจารณ์ ตัดสินและประเมินค่าตนเองว่าเต็มไปด้วยข้อบกพร่องและ

ไม่มีคุณค่า และผู้ที่มีคะแนนด้านจมอยู่กับอารมณ์ความรู้สึกต�่า 

(Over-identification) มกัจะขาดการก�ากบัสภาวะอารมณ์ให้อยูใ่น

ปจจบุนัขณะ คดิมาก เกินกว่าเหตแุละจมอยูก่บัความคิด ความรูส้กึ

ด้านลบ ผู้ที่มักจะตัดสิน ต�าหนิตนเองและจมอยู่กับอารมณ์ความ

รู้สึกด้านลบ อาจจะส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้า ดังที่ Beck (1997 

อ้างถึงในดุษณี ชาญปรีชา และคณะ, 2559) ระบุลักษณะอาการ

ส�าคัญของผู ้มีภาวะซึมเศร้าว่ามักจะเกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

อารมณ์ (Emotional) คือมีความรู้สึกด้านลบต่อตนเอง ความ

พึงพอใจต่อตนเองลดลง สูญเสียความผูกผันทางอารมณ์ และ

ด้านปญญา (Cognitive) จะมีการประเมินตนเองต�่า เช่น คิดว่า

ตนเองล้มเหลวท�าอะไรไม่ส�าเร็จ ไม่มีความสามารถ มองโลกใน 

แง่ร้าย มคีวามคาดหวงักบัอนาคตในทางลบ รูส้กึสิน้หวัง มกีารต�าหนิ 

วพิากษ์วจิารณ์ตนเอง หรอืรูส้กึว่าตนเองจะต้องถูกต�าหนแิละลงโทษ 

ขาดความมั่นใจในตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของอธิวัฒน์ 

ยิง่สงู (2562)  ทีพ่บว่าความเมตตากรณุาต่อตนเองมสีหสมัพนัธ์ทาง

ลบกับปญหาด้านจิตใจของนิสิตนักศึกษาอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับต�่ากว่า .01 

   ผลการเปรียบเทียบความเมตตากรุณาต่อตนเองของ

นักศึกษา จ�าแนกตามตัวแปรเพศ พบว่า มี 2 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความ

เมตตากรณุาต่อตนเองแตกต่างกนั คอื ด้านการเข้าใจธรรมชาตขิอง

ความเป็นมนุษย์ พบว่า นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงและไม่ระบุ

เพศมีค่าเฉลี่ยความเมตตากรุณาต่อตนเองแตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ย

ของนกัศกึษาเพศหญงิสงูกว่าเพศชาย และด้านการจมอยูก่บัอารมณ์

ความรู้สึก พบว่า ค่าเฉลี่ยของนักศึกษาเพศชายสูงกว่าเพศหญิง

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อจ�าแนกตามตัวแปร

เกรดเฉลี่ย พบว่า นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 มีค่าเฉลี่ย

แตกต่าง กับเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50, 2.51-3.00 และ 3.01-3.50 

โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 สูงกว่าเกรด

เฉลี่ย 2.00-2.50, 2.51-3.00 และ3.01-3.50 เมื่อท�าการทดสอบ

ความแตกต่างรายคู่ ด้านการรู ้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว พบว่า

นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี

นยัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 กบัเกรดเฉลีย่ 2.51-3.00 โดยค่าเฉลีย่

ของนักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียมากกว่า 3.50 สูงกว่าเกรดเฉลี่ย 

2.51-3.00 ด้านการมีสติตระหนักรู้ พบว่านักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย

มากกว่า 3.50  มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 กับเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50, 2.51-3.00 และ3.01-3.50    

โดยค่าเฉลี่ยของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 สูงกว่าเกรด

เฉลีย่ 2.00-2.50, 2.51-3.00 และ 3.01-3.50 จะเหน็ได้ว่านกัศึกษา

ที่มีเกรดเฉลี่ยสูงจะสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี โดยไม่รู้สึก

โดดเดี่ยวหรือแยกตัวจากกลุ่ม นอกจากนั้นยังมีคะแนนด้านสติ

ตระหนักรู้สูง ซ่ึงผู้ที่มีสติตระหนักรู้ จะมีการรับรู้และจดจ่ออยู่กับ

อารมณ์ความรูส้กึ รูเ้ท่าทนัสภาวะอารมณ์ ยบัยัง้ความคดิและความ

รูส้กึในด้านลบ ท�าให้รูส้กึเหน็คณุค่าในตนเองมากยิง่ขึน้ ดงัการศึกษา

ของคาลอส บุญสุภา มฤษฏ์ แก้วจินดา และวรางคณา โสมะนันท์ 

(2564) พบว่านสิติทีใ่ห้ค่านยิมกบัการเรียน และมุง่หวงัปรารถนากบั

ผลการเรียนและผลการเรียนนั้นออกมาได้ตามที่ตนเองคาดหวัง 

การได้รับผลการเรียนใน ระดับ 3.01–4.00 ย่อมท�าให้นิสิตเกิด

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านความสามารถ และมกีารเห็น

คุณค่าในตนเองด้านการเรยีนเป็นเชิงบวก เพราะระดับการเรียนอยู่ใน

ระดับสูง และการรู ้เท่าทันอารมณ์จะน�าไปสู ่การก�ากับตนเอง 

(Self –regulated) ซึง่เป็นความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมของ

ตนเองให้กระท�าสิ่งต่างๆ อย่างกระตือรือร้น บรรลุเปาหมาย บุคคล

ที่ควบคุมตนเองได้ดีจะแสดงถึงความเป็นผู ้มีวินัย มีแรงจูงใจสู ่

ความส�าเร็จ ผู้เรียนท่ีควบคุมตนเองในการเรียน (Self–regulated 

in learning) จะสามารถก�ากับตนเองให้ได้มาซ่ึงความรู้ส่งผลให้

ประสบความส�าเร็จในการศึกษา และความเห็นคุณค่าในตนเองมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความส�าเร็จใน

การท�างาน สุขภาพและมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง (Caprara et al., 2013 อ้างถึงในอัญชลี ชุ่มบัวทอง

พิชญา ทองอยู่เย็น ณัฏฐ์พัชร์ วณิชย์กุล ชัยยา น้อยนารถ ศักดิ์ชัย 

จันทะแสง และพูลพงศ์ สุขสว่าง , 2559) 
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ 

   กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50 คะแนนเฉล่ียด้าน

ความอ่อนโยนต่อตนเอง 3.63 และด้านการมีสติตระหนักรู ้ 

ผลคะแนนเฉลีย่ 0.42 จากผลคะแนน อาจารย์ ผูป้กครองหรอืหน่วย

งานทีเ่กีย่วข้อง จงึควรมมีาตรการในการเฝาระวงัและสร้างเสรมิด้าน

จิตใจและด้านผลการเรียน เพื่อให้นักศึกษามีความเมตตากรุณา

ต่อตนเองมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาหรือเสริมสร้างความเมตตากรุณา

ต่อตนเองในนักศึกษาที่เกรดเฉลี่ยต�่าหรือศึกษาตัวแปรอื่น ๆ 

 ควรมีการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเพื่อ เสริมสร ้าง

ความเมตตากรุณาต่อตนเองของนักศึกษา
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Abstract

 The purposes of this research were to study : 1) Master’s Degree Study Needs At Rajabhat Rajanagarindra 

University, and 2) personal and educational institution factors affecting master’s degree study decision at Rajabhat 

Rajanagarindra University. The research sample consisted of 278 third-year students of Rajabhat Rajanagarindra 

University The research instrument for data collection was a questionnaire. The statistics for data analysis were 

frequency, percentage, and mean.The research results were as follows:1) The master’s degree study decision at 

Rajabhat Rajanagarindra University found that 139 students (50%) were unsure whether to study. The duration of 

master’s degree study decision revealed that 51 students (78.46 percent) planned to study after acquiring a job. The 

interested major to study discovered that 19 students (29.23 percent) intended to study educational administration 

program. The 26-student study session was held on Saturday and Sunday (08.30 a.m. – 05.00 p.m.) (40 percent). 

Furthermore, 39 students (60 percent) responded that studying abroad on a field trip was necessary. 2) The 

personal and educational institution factors affecting master’s degree study decision at Rajabhat Rajanagarindra 

University were as follows : the field of subject aspect with the highest average was that the university had a field 

of study corresponding to a bachelor’s degree field of study with an overall high average. (X=3.80, S.D.=0.83) The 

item of the university’s image with the highest average was that the university had plenty of parking with an overall 

high average. (X=3.50, S.D.=0.99). In terms of teaching and learning management, the item with the highest average 

was that the lecturers were knowledgeable and able to communicate with the students in a way that they could 

comprehend with an overall high average (X=3.97, S.D.=0.93). In terms of management, the item with the highest 

average was the convenient communication system between students and teachers with an overall high average 

(X=3.64, S.D.=0.89). In terms of education fees, the item with the highest average was that the costs other than 

education fees were not prohibitively expensive in comparison to other universities with an overall high average 

(X=3.88, S.D.=0.87). Technology and facilities aspect, the item with the highest average was that the university had 

a food court with adequate seats to accommodate the number of students in attendance with an overall 

moderate average (X=3.38, S.D.=1.06). In term of educational institution, the item with the highest average was that 

teaching and learning with an overall high average (X=3.81, S.D.=0.84).
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 2) ศึกษา

ปจจัยส่วนบุคคลและปจจัยทางด้านสถานศึกษาที่ส่งผลต่อความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ�านวน 278 คน เครื่องมือ

ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัย พบว่า

1) ความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่แน่ใจต่อความต้องการศึกษา

ต่อ จ�านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ช่วงเวลาที่ต้องการศึกษาต่อมากที่สุด คือ หลังจากได้งานท�า จ�านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 

78.46 สาขาวิชาที่สนใจศึกษาต่อ ได้แก่ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ�านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 29.23 ช่วงเวลาที่สนใจศึกษาต่อ 

วันเสาร์-วันอาทิตย์ (08.30-17.00 น.) จ�านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 การศึกษาดูงานต่างประเทศ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิด

เห็นว่า จ�าเป็น จ�านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 60 2) ปจจัยส่วนบุคคลและปจจัยทางด้านสถานศึกษาที่ส่งผลต่อความต้องการศึกษาต่อใน

ระดบัปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ ด้านสาขาวชิา ข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ ได้แก่ มหาวทิยาลยัมสีาขาวชิาทีส่อดคล้องกบัสาขา

วิชาที่จบปริญญาตรี โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X=3.80, S.D.=0.83) ด้านภาพลักษณ์ขององค์กร ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ 

มหาวิทยาลัยมีที่จอดรถกว้างขวางเพียงพอ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X=3.50, S.D.=0.99) ด้านการจัดการเรียนการสอน มีข้อที่

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่คณาจารย์ผู้สอนเป็นผู้มีองค์ความรู้และสามารถถ่ายทอดให้นักศึกษาเข้าใจได้ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(X=3.97, S.D.=0.93) ด้านการบริหารจัดการ ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ระบบการติดต่อระหว่างนักศึกษากับอาจารย์มีความสะดวก 

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X=3.64, S.D.=0.89) ด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ค่าใช้จ่ายที่นอกเหนือ

จากธรรมเนียมการศึกษาไม่สูงเมื่อเทียบกับมหาวิทยาลัยอื่น โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X=3.88, S.D.=0.87) ด้านเทคโนโลยีและ

สิ่งอ�านวยความสะดวก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มหาวิทยาลัยมีศูนย์อาหารที่มีที่นั่งเพียงพอต่อจ�านวนนักศึกษาที่ใช้บริการ โดยรวมมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X=3.38, S.D.=1.06) ด้านสถาบัน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก (X=3.81, S.D.=0.84)

ค�าส�าคัญ : ความต้องการ ระดับการศึกษาต่อปริญญาโท

บทน�า
การศกึษาเป็นสิง่จ�าเป็นท่ีจะต้องเตรยีมคนให้ก้าวทนัต่อการ

เปลี่ยนแปลง เพื่อเป็นก�าลังคนในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ

การศกึษาระดบับณัฑติศกึษาเป็นการศกึษาขัน้สงู เป็นการศึกษาต่อ

เน่ืองจากการศึกษาระดับปริญญาตรี จุดมุ่งหมายหลักต้องการให้

บัณฑิตสามารถแสดงหาความรู้และความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาใด

สาขาหนึง่ในระดบัทีส่งูกว่าปรญิญาตร ีการศกึษาระดบับณัฑิตศึกษา

ยังเป็นการผลิตก�าลังคนระดับสูงให้กับประเทศ เป็นเสมือนแหล่ง

ความรู้ทีจ่ะเสริมความก้าวหน้าทางวชิาการ เพือ่ใช้เป็นปจจยัในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์อันเป็นปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ 

ดังนั้นบุคคลทั่วไปจึงต้องพยายามที่จะศึกษาให้ถึงระดับสูงที่สุด คือ 

ระดับบัณฑิตศึกษา ปจจุบันการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในสถาน

ทีภ่าครฐัหรือเอกชนมเีพิม่มากข้ึน เป็นการเปดโอกาสให้ผูท้ีต้่องการ

ความรู้และประสบการณ์ สามารถเลือกเข้าศึกษาต่อได้ตามความ

ต้องการอีกทั้งสามารถศึกษาต่อควบคู่ไปกับการท�างานได้ การ

เปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของสถานศึกษาของไทย เพื่อรับรอง

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษานั้น การศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา

คือระดับปริญญาโทและปริญญาเอก มักมีแรงจูงใจทั้งจากปจจัย

ภายนอกและภายในร่วมกันเป็นแรงผลักดันมาจาก รางวัล รายได้ 

ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน การได้รับเกียติ การยอมรับ การ

ยกย่องจากเพื่อนร่วมงาน ครอบครัว และสังคม (พีระ พันธุ์งาม 

ณัฐวัชต์ บุญภาพ ธัญลักษณ์ ครึ่งธิ และสุลีมาส ค�ามุง, 2559) 

ทัง้นีเ้นือ่งจากทกุองค์กรตระหนกัดว่ีา การศึกษาระดบับณัฑติศกึษา

มีความส�าคัญกับประเทศไทย จึงเร่งผลิตหลักสูตรใหม่ ๆ เพื่อให้

สอดคล้องกับเหตกุารณ์ในปจจบุนั จงึท�าให้ปจจบุนับณัฑติวทิยาลยั 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ มีคู ่แข่งทางการตลาดเป็น

จ�านวนมาก 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ถูกจัด

ตัง้ขึน้มาเป็นเวลา 9 ปเีตม็ ซึง่ปจจบุันบณัฑติวทิยาลัย เปดหลกัสตูร

ระดับบัณฑิตศึกษา ทั้งหมด 7 หลักสูตร ประกอบไปด้วยหลักสูตร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเพื่อการพัฒนา หลักสูตร
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ปรชัญาดุษฎบัีณฑติ สาขาวชิาวิทยาศาสตรศกึษา หลกัสตูรครุศาสตร

มหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารการศึกษา หลักสูตรครุศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน หลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการสุขภาพ หลักสูตร

บรหิารธรุกจิมหาบณัฑติ สาขาวชิาบรหิารธรุกจิ และหลกัสตูรวทิยา

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ซ่ึงในช่วงแรก

ที่ท�าการเปดรับสมัครนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาน้ัน มีนักศึกษา

จ�านวนมากที่ให้ความสนใจในการสมัครเข้ามาศึกษาต่อระดับ

บัณฑิตศึกษา ซึ่งสาขาท่ีได้รับความสนใจมากท่ีสุด คือ สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชา

รฐัประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาบรหิารธรุกจิ และสาขาวชิาการจดัการ

สุขภาพ เป็นต้น ต่อมาในปี พ.ศ. 2557 เริ่มมีอัตราการสมัคร

เข้าศกึษาต่อระดบับณัฑติศกึษาน้อยลง บางสาขามจี�านวนนกัศึกษา

เข้ารบัสมคัรน้อย หรอืไม่มจี�านวนผูส้มคัรเข้าศกึษาต่อจงึไม่สามารถ

เปดสอนได้ บางหลักสูตรคุณสมบัติอาจารย์ประจ�าหลักสูตรไม่เป็น

ไปตามเกณฑ์ จึงท�าให้บางหลักสูตรต้องปดลง ในปจจุบันจึงเหลือ

สาขาทีเ่ป็นตวัเลอืกให้นกัศึกษาไม่มากทีจ่ะสามารถดงึดดูความสนใจ

ให้นักศึกษาในการศึกษาต่อระดับปริญญาโท ในการน้ีผู้วิจัยจึงเล็ง

เห็นความส�าคัญในการที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์มีจ�านวนนักศึกษาที่สนใจสมัครเข้าศึกษาต่อระดับ

บัณฑิตศึกษาน้อยลง จึงได้ท�างานวิจัยเรื่องความต้องการศึกษาต่อ

ในระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ เพ่ือจะได้

ศึกษาความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโทให้ตอบรับกับ

เหตุการณ์ในปจจุบัน ตลอดจนพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความ

ต้องการของผู้เรียน

วัตถุประสงค์การวิจัย
 การวิจัยเรื่อง ความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้

 1. เพื่อศึกษาความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยส่วนบุคคลและปจจัยทางด้านสถาน

ศึกษาที่ส ่งผลต่อความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

แนวคิดทฤษฎี
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

การจัดการศึกษาเป็นกระบวนการอย่างเป็นระบบ โดยมี

เปาหมายชัดเจน คือ การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ทุกด้าน ไม่ว่าจะ

เป็นด้านร่างกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม ค่านิยม ความคิด

การประพฤติปฏิบัติ ฯลฯ โดยคาดหวังว่า คนที่มีคุณภาพนี้จะท�าให้

สังคมมีความม่ันคง สงบสุขเจริญก้าวหน้าทันโลก แข่งขันกับ

สังคมอื่นในเวทีระหว่างประเทศได้ คนในสังคมมีความสุข มีความ

สามารถประกอบอาชพีการงานอย่างมปีระสิทธภิาพ และอยูร่่วมกนั

ได้อย่างสมานฉันท์การจัดการศึกษามีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น

การจัดการศึกษาในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา ตามอัธยาศัย 

ย่อมขึ้นกับความเหมาะสมส�าหรับกลุ ่มเปาหมายแต่ละกลุ ่มท่ี

แตกต่างกันไปเนื่องจากการจัดการศึกษาเป็นกระบวนการที่เป็น

ระบบ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงจ�าเป็นต้องด�าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 

มีบุคคลและหน่วยงานที่รับผิดชอบเข้าร่วมด�าเนินการ มีรูปแบบ 

ขั้นตอน กติกา และวิธีการด�าเนินการ มีทรัพยากรต่าง ๆ สนับสนุน 

และต้องมกีระบวนการประเมนิผลการจดัการศกึษาทีเ่ทีย่งตรงและ

เชือ่ถอืได้ด้วย ทัง้นี ้ผลผลติของการจดัการศกึษา ได้แก่ ผูท้ีไ่ด้รบัการ

ศึกษา ส่วนผลลัพธ์หรือผลสะท้อนสุดท้าย คือ การมีพลเมืองท่ีมี

คุณภาพ และสังคมมีสภาพที่พึงประสงค์

 แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเรียน

นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2548) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่

เกี่ยวข้องในการเลือกอาชีพของนักเรียนไว้ดังนี้

 1) ด้านเปาหมาย เป็นความรูส้กึนกึคดิของผูเ้รยีนทีต้่องการ

จะศึกษาต่อเพราะมีจุดมุ่งหมาย ในชีวิตอาจจะต้องการมีความรู้ใน

สาขาวิชานั้นโดยเฉพาะ

 2) ด้านความเชื่อค่านิยม เป็นค่านิยมที่นักศึกษามีความคิด 

มีความรู้ มีความเข้าใจ และเล็งเห็นคุณประโยชน์ของการศึกษาที่มี

ต่อการประกอบอาชีพ และมองว่าเม่ือศึกษาไปแล้วน้ันจะเป็น

ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต

 จุฑามาศ ตันนิรัตนโอภาส (2548) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับ

การตัดสินใจศึกษาต่อไว้ดังนี้

 1) ด้านอทิธพิลจากสังคม เป็นองค์ประกอบในการตัดสนิใจ

ของนักศึกษาโดยได้รับ อิทธิพลจากสภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่

ของนักศึกษาโดยมีผลมาจาก เพื่อน ญาติ ครู อาจารย์ และ คนใน

ครอบครัว

 2) ความรู้ความสามารถ เป็นองค์ประกอบในการตัดสินใจ

ของนักศึกษา โดยนักศึกษาได้มีความมานะพยายามที่จะศึกษาเพื่อ

ให้ท�าคะแนนได้ดี ๆ ในรายวิชาต่าง ๆ และสามารถน�าความรู้ที่ได้

ไปถ่ายทอดให้บุคคลอื่นได้

 3) ความคาดหวัง เป็นองค์ประกอบในการตัดสินใจของ

นกัศกึษา โดยเน้นทีค่วามรูส้กึนกึคดิหรอืความต้องการของนกัศกึษา 

เช่น ความอยากที่จะเป็นบุคคลมีชื่อเสียง และความต้องการในเรื่อง

ของรายได้ในอนาคตหลังจากจบการศึกษา
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ทฤษฎีการตัดสินใจ

 อรุณศรี กุมุท, (2529) ท่ีได้อธิบาย เก่ียวกับการตัดสินใจ

ไว้ว่าปจจุบันพฤติกรรมการตัดสินใจได้ทวีความยุ่งยากมากขึ้น มิใช่

แต่ว่าจะมีทางเลือกมากมายให้ต้องตัดสินใจเลือกเท่านั้น แต่ยัง

มีความขัดแย้งในเรื่องค่านิยมที่ยึดถือด้วย บุคคลสามารถได้รับการ

ช่วยเหลือ 2 ประการ คือ ประการแรก ในการตัดสินใจในเปาหมาย

เฉพาะอย่างยิ่งเรียกว่า ผลที่ได้ (outcome) และประการที่สอง

ในการพิจารณาทางเลือกหลายทาง และชั่งน�้าหนักทางเลือก

เหล่านั้นในส่วนท่ีสัมพันธ์กับคุณลักษณะของเขาเองเพื่อให้สามารถ

ตัดสินใจได้

ขอบเขตการวิจัย
 การวิจัยเรื่อง ความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ผู ้วิจัยจ�าแนกขอบเขตของ

การวิจัยไว้ ดังต่อไปนี้

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

   ผู้วิจัยก�าหนดขอบเขตด้านเน้ือหา ตามแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกับความต้องการศกึษาต่อในระดบัปรญิญา

โท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ประกอบด้วย 

  1) ปจจัยด้านบุคคล เพศ อายุ สาขาวิชาที่ก�าลังศึกษา 

แหล่งทุน

  2) ปจจัยด้านสถาบันการศึกษา ได้แก่ สาขาวิชา 

ภาพลกัษณ์ขององค์กร การจดัการเรยีนการสอน การบรหิารจดัการ 

ค่าธรรมเนียมการศึกษา และเทคโนโลยีและสิ่งอ�านวยความสะดวก

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  1) ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ซ่ึงกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ก�าหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่าง 

จากตารางของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, 

p. 608) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 278 คน 

  2) ก�าหนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างโดยค�านวณเทียบ

บัญญัติไตรยางศ์ จ�าแนกตามคณะทั้ง 5 คณะ 

  3) สุม่ตวัอย่าง นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏัราชนครินทร์ โดยใช้วธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน ตามสัดส่วน

นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ�าแนกตามคณะ และสาขาวิชาด้วยวิธี

การสุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลนักศึกษาทั้งหมด จ�านวน 278 คน

วิธีด�าเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักศึกษา

ระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ จ�านวน 

278 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับส่วนบุคคลของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม ลักษณะค�าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Ckeck 

list) ได้แก่ เพศ อายุ สาขาวิชาที่ก�าลังศึกษา และแหล่งทุน

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางด้านสถานศึกษา 

เป็นแบบ Likert scale ได้แก่ ด้านสาขา ด้านภาพลักษณ์ขององค์กร 

ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการ ด้านค่า

ธรรมเนียมการศึกษา และด้านเทคโนโลยีและส่ิงอ�านวยความ

สะดวก

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการศึกษาต่อใน

ระดบัปรญิญาโท มหาวทิยาลัยราชภัฏราชนครนิทร์ ลักษณะค�าถาม

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

สรุปผลการวิจัย (เพิ่มการแสดงผลแบบตาราง)
การวิจัยเรื่อง ความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ผู้วิจัยได้สอบถามความคิดเห็น

จากกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 278 คน เพื่อศึกษาปจจัยส่วนบุคคลและ

ปจจัยทางด้านสถานศึกษาที่ส่งผลต่อความต้องการศึกษาต่อใน

ระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ซึ่งผลการวิจัย

สามารถสรุปผลไว้ได้ 5 ตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั อนัดบัความ

  คิดเห็นทางด้านสถาบันที่ส่งผลต่อความต้องการศึกษา

  ต่อในระดบัปรญิญาโท มหาวทิยาลัยราชภัฏราชนครนิทร์ 

  ในภาพรวม

ด้านสถาบัน
n = 278

X S.D. ระดับ อันดับที่

1. สาขาวิชา 3.73 0.84 มาก 2

2. ภาพลักษณ์ขององค์กร 3.43 0.95 มาก 4

3. การจัดการเรยีนการสอน 3.81 0.84 มาก 1

4. การบริหารจัดการ 3.40 1.08 ปานกลาง 5

5. ค่าธรรมเนียมการศึกษา 3.67 0.98 มาก 3

6. เทคโนโลยแีละสิง่อ�านวย

 ความสะดวก

3.15 1.18 ปานกลาง 6

เฉลี่ยรวม 3.53 0.85 มาก
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ปจจัยทางด้านสถานศึกษา ส่งผล

ต่อความต้องการศกึษาต่อในระดบัปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฏั

ราชนครินทร์ในภาพรวม โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

(X= 3.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ด้านการจัดการเรียนการสอน (X= 3.81) รองลงมา ได้แก่ ด้าน

สาขาวิชา (X= 3.73) ด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา (X= 3.67) ด้าน

ภาพลกัษณ์ขององค์กร (X= 3.43) ด้านการบรหิารจัดการ (X= 3.40) 

และด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่ ปานกลางเป็นอนัดบัสุดท้าย คอื ด้านเทคโนโลยี

และสิ่งอ�านวยความสะดวก (X= 3.15)

ตารางที่ 2 ความคิดเห็นต ่อความต้องการศึกษาต่อในระดับ

  ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

ความต้องการศึกษาต่อ จ�านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ

ต้องการศึกษาต่อ 65 23.38

ยังไม่แน่ใจ 139 50.00

ยังไม่ต้องการศึกษาต่อ 74 26.62

รวม 278 100.00

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความต้องการศึกษาต่อในระดับ

ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ์ของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม จ�านวน 278 คน คดิเป็นร้อยละ 100 มคีวามต้องการ

ศึกษาต่อจ�านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 23.38 ยัง ไม่แน่ใจ 

จ�านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และยังไม่ต้องการศึกษา

ต่อจ�านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 26.62

ตาราง 3  ความคิดเห็นต่อระยะเวลาท่ีต้องการศึกษาต่อในระดับ

   ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

ระยะเวลาที่ต้องการศึกษาต่อ จ�านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ

หลังเรียนจบปริญญาตรีทันที 14 21.54

หลังจากได้งานท�า 51 78.46

 รวม 65 100.00

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาที่มีความต้องการศึกษาต่อ

ระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ�านวน 65 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 มีแนวโน้มหรือต้องการศึกษาต่อหลังเรียนจบ

สรปุปรญิญาตรทีนัที จ�านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 21.54 หลงัจาก

ได้งานท�าจ�านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 78.46

ตารางที่ 4 ความคิดเห็นต่อสาขาวิชาที่สนใจศึกษาต่อในระดับ

 ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

สาขาวิชาที่สนใจศึกษาต่อ จ�านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ

การบริหารการศึกษา 19 29.23

หลักสูตรและการสอน 11 16.92

การจัดการสุขภาพ 5 7.69

วิทยาศาสตรศึกษา 1 1.54

บริหารธุรกิจ 26 40.00

อื่นๆ 3 4.62

รวม 65 100.00

 จากตารางที่ 4 นักศึกษาที่มีความสนใจศึกษาต่อระดับ

ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ�านวน 65 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ�านวน 19 คน 

คิดเป็นร้อยละ 29.23 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน จ�านวน 11 

คน คิดเป็นร้อยละ 16.92 สาขาวิชาการจัดการสุขภาพ จ�านวน 5 

คน คดิเป็นร้อยละ 7.69 สาขาวชิาวทิยาศาสตรศกึษา จ�านวน 1 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.54 สาขาวิชาบริหารธุรกิจ จ�านวน 26 คน 

คิดเป็นร้อยละ 40.00 และอืน่ ๆ  ได้แก่ สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ และสาขาวิชาภาษาญี่ปุน จ�านวน 3 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.08 

ตารางที่ 5 ความคิดเห็นต่อช่วงเวลาที่สนใจศึกษาต่อในระดับ

 ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

ช่วงเวลาที่สนใจศึกษาต่อ จ�านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ

วนัจนัทร์–วนัศกุร์ ในเวลาราชการ 18 27.69

วันจันทร์–วันศุกร์ 

นอกเวลาราชการ

2 3.08

วันเสาร์–วันอาทิตย์

(08.30–17.00 น.)

26 40.00

วันอาทิตย์วันเดียว 19 29.23

อื่น ๆ ระบุ... 0 0.00

รวม 65 100.00

 จากตารางที ่5 พบว่า นกัศกึษาทีม่คีวามสนใจศกึษาต่อระดบั

ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ�านวน 65 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 ช่วงเวลาที่สนใจศึกษาต่อ วันจันทร์–วันศุกร์ 

ในเวลาราชการ จ�านวน 18 คน คิดเป ็น ร ้อยละ 27.69 
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วันจันทร์–วันศุกร์ นอกเวลาราชการ จ�านวน 2 คน คิดเป็น 3.08 

วันเสาร์–วันอาทิตย์ (08.30–17.00 น.) จ�านวน 26 คน คิดเป็น

ร้อยละ 40.00 วันอาทิตย์วันเดียว จ�านวน 19 คน คิดเป็น

ร้อยละ 29.23 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความต้องการศึกษาต่อใน

ระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ สรุปผลได้ดังนี้

1.  ผลการศึกษาวิจัยข้อมูลด้านบุคคล

  ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�านวน 

160 คน คิดเป็นร้อยละ 57.55 รองลงมาเป็นเพศชาย จ�านวน 

118 คน คิดเป็นร้อยละ 42.45 ส่วนใหญ่มีอายุ 22-23 ปี จ�านวน 

179 คน คิดเป็นร้อยละ 64.39 รองลงมา คือ อายุต�่ากว่า 21 ปี 

จ�านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 27.70 อายุระหว่าง 24-25 ปี 

จ�านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 7.55 อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

สาขาวิชาที่ก�าลังศึกษาส่วนใหญ่สาขาวิชาภาษาอังกฤษ และ

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ จ�านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 10.79 

รองลงมา คือ สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการอุตสาหกรรม 

จ�านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7.91 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

และสาขาวิชาการท่องเที่ยว จ�านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 6.47 

สาขาวชิาการพฒันาสงัคม จ�านวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 6.12 สาขา

วิชาการปฐมศึกษา จ�านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.76 สาขาวิชา

สังคมศึกษา สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 

จ�านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 5.04 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 

จ�านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 4.68 สาขาวิชาภาษาไทย จ�านวน 

11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.96 สาขาวิชาภาษาจีน สาขาวิชาวิศวกรรม

เครื่องกลยานยนต์ จ�านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.60 สาขาวิชา

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย จ�านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

3.24 สาขาวิชาบัญชี จ�านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.88 สาขาวิชา

คณิตศาสตร์ จ�านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.52 สาขาวิชา

รัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาการจัดการ จ�านวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 2.16 สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ จ�านวน 4 คน  

คิดเป็นร้อยละ 1.44 และสาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

จ�านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.36 แหล่งทุนมาจากพ่อแม่ หรือ

ผู้ปกครอง หรือครอบครัว จ�านวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 88.85 

รองลงมา คือ มาจากการประกอบอาชีพของตนเอง จ�านวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 8.99 ได้รับทุนการศึกษา จ�านวน 3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.08 และอื่น ๆ ได้แก่ ทุนกู้ยืม กยศ. จ�านวน 3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.08 ซึ่งสอดคล้องกับศรีน้อย ชุ่มค�า และคณะ (2559) 

ศึกษาความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโทและคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ ในสาขาเทคโนโลยีการจัดการเกษตร ผลการ

วิจัย พบว่า ความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโท ในสาขา

เทคโนโลยีการเกษตร สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 52.86 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 47.14 โดยมาก

มีอายุ 20-30 ปี ร้อยละ 70.00 และสอดคล้องกับและมีความ

สอดคล้องกับ งานวิจัยของลภัสรินทร์ รัตนบุรี (2558, หน้า 1-60) 

ศึกษาความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโทของนักศึกษา

ปรญิญาตร ีในสถาบนัรชัตภาคย์ ศูนย์นครศรธีรรมราช ผลการศกึษา

พบว่า ความต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโทของนักศึกษา

ปริญญาตรีในสถาบันรัชต์ภาคย์ศูนย์นครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มคีวามต้องการจะศกึษาต่อในสาขา/หลกัสตูรบรหิารธรุกจิ 

ผลการวเิคราะห์ปจจยัทีม่อีทิธิพล ต่อการตดัสินใจศกึษาต่อในระดบั

ปริญญาโทของนักศึกษาปริญญาตรีในสถาบันรัชต์ภาคย์ ศูนย์

นครศรีธรรมราช ในด้านต่าง ๆ พบว่า 1) ด้านเศรษฐกิจและสังคม

ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับปริญญาโทของ

นักศึกษาปริญญาตรีในสถาบันรัชต์ภาคย์ ศูนย์นครศรีธรรมราช 

โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาตาม เพศ อายุ ที่อยู่ปจจุบัน 

สถานภาพ รายได้เฉลี่ย สาขาวิชาที่ก�าลังศึกษา การท�างาน พบว่า 

เพศชาย และเพศหญงิ สถานภาพ กลุม่รายได้เฉลีย่ ความคดิเหน็อยู่

ในระดับมาก 2) ด้านการบริหารจัดการของสถาบันที่มีอิทธิพลต่อ

การตัดสินใจศึกษาต่อในระดับปริญญาโทของนักศึกษาปริญญาตรี

ในสถาบนัรชัต์ภาคย์ ศนูย์นครศรธีรรมราช โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

2. ผลจากการศึกษา พบว่า ปจจัยทางด้านสถานศึกษา 

ที่ส ่งผลต ่อความต ้องการการศึกษาต ่อในระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยภาพรวมเม่ือพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า 1) ด้านสาขาวชิา โดยรวมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มหาวิทยาลัยมีสาขาวิชาที่สอดคล้องกับ

สาขาวิชาที่จบปริญญาตรี รองลงมา คือ มหาวิทยาลัย มีสาขาวิชา

เป็นที่ต้องการในการศึกษาต่อ และข้อที่มีค่าเฉล่ียอยู่ในอันดับ

สุดท้าย คือ มหาวิทยาลัย มีสาขาวิชาให้เลือกหลากหลาย 2) ด้าน

ภาพลกัษณ์ขององค์กร โดยรวมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก ข้อทีม่ค่ีา

เฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มหาวิทยาลัยมีที่จอดรถกว้างขวางเพียงพอ 

รองลงมา คือ ภูมิทัศน์มหาวิทยาลัย สภาพแวดล้อม น่าศึกษา และ

ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ในระดบัปานกลางเป็นอนัดบัสดุท้าย คอื มหาวทิยาลยั

อยู่ในที่ตั้งที่การคมนาคมสะดวก 3) ด้านการจัดการเรียนการสอน 

โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ 

คณาจารย์ผูส้อนเป็นผูม้อีงค์ความรูแ้ละสามารถถ่ายทอดให้นกัศึกษา

เข้าใจได้ รองลงมา คือ คณาจารย์มีผลงานวิชาการเป็นที่ยอมรับ 

และข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในอันดับสุดท้าย คือ มหาวิทยาลัยมีการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ทันสมัยอยู่เสมอ 4) ด้านการ
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บริหารจัดการ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่า

เฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ระบบการติดต่อระหว่างนักศึกษากับอาจารย์มี

ความสะดวก รองลงมา คือ มหาวิทยาลัยมีการพัฒนาช่องทางการ

ให้บริการให้ทันสมัย มีหลายช่องทาง และข้อที่มีค่าเฉลี่ย ในระดับ

ปานกลางเป็นอันดับสุดท้าย คือ การให้บริการของเจ้าหน้าที่มี

อัธยาศัยท่ีดี รวดเร็ว ถูกต้อง 5) ด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา 

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

ค่าใช้จ่ายที่นอกเหนือจากธรรมเนียมการศึกษาไม่สูงเม่ือเทียบกับ

มหาวิทยาลัยอื่น รองลงมา คือ ค่าธรรมเนียมการศึกษามีความ

เหมาะสมไม่สูง และข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในอันดับสุดท้าย อยู่ในระดับ

ปานกลาง คือ ค่าธรรมเนียมการศึกษาสูงไม่สามารถจ่ายได้ 6) ด้าน

เทคโนโลยีและสิ่งอ�านวยความสะดวก โดยรวมมีค่าเฉลี่อยู่ในระดับ

ปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มหาวิทยาลัยมีศูนย์อาหาร

ที่มีที่น่ังเพียงพอต่อจ�านวนนักศึกษาที่ใช้บริการ รองลงมา คือ 

มหาวิทยาลัยมีคอมพิวเตอร์ส�าหรับใช้ในการสืบค้นข้อมูลเพียงพอ

ต่อความต้องการใช้ของนักศึกษา และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยในระดับ

ปานกลางเป็นอันดับสุดท้าย คือ มหาวิทยาลัยมีห้องน�้าที่สะอาด 

ถกูสขุลกัษณะ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลงานวจัิยของวนัวสิาข์ แก้วสมบรูณ์

(2556) สรปุเหตจุงูใจในการเข้าศกึษาต่อในระดบับณัฑติศกึษาไว้ว่า

จากการวิเคราะห์รายด้านพบว่าเหตุจูงใจที่ท�าให้นิสิตเข้าศึกษาต่อ

ในระดบับณัฑติศกึษานัน้ขึน้อยูก่บัมหาวทิยาลยัมหีลักสตูรการเรยีน

การสอนตรงตามความต้องการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมี

อุปกรณ์การสอนที่ทันสมัย มหาวิทยาลัย มีชื่อเสียง อาจารย์ที่สอน

มีชื่อเสียงและมีคุณภาพ มีการทดลองปฏิบัติงานในสถานการณ์

จริง ความสะดวกสบายของห้องเรียนและสวัสดิการของห้อง และ

สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของสมุติร สุวรรณ และจนัทมิา จ�านงนารถ

(2554) ได้ศึกษาความต้องการต่อในระดับบัณฑิตศึกษาของครู

และบุคลากรทางการศึกษาในพื้นที่ภาคตะวันตก พบว่า การศึกษา

ต่อระดบัปรญิญาโทในด้านวชิาต่าง ๆ  เรยีงล�าดบัจากมากไปหาน้อย 

ได้แก่ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและ

การสอน สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรมเพื่อ

การเรียนรู้ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว สาขาวิจัย

ทางการศึกษา ยังมีความต้องการให้จัดการศึกษานอกเวลาราชการ

ในวันเสาร์-อาทิตย์ ทุนการวิจัย หรือทุนการศึกษาบางส่วน รวมทั้ง

ห้องท�างานส�าหรับนิสิตพร้อมเครื่องคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต 

และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของธนาชัยวัฒน์ เดชาสินธ์เจริญ 

(2553, หน้า ก-ข) ศึกษา ความต้องการศึกษาต่อระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

ส่วนใหญ่มีสถาบันที่ต้องการศึกษาต่อ คือ มหาวิทยาลัยศรีปทุม

มีเหตุผลและปจจัยที่มีอิทธิพลต่อ ความต้องการศึกษาต่อในระดับ

ปริญญาโท ส่วนมากมีเหตุผลจากเป็นความต้องการเพิ่มวุฒิ

การศึกษาให้กับตนเอง และมีปจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้องการ

ศึกษาต่อ คือ เนื้อหาวิชา  ในหลักสูตรเป็นประโยชน์กับงานที่ท�าอยู่ 

โดยที่มีแรงจูงใจมาใช้ในทางปฏิบัติที่ศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�าผลการวิจัยไปใช้

  1) ปจจัยด้านบุคคลที่ตอบแบบสอบถามความต้อง

การศกึษาต่อในระดบัปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ 

นักศึกษาส่วนใหญ่มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ เป็นเพศหญิง 

และศึกษาอยู่คณะครุศาสตร์ เป็นจ�านวนมากที่สุด ดังนั้นควรให้

ความส�าคัญหลักสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต และควรเปดหลักสูตร

ที่หลากหลาย เช่น สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ สาขาสังคม 

สงเคราะห์ศาสตร์ สาขาวิชาภาษาจีน สาขาสถาปตยกรรมศาสตร์ 

สาขาทรัพยากรบุคคล สาขาการออกแบบตกแต่งภายใน สาขา

วารสารศาสตร์ สาขาพยาบาลศาสตร์ และตรงต่อความต้องการของ

ตลาดเพื่อรองรับจ�านวนนักศึกษาที่มีความสนใจจะศึกษาต่อ

  2) จากการวิจัย พบว่า ปจจยัด้านสถานศกึษา และปจจัย

ที่ส่งผลต่อการศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์ นักศึกษาที่สนใจส่วนใหญ่มองเห็นความส�าคัญเรื่องการ

บรหิารจดัการเป็นเรือ่งส�าคญัทีส่ดุ และเมือ่เรยีนจบระดบัปรญิญาตรี

แล้วอยากมีงานท�าก่อน ถึงจะมีความสนใจการศึกษาต่อระดับ

ปรญิญาโท ซึง่หลักสูตรทีม่คีวามสนใจเป็นหลักสูตรบรหิารธรุกจิ ช่วง

เวลาที่สนใจเรียนเป็นช่วงวันเสาร์ อาทิตย์ และส่วนตัวผู้วิจัยมองว่า

มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ มีความสามารถ และความพร้อม

ทีจ่ะพฒันามหาวทิยาลัยไปในด้านต่าง ๆ  ให้ดมีากยิง่ข้ึน เช่น พฒันา

สาขาวชิาให้มคีวามหลากหลาย ตรงกบัความต้องการของตลาดหรอื

สอดรับกับเหตุการณ์ปจจุบัน เช่น หลักสูตรดูแลผู้สูงอายุ หลักสูตร

ที่เกี่ยวกับดิจิตอล หรือการผลิตสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวกับการโฆษณา 

เป็นต้น พัฒนาด้านภาพลักษณ์ขององค์กร พัฒนาด้านการจัดการ

เรียนการสอน พัฒนาด้านการบริหารจัดการ ตลอดจนพัฒนาด้าน

เทคโนโลยีและสิ่งอ�านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ มหาวิทยาลัย 

ต้องสร้างจุดขายทางการศึกษาเพื่อเป็นตัวเร่งการตัดสินใจในการ

ศึกษาในลักษณะของความร่วมมือ รูปแบบต่าง ๆ  เช่น การท�าความ

ร่วมมือกับมหาวิทยาลัย ทั้งภาครัฐและภาพเอกชน ในการเปดรับ

หลักสูตรเดียวกันที่สามารถเลือกเรียนได้ท้ัง 2 แห่ง และอาจจะ

เป็นการเรียนในรูปแบบการเรียนออนไลน์ หรือการที่ให้นักศึกษา

จองรายวชิาเรยีนตามหน่วยกิจต่าง ๆ  ทีห่ลักสูตรก�าหนดทีไ่ม่ต้องมา

เรียนในชั้นเรียนหรือเรียนออนไลน์ แต่เป็นการศึกษาด้วยตนเอง 
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เมื่อสิ้นภาคการศึกษานักศึกษาสามารถมาสอบตามรายวิชาที่

นกัศกึษาได้ลงทะเบยีนจองรายวชิาไว้ ตลอดจนการจัดท�า MOU กบั

สถาบันการเงินเพื่อให้นักศึกษาสะดวกในการกู้ยืมเงินเรียน หรือ

การผ่อนช�าระกับธนาคารเป็นเป็นงวด ๆ ซ่ึงมหาวิทยาลัยจะได้

หมดภาระ การที่นักศึกษาช�าระเงินไม่ตรงก�าหนดเวลา 

2.  ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

  1) ศึกษาการวิจัยเรื่อง ความต้องการศึกษาต่อในระดับ

ปริญญาเอก มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

  2) ศึกษาปจจัยอื่น ๆ เช่น สาเหตุที่ผู้ตอบแบบสอบถาม

ไม่ต้องการศึกษาต่อ หรือปญหาในการศึกษาต่อระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

  3) ควรเพ่ิมระเบียบวิธีวิจัยท่ีจะศึกษาท้ังในเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพร่วมด้วยเพื่อให้งานวิจัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  4) ผูว้จิยัควรเกบ็ข้อมลูความคิดเหน็ของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ภาคพิเศษ เพิ่มด้วย
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Abstracts

 The purpose of this research was to develop a learning game and to study the analytical thinking achievement 

of secondary 1 students at Luang Por Pan Khlong Dan Anusorn School. by studying from the group Students who 

are studying in Year 1, 2nd semester, Academic Year 2021, Luang Por Pan Klong Dan Anusorn School Samut Prakan 

Province, a total of 26 people with a specific method The results showed that the learning game efficiency was 1.60 

and the students’ learning achievement after school was higher than before with the learning game to promote 

critical thinking developed by the researcher. with a statistical significance of .05

Keywords : Learning by game, Achievement

บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเกมการเรียนรู้และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนหลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์ โดยศึกษาจากกลุ่ม นักเรียนที่ก�าลังศึกษาช้ันปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน

หลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์ จังหวัดสมุทรปราการ จ�านวน 26 คน ด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง ซึ่งผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของ

เกมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 1.60 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยเกมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : เกมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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บทน�า
 ปจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�าวันมากขึ้น 

รวมทั้งการเรียนการสอนที่นอกเหนือจากหนังสือเรียนมีการเพ่ิม

คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตมาเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอน

ให้นักเรยีนได้ค้นคว้าได้หลากหลายทางมากขึน้ ปจจุบนัมแีหล่งความ

รู้เกิดขึ้นมากมาย สะดวกและง่ายยิ่งขึ้น ท�าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ

ทางการเรยีนรู้ทกัษะทีแ่ปลกใหม่ รวมถงึผูป้กครองสามารถเข้ามามี

ส่วนร่วมกับผู้เรียนในกิจกรรมบนอินเทอร์เน็ตได้ เช่น การเรียนรู้

ผ่านเกมส�าหรับเด็กในรูปแบบออนไลน์ การอ่านนิทานออนไลน์

ซ่ึงได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองด้วยคิดค�านวณมีความส�าคัญ

อย่างมากในปจจุบันท�าให้ต้องตระหนักถึงองค์ความรู้และพื้นฐาน
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การคิดค�านวณ รวมท้ังเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐด้าน

รายวชิาคณติศาสตร์มบีทบาทส�าคญัยิง่ต่อความส�าเรจ็ในการเรยีนรู้

ในศตวรรษที ่21 เนือ่งจากคณติศาสตร์ช่วยให้มนษุย์มคีวามคิดรเิริม่

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ

วเิคราะห์ปญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถีถ้่วน ช่วยให้

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

และสามารถน�าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี

คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ  อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรพัยากร

บุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้

ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ�าเป็นต้องมีการ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับ สภาพ

เศรษฐกจิ สงัคม และความรูท้างวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีีเ่จรญิ

ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ กระทรวงศึกษาธิการ. 

(2560)

 ส�านักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการ

ศกึษา (สมศ.) เผยผลประเมนิคณุภาพภายนอกของโรงเรยีนประมาณ 

13,000 โรงเรียนทั่วประเทศพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดอยู่ใน

ระดบัดเีพียงประมาณร้อยละ 12.90 สือ่ถงึคณุภาพของนกัเรยีนไทย

ที่ยังคงต้องพัฒนาในด้านการคิดตรงกับข้อมูลของสถาบันส่งเสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยพีบว่า เดก็ไทยท�าข้อสอบอตันยั

และข้อสอบอธิบายความไม่ค่อยได้เพราะปญหาการเรียน การสอน

ของไทยส่วนใหญ่ยังเน้นการสอนเน้ือหาวิชา และการท่องจ�า

มากกว่า การพัฒนาความสามารถในการคิด เชิงวิเคราะห์เรียบเรียง

และสือ่สารความคดิสอดคล้องกบัข้อมลูจากโครงการ  TIMSS (Third 

International Mathematics and Science Study) สสวท. 

(2558) พบว่า นักเรียนไทยท�าข้อสอบที่ต้องใช้ความสามารถในการ

คิดเชิงวิเคราะห์ยกเหตุผลประกอบหรือเขียนข้อความยาว ๆ ไม่ได้

เพราะการเรียนการสอนยังอยูใ่นกรอบของตารางสอนและห้องเรยีน

ไม่เน้นกระบวนการให้นักเรียนได้ฝกคิดฝกท�า สอดคล้องกับข้อมูล

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา แห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 

(2560) ว่าด้วยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในด้านการ

คิดเชิงวิเคราะห์ไม่อยู่ในระดับท่ีน่าพอใจ การท่ีจะท�าให้เด็กหรือ

คนในประเทศ เป็นคนท่ีมีคุณภาพคือ ดี เก่ง และมีสุขนั้นควรเร่ิม

ปลูกฝงตั้งแต่เด็ก การศึกษาจึงมีส่วนส�าคัญในการด�าเนินการเกี่ยว

กับการคิด การคิดจึงได้ถูกระบุเป็นสาระส�าคัญในพระราชบัญญัติ

การศกึษาด�าเนนิการฝกทกัษะกระบวนการคดิความสามารถในการ

คดิแก้ปญหา การจดัการเผชญิสถานการณ์ประยกุต์ ความรูม้าใช้เพ่ือ

ปองกันและแก้ไขปญหา นอกจากนี้การคิด ยังระบุไว้ในการปฏิรูป

การเรยีนรูโ้ดยก�าหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 มีจุดหมายข้อ 4 คือผู ้ เรียนมีทักษะและ

กระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ความ

สามารถในการคิดแก้ปญหาการสร้างปญญาและทักษะในการด�ารง

ชีวิตยังก�าหนดไว้ในเกณฑ์มาตรฐานการประเมินช่วงชั้นไว้ว่าผู้เรียน

ต้องผ่านการประเมนิการอ่านคดิวเิคราะห์การคดิแก้ปญหาและการ

เขียนให้ได้ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก�าหนดซึ่งก�าหนดการคิดไว้ใน

มาตรฐานการศึกษาเพื่อใช้ในการประเมินคุณภาพภายนอกของ

สถานศึกษามาตรฐานด้านผู้เรียนในมาตรฐานที่ 4 ก�าหนดว่าผู้เรียน

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดแก้ปญหา 

มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และวิสัยทัศน์

การประเมินคุณภาพภายนอกจากส�านักงานรับรองมาตรฐานและ

การประเมินคุณภาพการศึกษา 

 งานวิจยันีเ้หน็ว่าปจจบุนัการพฒันาเกมส�าหรบัเดก็เป็นสิง่ที่

สามารถสนับสนุนการเข้าใจ กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้เนื่องจาก

สามารถเข้าถึงได้ง่าย สามารถเรียนรู้เน้ือหาจากเกมฝกทักษะได้จึง

ได้ท�าการพฒันาเกมส่งเสรมิการเรยีนรูก้ารคดิวเิคราะห์ ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรูปแบบออนไลน์ โดยการพัฒนาเกมที่มี

รูปแบบการค�านวณทางคณิตศาสตร์ ท�าให้ผู้เรียนได้ฝกทักษะการ

คิดและเล่นเกมไปพร้อมกันได้ ส่งผลให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาเกมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของเกมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปีที่ 1

 3.  เพ่ือเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 

ของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

แนวคิดทฤษฎี
ในปจจบุนันัน้ได้มกีารใช้เกมเข้ามามส่ีวนร่วมในการ จดัการ

เรยีนการสอนอยา่งแพร่หลาย เพราะเกมนั้นมสี่วน ท�าให้ผู้เรยีนเกดิ

ความคิดที่เป็นรูปธรรม ทั้งยังท�าให้ผู้เรียนเกิด ความสนุกสนาน

และสนใจการเรยีนมากยิง่ขึน้ และยงัพฒันาเสรมิสร้างความสามารถ

ในด้านการแก้ไขปญหา เกมจงึม ีความส�าคญักบัการเรยีนการรสอน 

และมีนักวิชาการหลาย ท่านที่ได้ให้ความหมาย “การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้เกม” มีดังท่านต่อไปน้ี นงนาถ มีหล้า (2547) 

กล่าวว่า เกมมันคือ กิจกรรมที่ส�าคัญที่ดึงดูดความสนใจ สร้างความ

เพลิดเพลิน และสนุกสนานในการเรียน การเล่นเกมคือวิธีหน่ึงท่ี
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ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ และยัง 

ช่วยให้นักเรียนจดจ�าบทเรียนได้อย่างง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น ทิศนา 

แขมมณี (2552) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้เกม คือ กระบวนการที่

ผู้สอนจะใช้ในการช่วยนักเรียนให้เกิดการ เรียนรู้ เพื่อให้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ที่ได้ก�าหนดไว้ การให้ นักเรียนสามารถเล่นตามกติกา 

และยังสามารถน�าเนื้อหาต่าง ๆ และข้อมูลของเกม พฤติกรรมใน

การเล่นเกม วิธีการเล่นเกม และผลจากการท่ีนักเรียนเล่นเกม น�า

มาอภิปรายและ สรุปการเรียนรู้ 

 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้เกม ธีระวุฒิ ศรีมังคละ (2562) 

กล่าวว่า ในการคัดเลือกจุดประสงค์เพื่อให้สอดคล้องกับเกม 

ทางการศึกษาได้จัดต้ังจุดประสงค์ของการเรียนรู้ตาม หลักทฤษฎี 

และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบเกมการ เรยีนรูม้ดีงันี ้ทฤษฎี

การเรียนรู้ของบลูม (Bloom) มีการ จ�าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ พฤติกรรม การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิต

พิสัย และด้านทักษะพิสัย 1) พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่ง

เป็นพฤติกรรมด้านสมอง พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับความรู้ สติปญญา

ความคิด ความเฉลียวฉลาด และพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ 

ได้แก่ ความรู้ ความจ�า ความเข้าใจ การน�าความรูไ้ปใช้ การวเิคราะห์ 

การสังเคราะห์ การประเมินค่า 2) จิตพิสัย (Affective Domain) 

เป็นพฤติกรรมด้านจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ 

ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านจิตพิสัย

จะประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ  5 ระดับ ได้แก่ การรับรู้การตอบ

สนอง การเกิดค่านิยม การจัดระบบ บุคลิกภาพ 3) ทักษะพิสัย 

(Psychomotor Domain) พฤติกรรมด้านกล้ามเนื้อประสาท

พฤติกรรมที่บ ่งถึง ความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย ่าง

คล่องแคล่ว ช�านชิ�านาญ ทกัษะพฤตกิรรมด้านทกัษะพสิยั ประกอบ

ด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น ดังนี้ การรับรู้ กระท�าตามแบบการ

หาความถูกต้อง การกระท�าอย่างต่อเน่ือง การกระท�าได้อย่าง 

เป็นธรรมชาติ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาเกม มนต์ชัย เทียนทอง (2548) 

ได้ให้ความหมายไว้ว่า การออกแบบบทเรียน คอมพิวเตอร์ จะได้ไป

อยู่กับระบบที่ได้รับการยอมรับในตอนนี้ มากที่สุดด้วยการและ

วิธีการของระบบมาดัดแปลงและเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ เข้าไป 

แนะน�าไปพฒันา เป็นข้ันตอนของการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ตามทฤษฎีรูปแบบการสอนของ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วย 

5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ (A : Analysis) การออกแบบ 

(D : Design) การพัฒนา (D : Development) การทดลองใช้ 

(I : Implementation) การประเมินผล (E : Evaluation)

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ การคิดวิเคราะห์ การคิด 

วิเคราะห์ (Critical Thinking) พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

พุทธศักราช (2530) คาดว่า คิดหมายถึง การนึกคิด ระลึก และ

ตรึกตรอง ส่วนค�าว่า วิเคราะห์นั้นหมายถึง ดู สังเกต ใคร่ครวญ 

อย่างละเอียดและรอบคอบในเรื่องราว ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

โดยหาส่วนดี ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่น จุดด้อยของเรื่องนั้น ๆ  แล้ว 

เสนอแนะสิ่งที่ดีที่เหมาะสมอย่าง  ยุติธรรม เสงี่ยม โตรัตน์ (2546) 

กล่าวถงึ ลกัษณะของการ คดิวเิคราะห์ ไว้ว่า การคดิวเิคราะห์นัน้จะ

มีองค์ประกอบหลักด้วยกันอยู่ 2 องค์ประกอบ ก็คือ ทักษะการจัด

ระบบข้อมูล ความเชื่อถือได้ของข้อมูล การใช้ทักษะ อย่างมีปญญา

เพื่อการชี้แนะพฤติกรรม ดังนั้นการคิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะดังนี้  

1) การคิดวเิคราะห์ไม่ใช้เป็นเพยีงแค่การรู ้หรอืการทีจ่ะจดจ�าข้อมูล

เพียงอย่างเดียวท่านั้น การวิเคราะห์นั้นจะต้องแสวงหาข้อมูล และ

สามารถน�าไปใช้ได้ด้วย 2) การคิดวิเคราะห์ไม่ได้ มีแต่เพียงการ

มทีกัษะเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่การ   คดิวเิคราะห์นัน้ต้องสามารถ

ใช้ทักษะได้ อย่างต่อเนื่อง 3) การคิดวิเคราะห์ไม่ได้มีแต่เพียงการ

มีทักษะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่การคิดวิเคราะห์นั้นต้องสามารถ

มีทักษะที่จะต้องค�านึงถึงผลที่ยอมรับได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นผลมาจาก ความสามารถทางการเรียนด้านต่าง ๆ ของนักเรียน

ที่ได้จาก กระบวนการเรียนการสอนของครู ซึ่งครูจะสร้างเครื่องมือ 

ในการวดัและประเมินผลทีม่คุีณภาพมาใช้ในการวดัและประเมนิผล 

ผู้ที่ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังท่านต่อไปนี้ 

 สมพร เชือ้พนัธ์ (2557) สรปุว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิา

คณิตศาสตร์ หมายถึงความสามารถของผู้เรียน ความส�าเร็จและ

สมรรถภาพของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ที่ได้จากการเรียนการสอน

ของผู้เรียนในแต่ละบุคคล วัดได้จากการ ทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น ความสามารถด้านต่าง ๆ ที่เกิดจาก

ประสบการณ์ของการจัด กระบวนการเรียนการสอนของครู โดย

ที่ครูนั้นจะต้องศึกษา  การวัดและการประเมินผลให้มีคุณภาพ 

การสร้างเครื่องมือวัด ให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของ ผล

สัมฤทธิ์ทางการ เรียนไว้ดังนี้ ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้แบ่ง

รปูแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน แบ่งออกมาเป็น 

2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง (Teacher made 

tests) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) ซึ่งทั้ง 2 

ประเภทจะถามเนื้อหาแบบเดียวกัน คือ สอบถามผู้เรียนว่าได้รับ

ความรู ้จากสิ่งใดบ้างจากการเรียนการสอน จากการจัดกลุ ่ม

พฤติกรรมทั้ง 6 ประเภท คือ ความรู้ความจ�า ความเข้าใจ การน�าไป

ใช้ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมนิ ปราณ ีกองจนิดา 

(2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

หรือผลส�าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย 

จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ�าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ไว้ตามลกัษณะของวตัถุประสงค์ของการเรยีนการสอนที ่แตกต่างกัน

การหาประสิทธิภาพของบทเรียน มนต์ชัย เทียน ทอง (2548) ได้ให้

ความหมายไว้ว่า การหาประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง 

ความสามารถของบทเรียนคอมพิวเตอร์ ในการสร้างผลสัมฤทธิ์เพื่อ

ให้ผู้เรียนสามารถที่จะท�าแบบทดสอบระหว่างบทเรียน แบบฝกหัด 

หรือแบบทดสอบหลังเรียน จึงจะต้องก�าหนดเกณฑ์มาตรฐาน

ขึ้นก่อน ดังนั้นประสิทธิภาพจึงเป็นการพิจารณาทางด้านผลลัพธ์

ที่ได้รับเมื่อเปรียบเทียบกับ สิ่งท่ีใช้ไปไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร 

งบประมาณ เวลา หรือปจจัยอื่น ๆ ในการวิจัยเชิงทดลองทางด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศ หลังจากที่พัฒนาระบบ เครื่องมือ อุปกรณ์ 

หรือซอฟต์แวร์ ข้ึนมาใหม่แล้ว ผู ้วิจัย ส ่วนใหญ่จะนิยมหา

ประสิทธิภาพ โดยก�าหนดให้ประสิทธิภาพเป็นตัวแปรการทดลอง

อยู่เสมอ เนื่องจากเป็นตัวบ่งบอกถึงคุณภาพของระบบที่พัฒนาขึ้น

ที่เข้าใจได้ง่าย การหาประสิทธิภาพส�าหรับการวิจัยเชิงทดลอง 

ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ�าแนกตามลักษณะการ ทดลองได้ 

2 วิธี ดังนี้ 1) การหาประสิทธิภาพ 2) Blackbox Testing หมายถึง 

การประเมินที่ไม่พิจารณาภายในระบบ 

ขอบเขตการวิจัย
 งานวิจัยครั้งนี้ใช้เน้ือหาท่ีมาจัดท�าเป็นเกมการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ตามมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด 

กลุม่สาระการเรยีนรู้รายวชิาคณติศาสตร์ (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

เข้าใจ จ�านวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจ�านวนตรรกยะ และ

ใช้สมบัติของจ�านวนตรรกยะในการแก้ปญหาคณิตศาสตร์และ

ปญหาในชวีติจรงิ ซึง่ในการพฒันาเกมการเรยีนรูค้รัง้นีป้ระกอบด้วย

เนื้อหา 1 หน่วยการเรียน คือ เรื่องจ�านวนเต็ม 

 1. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด 

จ�านวน 26 คน โรงเรียนหลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์ จังหวัด

สมทุรปราการ ด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ได้ท�าการฝกประสบการณ์วิชาชีพครู

 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั ได้แก่ เกมการเรยีนรูเ้พ่ือส่งเสรมิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

วิธีด�าเนินการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสร้างเกมการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์  และการสร้างแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีรายละเอียด ดังนี้

 1. การสร้างเกมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน ขั้นตอนการสร้างเกมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โดยยึดหลักการ

ออกแบบเกมการเรยีนรูต้ามทฤษฎ ีADDIE model ซ่ึงประกอบด้วย 

การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การน�าไปใช้ และการ

ประเมินผล ดังนี้ 

  1.1 การวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห์และศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด กลุ ่มสาระการเรียนรู ้รายวิชา

คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เข้าใจจ�านวนตรรกยะและ

ความสัมพนัธ์ของจ�านวนตรรกยะ และใช้สมบตัขิองจ�านวนตรรกยะ

ในการแก้ปญหาคณิตศาสตร์และปญหาในชีวิตจริง

  1.2 การออกแบบ (Design) ออกแบบเนื้อหาของบท

เรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ประเภทเกม โดยมเีนือ้หา ค่าสมับรูณ์ของ

จ�านวนเต็ม การบวกจ�านวนเต็มบวกด้วยจ�านวนเต็มบวก การบวก

จ�านวนเต็มลบด้วยจ�านวนเต็มลบ การบวกจ�านวนเต็มบวกด้วย

จ�านวนเต็มลบ และการบวกจ�านวนเต็มลบด้วยจ�านวนเต็มบวก 

  1.3 การพัฒนา (Development) เป็นการ เตรียมการ

เกี่ยวกับองค์ประกอบ ได้แก่ เน้ือหา ข้อความ ภาพ เสียง และ

ส่วนอืน่ ๆ  เสรจ็แล้วน�ามาเขยีนล�าดบัการน�าเสนอ และสร้างเกมโดย

ใช้โปรแกรม scratch จากน้ันน�าไป ตรวจสอบและทดสอบความ

สมบูรณ์ และให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 คน ประเมินเกมการเรียนรู้ 

แล้วน�ามาแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการน�าไปใช้เป็น

เกมการเรียนรู้  ที่สมบูรณ์ โดยมีผลการประเมินด้านเนื้อหาการน�า

เสนออยู่ในระดับด ีมค่ีาเฉล่ียเท่ากับ 4.61 ด้านภาพและภาษาอยูใ่น

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ด้านเวลาอยู่ใน ระดับมาก มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ด้านแบบทดสอบก่อนและ หลังเรียนอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 

  1.4 การน�าไปใช้ (Implementation) ผูว้จัิย  น�าเกมการ

เรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองปฏิบัติจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนหลวงพ่อปาน 

คลองด่านอนุสรณ์ จังหวัดสมุทรปราการ 

  1.5 การประเมินผล (Evaluation) โดยท�าการประเมิน

ผลจากแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน หลังจากใช้เกมการ

เรียนรู้ เรื่องเกมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในงานวิจัยนี้ มีลักษณะ

เป็นแบบทดสอบชนดิปรนยั 4 ตวัเลือก จ�านวน 20 ข้อ โดยวดัเกณฑ์

การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 

0 คะแนน โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง
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การเรียน ดังนี้ 1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือ และ

เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง2) ศึกษาเน้ือหาตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) 

3) ศึกษาหลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง สาระและมาตรฐานการ

เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้การวัดและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 4) ศึกษาเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ เรื่องการออกแบบและ

การพัฒนาเกมเพ่ือการเรยีนรู ้เรือ่งเกมการเรียนรูเ้พือ่ส่งเสรมิการคดิ

วิเคราะห์ ส�าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหลวงพ่อ

ปานคลองด่านอนุสรณ์ จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อที่จะน�ามาใช้

เป็นแนวทางในการ สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5) สร้าง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้สอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู ้ โดยเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�านวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 6) ตรวจ

สอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยท�าแบบสอบถาม

ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความ

เที่ยงตรงและความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of Consistency 

หรอื IOC) โดยผูเ้ชีย่วชาญ มค่ีาเฉลีย่อยูร่ะหว่าง 0.66-1.00 มีจ�านวน 

20 ข้อ 7) น�า แบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว เตรียมน�าไปใช้เป็น 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรยีน โดยใช้ทดลองกบักลุม่ ตวัอย่าง 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 จ�านวน นักเรียนทั้งหมด 

26 คน โรงเรียนหลวงพ่อปานคลองด ่านอนุสรณ์ จังหวัด

สมุทรปราการ 8) น�าผลการทดสอบมา วิเคราะห์ค่าอ�านาจจ�าแนก 

(r) และหาความยากง่าย (P) เกณฑ์ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (P) 

อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ�านาจจ�าแนกไม่ต�่ากว่า 0.20 

ข้อสอบที่ผ่านการหาคุณภาพจ�านวน 20 ข้อ 9) หาค่าความเชื่อมั่น 

โดยใช้สูตร KR-20 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 

0.63 แสดงให้เห็นว่าข้อสอบดังกล่าวมีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในเกณฑ์ 

ที่เหมาะสม

สรุปผลการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหาประสิทธิภาพ 

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโดยใช้เกมการ

เรียนรู ้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส�าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) โดยใช้กลุ่มเดียวหาประสิทธิภาพของบทเรียนสูงกว่า

ร้อยละ 80 และหาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   

(One-Group-Pretest-Posttest Design) ตามสมมติฐานทีต่ัง้ไว้ว่า

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลแบ่งได้ตามหัวข้อ ดังนี้ 

 1. เกมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียด 

ดังน้ี 1) ผู ้เรียนเข้าท�าแบบทดสอบก่อนเรียนผ่านกูเกิ้ลฟอร์ม 

2) หน้าจอแรกเป็นส่วนที่รวมส่วนประกอบต่างๆ ของโปรแกรมบท

เรียนและเกม (ตามภาพที่ 1–3)

ภาพที่ 1 การเข้าสู่โปรแกรม

ภาพที่ 2 เนื้อหาบทเรียน

ภาพที่ 3 เกมการค�านวณ

 3)  ผลการหาประสิทธิภาพการเปรียบเทียบการพัฒนาของ

เกมการเรยีนรู ้เรือ่งค่าสัมบรูณ์ของจ�านวนเตม็ ส�าหรับนกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  ผลการหาประสทิธภิาพการเปรยีบเทยีบการพฒันาของเกมการเรยีนรู ้เรือ่งค่าสัมบรูณ์ของจ�านวนเตม็ ส�าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้

  มัธยมศึกษา ปีที่ 1

ผลการทดลอง จ�านวนนักเรียน

คะแนน

ค่าร้อยละ

ประสิทธิภาพของบทเรียน

(E
1
/E

2
)

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ที่ค�านวณได้ ที่ก�าหนดไว้ใน

สมมติฐาน

คะแนนก่อนเรียน 26 20 9.12 81.67
81.67/85.83

ไม่น้อยกว่า

80/80คะแนนหลังเรียน 26 20 14.62 85.83

 2. ประสิทธิภาพ และผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนผ่านเกมการเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แสดงตาราง

ประสิทธิภาพ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบบทดสอบ จ�านวนผู้เรียน ค่าเฉลี่ย t Sig

ก่อน 26 9.12
6.22 *.00

หลัง 26 14.62

*นัยส�าคัญที่ .05

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยเกมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.12 และ

หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.62 และมีค่า t เท่ากับ 6.22 ดังนั้น

ค่าเฉลี่ยจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนจึงสูงกว่าค่า

เฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายส�าคัญเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการเรียนผ่านเกมการเรียนรู้ ผลวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนผ่านเกมการเรียนรู้มี ผลสัมฤทธ์ิ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิกานต์ บ่อจักรพันธ์ ณธกร ภาโนมัย

โชติรส สุวรรณพรหม และปยวัจน์ ค้าสบาย (2559) ได้ศึกษาวิจัย 

เรื่องการพัฒนาบทเรียนแบบเกม เรื่อง การบวกลบเลขผลลัพธ์ 

ไม่เกิน 1,000 ส�าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 

1) บทเรียน แบบเกมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

81.67/85.83 เป็นไปตามเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ 80/80 2) ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วยบทเรียนแบบเกมสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความรู้เพิ่ม

ขึ้นจากก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 0.62 คิดเป็นร้อยละ 62 สรุปได้ว่า 

สามารถน�าบทเรียนแบบเกมที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการเรียนได้

อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
1.  ควรมีการสนับสนุนให้ครูผู ้สอนสร้างผลงานด้านการ

พัฒนาสื่อให้มีความรู้ในการพัฒนาเกมการเรียนรู้ เพ่ือประโยชน์

ส�าหรับนักเรียน

 2.  สถานศึกษาควรมีการจัดหาเกมการเรียนรู้ ในรูปแบบ

ต่าง ๆ มาไว้ใช้ส�าหรับให้บริการแก่นักเรียน ในการศึกษาหาความรู้

เพิ่มเติม

 3.  ควรจัดท�าเกมการเรียนรู้ที่นักเรียนสนใจเพื่อพัฒนาการ

เรียนรู้ของนักเรียนได้
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16	ตัวหนา	หัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด	14	ตัวหนา	จัดชิดซ้าย	คอลัมน์เนื้อความใช้ตัวอักษรขนาด	14	ตัวปกติ	

โดยให้บรรทัดแรกของทุกย่อหน้าเยื้อง	1.0	ซม.	ของบรรทัดถัดไป

4.	 คาํสาํคญั	(Keywords)	ให้พมิพ์ต่อจากส่วนของบทคัดย่อก่อนขึน้ส่วนของเนือ้หา	ควรเลอืก	ค�าส�าคญั

ที่เกี่ยวข้องกับบทความ	ประมาณ	4–5	ค�า	บทความภาษาไทยใช้ตัวอักษรขนาด	12	ตัวปกติ

5.	 รปูภาพและตาราง	กรณีรปูภาพและตาราง	หัวตารางให้จดัชดิซ้ายของคอลมัน์	เนือ้หาและค�าบรรยาย

ภาพใช้ตัวอักษรขนาด	12	ตัวปกติ

6.	 การเขียนเอกสารอ้างอิง	 เอกสารอ้างอิงทุกฉบับจะต้องมีการอ้างอิงหรือกล่าวถึงในบทความหัวข้อ

เอกสารอ้างอิงไม่ต้องใส่หมายเลขก�ากับหน้าหัวข้อ	 รายละเอียดของเอกสารอ้างอิงประกอบด้วยชื่อผู้เขียน

ชื่อบทความ	 ชื่อเอกสารที่ตีพิมพ์	 ผู ้พิมพ์	 สถานที่พิมพ์	 ปีท่ีพิมพ์	 ฉบับที่พิมพ์	 และเลขหน้าของบทความ	

หรือเป็นไปตามรูปแบบของชนิดการอ้างอิง	 เช่น	อ้างจากหนังสือ	หรืออ้างจากวารสาร	 โดยใช้ตัวอักษรตัวแรก

เยื้องตรงกันทุกบรรทัด

	 7.	 การเว้นระยะขอบกระดาษ

	 	 -	ขอบบนและล่าง	1	นิ้ว	

	 	 -	ขอบซ้ายและขวา	2.5	ซม.	

	 	 -	ระยะห่างระหว่าง	2	คอลัมน์	เป็น	1.0	ซม.

	 การสงต้นฉบับ	ส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ	 ในรูปแบบไฟล์	Word	และในรูปแบบไฟล์	 PDF	

พร้อมทั้งแบบฟอร์มส่งบทความ	เพื่อรับการพิจารณาลงตีพิม์ลงวารสาร	ในระบบ	ThaiJo	วารสารราชนครินทร์	

การติดตอ	กองบรรณาธิการวารสารราชนครินทร์	ส�านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน	มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร ์ 	 เลขที่ 	 422	 ถ.มรุพงษ ์ 	 ต.หน ้าเมือง	 อ.เมือง	 จ.ฉะเชิงเทรา	 24000	 หมายเลข

โทรศัพท์/	0-3850-0000	ต่อ	6415






