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บทคัดยอ  
 

 ในศตวรรษที่ 21 มีการเปล่ียนแปลง และมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การจัดการเรียนการสอนจําเปนที่
จะตองสราง และสงเสริมประสบการณจริง รวมถึงเนนความคิดที่หลากหลาย เพื่อใหนักเรียนสามารถกาวเขาสูสังคมโลก
ศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีคุณภาพ ความคิดสรางสรรคถือเปนรากฐานที่จะสามารถเพิ่มหรือพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหมี 
ความสมบูรณ และยกระดับการศึกษาเพื่อพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ การกระตุนผูเรียนที่อายุยังนอยจะงายตอการตอบสนอง
ส่ิงตาง ๆ การสรางคุณลักษณะใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรครูจักพัฒนาปรับเปล่ียนตัวเองอยูเสมอตามสภาพแวดลอมของ
สังคม ใหเปนผูที่กลาที่จะแสดงออกทางความคิด มีความไวตอการแกไขปญหา อันเกิดจากประสบการณการเรียนรูรอบตัวของ
แตละบุคคลมาเปนรากฐาน ผูเขียนจึงนําดนตรีมาใชในการเรียนรูเพื่อชวยฝกทักษะ และเจตคติ ที่เนนใหสามารถเรียนรูไดอยาง
เทาเทียม ทั้งยังคํานึงถึงความเหมาะสมตามวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  
โดยการนํารูปแบบวิธีการสอนของซูซูกิมาประยุกตใชคูกับการสอนเน้ือหา และการทํากิจกรรมดนตรี เพื่อสรางสรรคความคิด
สรางสรรคใหนักเรียน มีทั้งหมด 5 กระบวนการ ตั้งแตการละลายพฤติกรรม การนําเขาสูบทเรียนไปสูวิธีการสอนตามแนวคิด
ของซูซูกิ 4 ขั้นตอน คือ การฟง, ลอกเลียนแบบ, ทําซํ้า และจดจําใหขึ้นใจ ตอดวยการจับคูหรือแบงกลุมเพื่อที่จะใหนักเรียนได
แสดงความคิด รวมกันแลกเปล่ียนประสบการณของตน และกอใหเกิดการพลิกแพลง จนกระทั่งนักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมบงชี้ 3 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมดานพุทธพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ตอจากน้ันใหนักเรียนนําเสนอ
หนาชั้นเรียน โดยแสดงออกซ่ึงความคิดสรางสรรคทั้ง 4 ดาน คือ 1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคิดคลองตัว 3) ความคิดยืดหยุน 
และ4) ความคิดละเอียดลออ หลังจากน้ันสรุป ประเมิน และกลาวชื่นชม เนนย้ําความคิดที่หลากหลายของนักเรียน เพื่อใหเกิด
ความจําจนกระทั่งสามารถนําไปตอยอดทางความคิดหรือกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคมตอไป 
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Abstract   
 

 In the 21st century, there has been a rapid change and progress. Teaching and learning is 

necessary to create and foster practical experiences. Including focusing on a variety of ideas to enable 

students to step into the 21st century society with quality Creativity is the foundation that can enhance 

or develop human potential to be complete and to upgrade education for the development of the 

country to be of quality. Encouraging young learners to be easier to respond to things, creating character 

for students to be creative, know how to develop and adapt themselves according to the social 

environment. To be someone who dares to express their thoughts sensitive to problem solving resulting 

from the learning experience surrounding the individual as the foundation The author therefore uses 

music to learn to help practice skills and attitudes. Focusing on being able to learn equally it also takes 

into account the age appropriateness of elementary school students physically, mentally, emotionally 

and socially. By applying Suzuki teaching methodology model to the teaching content and music 

activities. In order to create creativity for students, there are a total of 5 processes ranging from 

dissolution behavior. The introduction of the lesson into the teaching method based on Suzuki's concept 

of 4 steps: listening, imitating, repeating and memorizing. Followed by grouping in order to allow students 

to share ideas. Share their experiences and caused a twist until the students were able to demonstrate 3 

indicator behaviors, namely the cognitive behavior, affective and psychomotor. Then have students 

present in front of the class. By expressing creativity in 4 areas: 1) initiative 2) agile thinking 3) flexible and 

4) detailed thinking. After that summary evaluate and praise Emphasize the diverse ideas of students. To 

create a memory until it can be used to further develop ideas or to benefit oneself and others in society. 
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บทนํา 

 

 ในศตวรรษที่ 21 มีการเปล่ียนแปลง และมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วมากกวาศตวรรษอ่ืนที่ผานมา การจัด 
การเรียนการสอนจําเปนตองสราง และสงเสริมประสบการณจริง รวมถึงเนนความคิดที่หลากหลายใหกับนักเรียน เพื่อสราง
ความรู ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และศักยภาพของนักเรียนใหกาวทันโลกในยุคปจจุบัน  
  ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับมนุษย เปนคุณลักษณะที่มีคุณภาพมากกวาความสามารถทางดานอ่ืน ๆ 
และเปนคุณสมบัติที่พึงปรารถนาในสังคมประเทศที่ดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของประชาชาติมาใชประโยชนมากเทาใดก็ยิ่ง
มีโอกาสพัฒนา และเจริญกาวหนาไดมากเทาน้ัน (วาสนา สาระจันทร, 2560: 2-3) ซ่ึงการเนนทักษะการเรียนรูในดานความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญอยางยิ่งกับการเตรียมความพรอมของนักเรียนใหเขาสูการทํางานของโลกปจจุบันที่มีความซับซอน 
เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด นําไปปฏิบัติงานไดจริงอยางเปนระบบ ดังน้ันการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสังคมในปจจุบันให
เขาสูสังคมแหงการเรียนรูจึงตองมุงเนนใหนักเรียนสรางองคความรู และผลักดันใหไทยกาวสูสังคมแหงการเรียนรู และคิดอยาง
สรางสรรค สงเสริมการสรางความรูอิสระ และการคิดอยางสรางสรรคในศตวรรษที่ 21 (ปรมะ แขวงเมือง, 2561: 176-177) 
ความคิดสรางสรรคถือเปนรากฐานที่จะสามารถเพิ่มหรือพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ มีความพรอมที่จะ
ปรับเปล่ียน ขับเคล่ือนอยูตลอดเวลา สามารถที่จะยกระดับการศึกษาเพื่อพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ ทั้งยังสรางเสริมทักษะใน
การชวยเหลือตัวเองทั้งจากในหองเรียน รวมถึงจากประสบการณชีวิตจริง และจะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน  
ซ่ึงเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญตอการเปล่ียนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นสอดคลองตอความตองการของอนาคต มุงเนนสงเสริม
กระบวนการทางปญญา โดยนักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง (กฤษณา วาทโยธา, 2562: 501) โดยผูสอนจําเปน
จะตองสราง กระตุนคุณลักษณะที่จําเปนใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนใหไดมากที่ สุด การเนนความคิดสรางสรรค (Creative 
Thinking) ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเกิดความคิดริเริ่ม ฉีกแนวไปจากเดิม เปนความคิดนอกกรอบที่
นักเรียนเคยมีอยูแลว ใหนักเรียนสามารถนํามาขยายมุมมองใหม ๆ ได (กมล โพธิเย็น, 2562: 10) การเสริมสรางการเรียนรูให
เกิดขึ้นกับนักเรียนในระดับประถมศึกษานับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการ ทั้งทางดานสติปญญา อารมณ และสังคม 
เน่ืองดวยผูเรียนที่อายุนอยจะตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ขั้นพื้นฐานไดงาย และสามารถส่ือสาร เรียนรูไดเร็วกวาชวงวัยอ่ืน ๆ ซ่ึง
จะไดเปรียบในแงที่เปนนักเลียนแบบที่ดี พรอมที่จะสนุกกับกิจกรรมที่ครู ผูสอนจัดเตรียมให องคประกอบเหลาน้ียอมชวยให
เกิดแรงจูงใจอยางมาก ทําใหเกิดความเพลิดเพลินไมนาเบื่อ และกระตุนใหเกิดประสบการณที่ดี เกิดการเรียนรู ความเขาใจที่
หลากหลาย และสรางความคิดสรางสรรค (วิโรจน ปะรัมย, 2561: 2) ทั้งยังชวยเสริมสรางสมาธิ ความจํา เชาวปญญา และ
คุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืน ๆ นักเรียนจะเกิดการพัฒนาทางดานความคิดสรางสรรค และพัฒนาการศึกษาของไทยใหกาวทัน
ตรงตามทักษะการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ได และการนําดนตรีมาใชในการเรียนรูจะชวยฝกปฏิบัติทักษะ และเจตคติที่เนน
ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเทาเทียมเต็มตามศักยภาพ และเปนรากฐานสําคัญที่สามารถใชพัฒนาความคิดสรางสรรค 
การใชดนตรีเขามามีสวนชวยในการจัดการเรียนการสอนจะชวยกระตุนใหนักเรียนคิดอยางสรางสรรคพรอม ๆ กันกับได
เพิ่มพูนความรู ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และศักยภาพในเน้ือหาวิชา รวมถึงแนวคิดที่เก่ียวกับความคิด และทฤษฎีการ
เรียนการสอนที่สําคัญ โดยการสรางเสริมประสบการณจริงใหแกนักเรียน ทําใหสามารถตอยอดทักษะทางดานความคิด
สรางสรรคของตนเองใหสามารถกาวเขาสูสังคมโลกศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีคุณภาพ (ยุทธนา ทรัพยเจริญ, 2560: 3) การนํา
หลักการสอนดนตรีของซูซูกิมาใชควบคูในการจัดการเรียนการสอน โดยมุงเนนการประยุกตใหเขากับยุคสมัย และเนน
กระบวนการทางธรรมชาติ การถายทอดจากแมสูลูก จากครูสูนักเรียน จนกระทั่งเกิดการลอกเลียนแบบ การฝกฝน ทําซํ้า ๆ 
อยางตอเน่ือง จะชวยกระตุนการแสดงความสามารถ การจดจําส่ิงตาง ๆ และทําใหนักเรียนเกิดความคิดอยางมีระบบ โดยไม
ตองเปนไปตามกฎเกณฑการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม และการจัดสภาพแวดลอมที่ดีจะยิ่งชวยสงเสริมพัฒนาการของ
นักเรียนไดมากยิ่งขึ้น (สิชฌนเศก ยานเดิม, 2558: 30)  
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  จากที่กลาวมาขางตน ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับมนุษย การกระตุนคุณลักษณะที่จําเปนใหเกิดขึ้นใน
ตัวนักเรียนจะชวยสงเสริมกระบวนการทางปญญา สามารถนําไปสูการปฏิบัติงานไดจริงอยางเปนระบบ ผูเขียนตองการเพิ่ม
หรือพัฒนาศักยภาพ โดยใชการศึกษาทั้งจากในหองเรียน และนอกหองเรียน กระตุนความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียน  
มุงเนนการคิดที่ไดจากประสบการณจริง เพื่อกระตุนใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจัก 
คิดนอกกรอบ และสามารถขยายมุมมองใหม ๆ ได สามารถสรางความรู ความเขาใจ สมาธิ ความจํา กระตุนเชาวปญญา และ
คุณลักษณะอ่ืน ๆ อันพึงประสงคไดดวยความคิดสรางสรรค ทั้งยังสงเสริมความอยากรู ฝกการสังเกต กระตุนใหนักเรียนรักการ
เรียนรูตลอดชีวิต รูจักพัฒนาปรับเปล่ียนตัวเองอยูเสมอตามสังคมสภาพแวดลอม โดยผูเขียนจะนําดนตรีมาใชในการเรียนรูเพื่อ
ชวยฝกปฏิบัติทักษะ และเจตคติที่เนนใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเทาเทียมเต็มตามศักยภาพ การใชกิจกรรมสงเสริม
ประสบการณจริงของแตละบุคคล เพิ่มพูนความรู ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และกระตุนความคิดสรางสรรคสรางศักยภาพ
ใหนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถกาวเขาสูสังคมโลกศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีคุณภาพ 
 
ความหมายของความคิดสรางสรรค 
 ความสามารถทางการคิด มุมมองแนวคิดเฉพาะบุคคล โดยใชกระบวนการของระบบประสาท สมอง และรางกาย 
จนสงผลใหเกิดแนวโนมทางการคิดที่หลากหลาย การคิดในลักษณะอเนกนัย ความคิดหลายทิศทาง หลายแงหลายมุม คิดได
กวางไกลนําไปสูการแกไขปญหา การปรับปรุง ดัดแปลง คิดแปลกใหมหรือการแกไขอยางเฉียบพลัน จนกระทั่งมีจินตนาการ 
และมีประโยชนเชิงบวกตอตนเอง และสังคม 
  อภิชาติ เนินพรหม (2559: 18) ไดใหความหมายของคําวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของสมองใน
การคิด กระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย คือ ความคิดหลายทิศทาง หลายแงหลายมุม คิดไดกวางไกลนําไปสู
การคิดประดิษฐส่ิงแปลกใหมรวมถึงการคิดคน พบวิธีการแกปญหา มีความสามารถในการปรับปรุง ดัดแปลง ออกแบบ ตอเติม 
และเชื่อมโยงความสัมพันธของส่ิงเราในแงมุมตาง ๆ กัน มีการจินตนาการ อันจะนําไปสูการคิดดานการแกปญหาที่แปลกใหม
หรือประดิษฐคิดคน ส่ิงที่แปลกใหม และเปนประโยชนโดยมีพฤติกรรมการแสดงออกทางดานจิตใจ และบุคลิกภาพของบุคคล
ที่คิดสรางสรรค ซ่ึงเปนการผสมผสาน “ความสามารถในการคิด” และ “ความสามารถในการสรางสรรค” ความคิดสรางสรรค 
มีความหลากหลาย เชน  ความคิดสรางสรรค  ความคิด เชิ งสรางสรรค  การคิ ดอยางคล องแคล ว การคิด ริ เริ่ม  
คิดยืดหยุน คิดละเอียดลออ การคิดนอกกรอบ และอ่ืน ๆ เปนตน โดยสามารถสรุปความสามารถทางการคิดสรางสรรควา
ประกอบดวยประเด็นสําคัญ ไดแก มิติดานการคิด มิติดานจิตใจ บุคลิกภาพ และมิติดานผลงานสรางสรรค  
 Hallam (2015: 68) ความหมายของความคิดสรางสรรค หมายถึง การรูจักปรับตัว เปล่ียนแปลง และพัฒนาทาง
ความคิดใหเขากับสถานการณ  โดยใชเน้ือหาบทเรียนที่ ไดเรียนรูมาผานการฝก ลงมือปฏิบัติ และตอยอดทําใหเกิด
ประสบการณแปลกใหม ๆ 
 Kim (2017: 304) ความหมายของความคิดสรางสรรค หมายถึง การพัฒนาทางความคิด การประดิษฐส่ิงใหม ๆ 
หรือมีแนวคิด มีความรูสึกนึกคิดในแบบของตนเองตอสภาพแวดลอมหรือส่ิงตาง ๆ รอบตัว โดยมีเหตุผลประกอบ และสงผลให
เกิดการพัฒนาเชิงบวก การแสดงออกซ่ึงความคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความยืดหยุน และความละเอียดลออในเชิง
หลากหลายทางความคิดจินตนาการเฉพาะบุคคล 
 Hahm, Kim, & Park (2019: 1-2) ความหมายของความคิดสรางสรรค หมายถึง ความโดดเดนดานความสามารถ
ทางการคิด และสรางจินตนาการหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงขึ้นใหมจากประสบการณ ความสนใจที่ไดรับมาจากชีวิตประจําวัน และสังคม
รอบขางเฉพาะบุคคล มีความสัมพันธระหวางประสาท สมอง และรางกาย จนสงผลใหเกิดแนวโนมที่หลากหลาย ไดแก ความ
คลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดนามธรรมจนเกิดเปนรูปธรรม และความคิดที่ซับซอนละเอียด จนกระทั่งพัฒนาตอยอดการ
แสดงออกทางความคิดสรางสรรค 
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 จากการศึกษาความหมายของความคิดสรางสรรคสรุปไดวา เปนความสามารถทางการคิด การปรับตัวเฉพาะบุคคล 
ที่พัฒนามาจากกระบวนการเรียนรูประสบการณ ชีวิตประจําวัน และสังคมรอบขาง ผานการคิด วิเคราะห แยกแยะ แกไข 
ปรับปรุง และสรุปโดยมีเหตุผลประกอบ สงผลใหเกิดพัฒนาการทางความคิด การแสดงออกที่หลากหลาย การนําส่ิงที่มีอยู 
มาคิดจินตนาการจนกอใหเกิดส่ิงใหมหรือพัฒนาจากส่ิงเดิมใหดีขึ้น ทั้งที่เกิดจากการสังเกต การสรางขึ้นเอง ฝกฝนหรือ
ลอกเลียนแบบเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน จนกระทั่งสามารถพัฒนาเปล่ียนแปลงตอยอดเกิดเปนความคิดขั้นสูง การคิด
วิเคราะห ประมวลผล การผสมผสานหรือบูรณาการส่ิงเดิมจนกอใหเกิดส่ิงแปลกใหมในสถานการณที่ที่แตกตางกัน และ
สามารถแกไขปญหาไดอยางเฉียบพลันหลากหลายในเวลาที่จํากัดโดยมีประประสิทธิภาพ 
 
แนวคิดคุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค 
  Guilford (1973: 2-4) ไดใหแนวคิดคุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค หมายถึง ผูที่คิดแตกตางแบบไมคาดคิด 
ผูที่วิเคราะหสรางความเขาใจ ตั้งใจเรียนรู ส่ิงรอบตัว เพื่อสามารถนําความรูน้ันมาสรางกระบวนการคิด และนํามาใชแกไข
ปญหาไดอยางเปดกวางทางจิต และรวบรวมขอมูลทางประสบการณ นํามาคิดริเริ่มกระบวนการใหม ๆ ใหกับชีวิตของตนเอง 
สรางจินตนาการ และเทคนิคการแกปญหาที่เปดเผยในลักษณะความคิดสรางสรรคที่เดน ๆ ไดแก   
   1.  มีความสามารถในการกาวขามประเพณีหรือนิสัย เพื่อใหไดมาซ่ึงความแตกตาง และแปลกใหม   
   2.  มีความคลองแคลว ความสามารถในการคิด และแกปญหาที่เปนไปไดมากมาย   
   3.  มีความสามารถในการวิเคราะหหารายละเอียด   
   4.  มีความอดทนตอความคลุมเครือ ความสามารถในการยึดม่ันพลิกความคิด คานิยม และนํามาซ่ึงการ
ประนีประนอมโดยไมมีความตึงเครียด ตัวอยางเชน บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคดูเหมือนจะเปนทั้งสองอยาง คือ ผูที่มีความ
สุนทรียศาสตร และทฤษฎีความจริงรวมกัน เปนตน 
   5.  มีความคิดริเริ่ม ทําส่ิงแปลกใหม  
   6.  มีแนวคิดใหญ ๆ เพื่อใหเกิดขอเท็จจริง และประโยชนแกสังคม   
   7.  มีความไว ความสามารถในการรับรูปญหา สังเกต คิดรีบแกไขขอบกพรอง และชื่นชอบความทาทาย   
   8.  มีความอยากรูอยากเห็น เปดกวางตอความคิด และประสบการณใหม ๆ เสมอ 
   9.  มีความเปนอิสระ มีการคิดส่ิงตาง ๆ ผานตัวตนของเราเองดวยความเชื่อม่ัน  
   10.  มีการสะทอนกลับ ความสามารถในการพิจารณา และพิจารณาใหม เพื่อประเมินความคิดของเรา และ
ความคิดของผูอ่ืน โดยใชเวลาในการบรรลุความเขาใจ และวางแผนเพือ่ใหเห็นภาพที่สมบูรณเปนจริงอยางคุมคา 
   11.  มีการดําเนินการ ความสามารถในการนําความคิดไปสูการปฏิบัติอยางกระตือรือรนทางความคิด   
   12.  มีสมาธิ และความเพียรในการทํางานยาก ๆ ที่ยาวนาน สมํ่าเสมอ และตอเน่ือง   
   13.  มีความมุงม่ันในการมีสวนรวมอยางลึกซ้ึง   
   14.  มีการแสดงออกของบุคลิกภาพทั้งหมดในทุกรูปแบบอยางหลากหลาย   
   15.  มีอารมณขัน ความสามารถในการมองเห็น และเขาใจ การแสดงออกทางอารมณขันในความขัดแยง 
ตอส่ิงรอบขาง เพื่อรักษาความสมดุลของชีวิต โดยไมสูญเสียความมุงม่ันของตนเอง 
  Torrance (1993: 232) ไดใหแนวคิดคุณลักษณะของผูที่ มีความคิดสรางสรรค หมายถึง ผูที่ มีความสามารถ 
ทางการคิดที่แตกตางหรือผูที่พัฒนาการคิดไปจากการเรียนรูเดิม การคิดตัดสินใจที่จะริเริ่มในมุมมองของแตละบุคคล  
มีความสนใจในส่ิงรอบขาง และการมุงเนนกระบวนการหลักการคิด การยอมรับ เรียนรู และแกไขปญหาโดยใชความคิด 
สามารถเล็งเห็นถึงความสําคัญ เขาใจ และเริ่มปฏิบัติ ลงมือทําโดยใชความจํา และประสบการณที่ผานมา จนกอใหเกิด 
การเปล่ียนแปลงผสมผสานที่ไมคาดคิด และแปลกใหม  
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  Shaughnessy & Torrance (1998: 442-446) ไดใหแนวคิดคุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค หมายถึง ผูที่
สามารถคิด แกไขปญหา และมีสติปญญาที่ ซับซอน พรอมที่จะเพิ่มพูนความสามารถทางการแกปญหาในดานตาง ๆ  
มีความคิดสรางสรรค เปรียบเสมือนความอยากรูอยากเห็นที่ขุดลึกลงไปเรื่อย ๆ การมองถึงสองครั้ง การมองขามขอผิดพลาด 
การอยูในนํ้าลึก การฟง การสัมผัส การไดกล่ิน การเจาะรูเพื่อมองใหทะลุถึงมุมมองตาง ๆ การสรางปราสาททราย การรอง
เพลงในคียของคุณเอง และเปรียบเสมือนการจับมือกับวันพรุงน้ี การรูจัก และเปนตัวของตัวเอง ความคิดสรางสรรคคือความ
อยูรอดของบุคคลที่มีทั้งเกิดจากการสรางขึ้นเอง และฝก จนกระทั่งตอยอดจากส่ิงที่เรียนรูเดิม ความสามารถหลักของความคิด
สรางสรรคไดรับการกําหนดแนวความคิดการฝก การสอน ออกแบบทดสอบ และประเมินไว เรียกวา รูปแบบการบมเพาะ 
การสอนทางความคิด (The Incubation Model of Teaching) ไดแก 
   1.  เปนผูที่คนหาปญหา 
   2.  เปนผูที่สรางทางเลือกในการคิดที่มากมาย 
   3.  เปนผูที่มีความคิดที่ยืดหยุน 
   4.  เปนผูที่สรางความคิดเดิม ๆ นํามาเปนพื้นฐาน 
   5.  เปนผูที่ทําทุกอยางโดยละเอียด 
   6.  เปนผูที่เนนสาระสําคัญเทาน้ัน เพื่อใหเกิดการตอยอด 
   7.  เปนผูที่เปด และยอมรับการเรียนรูอยูเสมอ 
   8.  เปนผูที่ตระหนักถึงอารมณ และการใชมัน 
   9.  เปนผูที่นําความคิดไปสูบริบทสภาพแวดลอมความเปนจริงอยางกระจาง 
   10.  เปนผูที่รวบรวม และวิเคราะห สังเคราะหได 
   11.  เปนผูที่สามารถแสดงออกอยางมีชีวิตชีวา มีความสุข และมีสีสัน 
   12.  เปนผูที่เพลิดเพลิน และชอบกอใหเกิดการใชจินตนาการ 
   13.  เปนผูที่ใชความคิดกับการเคล่ือนไหว และเสียง 
   14.  เปนผูที่มองเห็นปญหาเปนโจทย และหาแนวทางแกไขในหลาย ๆ ดานอยูเสมอ 
   15.  เปนผูที่แสดงภาพส่ิงตาง ๆ ภายในใหเปนรูปธรรม 
   16.  เปนผูที่ขยายขอบเขตโดยการตัดผานหรือคิดไปใหไกลกวาจุดเดิม 
   17.  เปนผูที่ปลอยอารมณขัน คิดบวก 
   18.  เปนผูที่จินตนาการทุกส่ิงอยางไมมีที่ส้ินสุด 
“จงใหโอกาสยอมรับตอการเรียนรูประสบการณ มันคือการเปล่ียนแปลงทางความคิดอยางแทจริง” 
  จากการศึกษาแนวคิดคุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรคสรุปไดวา เปนลักษณะการแสดงออกของผูที่ มี
ความคิดสรางสรรค ผูที่มีการตอบสนองในรูปแบบใหม ๆ ทางความคิด การแสดงออกซ่ึงสติปญญา รวมถึงการคิดแกไขปญหา
จนสําเร็จ การแสดงออกทางดานความรู ความจํา ความเขาใจ และสามารถจําลอง ออกแบบองคประกอบหรือรูปแบบทาง
ความคิดได มีความไวตอปญหา ความล่ืนไหลในการคิดใหม การคิดคน แกไขปญหา การคิดอยางยืดหยุน คลองตัว และ
ละเอียดลออ รูจักปรับเปล่ียน ตอเติมหรือประยุกต อันเกิดจากประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคล  
 
แนวทางการสรางสรรคความคิดสรางสรรค 
  การกระตุนความคิดสรางสรรค สงเสริมการสรางประสบการณทางการแสดงออกที่หลากหลายรูปแบบ และคํานึงถึง
ความเหมาะสมตามวัยของนักเรียน การสรางบรรยากาศที่ดีใหแกนักเรียนเปนการเรียนรูรวมกันทั้งจากตนเอง และผูอ่ืน ใหมี
อิสระทางการคิดของแตละบุคคล ไมมีส่ิงที่ผิดหรือถูก และไมกดดันนักเรียน โดยผูเขียนจะสรางสรรคความคิดสรางสรรค 
ใหนักเรียนผานกิจกรรมดนตรี เน่ืองจาก ดนตรีกับการศึกษาน้ัน สามารถสรางการเรียนรูใหกับนักเรียน ทั้งยังชวยเสริมสราง
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พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรคมีจินตนาการ (สํานัก
วิชาการ และมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 182)  
และการใชกิจกรรมดนตรีจะชวยสรางเสริมประสบการณจริงใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเทาเทียม โดยใชรูปแบบวิธีการสอนของ
ซูซูกิ 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การฟง 2) การลอกเลียนแบบ 3) การทําซํ้า และ4) การจดจําขึ้นใจ (เหนือดวง พูลเพิ่ม, 2560: 32)   
  การคิดอยางสรางสรรคของทอรแรนซ (Torrance) และกิลฟอรด (Guilford) ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 
   1.  ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ สามารถคิดเปล่ียนแปลง ตอยอด ส่ิงที่ไดเรียนรูมาไดดวยความคิดที่ 
แปลกใหม และตรงประเด็นเหมาะสม 
   2.  ความคิดคลองตัว (Fluency) คือ สามารถคิด วิเคราะหแกไขปญหา หาวิธีจากประสบการณหรือส่ิงที่ได
เรียนรูมา เพื่อใหไดมาซ่ึงความคลองแคลวมากกวา 2 วิธี ในระยะเวลาที่กําหนดไว 
   3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility) คือ สามารถคิด ดัดแปลงส่ิงที่มีอยูหรือนําส่ิงอ่ืนมาทดแทนส่ิงที่ขาด 
ไดอยางหลากหลายตามที่ตองการ 
   4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ มีการคิด วิเคราะห เปรียบเทียบ ออกแบบจนกระทั่งสามารถ
อธิบายแจกแจงรายละเอียดของวิธีการไดอยางเหมาะสมกับสถานการณหรือส่ิงน้ัน ๆ โดย สามารถอธิบายวิธีการคิดแกไข
ปญหาหรือขยายความคิดไดอยางครบถวน และมีรายละเอียดที่สมบูรณ แปลกใหม ตรงประเด็น โดยไมไดเกิดจากความบังเอิญ 
(อภิชาต ิเนินพรหม, 2559: 19) 
  จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา แนวทางการสรางสรรคความคิดสรางสรรคจะมีการกระตุนความคิดสรางสรรคผาน
ดนตรีตามรูปแบบวิธีการของซูซูกิ ทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเทาเทียม เพื่อสงเสริมการสรางประสบการณทางการแสดงออก
ที่หลากหลาย และคํานึงถึงความเหมาะสมตามวัยของนักเรียนที่เนนพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  
ทั้งยังชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 
การสรางสรรคความคิดสรางสรรค 
  การนํารูปแบบวิธีการสอนของซูซูกิมาประยุกตใชคูกับการสอนเน้ือหา และทํากิจกรรมดนตรี เพื่อสรางสรรคความคิด
สรางสรรคของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มี 5 กระบวนการ ดังน้ี 
  กระบวนการที่ 1 การละลายพฤติกรรม สรางบรรยากาศที่ดีใหแกนักเรียนเปนการเรียนรูรวมกันทั้งจากตนเอง  
และผูอ่ืน กอนการนําเขาสูบทเรียน 
  กระบวนการที่ 2 การนําเขาสูบทเรียน กระตุนเราความสนใจเพื่อใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเขาสูเน้ือหา และ
กิจกรรมดนตรีดวยรูปแบบวิธีการสอนตามแนวของซูซูกิ 4 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ฟงขั้นพื้นฐาน คือ การรับรูความไพเราะของดนตรีจากบทเพลงที่มีหลากหลายรูปแบบ หลากหลาย
ประเภทที่งาย เหมาะสมตามวัย หลังจากน้ันตั้งคําถามเพื่อกระตุนการคิด วิเคราะหโดยใหตอบพรอมกัน ไมเจาะจงนักเรียน 
เพื่อไมใหเกิดความตึงเครียด คําถามตัวอยางเชน เพลงน้ีชาหรือเร็ว ใหความรูสึกสนุกสนานหรือโศกเศรา เพลงน้ีเหมาะเปดกับ
งานเทศกาลใด สามารถออกแบบทาทางการเคล่ือนไหวไดหรือไม เปนตน จนนําไปสูกระบวนการคิดอยางสรางสรรค 
   ขั้นที่ 2 เลียนแบบ คือ การลอกเลียนแบบทักษะประสบการณจากครู ผูสอนหรือส่ือการเรียนรูที่ไดจัดเตรียม
ไวใหแกนักเรียน ตัวอยางเชน เลียนแบบทาทางการเคล่ือนไหว การรองออกเสียงหลังจากการฟง เลียนแบบจังหวะหรือทํานอง
ที่ไดยินจากบทเพลง เครื่องดนตรีหรือส่ือวิดีโออิเล็กทรอนิกส แอพพลิเคชั่นตาง ๆ เปนตน เพื่อสรางหรือเพิ่มพูนความรู  
ความเขาใจ สรางสมาธิ ใหเกิดการจดจํา และกระตุนเชาวปญญา 
   ขั้นที่ 3 ทําซํ้า คือ การใหนักเรียนฝกปฏิบัติทักษะประสบการณจริงแบบซํ้า ๆ ที่ไดเรียนรูจากครู ผูสอน ทั้งยัง
สังเกตเพื่อนรวมหองเรียน นํามาปรับเปล่ียนใหเขากับตนเองมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดความจํา และเกิดความคิดริเริ่ม ความคิด
คลองตัว 
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   ขั้นที่ 4 จดจําฝงใจ คือ นักเรียนเกิดความชํานาญ สามารถจดจํา และแสดงออกไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
และเปนธรรมชาติ จนเกิดอิสระทางการคิดของแตละบุคคลที่มีความคิดริเริ่ม ความคิดคลองตัว จนนําไปสู ความคิดยืดหยุน 
และความคิดละเอียดลออได เม่ือผานการจัดการเรียนรูครบทั้ง 4 ขั้นตอนของซูซูกิแลว หลังจากน้ันกระบวนการถัดไป คือ 
  กระบวนการที่ 3 การจับคูหรือแบงกลุม ใหหัวขอการทํากิจกรรมทางดนตรีขั้นพื้นฐานงาย ๆ ที่ ไดเรียนรูจาก
ประสบการณกอนหนาน้ี รวมเสนอความคิด ออกแบบ ในกลุมใหคละความสามารถเพื่อใหนักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และชวยเหลือซ่ึงกันและกันได โดยตั้งกรอบใหนักเรียนคิด พลิกเพลง จนกระทั่งนักเรียนตอบสนองพฤติกรรมบงชี้ 3 ดาน
ออกมา ไดแก 
   1.  พฤติกรรมดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) ที่เกิดจากประสบการณการใชกิจกรรมดนตรี สรางความรู 
ความเขาใจ การส่ือสาร การเขียน หรือกระบวนการปฏิกิริยาตาง ๆ เชน คําศัพท นิยาม สัญลักษณ เปนตน ใหรูจักคิดเรียนรู 
แกปญหา ทําใหเกิดการแปล ตีความ ขยายความ ถอดความสัญลักษณ ทําใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถนํา
ความรู ความเขาใจไปใชตอยอดได  
   2.  พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) ที่เกิดจากประสบการณการใชกิจกรรมดนตรี การแสดง
อารมณความรูสึกออกมาทั้งทางรางกาย และจิตใจ การคิดจากงายไปยาก การรับรู การตอบสนอง การสราง และจัดระบบ
คานิยมหรือลักษณะนิสัย จนกระทั้งทําใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค จนกระทั่งแสดงออกมาทางพฤติกรรม 
   3.  พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ที่ เกิดจากประสบการณการใชกิจกรรมดนตรี 
เสริมสรางทักษะการเคล่ือนไหวผานการฟง แสดงออกมาโดยการใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย แบงได 5 ระดับ ขั้นเลียนแบบ 
การทําโดยยึดแบบ การทําดวยความชํานาญ การทําในสถานการณตาง ๆ ที่แตกตางกันไป และการคิดแกไขปญหาโดย
เฉียบพลัน จนกระทั้งทําใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค และแสดงพฤติกรรมออกมา หลังจากสรุปหัวขอของแตละกลุม
อยางชัดเจนอีกครั้ง และใหเวลาในการคิดวางแผน ระบุเวลาอยางชัดเจน และใหนําเสนอ 2 รอบ เพื่อที่จะสามารถวัดไดวา 
นักเรียนเกิดความคิดคลองตัวหรือไม และสามารถคิดอยางยืดหยุนไดไหม 
  กระบวนการที่ 4 นําเสนอใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนดูความคิดสรางสรรค ทั้ง 4 ดาน คือ 1) ความคิด
ริเริ่ม 2) ความคิดคลองตัว 3) ความคิดยืดหยุน และ4) ความคิดละเอียดลออ  
  กระบวนการที่ 5 ซ่ึงเปนกระบวนการที่สุดทาย คือ การสรุป และประเมินผล ถือเปนการเปดโอกาสใหครู ผูสอน 
และนักเรียนรวมกันแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น ชื่นชมความคิดที่หลากหลายของเพื่อน ๆ กลุมอ่ืน และของตนเอง จดจํา
ประสบการณการเรียนรู จนสามารถนําไปตอยอดทางความคิดหรือกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคมตอไป 
  จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา การสรางสรรคความคิดสรางสรรคเปนการนํารูปแบบวิธีการสอนของซูซูกิมา
ประยุกตใชคู กับการสอนเน้ือหา และทํากิจกรรมดนตรี เพื่อสรางสรรคความคิดสรางสรรคของนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษา มี 5 กระบวนการ ตั้งแตการละลายพฤติกรรม การนําเขาสูบทเรียน ไปสูวิธีการสอนตามแนวคิดของซูซูกิ  
4 ขั้นตอน ตอดวยการจับคูหรือแบงกลุม ใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมบงชี้ 3 พฤติกรรม จนกระทั่งนําเสนอหนาชั้นเรียนให
แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคทั้ง 4 ดาน หลังจากน้ันสรุป และประเมินผล ชื่นชมความคิดที่หลากหลายของเพื่อน ๆ  
กลุมอ่ืน และของตนเอง จนนักเรียนสามารถนําไปตอยอดกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคมตอไป 
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สรุปการสรางสรรคความคิดสรางสรรค 
 

  เพื่อใหนักเรียนสามารถกาวเขาสูสังคมโลกศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีคุณภาพ การจัดการเรียนการสอนจําเปนที่จะตอง
สราง และสงเสริมประสบการณจริง รวมถึงเนนความคิดที่หลากหลาย ซ่ึงความคิดสรางสรรคถือเปนรากฐานที่จะสามารถเพิ่ม
หรือพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ และยกระดับการศึกษาเพื่อพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ การที่กระตุน
คุณลักษณะที่จําเปนใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาจะชวยสงเสริมความรูความสามารถ เจตคติของนักเรียน
ใหสามารถนําไปสูการปฏิบัติงานไดจริงอยางเปนระบบทั้งจากในหองเรียน และนอกหองเรียน รูจักการสังเกต ปรับเปล่ียนตาม
สภาพแวดลอม รักในการเรียนรู รูจักการคิดนอกกรอบ โดยการนําดนตรีมาใชในการเรียนรูเพื่อชวยฝกทักษะ และเจตคติ  
ที่เนนใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเทาเทียม ทั้งยังคํานึงถึงความเหมาะสมตามวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยผูเขียนไดสรางสรรครูปแบบวิธีการสอนโดยการนํารูปแบบวิธีการสอนของซูซูกิมา
ประยุกตใชควบคูกับการสอนเน้ือหา และการทํากิจกรรมดนตรี เพื่อสรางสรรคความคิดสรางสรรคใหนักเรียน มีทั้งหมด  
5 กระบวนการ ตั้งแตกระบวนการละลายพฤติกรรม กระบวนการนําเขาสูบทเรียนไปสูวิธีการสอนตามแนวคิดของซูซูกิ  
4 ขั้นตอน คือ การฟง, ลอกเลียนแบบ, ทําซํ้า และจดจําใหขึ้นใจ ตอดวยกระบวนการจับคูหรือแบงกลุมเพื่อที่จะใหนักเรียนได
แสดงความคิด รวมกันแลกเปล่ียนประสบการณของตน และกอใหเกิดการพลิกแพลง การฝกฝนประสบการณการปฏิบัติใหแก
นักเรียนขั้นพื้นฐานจนทําใหนักเรียนเกิดความจํา และชํานาญ จนกระทั่งนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมบงชี้ 3 พฤติกรรม 
ไดแก พฤติกรรมดานพุทธพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ตอจากน้ันนําไปสูกระบวนการใหนักเรียนนําเสนอหนาชั้น
เรียน เพื่อมุงเนนใหนักเรียนพัฒนาความคิดเกาตอยอดไปสูการสรางความคิดใหมที่เนนความคิดสรางสรรคทั้ง 4 ดาน ไดแก  
1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคิดคลองตัว 3) ความคิดยืดหยุน และ4) ความคิดละเอียดลออ หลังจากน้ันนําไปสูกระบวนการ
สุดทาย การสรุป ประเมิน และกลาวชื่นชม เนนย้ําความคิดที่หลากหลายของนักเรียน เพื่อใหเกิดความจําจนกระทั่งสามารถ
นําไปตอยอดทางความคิดหรือกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคม ทั้งยังชวยสรางศักยภาพใหนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจนสามารถกาวทันโลกยุคปจจุบัน 
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