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บทคัดย่อ 
 

  คนในโลกนี้มีอยู่ 2 ประเภท คือ คนดีกับคนเสีย ที่ว่าดีหรือเสียนั้น หมายความว่า ดีหรือเสีย
ในตัวคนนั้นด้วย แล้วก็ท าคนที่เข้าไปเกี่ยวข้องให้ดีหรือเสียตามไปด้วย ในคนสองพวกนี้ พระพุทธองค์
ทรงสอนให้เราสนใจกับพวกคนเสียก่อน เพ่ือจ าได้หลีกเว้น เพราะถ้าเราตกไปอยู่กับพวกคนเสียแล้ว เรา
เองก็จะกลายเป็นคนเสีย ท าอะไรไม่ขึ้น เหมือนเราจะวาดรูประบายสีต่างๆ ถ้าปล่อยให้สีด าหกเลอะ
แผ่นกระดาษเสียแล้ว แม้จะระบายสีอ่ืนสักเท่าไรมันก็เอาสวยงามไม่ได้ คนประเภทที่เรียกว่าคนเสียนั้น 
ภาษาทางศาสนาท่านใช้ค าว่า พาละ หรือ พาล มงคลชีวิตล าดับแรกที่สุดพระพุทธองค์ทรงสอนให้เว้น
จากการคบกับคนประเภทนี้ คือไม่ให้คบคนพาลนั้นเอง 
 
 
ค าส าคัญ : การไม่คบ, คนพาล, มงคลอันสูงสุด 
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ABTRACT 
 

 In the world, there were two types of persons: good and bad. The term 
‘good and bad’ was referred to wholesome or unwholesome things inside themselves, 
which could make involved persons good or bad. Among these two persons, the bad 
were firstly said by the Buddha to pay attention in order to avoid them. Because a 
person would become a bad person, who could not do anything good, if he/she 
associated with that bad person. Like a painting, if a sheet of paper were stained with 
black color, that painting would not be nice even with more additional colors. The 
type of a person, called a bad person, was said with the word ‘Bala’ or ‘fool’ in 
Buddhism. The first highest blessing, taught by the Buddha, was to avoid such a person 
or a fool. That was also dissociation with a fool. 
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บทน า 
 
  บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ล้วนมีความส าคัญในตัวของมันเอง แต่ที่น่าสนใจที่สุดมีอยู่
ชนิดหนึ่งคือ “คน” จะกระท าสิ่งใดเราก็จะต้องเกี่ยวข้องกับคนทั้งนั้น จนกระทั้งวาระสุดท้ายเราตายไป 
ก็ยังต้องอาศัยคนช่วยเผาช่วยฝังร่างกายให้ เมื่อชีวิตจิตใจของเราตกอยู่ ในวงล้อมของ “คน” การที่เรา
จะแสวงหาความก้าวหน้าใด ๆ สิ่งส าคัญที่เราจะต้องนึกถึงก่อนอย่างอ่ืน และค านึงอยู่ตลอดไปก็คือคน  
เพราะเราจะดีจะชั่วก็เพราะคน ด้วยเหตุนี้เอง เมื่อพระพุทธองค์จะทรงแสดงมงคลชีวิต 38 ประการ จึง
ได้ตรัสถึงปัญหาระหว่างคนด้วยกันก่อน นั้นก็คือมงคลข้อที่ 1 การไม่คบคนพาล และมงคลชีวิตข้อที่ 2 
คือการคบบัณฑิต จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์นั้นทรงเป็นนักเหตุผล การเรียงล าดับข้อธรรมทุกหมวดก็
แฝงด้วยเหตุผลในทางปฏิบัติไว้ทั้งนั้น  โดยได้ตรัสถึงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับคนไว้ในล าดับที่ 1 และที่ 2 แสดง
ว่าในการสร้างชีวิตให้เจริญก้าวหน้า ตลอดจนการสร้างสังคมใด ๆ ก็ตาม ปัญหาส าคัญที่เราจะต้องค านึง
ตั้งแต่แรกที่สุดก็คือเรื่องของคนนี้เอง พระพุทธองค์จึงตรัสมงคลข้อที่ 1 ว่า “การไม่คบคนพาล เป็น
มงคลอันสูงสุด”  (ปิ่น  มุทุกันต์, 2549 : 32)  
 
 ความหมายคนพาล    
 คนพาล มาจากภาษาบาลีค าว่า พาโล หมายถึง คนเขลา คนอ่อนทางสติปัญญา รวมถึง คนที่
มีจิตใจอันขุ่นมัว ไม่ประพฤติในศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งการคบคนพาลถือเป็นวิถีทางที่จะน าพาชีวิตไปสู่
ความเขลา ความเสื่อม และปิดทางแห่งความเจริญแก่ตน แต่หากไม่คบคนพาลย่อมเป็นวิถีแห่งบัณฑิตที่
จะน ามาซึ่งสติปัญญา และความเจริญรุ่งเรืองในการด าเนินชีวิต คนพาล คือคนที่มีใจขุ่นมัวเป็นปกติ 
เป็นผลให้มีความเห็นผิด ยึดถือค่านิยมผิดๆ และมีวินิจฉัยเสีย คือไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควร อะไร
ไม่ควร เช่น บัณฑิตเห็นว่า “เหล้า” เป็นของไม่ดี ท าให้ขาดสติ น าความเสื่อมมาให้นานัปการ แต่คน
พาลกลับเห็นว่า “เหล้า” เป็นของประเสริฐ เป็นเครื่องกระชับมิตร หรือบัณฑิตเห็นว่า “การเล่น
ไพ่”  เป็นอบายมุข เป็นปากทาง หรือเป็นสัญลักษณ์แห่งความฉิบหาย แต่คนพาลกลับเห็นว่า “การเล่น
ไพ่” เป็นสิ่งดีท าให้เพลิดเพลิน เป็นการฝึกสมองซ้อมวิชาค านวณ ดังนี้ เป็นต้น 
            ประการต่อมา  พึงทราบว่า คนพาลนั้น มีลักษณะเป็นคนเหมือนกับเรา คือมีร่างกาย
ประกอบด้วยเลือดเนื้อ เช่นเดียวกับเรา และอาจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเราก็ได้ เช่น เป็นญาติพ่ี
น้อง สามีภรรยา ครูอาจารย์ ฯลฯ  อาจเป็นผู้มีการศึกษาสูง อาจมีต าแหน่งหน้าที่การงานสูง อาจมี
สมัครพรรคพวกมาก ฯลฯ แต่ไม่ว่าจะเป็นอะไร มีความสัมพันธ์กับเราหรือไม่ ขึ้นชื่อว่าพาลแล้ว ถึงแม้
จะมีความรู้มีความสามารถ ก็ไม่ใช้ความรู้ความสามารถในทางที่ถูกที่ควร เพราะเขาแสลงต่อความดี 
เหมือนคนไข้แสลงต่อน้ าเย็น การไม่คบคนพาล หมายถึง การไม่ไปมาหาสู่ การไม่คบหาสมาคม การไม่
เข้าตีสนิท หรือการไม่เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมท ากับผู้ที่ประกอบด้วยอกุศลหรือผู้ที่ประพฤติชั่วเป็นนิจ 
รวมถึงการไม่มีพฤติกรรมอย่างคนพาล (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2542 : 12) 
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 ลักษณะของคนพาล  
 พระท่านสอนไม่ให้คบคนพาล เราจะต้องรู้ด้วยว่าคนพาลคือคนอย่างไร จึงจะเว้นถูก 
ประการส าคัญท่ีสุดคือ คนชนิดที่ท่านเรียกว่าคนพาลนี้ เขาก็เป็นคนธรรมดาคนหนึ่งเหมือนคนทั้งหลาย 
มีสิทธิที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมเท่าเทียมกัน ท ามาค้าขายก็ได้ บวชเป็นพระเป็นสามเณรก็ได้ รับ
ราชการเป็นทหารต ารวจก็ได้ แม้จะเป็นผู้แทน เป็นรัฐมนตรีก็ได้ หรือเป็นอะไรก็ได้ การที่เราจะดูให้รู้ว่า
ใครเป็นคนพาลหรือไม่ เป็นเรื่องยากอยู่เหมือนกัน จะดูแต่เสื้อผ้าอาภรณ์ เครื่องใช้และสีหน้าท่าทาง ก็
เอาแน่ไม่ได้ทั้งนั้น ต้องใช้หลักทางศาสนา กล่าวคือลักษณะของคนพาลที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ทางศาสนามี 
2 นัยหรือสองแบบ คือ ที่เป็นพุทธวจนะโดยตรงแบบหนึ่ง กับที่เป็นของนักปราชญ์ทางศาสนาอีกแบบ
หนึ่ง อีกนัยหนึ่ง เนื่องจากคนพาลมีใจขุ่นมัวอยู่เสมอ ท าให้ไม่สามารถควบคุมใจให้คิดไปในทางที่ถูกต้อง
ได้ คนพาลจึงมีลักษณะวิปริตผิดจากคนทั่วไปม ี3 ข้อ ดังนี้ 
  1. ชอบคิดชั่วเป็นปกติ ได้แก่ คิดละโมบอยากได้ในทางทุจริต คิดพยาบาทปองร้าย คิดเห็น
ผิดเป็นชอบ ฯลฯ  
  2. ชอบพูดชั่วเป็นปกติได้แก่ พูดปด พูดค าหยาบ พูดส่อเสียดยุยง พูดเพ้อเจ้อ ฯลฯ 
  3. ชอบท าชั่วเป็นปกติ ได้แก่ เกะกะเกเร กินเหล้าเมายา ชอบล้างผลาญชีวิตคน และสัตว์ ลัก
ทรัพย์ ฉุดคร่าอนาจาร ฯลฯ (วศนิ  อินทสระ, 2534 : 20) 
 
 ประเภทของคนพาล คนพาลสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. คนพาลเทียม คือ คนพาลทั่วไปที่มักหลงผิดเพียงชั่วครั้งชั่วคราว เพียงเพราะความเขลา
หรือการหลงเชื่อผู้ อ่ืนโดยง่าย คนพาลประเภทนี้ หากรู้จักคบบัณฑิตหรือได้รับความรู้ ได้รับการ
เสนอแนะ และชี้น าในทางที่ถูก ก็ย่อมกลับมาเป็นบัณฑิตหรือคนดีได้ง่าย 
  2. คนพาลแท้ คือ คนพาลหยั่งลึกด้วยความเขลาที่จัดเป็นบัวอยู่ในโคลนตม ถึงแม้จะรู้จัก
บัณฑิตหรือได้รับความรู้ ได้รับการอบรมเพียงใด ก็ไม่สามารถที่จะปรับความคิด ปรับการกระท าได้ 
เรียกได้ว่า เป็นคนพาลอย่างแท้จริง 
  ส่วนอีกนัยหนึ่งคนพาลแบ่งออกเป็น 2  ประเภท ได้แก่ 
  1. พาลภายนอก คือคนพาลทั่วไป ซึ่งแม้จะร้ายกาจเพียงใด เราก็ยังมีทางหลีกเลี่ยงได้ แต่มี
พาลอีกประเภทหนึ่งที่ร้ายยิ่งกว่า เพราะมักเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัวและไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ คือพาลภายใน 
  2. พาลภายใน คือตัวเราเองขณะที่คิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว เช่น หนีงาน บ้าง เที่ยวเกเร ไปยุ่งธุระ
คนอ่ืนโดยใช่เหตุบ้าง ชอบไปท างานสายบ้าง คนอ่ืน  เตือนดีๆ ก็โกรธบ้าง  หลีกเลี่ยงวินัยบ้าง  พูดไม่
ไพเราะบ้าง  ครั้งใดที่เราท า  เช่นนี้  ครั้งนั้นเราเองนั่นแหละคือตัวพาล มีเชื้อพาลอยู่ภายใน ต้องรีบ
แก้ไข 
 
 โทษของความเป็นคนพาล เมื่อจะกล่าวถึงโทษของความเป็นคนพาลแล้ว มีมากมายแต่ก็
สามารถสรุปไดว้่า 
            1. มีความเห็นผิด ก่อทุกข์ให้ตนเอง 
            2. เสียชื่อเสียง ถูกติฉินนินทา 
            3. ไม่มีคนนับถือ ถูกเกลียดชัง 
            4. หมดสิริมงคล หมดสง่าราศี      
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            5. ความชั่วเภทภัยทั้งหลาย จะไหลเข้ามาหาตัว 
            6. ท าลายประโยชน์ของตนเองทั้งโลกนี้และโลกหน้า 
            7. ท าลายวงศ์ตระกูลของตนเอง 
            8. เมื่อละโลกไปแล้วมีอบายภูมิเป็นที่ไป 

 
 
 วิธีสังเกตคนพาล   
 การจะสังเกตคนใดเป็นคนพาลนั้น นับเป็นเรื่องที่ยากพอสมควร แต่ก็มีวิธีการให้สังเกต
พฤติการณ์ของคนพาลได้ ซึ่งคนพาล มักจะกระท าในสิ่งต่อไปนี้ 
            1. คนพาลชอบชักน าในทางที่ผิด ได้แก่การชัก ก็คือชักชวน เชิญชวน ชี้ชวน หรือเสนอแนะ 
และการน าคือการท าให้เห็นเป็นตัวอย่าง เช่น ชักชวนหนีโรงเรียน ชักชวนไปลักขโมย ชักชวนให้เสพ
ยาบ้า เสพยาเสพย์ติด ชักน าไปเป็นอันธพาล ฯลฯ การชักน านี้อาจท าด้วยความหวังดีก็ได้ แต่ว่ามันผิด 
เช่น ได้เงินมาก็ชักชวนเพ่ือนไปเลี้ยงเหล้า เที่ยวกลางคืน อย่างนี้ก็จัดว่าเป็นพาล  ผู้ที่ยังเยาว์วัย อ่อน
ความคิด อ่อนสติ มักถูกชักน าได้โดยง่าย ฉะนั้น ผู้ใหญ่ในบ้านจึงควรระมัดระวังการกระท าและค าพูด 
ทั้งของตนเองและผู้ที่มาติดต่อคบหา เพราะเด็กมักจะจ าและท าตามอย่างด้วยความไม่รู้ แม้ผู้ใหญ่ท าสิ่ง
ไม่ดี เด็กก็มักเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีควรกระท า (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2542 : 115) 
            2. คนพาลชอบท าในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ เกะกะเกเร หน้าที่การงานของตนไม่พยายามจัดการให้
เรียบร้อย แต่ชอบไปก้าวก่ายหน้าที่การงานของผู้อ่ืน เช่น จับผิดผู้ร่วมงาน เขียนบัตรสนเท่ห์ กลั่นแกล้ง 
รังแก ท าความรบกวน ให้เดือดร้อน ฯลฯ 
            3. คนพาลชอบแต่สิ่งผิดๆ ชอบถือเอาสิ่งที่ชั่วว่าเป็นสิ่งที่ดี เช่น ชอบเล่นไพ่ ชอบสูบบุหรี่ ชอบ
หนีโรงเรียน ชอบเถียงพ่อแม่ ฯลฯ เห็นคนท าถูกเป็นคนโง่ เห็นคนกลัวผิดเป็นคนขี้ขลาด 
             4. คนพาลแม้พูดดีๆ ก็โกรธ เช่น เตือนให้ดูหนังสือตอนใกล้สอบก็โกรธ เตือนให้ตื่นเช้าก็โกรธ 
แค่มองหน้าบางครั้งก็ยังโกรธ ฯลฯ 
             5. คนพาลไม่ยอมรับรู้ระเบียบวินัย เช่น ไม่ชอบข้ามถนนตรงทางม้าลาย ทิ้งขยะบนพ้ืน
ถนน ไปโรงเรียนสาย ไปท างานสาย ฯลฯ 
  6. คนพาลชอบฆ่าสัตว์ ท าร้ายสัตว์เพ่ือความสนุก ผู้ที่มีพฤติกรรมชอบฆ่าสัตว์หรือท าร้ายสัตว์
ให้ทรมานเพียงเพ่ือความสนุก มักเป็นผู้ที่นิสัยใจนักเลง ชอบความรุนแรง ห่มเหงรังเกผู้อ่ืนเป็นนิจ และ
เมื่อได้เห็นผู้อ่ืนได้รับทุกข์แล้วก็มักไม่สะเทือนใจหรือเห็นใจในความทุกข์ท่ีผู้อ่ืนได้รับ และหากไม่สมดั่ง
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            5. ความชั่วเภทภัยทั้งหลาย จะไหลเข้ามาหาตัว 
            6. ท าลายประโยชน์ของตนเองทั้งโลกนี้และโลกหน้า 
            7. ท าลายวงศ์ตระกูลของตนเอง 
            8. เมื่อละโลกไปแล้วมีอบายภูมิเป็นที่ไป 

 
 
 วิธีสังเกตคนพาล   
 การจะสังเกตคนใดเป็นคนพาลนั้น นับเป็นเรื่องที่ยากพอสมควร แต่ก็มีวิธีการให้สังเกต
พฤติการณ์ของคนพาลได้ ซึ่งคนพาล มักจะกระท าในสิ่งต่อไปนี้ 
            1. คนพาลชอบชักน าในทางที่ผิด ได้แก่การชัก ก็คือชักชวน เชิญชวน ชี้ชวน หรือเสนอแนะ 
และการน าคือการท าให้เห็นเป็นตัวอย่าง เช่น ชักชวนหนีโรงเรียน ชักชวนไปลักขโมย ชักชวนให้เสพ
ยาบ้า เสพยาเสพย์ติด ชักน าไปเป็นอันธพาล ฯลฯ การชักน านี้อาจท าด้วยความหวังดีก็ได้ แต่ว่ามันผิด 
เช่น ได้เงินมาก็ชักชวนเพ่ือนไปเลี้ยงเหล้า เที่ยวกลางคืน อย่างนี้ก็จัดว่าเป็นพาล  ผู้ที่ยังเยาว์วัย อ่อน
ความคิด อ่อนสติ มักถูกชักน าได้โดยง่าย ฉะนั้น ผู้ใหญ่ในบ้านจึงควรระมัดระวังการกระท าและค าพูด 
ทั้งของตนเองและผู้ที่มาติดต่อคบหา เพราะเด็กมักจะจ าและท าตามอย่างด้วยความไม่รู้ แม้ผู้ใหญ่ท าสิ่ง
ไม่ดี เด็กก็มักเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีควรกระท า (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2542 : 115) 
            2. คนพาลชอบท าในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ เกะกะเกเร หน้าที่การงานของตนไม่พยายามจัดการให้
เรียบร้อย แต่ชอบไปก้าวก่ายหน้าที่การงานของผู้อ่ืน เช่น จับผิดผู้ร่วมงาน เขียนบัตรสนเท่ห์ กลั่นแกล้ง 
รังแก ท าความรบกวน ให้เดือดร้อน ฯลฯ 
            3. คนพาลชอบแต่สิ่งผิดๆ ชอบถือเอาสิ่งที่ชั่วว่าเป็นสิ่งที่ดี เช่น ชอบเล่นไพ่ ชอบสูบบุหรี่ ชอบ
หนีโรงเรียน ชอบเถียงพ่อแม่ ฯลฯ เห็นคนท าถูกเป็นคนโง่ เห็นคนกลัวผิดเป็นคนขี้ขลาด 
             4. คนพาลแม้พูดดีๆ ก็โกรธ เช่น เตือนให้ดูหนังสือตอนใกล้สอบก็โกรธ เตือนให้ตื่นเช้าก็โกรธ 
แค่มองหน้าบางครั้งก็ยังโกรธ ฯลฯ 
             5. คนพาลไม่ยอมรับรู้ระเบียบวินัย เช่น ไม่ชอบข้ามถนนตรงทางม้าลาย ทิ้งขยะบนพ้ืน
ถนน ไปโรงเรียนสาย ไปท างานสาย ฯลฯ 
  6. คนพาลชอบฆ่าสัตว์ ท าร้ายสัตว์เพ่ือความสนุก ผู้ที่มีพฤติกรรมชอบฆ่าสัตว์หรือท าร้ายสัตว์
ให้ทรมานเพียงเพ่ือความสนุก มักเป็นผู้ที่นิสัยใจนักเลง ชอบความรุนแรง ห่มเหงรังเกผู้อ่ืนเป็นนิจ และ
เมื่อได้เห็นผู้อ่ืนได้รับทุกข์แล้วก็มักไม่สะเทือนใจหรือเห็นใจในความทุกข์ท่ีผู้อ่ืนได้รับ และหากไม่สมดั่ง
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หวังก็มักมีจิตใจผูกพยาบาทเป็นนิจ คนเหล่านี้ อาจสังเกตได้จาก พฤติกรรมการเป็นนักเลงที่มักก่อการ
ทะเลาะวิวาทบ่อยครั้ง ผู้ที่ชอบจับสัตว์มาทรมาน เป็นต้น ทั้งนี้ ผู้ฆ่าสัตว์หรือจับสัตว์เพียงเพ่ือการยังชีพ
ให้ถือละเว้นจากการเป็นคนพาล 
  7. คนพาลมีจิตใจผูกพยาบาท ผู้ที่มีจิตใจผูกพยาบาทนี้ จะพบได้ในคนที่เบียดเบียนผู้อื่นๆ
เพียงเพ่ือให้ตนเป็นผู้กระท าบ้างหลังจากท่ีเคยถูกกระท ามาแล้ว หรือเรียกง่ายๆ ว่า การล้างแค้น หรือ 
การเอาคืน สิ่งเหล่านี้ มักเกิดทั้งในหมู่นักเลง การงาน และการค้าขายธุรกิจ เป็นต้น ทั้งนี้ คนเหล่านี้จะ
ค่อนข้างสังเกตยากเพราะเป็นมโนธรรม จนกว่าจะแสดงพฤติกรรมการเอาคืนออกมา แต่อาจสังเกตได้
จากค าพูดที่มักกล่าวพยาบาทว่าไว้หรือสายตาที่มองด้วยความไม่เป็นมิตร 
  8. คนพาลหวังแต่ผลประโยชน์แก่ตนผู้ที่หวังประโยชน์แก่ตน มักกระท าผ่านทั้งทางกาย อาทิ 
การฉ้อโกง การลักทรัพย์ การหลอกลวง การให้สินบน และทางวาจา อาทิ การพูดหว่านล้อมให้เชื่อ การ
พูดยกยอเพ่ือให้มอบรางวัลหรือของก านันให้ นอกจากนั้น มักใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ที่ตน
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ด้าน อาทิ การมุ่งหวังประโยชน์แก่ตน การมุ่งหวังพยาบาทให้ผู้อ่ืนได้รับทุกข์ การมุ่งหวังเพ่ือความสนุก
คะนองใจ เป็นต้น คนเหล่านี้ มักพูดจากระตุกกระตัก พูดเอ่ออ่า พูดวกไปวนมา สายตาไม่อยู่กับที่ แต่
บางคนอาจข่มอาการเหล่านี้ได้จนกว่าจะมีหลักฐานจับได้จึงจะรู้  
 11. คนพาลเป็นคนหัวดื้อ ไม่ยอมฟังผู้อ่ืน คนดื้อรั้ง มักเป็นคนที่มีความมั่นใจในตนเองสูง 
เพียงเพราะเชื่อว่าตนเป็นคนเก่ง เป็นผู้มีความรู้มากกว่าจึงไม่ยอมรับฟังผู้อ่ืนได้ง่าย หรือ เป็นคนเขลาที่
ไม่รู้เท่าทันโลก ไม่รู้เท่าทันสังคม เพราะเชื่อว่าตนเองสามารถเอาตัวรอดได้ หรือ ส าคัญผิดในความคิด
ของตน คนเหล่านี้ มักพูดแทรกในขณะที่คนอ่ืนพูดหรือไม่ยอมฟังความคิดของบุคคลอ่ืนให้จบ  
 12. คนพาลชอบโกรธง่าย คนโกรธง่ายมักน ามาซึ่งการทะเลาะวิวาทหรือท าให้ผู้อ่ืนเจ็บซ้ าใจ
หรือไม่สบายใจ คนเหล่านี้ เมื่อได้รับการกระท าต่อที่ท าให้ร่างกายหรือจิตใจเจ็บช้ า ก็ย่อมตอบสนอง
ด้วยความโกรธได้ง่าย ทั้งในลักษณะของการใช้ก าลังโต้ตอบ การใช้วาจาโต้ตอบ แต่หากไม่ตู้ตอบ
ขณะนั้น ก็มักผูกจิตพยาบาทหวังจะเอาคืนในภายหน้า       
 13. คนพาลชอบดื่มสุรา และเท่ียวเตร่เป็นนิจดื่มสุรา และเที่ยวเตร่เป็นนิจ คนเหล่านี้ สังเกต
ไม่ยาก เพราะมักไม่อยู่บ้านช่องในยามราตรี กลับมาทีไรมักมึนเมามาตลอด และมักพักนอนในยาม
กลางวัน หากวันใดไม่ได้ออกจากบ้านมักอยู่ไม่เป็นสุข 
  14. เป็นคนขี้เกียจคนขี้เกียจมักกล่าวอ้างว่าติดธุระอย่างโน้นอย่างนี้ ว่าอย่างนี้ท าแล้วไม่ถูก 
ไม่ส าเร็จ ทั้งที่ยังไม่ได้ลองท าดู คนเหล่านี้ มักชื่นชอบความสุขส าราญเป็นนิจ  เมื่อขี้เกียจก็มักหากิจใน
เรื่องบันเทิงใจท าเป็นนิจ  
 15. ท าในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ คนไม่ท ากิจที่เป็นประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน มักเป็นคนขี้เกียจ และ
ชอบสุขส าราญ มักกล่าวอ้างอย่างโน้นอย่างนี้ และมักท าในสิ่งรื่นเริงบันเทิงเป็นกิจ  (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2558 : 68-70) 
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 โทษของการคบคนพาล   
 หากเราหลงไปคบ กับคนพาลเข้า อุปมาก็เหมือนอย่างกับเอาของแห้งไปวางไว้ใกล้ๆ ของ
เปียก แล้วไม่ระมัดระวังให้ดี เดี๋ยวของเปียกก็จะซึมเข้าไปในของแห้ง ของแห้งก็จะกลายเป็นของเปียก
ไปหรือเหมือนอย่างกับเอาอาหารที่มีรสจืดมาวางไว้ใกล้ๆ อาหารที่มีรสขม เดี๋ยวอาหารรสจืดก็จะพลอย
มีรสขมตามไปด้วยคนเราก็เหมือนกัน ถ้าไปอยู่ใกล้ๆ คนพาล เดี๋ยวก็จะติดนิสัยพาล ติดนิสัยชั่วของเขา
มา เมื่อเข้าใกล้คนพาล คบกับคนพาล สิ่งแรกที่จะท าให้เราเสียคือ วินิจฉัยหรือการตัดสินใจ ว่าสิ่งใดดี 
สิ่งใดชั่ว สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก สิ่งใดควร สิ่งใดไม่ควร เราจะตัดสินไม่ออกแล้วจะมีความเห็นผิด เป็นชอบ
ตามเขาไปด้วย เพราะว่าคนพาลจะมีวิธีการ ตัดสินใจไม่เหมือนคนดีหลังจากที่เราคิดผิดๆ  ก็จะพูดผิดๆ 
ท าผิดๆ ตามมา  เพราะฉะนั้น สังคมใดมีคนพาลเข้าไปอยู่ จึงมักจะเกิดความวุ่นวาย และไม่ใช่เฉพาะแต่
ประเทศไทยของเราเท่านั้น แม้ประเทศอ่ืนๆ ก็เหมือนกัน ถ้าครั้งใดได้คนพาล เข้ามาบริหารบ้านเมือง 
ไม่ว่าจะในระดับไหน ก็มักจะท าให้เกิด ความวุ่นวายตามมาท้ังนั้น 

 
 เมื่อพูดถึงโทษของการคบคนพาลนี้ มีโทษมากมายหลายสถาน แต่ก็พอสรุปให้เห็นโทษของ
การคบคนพาลสรุปได้ดังต่อนี้  
 1. จิตใจมีความทุกข์ รู้สึกอึดอัดใจ  
 2. ถูกมองในแง่ร้าย ไม่ได้รับความไว้วางใจ  
 3. เป็นผู้หลงผิด และถูกชักน าไปในทางท่ีผิดได้ง่าย  
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 4. ถูกนินทาว่าร้าย และถูกดูหมิ่นดูแคลน  
 5. เสื่อมเสียชื่อเสียง  
 6. การงานไม่ประสบผลส าเร็จ  
 7. ไม่มีใครคบ เข้ากับผู้อ่ืนได้ยาก  
 8. มักพบแต่ความเสื่อม ความหายนะ  
 9. เกิดภัยอันตรายแก่ตนเอง และบุคคลรอบข้าง  
 10. เมื่อตายไปแล้ว ย่อมจุติในนรกภูมิ 

 
 หลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  
 เพ่ือการหลีกเลี่ยงไม่คบคนพาล หรือเพ่ือให้การด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเราเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย ดีงาม มีหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังต่อไปนี้ 
        1. หมั่นห้ามใจตนเองจากความชั่วแม้เพียงเล็กน้อย ก่อนที่มันจะลุกลามต่อไป เช่น การนอน
ตื่นสาย ทิ้งขยะไม่เป็นที่เป็นทาง หรือปล่อยให้ที่อยู่อาศัยรกรุงรังไม่มั่นท าความสะอาด 
         2. อย่าตามนึกถึงความชั่ว ความผิดพลาดในอดีต ทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ผ่านไปแล้วก็ให้แล้ว
กันไป ถือเป็นบทเรียนที่จะไม่ยอมท าซ้ าอีก แล้วตั้งใจท าความดีใหม่ให้เติมที่ 
        3. ตั้งใจให้ทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนาอย่างสม่ าเสมอ 
         4. หลีกเลี่ยงการอ่าน การฟัง การพูด เรื่องเกี่ยวกับคนพาล จะได้ไม่สะสมความคิดเกี่ยวกับ
พาลไว้ในใจ พยายามสะสมแต่ความคิดที่ดีงาม เช่น การอ่าน การฟัง การพูด แต่สิ่งที่ดีงาม เช่น อ่าน
หนังสือธรรมะ ฟังเทศน์ สนทนาธรรม พูดถึงคนที่ท าคุณความดี  
       5. ถ้าจ าเป็นต้องอยู่ใกล้คนพาลอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ เช่น ท างานในที่เดียวกัน เป็นญาติ
พ่ีน้องกัน ในกรณีเช่นนี้เราต้องระลึกอยู่เสมอว่า เราก าลังอยู่ใกล้สิ่งที่เป็นอันตราย เหมือนอยู่ใกล้คนเป็น
โรคติดต่อ ต้องระวังตัว คือ ระวังความเป็นพาลของเขาจะมาติดเราเข้า ต้องหมั่นท าทาน รักษาศีล ท า
สมาธิ เพ่ือให้ใจผ่องใสอยู่เสมอ ต้องระลึกเสมอว่า หน้าที่อันยิ่งใหญ่และส าคัญที่สุดในชีวิต ไม่มีอะไรยิ่ง
ไปกว่าการปราบพาลภายในตัวเราเอง 
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 ประโยชน์ของการไม่คบคนพาล  มีดังต่อไปนี้ 
 1. ประโยชน์แก่ตน ประโยชน์แก่ตน อันได้แก่ การยังให้ตนเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ คือ เป็นผู้มี
ความเห็นชอบ รู้จักคิดถูก รู้แจ้ง และเท่าทันโลก ไม่เป็นผู้ถูกหลอกได้ง่าย อันน าไปสู่การประพฤติตน
ในทางชอบธรรมภายใต้ศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งจะน าไปสู่ความเจริญ และความสุขในการด าเนินชีวิต 
  2. ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดแก่บุคคลรอบข้าง อาทิ 
ภรรยา และบุตร ปู่ย่า ตายาย และวงศาคณาญาติ มิตรสหาย และเพ่ือนร่วมงาน รวมถึงบุคคลที่รู้จัก
หรือคบค้าสมาคม บุคคลเหล่านี้ ย่อมเป็นอยู่ห่างจากอบายมุข และภัยทั้งหลาย อันอาจจะเกิดจากตนที่
จะน าพามาให้ ส่งผลต่อความสุข และความเจริญที่พร้อมจะยังให้เกิดข้ึน 
  3. ประโยชน์แก่สังคม ประโยชน์แก่สังคม อันเกิดจากความผาสุก ความเจริญทั้งที่เกิดขึ้นกับ
ตน และผู้อ่ืน อันถือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งจะช่วยน าพาสังคมที่ตนอาศัยอยู่ และสังคมรอบข้างให้
เกิดความสุข ความเจริญร่วมด้วย 
 
บทสรุป  
 
 การที่จะบอกว่าคนไหนเป็นคนพาล คนไหนเป็นคนดีนั้นเป็นเรื่องยาก เพราะไม่มีคนพาลคน
ใด เขียนติดหน้าผากของตัวเอง ว่าฉันเป็นคนพาล ซึ่งก็แล้วแต่เราจะเอามาตรฐานอะไรไปวัดว่า คนนี้
เป็นพาล คนนั้นเป็นบัณฑิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มาตรฐานทางโลก ยกตัวอย่าง จะเอามาตรฐานทาง
รูปร่างหน้าตา ว่าคนหล่อ คนสวย ไม่เป็นคนพาลก็ไม่ได้ เพราะคนหล่อ คนสวย ที่เป็นพาลก็เยอะ  จะ
เอามาตรฐานทางด้านการศึกษามาวัดก็ไม่ได้ เพราะด็อกเตอร์บางคนเป็นโจรก็มี หรือจะเอาความเป็น
คนรวย คนจน มาเป็นมาตรฐานตัดสินก็ไม่ได้ เพราะว่าเศรษฐีพาลก็มี เศรษฐีดีก็มี คนจนพาลก็มี คนจน
ดีก็มี องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงให้มาตรฐานทางธรรมไว้ว่า ให้เอากรรมหรือการกระท านั่น
แหละมาเป็นมาตรฐาน คือคนที่ท ากรรมดี ก็เรียกว่าคนดี คนที่ท ากรรมชั่ว ก็เรียกว่าคนชั่ว ส่วนคนพาล 
คือคนที่ชอบคิดชั่ว ชอบพูดชั่ว ชอบท าชั่วเป็นปกติ เป็นอาจิณ ไม่ใช่นานๆ ถึงจะเผลอไปท าสักครั้งหนึ่ง 
คิดชั่ว ได้แก่ คิดโลภ คิดพยาบาท คิดเห็นผิดเป็นชอบ พูดชั่ว ได้แก่ พูดโกหก พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ 
พูดเพ้อเจ้อ ท าชั่ว ได้แก่ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เจ้าชู้ นี่คือลักษณะทั่วไปของคนพาล หรือที่ภาษาชาวบ้าน
เรียกว่าคนชั่ว ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ใช้กรรมของเขาเองนั่นแหละเป็นเครื่องตัดสิน นอกจากนั้น
แล้ว  หากบุคคลหลงไปคบกับคนพาล อุปมาก็เหมือนอย่างกับเอาของแห้งไปวางไว้ใกล้ๆ ของเปียก แล้ว
ไม่ระมัดระวังให้ดี เดี๋ยวของเปียกก็จะซึมเข้าไปในของแห้ง ของแห้งก็จะกลายเป็นของเปียกไป หรือ
เหมือนอย่างกับเอาอาหารที่มีรสจืดมาวางไว้ใกล้ๆ อาหารที่มีรสขม เดี๋ยวอาหารรสจืดก็จะพลอย มีรส
ขมตามไปด้วย คนเราก็เหมือนกัน ถ้าไปอยู่ใกล้ๆ คนพาล เดี๋ยวก็จะติดนิสัยพาล ติดนิสัยชั่วของเขาด้วย
เช่นกัน 
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บทคัดย่อ 
  
 สสารเป็นบ่อเกิดของโลกจักรวาล มนุษย์ มีร่างกายที่ปรากฏอยู่ประกอบด้วยกลไกต่างๆ และ
ท างานได้ดุจเครื่องจักรกล ส่วนจิตนั้นเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง ลักษณะต่างๆ ของจิต ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก 
นึกคิด ความเข้าใจ เป็นผลมาจากการรวมตัวของวัตถุหรือสสาร เมื่อพิจารณามนุษย์ในฐานะร่างกาย 
ย่อมต้องพิจารณาความเป็นจริงตามแนวคิดของกลุ่มสสารนิยม นั่นคือ ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสสารหรือวัตถุ 
สสารนิยมนี้เริ่มต้นตั้งแต่ปรัชญายุคแรกของกรีกที่พยายามค้นหาค าตอบของโลกและสรรพสิ่งที่ปรากฏ
อยู่ว่าเกิดมาจากปฐมธาตุ  วัตถุหรือสสารนั้นเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของธาตุที่เล็กที่สุดนั้น กระแส
สสารนิยมมี 2 สาย ได้แก่ ปรมาณูนิยม (atomism) ในยุคแรกเชื่อว่า สรรพสิ่งประกอบจากส่วนย่อย
ที่สุดที่ไม่สามารถจะแยกออกเป็นสิ่งอ่ืนที่ย่อยกว่านั้นได้อีกแล้ว เรียกว่า “อะตอม” ค าว่า อะตอมที่ใช้
ในทางปรัชญานี้หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุด เป็นอนุภาคสุดท้ายที่แยกต่อไปอีกไม่ได้แล้ว อะตอมนี้เป็น
อนุภาคนิรันดร ไม่เกิด ไม่ตายมีมาเอง ไม่มีใครสร้าง และไม่มีใครท าลายได้ ฮอบส์  ได้เอาทฤษฎีปรมาณู
มาพัฒนาเพ่ืออธิบายว่าชีวิต คือ “เครื่องจักร” ความเป็นจริงมีแต่สสารซึ่งมีพลังประจ าตัว พลังนี้อาจ
ถ่ายทอดจากเทห์หนึ่งไปสู่เทห์อ่ืนได้ด้วยการประชิด ปรากฏการณ์ทั้งหลายในเอกภพเกิดจากการเปลี่ยน
ที่ของเทห์ด้วยอ านาจของพลังที่ถ่ายทอดกันระหว่างเทห์ โดยมีกฎแน่นอนตายตัวตามหลักกลศาสตร์ไม่
มีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญ มีผลก็ต้องมีสาเหตุ เช่น มีไอน้ าเกิดในอากาศเกินจุดอ่ิมตัวมากๆ ก็ต้องตกลง
มาเป็นฝน เป็นต้น ดังนั้น ชีวิต คือ เครื่องจักรกลซับซ้อน ดวงตาท างานเหมือนกล้องถ่ายรูป ปอด
เหมือนเครื่องปั้มลม ปากเหมือนโม่บด แขนเหมือนคานงัด หัวใจเหมือนสปริง เส้นประสาทเหมือนสปริง
จ านวนมาก กระดูกข้อต่อเหมือนวงจักร สิ่งเหล่านี้ท าให้ร่างกายมนุษย์เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบกลไก
ได้ 
 
ค าส าคัญ: ปรมาณูนิยม, ทรรศนะ, พุทธปรัชญา 
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