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บทคัดย่อ 
 

 การบริหารจัดการอาคารแบบครบวงจรด้านความมั่นคงปลอดภัย และอาชีวอนามัย 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย นอกจากจะสามารถช่วยเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมก าไร 
และลดต้นทุนการผลิตลงให้กับผู้ประกอบการได้แล้ว การปฏิบัติงานโดยการใช้อุปกรณ์ และสถานที่ที่มี
ความปลอดภัย ยังเป็นปัจจัยจูงใจที่สามารถสร้างความม่ันใจในการท างานให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือช่วยลด
อัตราการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน และความสูญเสีย ช่วยเพ่ิมความปลอดภัยของทุกชีวิตในโรงงาน 
และสายการผลิต เพ่ิมผลผลิต และก าไรให้เจ้าของธุรกิจได้อีกด้วย เป็นปัจจัยจูงใจระหว่างการ
ด าเนินงาน ผู้ปฏิบัติงานสามารถท างานได้ด้วยความมั่นใจในความปลอดภัยของอุปกรณ์ และเครื่องมือ
จะส่งผลให้บุคคลเกิดความพร้อมในการท างาน รวมทั้งมีแรงจูงใจในการท างานมากยิ่งขึ้น ผู้ปฏิบัติงานมี
ความมั่นใจในความปลอดภัยระหว่างการท างาน รวมทั้งสามารถเพ่ิมผลผลิตโดยรวมได้มากยิ่งขึ้น  และ
เมื่อการด าเนินงานสามารถด าเนินไปได้อย่างปลอดภัย ส่งผลให้เกิดการเพ่ิมขึ้นของผลผลิต  รวมถึงการ
ลดลงของต้นทุนโดยรวม ท าให้ผู้ประกอบการมีโอกาสสร้างก าไรได้มากยิ่งขึ้น 
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Abstract 
 
 Integrated building management in terms of security and safety and 
occupational health The benefits of performing safety tasks In addition to being able 
to increase productivity, increase profits and reduce production costs for operators 
Operation by using equipment and a secure place It is also a motivating factor that can 
build confidence in the work for operators. To help reduce the rate of accidents at 
work and loss help increase the safety of all life in the factory. And production lines, 
increasing productivity and profits for business owners as well as a motivating factor 
during operations Operators can work with confidence in the safety of the equipment. 
and tools will result in people being ready to work as well as being more motivated to 
work Operators are confident in their safety during work. as well as to increase overall 
productivity even more and when operations can be carried out safely resulting in an 
increase in productivity including a reduction in overall costs This gives entrepreneurs 
the opportunity to make more profits. 
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บทน า 
  
 การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทยในปัจจุบันนั้น มีแนวโน้มใน
การขยายตัวและพัฒนาเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยที่เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นเนื่องจากการจัดตั้งนโยบาย
ส่งเสริมการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมของรัฐบาล ที่มีการด าเนินการเริ่มต้นอย่างจริงจังตั้งแต่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 อีกทั้งยังมีสาเหตุอันเนื่องมาจากการปรับเปลี่ยน
โครงสร้างการผลิตในประเทศ ที่ ได้ พัฒนาจากเศรษฐกิจภาคเกษตรกรรมให้ เป็นเศรษฐกิจ
ภาคอุตสาหกรรม และมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง จนส่งผลให้เศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมสามารถ
ขยายตัวไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศได้ ควบคู่ไปกับการพัฒนาในด้านการใช้ประโยชน์จากแรงงาน
มนุษย์ ซึ่งสามารถเห็นได้จากการจัดตั้งโรงงานอุตสาหกรรมขึ้นในหลายๆจังหวัดของประเทศไทย ท าให้
เกิดก าไร และผลผลิตแก่ผู้ประกอบการ รวมทั้งสามารถสร้างความก้าวหน้าให้แก่เศรษฐกิจส่วนรวมของ
ประเทศชาติได ้คนจ านวนมากในประเทศไทย มีการด าเนินชีวิตเกี่ยวข้องกับงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
งานสร้างเหมืองแร่ หรืออาจจะเป็นสถานประกอบการอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้แรงงานมนุษย์ในการท างาน
ร่วมกับเครื่องจักรโดยตรง ท าให้สภาพแวดล้อมของการท างานมีลักษณะค่อนข้างอันตราย รวมทั้งมี
สภาวะการท างานที่สามารถน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุ อาการบาดเจ็บ ความเจ็บป่วย และอาจน าไปสู่การ
เกิดโรคจากกระบวนการท างานได้ ซึ่งสาเหตุของอาการเหล่านี้เกิดขึ้นได้ในหลายลักษณะแตกต่างกันไป
จากความประมาท การละเลยในการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย การกระท าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือ
จากการด าเนินงานผิดพลาดจนท าให้เกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บขึ้นมาได้ ตัวอย่างเช่น การท างานที่
สัมผัสกับอุณหภูมิร้อนจัดหรือเย็นจัด การสัมผัสก๊าซพิษสารพิษ หรือ รังสี การลื่นล้ม การสัมผัสกับ
กระแสไฟฟ้า การถูกชน การถูกวัตถุ หนีบ ทับ หรือกระเด็นเข้าตา และการที่วัตถุตกจากลงมาจากที่สูง
หรือบริเวณพ้ืนต่างระดับ เป็นต้น โดยเหตุการณ์ต่างๆดังกล่าวนี้ เป็นอุบัติเหตุที่ไม่เพียงแต่จะเกิดขึ้นได้
เฉพาะกับผู้ที่มีประสบการณ์น้อยในการท างานด้านอุตสาหกรรมเพียงเท่านั้น แต่ยังสามารถเกิดขึ้นกับผู้
ที่มีประสบการณ์จากการท างานมานานได้เช่นเดียวกัน 
 
ความส าคัญของการบริหารจัดการอาคารสถานที่ (Facility Management) 
 
 การบริหารจัดการอาคารสถานที่ (Facility Management) ถือเป็นงานบริหารจัดการ
สมัยใหม่ที่เข้ามาทดแทนการดูแลอาคารสถานที่แบบเดิม อันได้แก่ งานดูแลรักษาอาคาร (Building 
Operation and Maintenance) งานจัดการอาคาร (Building Management) ซึ่งการบริหารจัดการ
อาคารสถานที่มิได้มีจุดมุ่งหมายเพียงแค่ดูแลอาคารให้เหมาะกับการใช้งานเพียงอย่างเดียว หากแต่
ครอบคลุมถึงประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน การลงทุน สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ตามลักษณะงาน
ของการบริหารจัดการสถานที่ซึ่งมีภารกิจตั้งแต่ การวางแผน ควบคุม ประเมินผล รวมทั้งการจัดระบบ
ฐานข้อมูลและการตรวจสอบ ด้วยภารกิจดังกล่าวที่เกิดขึ้น การบริหารจัดการอาคารสถานที่ จึงต้องมี
บุคลากร และทีมงานที่มีความเชี่ ยวชาญ  และประสบการณ์มาด า เนินการในทุก  ๆ ด้ าน 
(http://www.thaicondoonline.com)  
 

http://www.thaicondoonline.com/
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 หลักการของ Facility Management 
 เปลี่ยนปัญหาให้เป็นความพอใจใช้การบริหารจัดการอาคารแบบครบวงจร Total Facility 
Management บริหารอาคารแบบครบวงจรด้วย Total Facility Managementแนวคิดการบริหาร
ทรัพยากรกายภาพส าหรับโครงการที่อยู่อาศัยแบบรวมแนวความคิดในการน าระบบบริหารงบประมาณ
มาใช้ในการบริหารจัดการอาคารพักอาศัย Facility Management ในงานบริหารจัดการอาคารพัก
อาศัย 
 หมวด 1 มาตรฐานด้านความร้อน 
 1. ความร้อนภายในสถานที่ประกอบการไม่ควรมีสภาพอุณหภูมิที่สูงจนส่งผลให้อุณหภูมิ
ภายในร่างกายของลูกจ้างมีค่าสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส 
 2. นายจ้างควรพิจารณาให้มีการจัดเตรียมเครื่องมือส าหรับป้องกันความร้อนให้แก่ลูกจ้าง 
รวมทั้งควรจัดหามาตรการที่จะสามารถด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือลดอุณหภูมิความร้อนได้อย่าง
ทันท่วงที ในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ความร้อนภายในสถานประกอบการ มีสภาพอุณหภูมิสูงจนส่งผลให้
อุณหภูมิภายในร่างกายของลูกจ้างมีค่าสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส 
 3. ในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ความร้อนภายในสถานประกอบการ มีสภาพอุณหภูมิสูงจนส่งผลให้
อุณหภูมิภายในร่างกายของลูกจ้างมีค่าสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส นายจ้างต้องท าการจัดให้ลูกจ้างได้
หยุดพักชั่วคราว เพ่ือรักษาตัวให้สภาพร่างกายรวมทั้งอุณหภูมิภายในร่างกายกลับมาคงที่สู่สภาพปกติ 
 4. นายจ้างควรปิดป้ายประกาศส าหรับแจ้งเตือนในจุดที่เป็นอันตรายแก่ลูกจ้าง ตัวอย่างเช่น 
จุดที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อน ที่มีสภาพอุณหภูมิความร้อนสูงจนสามารถส่งผลต่อสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภัยของบุคคล 
 5. นายจ้างควรจัดตั้งมาตรการการท างาน ในกรณีที่ลูกจ้างมีความจ าเป็นต้องท างานใน
บริเวณใกล้แหล่งก าเนิดความร้อนที่มีอุณหภูมิสูงเกิน 45 องศาเซลเซียส ให้มีการสวมเครื่องแต่งกายที่
รัดกุม สวมถุงมือและรองเท้าตลอดเวลาการด าเนินงานเพ่ือสร้างความปลอดภัย และเพ่ือป้องกันความ
ร้อนที่สามารถส่งผลกระทบต่อร่างกายของลูกจ้างได้ 
 หมวด 2 มาตรฐานด้านแสงสว่าง 
 1. ส าหรับงานที่ไม่ต้องใช้ความละเอียดสูงในการด าเนินงาน ตัวอย่างเช่น การบด การขนย้าย 
หรือการบรรจุ ควรมีแสงสว่างที่มีค่าความเข้มของแสงมากกว่า 50 Lux 
 2. พ้ืนที่ที่ใช้ส าหรับเก็บวัสดุ ตัวอย่างเช่น ห้องเก็บวัสดุ โกดัง รวมทั้งบริเวณเฉลียงและบันได
ภายในสถานที่ประกอบการ ควรมีแสงสว่างที่มีค่าความเข้มของแสงมากกว่า 50 Lux 
 3. ส าหรับงานที่ต้องใช้ความละเอียดเล็กน้อยในการด าเนินงาน ตัวอย่างเช่น การสีข้าว หรือ
การผลิตและประกอบชิ้นส่วนผลิตภัณฑ์อย่างง่าย ควรมีแสงสว่างที่มีค่าความเข้มของแสงมากกว่า 100 
Lux 
 4. ส าหรับงานที่ต้องใช้ความละเอียดปานกลางในการด าเนินงาน ตัวอย่างเช่น การประกอบ
ชิ้นส่วนภาชนะ การเย็บผ้าหรือการเย็บหนัง ควรมีแสงสว่างที่มีค่าความเข้มของแสงมากกว่า 200 Lux 
 5. ส าหรับงานที่ต้องใช้ความละเอียดสูงในการด าเนินงาน ตัวอย่างเช่น การทดสอบและการ
ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ การซ่อมแซมเครื่องจักร หรือการกลึงแต่งโลหะ ควรมีแสงสว่างที่มีค่าความเข้มของ
แสงมากกว่า 300 Lux 
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 6. ส าหรับงานที่ต้องใช้ความละเอียดสูงมากเป็นพิเศษในการด าเนินงาน ตัวอย่างเช่น การเย็บ
ผ้าสีมืดทึบ การประกอบชิ้นส่วนที่มีขนาดเล็ก หรือการเจียระไนเพชร พลอย ควรมีแสงสว่างที่มีค่าความ
เข้มของแสงมากกว่า 1000 Lux 
 7. พ้ืนที่บริเวณ ทางเดินภายนอกสถานที่ประกอบการ รวมทั้งบริเวณถนน ควรมีแสงสว่างที่มี
ค่าความเข้มของแสงมากกว่า 20 Lux 
 หมวด 3 มาตรฐานด้านเสียง 
 การท างานของลูกจ้างภายในสถานที่ประกอบการ มีมาตรฐานความปลอดภัยด้านเสียงโดย
พิจารณาจากระยะเวลาในการท างาน ดังต่อไปนี้ 
 1. ส าหรับลูกจ้างที่มีระยะเวลาในการท างานไม่เกิน 7 ชั่วโมงต่อวัน ระดับเสียงที่ได้รับ
ติดต่อกันต้องมีค่าไม่เกิน 91เดซิเบล 
 2. ส าหรับลูกจ้างที่มีระยะเวลาในการท างาน 7-8 ชั่วโมงต่อวัน ระดับเสียงที่ได้รับติดต่อกัน
ต้องมีค่าไม่เกิน 90 เดซิเบล 
 3. ส าหรับลูกจ้างที่มีระยะเวลาในการท างานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน ระดับเสียงที่ได้รับ
ติดต่อกันต้องมีค่าไม่เกิน 80 เดซิเบล 
 4. ภายในสถานที่ประกอบการ ระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับจะต้องมีค่าไม่เกิน 140 เดซิเบล 
 เครื่องมือและอุปกรณ์ความปลอดภัย 
 การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยภายในสถานที่ประกอบการ เป็นมาตรการที่
สามารถช่วยป้องกันและลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน รวมทั้งยังสามารถช่วยลด
อาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่รุนแรงให้เบาลงได้ โดยในปกติการป้องกันจะเริ่มต้นควบคุมจากสภาวะ
แวดล้อมภายในสถานที่ประกอบการก่อน 
 หลักการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
 1. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีสามารถป้องกันอันตรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานได้ง่าย สะดวกและสวมใส่สบาย 
 3. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพ สามารถป้องกันอันตรายแก่ผู้ใช้งานได้ 
 4. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีหาซื้อได้ง่ายและมีราคาย่อมเยา 
 5. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีวิธีการใช้ไม่ซับซ้อนเกินไป จนอาจก่อให้เกิดความยุ่งยากและความ
ผิดพลาด 
 6. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีสีสามารถมองเห็นได้ง่าย และดูสะอาดตา 
 ประโยชน์ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลในโรงงาน 
 1. เป็นประโยชน์ในการป้องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับผู้ปฏิบัติงาน 
 2. เป็นประโยชน์แก่ผู้ประกอบการในการลดต้นทุนการผลิต 
 3. เป็นประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับผู้ปฏิบัติงานระหว่างการท างาน 
 4. เป็นประโยชน์ในการช่วยลดระยะเวลาที่ใช้ส าหรับผลิตสินค้า 
 5. เป็นประโยชน์ในการเพ่ิมความม่ันใจและความปลอดภัยระหว่างการท างานแก่ผู้ปฏิบัติงาน 
 6. เป็นประโยชน์ในการเพ่ิมปริมาณผลผลิต 
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ประโยชน์ของการบริหารจัดการอาคารแบบครบวงจร 
  
 งานด้าน Facility Management เป็นเรื่องที่ต้องเกี่ยวข้องกับ “คน” การบริหารทรัพยากร
บุคคล (People) และกระบวนการการท างาน (Process) อย่างเลี่ยงไม่ได้ และยังต้องท างานในด้านต่าง 
ๆ ที่หลากหลาย อาทิเช่น การจัดการอสังหาริมทรัพย์ (Property Management) การบริหารจัดการ
พ้ืนที่ใช้สอย (Space Planning) การดูแลบ ารุงรักษาอาคาร (Facility Maintenance and 
Operations) และจัดการงานบริการที่เกี่ยวข้อง (Facility Support Services) อีกทั้งต้องเข้าใจว่างาน
นี้จะต้องคอยแก้ปัญหาร้อยแปดประการทั้งแบบเฉพาะหน้า และการวางแผน มีทั้งเร่งด่วน และไม่
เร่งด่วนอีกด้วย แต่งานเช่นนี้ไม่สามารถท าให้ส าเร็จลุล่วงได้เพียงคน ๆ เดียว จ าเป็นต้องมีทีมงานเข้ามา
รวมกันดังนั้นคุณสมบัติในการท างานแบบทีมเวิร์คที่ดีจึงจ าเป็น ต่อการท างาน Facility Management 
ทัง้การเคารพการให้เกียรติ การรับฟังความเห็นของผู้ร่วมงานโดยเฉพาะความเห็นจากผู้มีประสบการณ์
งาน Facility Management ไม่ใช่งานที่น่าสนุกแต่เป็นงานที่ท้าทาย เพราะต้องให้บริการคนทั้งองค์� ์กร
รวมไปถึงลูกค้าขององค์กรที่เราสังกัดและงานอาคาร จ าเป็นต้องดูแลกันตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมง เจ็ดวัน 
ตลอดทั้งปีต้องมีหัวใจรักบริการที่เต็มเปี่ยม และต้องสามารถมองภาพรวม เห็นเป้าหมาย พร้อมน า
ผู้ร่วมงานท าตามกลยุทธ์เพ่ือให้ส าเร็จได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ บางครั้งก็คล้ายกับเป็นงานที่น่าเบื่อและ
เหนื่อย เนื่องจากการไม่ได้รับความร่วมมือจากฝ่ายต่าง ๆ หรือการท างานซ้ า ๆ ที่เห็นผลลัพธ์ได้ช้า 
เพ่ือนร่วมงานของคุณอาจถอดใจละทิ้งเป้าหมายไปเสียก่อนได้ 
 * การจัดการข้อมูลอาคาร 
 * Energy Management และกรณีศึกษา: การจัดการด้านพลังงาน 
 * Service Quality กับการบริหารจัดการอาคาร 
 * งานดูแลบ ารุงรักษาระบบประกอบอาคาร 
 * การวางแผนการการบ ารุงรักษารูปแบบใหม่โดยพิจารณาจากอายุการใช้งาน 
 * จัดการสถานการณ์วิกฤตด้วย Crisis Management 
 * แนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการคุณภาพงานบริการอาคาร 
 * ความปลอดภัยในอาคาร 
 * จัดการ “ความเสี่ยง” ให้กลายเป็นเรื่องเล็กด้วยการบริหารความเสี่ยง 
 * ด้านความมั่นคงปลอดภัย และอาชีวอนามัย       
 โรงงานอุตสาหกรรมตามกฎหมายโรงงานได้ให้ความหมายไว้ว่า โรงงานคืออาคารสถานที่มี
คนงานตั้งแต่ 7 คนขึ้นไปในปัจจุบันที่ภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทยนั้นมีแนวโน้มขยายตัวขึ้นจึงท า
ให้โรงงานเป็นสถานที่ท่ีมีคนงานหรือผู้เกี่ยวข้องอยู่ในพ้ืนที่เป็นจ านวนมาก นอกจากนี้หลายๆโรงงานยัง
ต้องใช้แรงงานบุคคลท างานร่วมกับเครื่องจักรกลท าให้สภาพแวดล้อมในการท างานมีลักษณะค่อนข้าง
อันตราย จึงท าให้ภายในโรงงานต้องมีมาตรฐานความปลอดภัย เพ่ือควบคุมและก าหนดแนวทางการ
ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยให้กับผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในโรงงาน 
 มาตรฐานระบบการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน (มปอ.401: 2561) เพ่ือให้สถานประกอบกิจการมีแนวทางในการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
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สภาพแวดล้อมในการท างาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2553 ลงวันที่ 24 มิถุนายน 2553 สถาบันส่งเสริมความ
ปลอดภัยฯ จึงได้จัดท ามาตรฐานระบบการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการท างาน (มปอ. 401: 2561) ขึ้น อีกทั้งสถานประกอบกิจการหรือหน่วยงานหรือองค์กรที่ไม่ได้อยู่
ในขอบข่ายการใช้บังคับก็สามารถน ามาตรฐานฉบับนี้ไปด าเนินการในการจัดการด้านความปลอดภัย อา
ชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานขององค์กรให้เป็นระบบอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือความ
ปลอดภัยของคนท างานทุกคนและสามารถพัฒนาศักยภาพองค์กรสู่มาตรฐานสากลได้ต่อไป  
(https://www.tosh.or.th/index.php/tosh-news/tosh-promote)  
 กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงและที่ลาดชัน
ฯ พ.ศ.2564 (ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
 ค าจ ากัดความ  
 ท างานในที่สูง หมายความว่า การท างานในพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่สูงจากพ้ืนดิน หรือ จากพ้ืน
อาคาร ตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไป ซึ่งลูกจ้างอาจพลัดตกลงมาได้ 
 นั่งร้าน หมายความว่า โครงสร้างชั่วคราวที่สูงจากพ้ืนดิน หรือ จากพ้ืนอาคาร หรือส่วนของ
สิ่งก่อสร้างส าหรับเป็นที่รองรับลูกจ้าง วัสดุ หรือเครื่องมือและอุปกรณ์ 
 อาคาร หมายความว่า อาคารตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคารบทท่ัวไป 
 นายจ้างต้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 จัดให้มีข้อบังคับและขั้นตอนการปฏิบัติงานเพ่ือความปลอดภัยในการท างานในที่สูง ที่ลาด
ชัน ที่อาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิ่งของ และที่อาจท าให้ลูกจ้างพลัดตกลงไปใน
ภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ โดยอย่างน้อยต้องประกอบด้วย 
   (1) การระบุอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการท างาน 
   (2) การวางแผนการปฏิบัติงาน 
   (3) การป้องกันและควบคุมอันตราย 
   (4) การอบรมหรือชี้แจงให้ลูกจ้างได้รับทราบก่อนเริ่มเข้าปฏิบัติงานและควบคุมดูแลให้
ลูกจ้างปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
รวมทั้งต้องมีส าเนาเอกสารดังกล่าวไว้ให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ 
 - ให้นายจ้างปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะ และคู่มือการใช้งานที่ผู้ผลิตก าหนดไว้ ใน
การประกอบ การติดตั้ง การตรวจสอบ และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตกจากที่สูงหรือที่
ลาดชัน จากวัสดุกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ 
หากไม่มีนายจ้างต้องด าเนินการให้วิศวกรเป็นผู้จัดท า และต้องมีส าเนาเอกสารไว้ให้พนักงานตรวจความ
ปลอดภัยตรวจสอบได้ 
 - จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่มีมาตรฐานเหมาะสมกับสภาพของ
การท างานในที่สูง ที่ลาดชัน ที่อาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิ่งของ และที่อาจท าให้
ลูกจ้างพลัดตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ และลักษณะของอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา
ที่ลูกจ้างท างาน เช่น เข็มขัดนิรภัย เชือกนิรภัยหรือสายช่วยชีวิต หมวกนิรภัย รองเท้าชนิดหุ้มส้นพ้ืนยาง 
หรือถุงมือ และดูแลให้ลูกจ้างใช้อุปกรณ์นั้น  

https://www.tosh.or.th/index.php/tosh-news/tosh-promote
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 - จัดให้มีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตราย และอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคล และตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ให้มีความปลอดภัยก่อนใช้งานทุกครั้ง และต้องมีส าเนาเอกสาร
ไว้ให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ 
 - กรณีที่ต้องท าราวกั้น หรือ รั้วกันตก ต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร (90 ซม.) 
แต่ไม่เกิน 110 เซนติเมตร (1.10 เมตร) ที่มีความมั่นคง แข็งแรงและปลอดภัย เพ่ือป้องกันอันตรายที่
อาจเกิดข้ึนได้ หากใช้แผงทึบแทนราวกั้นหรือรั้วกันตก แผงทึบต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 
 การปอ้งกันอันตรายจากวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลาย 
 นายจ้างต้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 - การล าเลียงวัสดุสิ่งของ ขึ้น หรือลงจากที่สูง หรือ ล าเลียงวัสดุสิ่งของบนที่สูง ต้องจัดให้มี
ราง ปล่อง เครื่องจักร หรืออุปกรณ์ที่เหมาะสมในการล าเลียง เพ่ือป้องกันอันตรายจากวัสดุ สิ่งของ
กระเด็นหรือตกหล่น 
 - ต้องก าหนด เขตอันตราย ในพ้ืนที่ที่มีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิ่งของ 
และติดป้ายเตือนอันตรายบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าว พร้อมทั้งจัดให้มีมาตรการควบคุมดูแลเพ่ือให้เกิดความ
ปลอดภัยจนกระทั่งเสร็จงาน 
 - ในกรณีที่วัสดุสิ่งของอยู่บนที่สูง ต้องจัดท าขอบกันของตก หรือ มาตรการป้องกันอ่ืนใดที่
เหมาะสมกับสภาพการท างาน 
 - ในกรณีที่ลูกจ้างท างานบริเวณที่อาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิ่งของ 
ต้องจัดให้มีมาตรการควบคุมดูแลเพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ลูกจ้างตลอดระยะเวลาการท างาน 
 - ในการเกบ็หรือกองวัสดุสิ่งของ ต้องจัดเรียงวัสดุสิ่งของให้เกิดความมั่นคงปลอดภัย ท าผนัง
กั้นหรือวิธีการอ่ืนใด เพ่ือป้องกันอันตรายจากการตกหล่นหรือพังทลายของวัสดุสิ่งของนั้น 
 - ในการเคลื่อนย้ายวัสดุสิ่งของ ต้องจัดให้มีมาตรการป้องกันอันตรายจากตกหล่น หรือ
พังทลายของวัสดุสิ่งของขณะที่เคลื่อนย้ายด้วย 
 - ในกรณีท างานในท่อ ช่อง โพรง บ่อ หรือสถานที่ที่อาจเกิดการพังทลายได้ ต้องจัดท าผนัง
กั้น ค้ ายัน หรือวิธีการอ่ืนใดที่สามารถป้องกันอันตรายจากการพังทลายที่อาจเกิดข้ึนได้ 
การป้องกันอันตรายจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย 
 ผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ถ้าหากผู้ปฏิบัติงานมีความมั่นใจในความปลอดภัยระหว่างการท างาน 
ด้วยการใช้อุปกรณ์และสถานที่ที่มีประสิทธิภาพ จะสามารถลดความวิตกกังวลและความรู้สึกไม่
ปลอดภัยลงได้ ส่งผลให้การด าเนินงานเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว มีคุณภาพ รวมทั้งสามารถเพ่ิมผลผลิต
โดยรวมได้มากยิ่งขึ้น 
 ต้นทุนการผลิตลดลง ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยในการท างานสูง นอกจากจะ
สามารถลดการเกิดอุบัติเหตุและความสูญเสียในการผลิตลงได้แล้ว ผู้ประกอบการยังไม่จ าเป็นต้องเพ่ิม
ต้นทุนให้กับค่าใช้จ่ายส าหรับอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึน ส่งผลให้ต้นทุนโดยรวมที่ใช้ส าหรับการผลิตลดลง 
 ก าไรเพิ่มขึ้น เมื่อการด าเนินงานสามารถด าเนินไปได้อย่างปลอดภัย ส่งผลให้เกิดการ
เพ่ิมข้ึนของผลผลิตและการลดลงของต้นทุนโดยรวม ท าให้ผู้ประกอบการมีโอกาสสร้างก าไรได้มากยิ่งขึ้น
ในตลาด 
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 เป็นปัจจัยจูงใจ ถ้าหากระหว่างการด าเนินงาน ผู้ปฏิบัติงานสามารถท างานได้ด้วยความ
มั่นใจในความปลอดภัยของอุปกรณ์และเครื่องมือ จะส่งผลให้บุคคลเกิดความพร้อมในการท างาน 
รวมทั้งมีแรงจูงใจในการท างานมากยิ่งขึ้น 
 ความปลอดภัยในการท างาน  
 ความปลอดภัยในการท างาน หมายถึง ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยที่ดีในการท างาน
ของผู้ประกอบอาชีพในสาขาต่างๆ  ในที่นี้จริงๆแล้วมาจากค าภาษาอังกฤษที่ว่า "Occupational 
Safety and Health" ผู้ประกอบอาชีพในโรงเรียน ได้แก่ ผู้บริหารครู นักเรียน เจ้าหน้าที่ด้านต่างๆ 
ลูกจ้าง คนงาน ยาม เป็นต้น แต่จริง ๆ แล้ว ผู้ที่ต้องมีส่วนเข้ามาเกี่ยวข้อง หรือได้รับผลกระทบโดยตรง
ในด้านความปลอดภัยในการท างาน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับนักเรียนความปลอดภัยในการท างานเป็นสิ่ง
ส าคัญที่พนักงานต้องตระหนักและพึงระลึกถึงตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานเพราะหากเกิดอุบัติเหตุจะน ามาซึ่ง
ความสูญเสียทั้งต่อชีวิต และทรัพย์สิน 
 ความปลอดภัย หมายถึง การที่ร่างกายปราศจากอุบัติภัยหรือทรัพย์สินปราศจากความ
เสียหายใด ๆ เป็นสิ่งที่มนุษย์หรือสัตว์ต้องการความปลอดภัยทั้งสิ้น ความปลอดภัยจะเป็นประโยชน์
มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการปฏิบัติหรือการกระท าของตนเอง 
 ความปลอดภัยในโรงงาน คือ สภาพที่ปลอดภัยจากอุบัติภัยต่าง ๆ อันจะเกิดแก่ร่างกาย
ชีวิต หรือ ทรัพย์สินในขณะปฏิบัติงานในโรงงานซึ่งก็คือสภาพการท างานที่ถูกต้องโดยปราศจาก 
อุบัติเหตุในขณะท างานนั่นเอง อุบัติเหตุ อาจนิยามได้ว่า คือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่พึงประสงค์ ใน
ระหว่างการท างาน และมีผลไปขัดขวางหรือก่อผลเสียหายแก่การท างานนั้นในโรงงานต่าง ๆ นั้นย่อมจะ
เกิดอุบัติเหตุกับระบบต่าง ๆ ได้มาก อาทิ เครื่องจักรเครื่องกล ระบบไฟฟ้า ระบบขนส่งหรือขนถ่ายวัสดุ 
เครื่องมือกล วัตถุดิบ สารเคมี สารไวไฟ ฯลฯ  
 การรักษาทรัพยากรบุคคล การเกิดอุบัติเหตุ และความผิดพลาดระหว่างการปฏิบัติงาน ที่
อาจน ามาซึ่งความสูญเสียทั้งทางร่างกาย และทรัพย์สินของผู้ปฏิบัติงาน เป็นเหตุผลหนึ่งที่ส่งผลให้
ทรัพยากรโดยรวมของชาติสูญเสียไปด้วย การสร้างความปลอดภัยในการท างานจึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อสังคมโดยรวม 
 การบริหารจัดการอาคารแบบครบวงจรด้านความมั่นคงปลอดภัย และอาชีวอนามัย 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย นอกจากจะสามารถช่วยเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมก าไร 
และลดต้นทุนการผลิตลงให้กับผู้ประกอบการได้แล้ว การปฏิบัติงานโดยการใช้อุปกรณ์ และสถานที่ที่มี
ความปลอดภัย ยังเป็นปัจจัยจูงใจที่สามารถสร้างความมั่นใจในการท างานให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือช่วยลด
อัตราการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน และความสูญเสีย ช่วยเพ่ิมความปลอดภัยของทุกชีวิตในโรงงาน 
และสายการผลิต เพ่ิมผลผลิต และก าไรให้เจ้าของธุรกิจได้อีกด้วย เป็นปัจจัยจูงใจระหว่างการ
ด าเนินงาน 
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สรุป 
 
 การบริหารจัดการอาคารแบบครบวงจรด้านความมั่นคงปลอดภัย และอาชีวอนามัย 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย นอกจากจะสามารถช่วยเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมก าไร 
และลดต้นทุนการผลิตลงให้กับผู้ประกอบการได้แล้ว การปฏิบัติงานโดยการใช้อุปกรณ์ และสถานที่ที่มี
ความปลอดภัย ยังเป็นปัจจัยจูงใจที่สามารถสร้างความมั่นใจในการท างานให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน รวมทั้ง
สามารถรักษาทรัพยากรมนุษย์โดยรวมได้เช่นกัน นอกจากมาตรฐานความปลอดภัยในโรงงานในหมวดที่
เกี่ยวข้องกับอาคาร สถานที่ และการก่อสร้างโรงงานแล้ว ยังมีมาตรฐานความปลอดภัยในหมวดต่าง ๆ 
ที่เจ้าของธุรกิจควรศึกษาพิจารณา และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพ่ือช่วยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุใน
การท างาน และความสูญเสีย ช่วยเพ่ิมความปลอดภัยของทุกชีวิตในโรงงาน และสายการผลิต เพ่ิม
ผลผลิต และก าไรเพ่ิมขึ้น เมื่อการด าเนินงานสามารถด าเนินไปได้อย่างปลอดภัย ส่งผลให้เกิดการ
เพ่ิมข้ึนของผลผลิตและการลดลงของต้นทุนโดยรวม ท าให้ผู้ประกอบการมีโอกาสสร้างก าไรได้มากยิ่งขึ้น
ในตลาด 
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