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บทคัดย่อ 
 

          การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เพ่ือสุขภาวะของประชาชนในเทศบาล
ต าบล โพนพิสัย  จ านวน 20 คน ประกอบไปด๎วยผู๎น าชุมชน ประชาชน ตัวแทนหนํวยงานราชการ เก็บข๎อมูลเชิง
คุณภาพ  ผลการศึกษา พบวํา แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง   ควรสร๎างความ
ตระหนักด๎วยการจัดกิจกรรม โดยการให๎ชุมชนแตํละชุมชนเกิดการแขํงขันในด๎านการลดขยะ และต๎องมีรางวัลเพ่ือให๎
เกิดการแขํงขันข้ึนเป็นการกระต๎ุน นอกจากน้ี ควรให๎ความรู๎ในชุมชนเพ่ือแยกขยะแตํละประเภท  ป๓ญหา อุปสรรค 
พบวํา ประชาชนยังมีความพึงพอใจในการอุปโภค-บริโภคสินค๎าท่ีบรรจุหีบหํอด๎วยผลิตภัณฑ๑พลาสติกในชีวิตประจ าวัน
มากข้ึน โดยเฉพาะคํานิยมในการกินตามแบบโฆษณา ท าให๎มีขยะมากข้ึนโดยไมํจ าเป็น นอกจากน้ีการก าจัดขยะเป็น
หน๎าท่ีของหนํวยงานด๎านสุขภาวะ ท่ียังขาดการกระต๎ุนที่จะด าเนินการก าจัดขยะ จากจิตส านึกและความรับผิดชอบตํอ
สังคม ยังนิยมกับการใช๎ถุงพลาสติกในการบรรจุสิ่งของ ท าให๎ชุมชนมีปริมาณใช๎ถุงพลาสติกและเศษถุงพลาสติกใน
ปริมาณท่ีมากการก าจัดแตํละครั้งท าให๎เกิดมลพิษทางอากาศและสาเหตุที่ส าคัญสํวนหน่ึงเกิดจากไมํมีสถานที่เตาเผา
ขยะที่มีคุณภาพท าให๎เกิดขยะตกค๎างและการเกิดมลพิษตํอชุมชนได๎ ข๎อเสนอแนะ  หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ควรสํงเสริม
ให๎บุคลากร เจ๎าหน๎าท่ีที่เกี่ยวข๎อง ได๎มีการเสริมสร๎างทักษะ ความรู๎ ความสามารถ ในด๎านการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน
ชุมชน เพ่ือสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัย ควรน าผลการศึกษาวิจัยปรับเปลี่ยน แนวทางการ
ปฏิบัติงานอยํางเป็นรูปธรรม และควรกระต๎ุนจิตส านึกเยาวชนและครัวเรือนในการคัดแยกขยะอยํางตํอเน่ือง ให๎เห็น
ความส าคัญของการเก็บขยะ ความสะอาด ความมีระเบียบเรียบร๎อย มีมาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอย พร๎อมทั้ง
การขับเคลื่อนการด าเนินงานลด และคัดแยกขยะมูลฝอย ในชุมชน      
 
ค าส าคัญ:  แนวทาง, ขยะมูลฝอย, สุขภาวะ 
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Abstract 
 

          This research Sub district Municipality. The sample group of 20 key informants. They 
included community leaders, people in the community, and representatives of government 
agencies. The data collection employed qualitative methods.  
        The results of the study were as follows. Those relevant agencies should raise awareness 
of the people in each community by encouraging them to compete in waste reduction. An award 
or prize could be offered as an incentive to a winning community. Moreover, there should be 
workshops to educate the people in the community on how to separate each type of household 
solid waste. With regard to the problems and obstacles in reducing the amount of solid waste in 
the community, the researchers discovered the followings. People in the community ended up 
consuming substantial food after viewing commercial advertisements. Consequently, they had 
satisfaction in daily consumption and generated unnecessarily significant amounts of solid waste. 
Additionally, people lacked the urge to carry out waste disposal because they assumed that it was 
the duty of government agencies. The habit of using plastic bags also produced a large amount of 
plastic waste in the community. The waste disposal method of incineration caused air pollution. 
There was no good quality incinerator facility that could completely destroyed all solid waste. As a 
result, residual waste remained and caused pollution problems in the community. The researchers, 
hence, purposed the following recommendations. Firstly, relevant agencies should engage 
personnel and officials in learning and strengthening the skills, knowledge and abilities. The goal is 
to manage and reduce the solid waste in the community to improve the health of the people in 
the Phon Phisai Sub district Municipality. Secondly, the results of the research studies should be 
adapted to be used as a concrete practice guideline. Thirdly, the authorities should continually 
encourage youth and households to segregate waste and emphasize the importance of garbage 
collection, cleanliness and orderliness. Lastly, there should be measures to reduce and segregate 
solid waste, as well as to drive the reduction operations and segregation of solid waste in the 
community. 
Keywords: Guidelines, Solid Waste, Health   
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บทน า 
 

 ในสถานการณ๑การแพรํระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 จากการแพรํระบาด
ของโควิด-19 อยํางตํอเนื่องมา 3 ปี ท าให๎วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของผ๎ูคนต๎องปรับเปล่ียนไป  
ประกอบกับรัฐบาลมีมาตรการสนับสนุนการท างานจากบ๎าน หรือท่ีเรียกวํา Work From Home  และ
ทางเลือกใหมํส าหรับการส่ังอาหาร (Food Delivery) ได๎แกํ FOOD PANDA LINE MAN, GRAP 
FOOD, GET แตํป๓ญหาท่ีตามมาพร๎อมบริการสํงอาหารถึงบ๎าน นั่นคือ ขยะพลาสติกมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
ท้ังกลํองพลาสติกใสํอาหารส าเร็จรูป   ช๎อนส๎อมพลาสติก แก๎วพลาสติก หลอดดูดท่ีใช๎เครื่องด่ืม และ
ถุงพลาสติกใสํอาหาร  รวมถึงขยะทางการแพทย๑หรือขยะติดเช้ือ ซึ่งเป็นขยะอันตราย 

         ส าหรับอ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จ านวนผ๎ูปุวยท่ีเกี่ยวข๎องกับมลพิษทางอากาศ (รวม
ทุกกลํุมโรค) ในพื้นท่ีจังหวัดหนองคาย มีจ านวนท้ังส้ิน 73,816 ราย คิดเป็นอัตรา 14,132.58 ตํอแสน
ประชากร โดยอ าเภอท่ีพบผ๎ูปุวยมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ อ าเภอ โพนพิสัย, อ าเภอเมือง และอ าเภอ
ทําบํอ จ านวน 22,320 ราย 15,341 ราย และ 15,022 ราย ตามล าดับ เมื่อพิจารณาแยกตามกลํุมโรค 
พบวํา กลํุมโรคท่ีเกี่ยวเนื่องกับผลกระทบจากมลพิษ อากาศท่ีพบมากท่ีสุดในจังหวัดหนองคาย คือ กลํุม
โรคทางเดินหายใจ จ านวน 34,486 ราย (HDC, กระทรวงสาธารณสุข อ๎างถึงใน แผนยุทธศาสตร๑การ
พัฒนาจังหวัด,ออนไลน๑ หน๎า 185) 

         สถานการณ๑ด๎านส่ิงแวดล๎อม ด๎านขยะมูลฝอย ปริมาณมูลฝอยชุมชน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2563 จังหวัดหนองคาย มีปริมาณมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 184,848.30 ตัน หรือ 505.05 ตันตํอวัน 
(เป็นการค านวณตามหลักการกรมควบคุมมลพิษ พิจารณาจากจ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร๑
และอัตรากํอให๎ เกิดมูลฝอยของประชากรท่ีกรมควบคุมมลพิษก าหนดให๎ ) โดย เพิ่มขึ้นจาก
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ร๎อยละ 1.00 ท่ีมีปริมาณเกิดขึ้น 183,011 ตัน หรือ 501.40 ตันตํอวัน ซึ่ง
ปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นที่ได๎รับการบริหารจัดการอยํางถูกต๎อง รวมจ านวน 143,512.25 ตันตํอปีคิดเป็น
ร๎อยละ 77.64 โดยการจัดการจ าแนกเป็น ปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นได๎มีการน าไปก าจัดแบบถูกต๎อง รวม
จ านวน 44,575.14 ตันตํอปีหรือ 121.79 ตันตํอวัน คิดเป็นร๎อยละ 24.11 ปริมาณมูลฝอยท่ีประชาชน
ลดท่ีครัวเรือนและน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ รวมจ านวน 98,937.12 ตันตํอปี คิดเป็นร๎อยละ 53.52 
ปริมาณมูลฝอยตกค๎างสะสม คงเหลือท่ีต๎องจัดการในปี พ.ศ. 2564 จ านวนประมาณ 6,900 ตัน จ าแนก
เป็น ขยะมูลฝอยตกค๎างสะสมจากปี 2563 ประมาณ 3,900 ตัน และเป็นขยะมูลฝอยตกค๎างสะสมท่ี
คาดวําจะเกิดขึ้นอีก ประมาณ 3,000 ตัน อัตราการเกิดมูลฝอย อัตราการเกิดมูลฝอยตํอคนเฉล่ีย 
ประมาณ 0.97 กิโลกรัมตํอคนตํอวัน ซึ่งมีอัตราการเกิดเทํากับปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 เฉล่ีย 0.97 
กิโลกรัมตํอคนตํอวัน  เฉล่ีย 353.90 กิโลกรัมตํอคนตํอปี  การเกิดมูลฝอยในเขตเทศบาลเมือง (ทม. 



วารสาร มจร เลย ปริทัศน์ journal of mcu loei review 
ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เดือน  พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 Vol. 3 NO. 2 May – August 2022 

~ 37 ~ 
 

จ านวน 2 แหํง คือ ทม.หนองคาย และทม.ทําบํอ)  จ านวน 62,910.91 กิโลกรัมตํอวัน หรือ 62.91 ตัน
ตํอวัน จ านวน 23,025,391.14 กิโลกรัมตํอปี หรือ 23,025.39 ตันตํอปี การเกิดมูลฝอยในเขตเทศบาล
ต าบล (ทต. จ านวน 17 แหํง)  จ านวน 124,265.02 กิโลกรัมตํอวัน หรือ 124.27 ตันตํอวัน จ านวน 
45,480,996.44 กิโลกรัมตํอปี หรือ 45,481.00 ตันตํอปี  การเกิดมูลฝอยในเขตองค๑การบริหารสํวน
ต าบล (อบต. จ านวน 48 แหํง) จ านวน 317,874.08 กิโลกรัมตํอวัน หรือ 317.87 ตันตํอวัน จ านวน 
116,341,912.09 กิโลกรัมตํอคนตํอปี หรือ 116,341.91 ตันตํอปี ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นและ
ได๎รับการจัดการท่ีถูกสุขลักษณะทุกแหลํงก าเนิด เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอพบวํา อ าเภอโพนพิสัย มี
ปริมาณมูลฝอยเช้ือ อยูํในอันดับ 3 รายละเอียดดังนี้ อ าเภอท่ีมีปริมาณมูลฝอยติดเช้ือ 5 อันดับแรก คือ 
อ าเภอเมืองหนองคาย อ าเภอทําบํอ อ าเภอโพนพิสัย อ าเภอเฝูาไรํ และอ าเภอสังคม จ านวน 344.12, 
266.04, 85.02, 32.51 และ26.54 กิโลกรัมตํอวัน ตามล าดับสถานการณ๑การเฝูาระวังผลกระทบตํอ
สุขภาพจากมลพิษทางอากาศกรณีฝุุนละอองขนาดไมํเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในพื้นท่ีจังหวัด
หนองคาย ข๎อมูลแหลํงก าเนิดมลพิษอากาศจังหวัดหนองคาย มีแหลํงก าเนิดมลพิษอากาศฝุุนละออง
ขนาดไมํเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ท่ีส าคัญ ได๎แกํ  การเผาเศษวัชพืชและการเศษวัสดุทางการเกษตร 
เชํน การเผาอ๎อย การเผาฟางข๎าว เผาหญ๎า ในพื้นท่ีชํวงเวลาท่ีมีการเผาคือระหวํางเดือนธันวาคมถึง
เดือนมกราคม(กรมควบคุมมลพิษ,2563 อ๎างถึงใน แผนยุทธศาสตร๑การพัฒนาจังหวัด,ออนไลน๑) 
          จากสถานการณ๑ด๎านส่ิงแวดล๎อมซึ่งกลําวมาแล๎วข๎างต๎น สอดคล๎องกับ คณะผ๎ูวิจัยท าการส ารวจ
ในพื้นท่ีอ าเภอโพนพิสัย เมื่อวันท่ี 4-15 มกราคม 2565 ท าการส ารวจ 40 คน เฉพาะเจาะจงซึ่งได๎รับ
ผลกระทบโดยตรงจากขยะมูลฝอยซึ่งมีผลกระทบตํอสุขภาพ พบวํา ผ๎ูตอบแบบส ารวจเป็นหญิง 24 คน 
ชาย 16 คน อายุอยูํในระหวําง 20-79 ปี ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 21 คน ต่ ากวําปริญญาตรี 19 คน 
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูํในชุมชน 5 ปีขึ้นไป 39 คน อาศัยอยูํ2-5 ปี จ านวน 1 คน สํวนใหญํแล๎วมีอาชีพ
เป็นพนักงานบริษัท/ลูกจ๎าง จ านวน 19 คน สํวนใหญํก าจัดขยะด๎วยวิธีท้ิงลงถังขยะท่ีเทศบาลจัดไว๎ ใสํ
ถุงด า ถังขยะเทศบาล ใสํถุงด ากํอนน าไปท้ิงใสํถังขยะ ผ๎ูตอบแบบส ารวจ 40 คน มีป๓ญหาขยะมูลฝอย 
คือสํงกล่ินเหม็นและมีแมลง สํวนสุขภาพท่ีได๎รับผลกระทบเกี่ยวกับขยะมูลฝอย คือ ระบบทางเดิน
หายใจ หายใจไมํคลํอง  
          จากท่ีกลําวมาข๎างต๎น คณะผ๎ูวิจัยจึงเกิดความสนใจศึกษา แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัย เพื่อเป็นองค๑ความรู๎และฐานข๎อมูลใน
การวางแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัยและพื้นท่ีอื่นๆ ตํอไป 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 

          1 เพื่อศึกษาแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาล
ต าบลโพนพิสัย   
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         2 เพื่อศึกษาป๓ญหา อุปสรรค ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชน
ในเทศบาลต าบลโพนพิสัย  

 วิธีการศึกษา 

          1. ศึกษา ค๎นคว๎า ข๎อมูลจากต ารา เอกสาร งานวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ๑ และวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข๎อง   บทสัมภาษณ๑บุคคล และหนํวยงานท่ีใช๎เป็นแหลํงข๎อมูลได๎    
          2. การศึกษาจากเอกสาร มีการจดบันทึกข๎อมูล การสัมภาษณ๑ แบบเจาะลึก หลังจากนั้น 
คณะผ๎ูวิจัยจะท าการบันทึกข๎อมูลท่ีได๎จากการสัมภาษณ๑ทันที  เพื่อน าไปเป็นเอกสารหลักฐานในการ
รวบรวมข๎อมูล แล๎วน าข๎อมูลดังกลําวมาสรุปผล    
         3. การสัมภาษณ๑แบบเจาะลึก โดยใช๎วิธีเจาะจง เป็นการสนทนาอยํางมี จุดมุํงหมาย กลํุมผ๎ูให๎
ข๎อมูลหลักประกอบไปด๎วยผ๎ูน าชุมชน ประธานชุมชน ประชาชน ตัวแทนหนํวยงานราชการ ตัวแทน
เยาวชน ในพื้นท่ี อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จ านวน 20 คน          
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            กลํุมเปูาหมายท่ีใช๎ศึกษาในเชิงคุณภาพ ใช๎วิธีการสํุมตัวอยํางแบบไมํอาศัยความนําจะเป็น ด๎วย
การเลือกตามความสะดวก ประกอบไปด๎วย ผ๎ูน าชุมชน ประธานชุมชน ประชาชน ตัวแทนหนํวยงาน
ราชการ ตัวแทนเยาวชน ในพื้นท่ีอ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จ านวน 20 คน.          
           เกณฑ๑การคัดผ๎ูยินยอมตนให๎ท าการวิจัยเข๎ารํวมโครงการ (Inclusion criteria) 
           1 เป็นอาสาสมัครด๎วยความสมัครใจ 
           2 อาศัยอยูํในพื้นท่ี 5 ปีขึ้นไป  
        เกณฑ๑การคัดผ๎ูยินยอมตนให๎ท าการวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
           1 กลํุมตัวอยํางผ๎ูให๎ข๎อมูลมีสิทธิปฏิเสธการให๎ข๎อมูล 
           2 มีภาวะแทรกซ๎อน 
           3 ไมํอยูํในชํวงเก็บข๎อมูล 
           4 ไมํสมัครใจเข๎ารํวมโครงการ 
       เกณฑ๑การให๎ผ๎ูยินยอมตนให๎ท าการวิจัยเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 
           1 เกิดความเจ็บปุวยรุนแรง 
           2 ในการสัมภาษณ๑ ตัวอยํางศึกษาเป นผ๎ูยินยอมตนอาจขอเลิก และถอนตัวไม เข าร วม
โครงการวิจัยในขณะ/หลังเก็บข๎อมูล หรือกรณีเกิดผลขางเคียงในระหวางการสัมภาษณ๑ จนไมสามารถใหข
อมูลไดตามปกติ 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
           1. ลักษณะของเคร่ืองมือ 
           เครื่องมือท่ีใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเป็นแบบสัมภาษณ๑กึ่งโครงสร๎าง ท่ีคณะผ๎ูวิจัยสร๎างขึ้นตาม
แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชนใน
เทศบาลต าบลโพนพิสัย   
           แบํงออกเป็น 2 สํวน 
          สํวนท่ี 1 แบบเก็บข๎อมูลผ๎ูให๎สัมภาษณ๑ เชํน อายุ อาชีพ 
           สํวนท่ี 2 แนวค าถามการสัมภาษณ๑  มีประเด็นดังนี้ ทํานคิดวําแนวทางการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัย มีแนวทางอยํางไร ทํานคิดวํามีป๓ญหา 
อุปสรรค อยํางไร ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพน
พิสัย 
   2. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
          1. โดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย ขําว บทความท่ีเกี่ยวข๎อง 
          2. เมื่อศึกษาค๎นคว๎าตามข๎อ 1 มีการรวบรวมข๎อมูลท่ีได๎น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษาพอสังเขป และก าหนดข๎อค าถามของเครื่องมือเพื่อใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล  

        การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           ด๎วยวิธีการดังนี้        
          1. ศึกษา ค๎นคว๎า ข๎อมูลจากต ารา เอกสาร งานวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ๑ และวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข๎อง  บทสัมภาษณ๑บุคคล และหนํวยงานท่ีใช๎เป็นแหลํงข๎อมูลได๎    
          2. การศึกษาจากเอกสาร มีการจดบันทึกข๎อมูล การสัมภาษณ๑ แบบเจาะลึก หลังจากนั้น 
คณะผ๎ูวิจัยจะท าการบันทึกข๎อมูลท่ีได๎จากการสัมภาษณ๑ทันที เพื่อน าไปเป็นเอกสารหลักฐานในการ
รวบรวมข๎อมูล แล๎วน าข๎อมูลดังกลําวมาสรุปผล    
          3. การสัมภาษณ๑แบบเจาะลึก โดยใช๎วิธีเจาะจง เป็นการสนทนาอยํางมี จุดมุํงหมาย กลํุมผ๎ูให๎
ข๎อมูลหลักประกอบไปด๎วยผ๎ูน าชุมชน ประธานชุมชน ประชาชน ตัวแทนหนํวยงานราชการ ตัวแทน
เยาวชน ในพื้นท่ี อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จ านวน 20 คน (ในการคัดกลํุมตัวอยํางผ๎ูให๎ข๎อมูล
หลัก คณะผ๎ูวิจัยค านึงถึงจริยธรรม โดยการคัดจากอาสาสมัครท่ีสมัครใจ รวมถึงการน าเสนอในภาพรวม
เทํานั้น)      
 
    



วารสาร มจร เลย ปริทัศน์ journal of mcu loei review 
ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เดือน  พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 Vol. 3 NO. 2 May – August 2022 

~ 40 ~ 
 

         การวิเคราะห์ข้อมูล 
         คณะผ๎ูวิจัย น าข๎อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งคณะผ๎ูวิจัยใช๎การจดบันทึกท่ีได๎จากการสัมภาษณ๑ มาวิเคราะห๑ 
สรุปจากการ สัมภาษณ๑ จัดกลํุมของค าตามประเด็นท่ีได๎ต้ังค าถาม และวิเคราะห๑ข๎อมูลท่ีเป็นข๎อความซ้ า
กันหรือคล๎ายกัน รวบรวมเป็นข๎อมูลท่ีอยูํในกลํุมความหมายเดียวกันไว๎ในท่ีเดียวกัน แล๎วประมวลผลสรุป 
เป็นประเด็นส าคัญ นอกจากนี้ คณะผ๎ูวิจัยได๎ท าการตรวจสอบข๎อมูลด๎วยวิธีสามเส๎า เมื่อมีประเด็นใดท่ีไมํ
ชัดเจน คณะผ๎ูวิจัยได๎กลับไปเก็บซ้ าจนกวําจะได๎ข๎อมูลท่ีชัดเจนหรือเกิดการอิ่มตัว 
 

ผลการศึกษา 
 

         ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1เพื่อศึกษาแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน 
เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัย พบวํา หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องด๎านสุขภาวะชุมชน 
ควรสร๎างความตระหนักด๎วยการจัดกิจกรรม โดยการให๎ชุมชนแตํละชุมชนเกิดการแขํงขันในด๎านการลด
ขยะ และต๎องมีรางวัลเพื่อให๎เกิดการแขํงขันขึ้นเป็นการกระต๎ุน นอกจากนี้ ควรให๎ความรู๎ในชุมชนเพื่อ
แยกขยะแตํละประเภท 

        ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค ในการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัย พบวํา ประชาชนยังมีความพึง
พอใจในการอุปโภค-บริโภคสินค๎าท่ีบรรจุหีบหํอด๎วยผลิตภัณฑ๑พลาสติกในชีวิตประจ าวันมากขึ้น 
โดยเฉพาะคํานิยมในการกินตามแบบโฆษณา ท าให๎มีขยะมากขึ้นโดยไมํจ าเป็น นอกจากนี้การก าจัดขยะ
เป็นหน๎าท่ีของหนํวยงานด๎านสุขภาวะ ท่ียังขาดการกระต๎ุนท่ีจะด าเนินการก าจัดขยะจากจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบตํอสังคม ยังนิยมกับการใช๎ถุงพลาสติกในการบรรจุส่ิงของ ท าให๎ชุมชนมีปริมาณใช๎
ถุงพลาสติกและเศษถุงพลาสติกในปริมาณท่ีมากการก าจัดแตํละครั้งท าให๎เกิดมลพิษทางอากาศและ
สาเหตุท่ีส าคัญสํวนหนึ่งเกิดจาก ไมํมีสถานท่ีเตาเผาขยะท่ีมีคุณภาพท าให๎เกิดขยะตกค๎างและการเกิด
มลพิษตํอชุมชนได๎ 
 

สรุป 
 
 จากการศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อสุขภาวะของ
ประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัยมีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
           1. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบวํา หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องด๎านสุขภาวะชุมชน 
ควรสร๎างความตระหนักด๎วยการจัดกิจกรรม โดยการให๎ชุมชนแตํละชุมชนเกิดการแขํงขันในด๎านการลด
ขยะ และต๎องมีรางวัลเพื่อให๎เกิดการแขํงขันขึ้นเป็นการกระต๎ุน นอกจากนี้ ควรให๎ความรู๎ในชุมชนเพื่อ
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แยกขยะแตํละประเภท สอดคล้องกับงานวิจัย ฮารูน มูหมัดอาลี (2561) ได๎ศึกษารูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร มีนโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
โดยมีการเรํงพัฒนาเน๎นการมีสํวนรํวมของประชาชนในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยให๎น าไปใช๎
ประโยชน๑ได๎มีหลักการ 3R Reduce (ลดการใช๎) สอดคล้องกับงานวิจัย ภานุพันธ๑  ไพทูรย๑ (2563) ได๎
ศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย โดยชุมชนมีสํวนรํวม เพื่อสร๎างสังคมสุขภาวะ ต าบลทําวังทอง 
อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีการรณรงค๑ให๎เป็นต๎นแบบการลดใช๎ถุงพลาสติก ด๎วยการใช๎ถุงผ๎า ตะกร๎า
จํายตลาด และการใช๎ปิ่นโต  รณรงค๑ ตามมาตรการ 3Rs  สร๎างขวัญและก าลังใจจัดประกวดหมูํบ๎านใน
ชุมชน เพื่อเป็นต๎นแบบ สร๎างขวัญและก าลังใจในการด าเนินงานการจัดการขยะชุมชน อยํางยั่งยืน สํวน
ผลลัพธ๑การสร๎างสังคมสุขภาวะ พบวํา ชุมชนต าบลจ านวนท้ังส้ิน 14 หมูํบ๎าน รํวมด าเนินการการจัดการ
ขยะอยํางมีสํวนรํวม โดยมีการลงนาม “ปฏิญญาเมืองพะเยา วําด๎วยการบริหารจัดการขยะ และหน๎า
บ๎าน นํามอง อยํางแท๎จริง 100%” สํงผลให๎ปริมาณขยะในแตํละชุมชนลดลง สอดคล้องกับงานวิจัย 
สกุณา คงจันทร๑  และคณะ (2564) ได๎เขียนบทความรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน
อยํางครบวงจร พบวํา การบริหารจัดการขยะ มี 4 ขั้นตอนท่ี ส าคัญ คือ ขั้นตอนท่ี 1 การมีความต้ังใจ
จริงท่ีอยากจะท าให๎ชุมชนของตนเองเป็นชุมชนท่ีปราศจากป๓ญหา ขยะ ขั้นตอนท่ี 2 การมีสํวนรํวมของ
ประชาชนในชุมชน การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมใด ๆ ในชุมชน จะ เกิดความส าเร็จได๎อยํางยั่งยืน
ต๎องมาจากการมีสํวนรํวมของสมาชิกในชุมชน ขั้นตอนท่ี 3 การสร๎างเครือขําย ในการท างานท้ังภายใน
และภายนอกชุมชนท่ีเป็นหนํวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข๎อง เป็นการสร๎าง ความเป็นสํวนหนึ่ง
ของชุมชน ท าให๎ชาวบ๎านและประชาชนในชุมชนได๎มีบทบาทรํวมในการด าเนินกิจกรรม ตําง ๆ เกี่ยวกับ
การจัดการขยะของชุมชนอยํางครบวงจร และขั้นตอนท่ี 4 การใช๎หลักการบริหารจัดการขยะ อยํางครบ
วงจร เน๎นการด าเนินการด๎านการลดปริมาณขยะ ตามแนวทางหลัก 3Rs (ใช๎น๎อย ใช๎ซ้ า และน า กลับมา
ใช๎ใหมํ) และหลัก 7Rs รวมทั้งการใช๎กระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะ มูล
ฝอย ท้ังรํวมคิด รํวมตัดสินใจ รํวมวางแผน รํวมปฏิบัติ รํวมรับประโยชน๑และรํวมประเมินผล ยึด
หลักการ พึ่งตนเองโดยมุํงใช๎ทรัพยากรในแตํละชุมชนเป็นต๎นทุนส าหรับกิจกรรมการจัดการขยะ เชํน 
การตั้งกลํุมคัด แยกประเภทขยะ ธนาคารขยะ การแปรรูปขยะเป็นพลังงานทดแทน (น้ ามัน,ถําน) การ
ท าปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ย ชีวภาพ โดยองค๑การบริหารสํวนท๎องถิ่นให๎การสนับสนุนสํงเสริมและขยายผลให๎
ครอบคลุมทุกพื้นท่ี เพื่อ พัฒนาเป็นชุมชน ปลอดขยะ ท าให๎ชุมชนสะอาด นําอยูํ และเป็นการพัฒนา
อยํางยั่งยืน 
           2. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบวํา ประชาชนยังมีความพึงพอใจในการอุปโภค-
บริโภคสินค๎าท่ีบรรจุหีบหํอด๎วยผลิตภัณฑ๑พลาสติกในชีวิตประจ าวันมากขึ้น โดยเฉพาะคํานิยมในการกิน
ตามแบบโฆษณา ท าให๎มีขยะมากขึ้นโดยไมํจ าเป็น นอกจากนี้การก าจัดขยะเป็นหน๎าท่ีของหนํวยงาน
ด๎านสุขภาวะ ท่ียังขาดการกระต๎ุนท่ีจะด าเนินการก าจัดขยะจากจิตส านึกและความรับผิดชอบตํอสังคม 
ยังนิยมกับการใช๎ถุงพลาสติกในการบรรจุส่ิงของ ท าให๎ชุมชนมีปริมาณใช๎ถุงพลาสติกและเศษ
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ถุงพลาสติกในปริมาณท่ีมากการก าจัดแตํละครั้งท าให๎เกิดมลพิษทางอากาศและสาเหตุท่ีส าคัญสํวนหนึ่ง
เกิดจากไมํมีสถานท่ีเตาเผาขยะท่ีมีคุณภาพท าให๎เกิดขยะตกค๎างและการเกิดมลพิษตํอชุมชนได๎  
สอดคล้องกับงานวิจัย สิตศรรษ๑ วงษ๑อนันต๑และคณะ (2561) ได๎ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในหมูํ 10  ต าบลขามใหญํ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี ขยะมูลฝอยเป็นป๓ญหาท่ีชุมชนในป๓จจุบัน
ก าลังเผชิญ โดยเฉพาะชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง ชนบท เพื่อความเข๎าใจและการรํวมมือการจัดการขยะของ
ประชาชนในชุมชนกึ่งเมืองกึงชนบท การศึกษาครั้งนี้ จึงเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อ
ศึกษาข๎อมูล การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ความรู๎เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย 
เจตคติท่ีมีตํอการจัดการขยะมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ การมีสํวนรํวม
ของประชาชนด๎านการจัดการขยะมูลฝอย กลํุมตัวอยําง คือประชาชน ใน หมูํ 10 ต าบลขามใหญํ อ.
เมือง จ.อุบลราชธานี และสํุมกลํุมตัวอยํางแบบงําย (N = 243) เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถาม ประกอบด๎วย ข๎อมูลท่ัวไป ข๎อมูลการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ความรู๎เจตคติ 
พฤติกรรม และการมีสํวนรํวมของ ประชาชน และวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎สถิติบรรยาย ผลการศึกษา
พบวํา 1) กลํุมตัวอยําง สํวนใหญํลดปริมาณขยะในครัวเรือนโดยการไมํสร๎างขยะให๎เพิ่มขึ้ น (ร๎อยละ 
94.2) มีการคัดแยกขยะ (ร๎อยละ 82.3) วิธีการท้ิงขยะในครัวเรือนโดยการ แยกขยะท่ีขายได๎ และไมํได๎
กํอนท้ิง (ร๎อยละ53.5) การจัดการขยะในครัวเรือนจะเป็นการสํงตํอให๎เทศบาล (ร๎อยละ 90.5) ขยะท่ีท้ิง
มากท่ีสุดคือ ผัก ผลไม๎ และเศษอาหาร (ร๎อยละ 45.3) และ ต๎องการได๎รับความรู๎เพิ่มเติมเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ คือ วิธีการแยกขยะอยํางถูกวิธี (ร๎อยละ 33.3) 2) ความรู๎เจตคติ พฤติกรรม และการมีสํวน
รํวมของประชาชน ด๎านการ จัดการมูลฝอย เทํากับ 8.27 (SD = 2.00 ), 2.48 (SD = .33 ), 32.23 (SD 
=4.57) และ 3.36 (SD = .79) ตามล าดับ ผลการวิจัยครั้งนี้ มีข๎อเสนอแนะวํา แม๎การจัดการ มูลฝอย
ของชุมชนอยูํในระดับดี และมีข๎อค๎นพบในเรื่องการท้ิงขยะประเภทผักอาหารและการจัดเก็บขยะท่ีสํง
ตํอเทศบาลเป็นหลัก ซึ่งข๎อมูลดังกลําวควรมีการตํอยอด นวัตกรรมการจัดการขยะของชุมชน อาทิ ปุ๋ย
ชีวภาพ/ก๏าซชีวมวล หรือการพัฒนารูปแบบ การจัดการขยะในชุมชนแบบมีสํวนรํวมการวิจัยในครั้ง
ตํอไป 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
            1) หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องด๎านสุขภาวะชุมชน ควรสํงเสริมให๎บุคลากร เจ๎าหน๎าท่ีท่ีเกี่ยวข๎องเป็น
กลํุมผ๎ูน าหลักในการเสริมสร๎างทักษะ ความรู๎ ความสามารถ ในด๎านการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน 
เพื่อสุขภาวะของประชาชนในเทศบาลต าบลโพนพิสัย               

            2) หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องด๎านสุขภาวะชุมชน ควรน าผลการศึกษาวิจัยปรับเปล่ียน เพื่อเป็น 
แนวทางการปฏิบัติงานให๎มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์ อยํางเป็นรูปธรรม 
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            3) ผ๎ูน าชุมชนและผ๎ูมีสํวนเกี่ยวข๎องด๎านสุขภาวะชุมชน ควรปลูกฝ๓งจิตส านึกเยาวชนและ
กระต๎ุนครัวเรือนในการคัดแยกขยะอยํางจริงจังและตํอเนื่อง การปลูกจิตส านึกให๎เห็นความส าคัญของ
การเก็บขยะ ความสะอาด ความมีระเบียบเรียบร๎อย  หนํวยงานภาครัฐควรมีมาตรการลด และคัดแยก
ขยะมูลฝอยในหนํวยงานเพื่อเป็นแบบอยําง พร๎อมท้ังการขับเคล่ือนการด าเนินงานด๎วยการลดและคัด
แยกขยะมูลฝอย ในชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
             1) การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นควรจะมีการตํอยอดการวิจัยผสมผสานท้ัง
เชิงคุณภาพและปริมาณ เพื่อท่ีจะได๎ทราบแนวทางแก๎ไขป๓ญหาอยํางเป็นรูปธรรม 
             2) การศึกษาวิจัยเพื่อขยายแนวทางในพื้นท่ีอื่นๆ  

             3) การศึกษาเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในประเด็นขยะมูลฝอยติดเช้ือจากสถานการณ๑โควิด-19 ลดลง 

 

 

เอกสารอ้างอิง  
 
แผนยุทธศาสตร๑การพัฒนาจังหวัด. (ออนไลน๑) ร่างแผนพัฒนาจังหวัดหนองคาย 5 ปี (66- 
 70). สืบค๎น 9 มกราคม 2565, จาก http://202.28.118.8/nk2015/web/document  
ภานุพันธ๑ ไพทูรย๑. (2563). รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชนมีส่วนร่วมเพื่อสร้างสังคมสุข 

ภาวะ ต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา. มหาราชนครศรีธรรมราชเวชสาร. 4 (1); 
11-19. 

สกุณา คงจันทร๑ และคณะ. (2564). รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชนอย่างครวงจร. 
         วารสารปัญญา, 28 (2), 137-153. 
สิตศรรษ๑ วงษ๑อนันต๑ .(2561). การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในหมู่ 10 ต าบลขาม
ใหญ่ อ.เมือง จ.อบุลราชธานี. วารสารวิทยาศาสตร๑สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิ 
 ประสงค๑. 2 (3); 32-47. 
ฮารูน มูหมัดอาลี. (2561). รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร. วารสารรังสิต 
         บัณฑิตศึกษาในกลํุมธุรกิจและสังคมศาสตร๑. 4 (2); 297-314. 
 
 
 
 
 


