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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค๑เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กํอนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช๎
รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะเทียบกับเกณฑ๑ร๎อยละ 75 3) เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร๑โดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ กลุํมตัวอยําง คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสกุลจิตร อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 32 คน 
โดยใช๎วิธีการสุํมอยํางงําย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ประกอบด๎วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู๎วิชาวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี เรื่องการแยกสารผสม โดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E จ านวน 12 
แผน 2) แบบฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี เรื่องการแยกสารผสม จ านวน  12 ชุด 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี เรื่องการแยกสารผสม จ านวน 30 ข๎อ 4) แบบประเมินทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร๑ เรื่องการแยกสารผสม สถิตที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล คือ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานด๎วยคําที                              

ผลการวิจัยพบวํา 
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช๎รูปแบบการ

จัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช๎รูปแบบการ

จัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกวําเกณฑ๑ที่ก าหนดร๎อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01  

3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน 
โดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ 

อยํูในระดับมาก  (X   = 2.63, S.D. = 0.48)  
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู๎แบบ 5E , แบบฝึกทักษะ , ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to compare the learning achievement. on the 
separation of mixtures of grade 6 students before and after school by using the 5E learning 
management model together with the skills exercise 2) To compare the learning achievement. 
about separating mixtures of grade 6 students after studying by using the 5E learning management 
model together with the skills exercises compared to 75% of the criteria 3) To study the scientific 
process skills by using the 5E learning management model in conjunction with skill exercises 
sample group is a grade 6 student in Anubansakuljit school, Soeng Sang District, Nakhonratchasima 
Province, Academic Year 2021, consisted of 32 people using Simple Random Sampling. About 
separating mixtures by using the 5E learning management model with 12 plans; 
2) Science and Technology Skills Practice Form. About the separation of mixtures 12 sets of 3) 
Science and Technology Learning Achievement Test on the separation of mixtures, 30 items. 4) 
Science Process Skills Assessment Form. About separating mixtures The stats used in the data 
analysis were mean, standard deviation. And test the hypothesis with the value at the results 
showed that 
 1) Academic achievement on the separation of mixtures of grade 6 students using the 5E 
learning management model combined with the post-study skills training was higher than before. 
Statistically significant at the .01 level. 
 2) Academic achievement on the separation of mixtures of grade 6 students using the 5E 
learning management model combined with the post-skills practice form was higher than the 
specified criteria by 75% of the full score with a statistical significance of .01. 
 3) Science Process Skills of Grade 6 students after studying by using the 5E learning 
management model together with the skill exercises. Overall, students have scientific process skills. 

At a high level (X   = 2.63, S.D. = 0.48) 
 
Keywords: 5E learning management, skill exercises, scientific process skills 
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บทน า 
 
 วิทยาศาสตร๑ มีบทบาทส าคัญอยํางยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย๑ การเรียนรู๎วิทยาศาสตร๑ เป็น
กระบวนการส าคัญท่ีจะท าให๎เกิดการพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร๎างสรรค๑ คิด
วิเคราะห๑วิจารณ๑ มีทักษะ ท่ีส าคัญในการค๎นคว๎าความรู๎ มีความสามารถในการแก๎ ป๓ญหาอยํางเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช๎ข๎อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ๑พยานตรวจสอบได๎ความรู๎  ทาง
วิทยาศาสตร๑ชํวยให๎มีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย๑สร๎างขึ้นรวมถึงการน า 
ความรู๎ไปใช๎อยํางสร๎างสรรค๑ มีเหตุผล มีคุณธรรม นอก จากนั้นยังชํวยให๎มีความรู๎ความเข๎าใจท่ีถูกต๎อง
เกี่ยวกับการใช๎ประโยชน๑ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาส่ิงแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติอยําง
สมดุล และยั่งยืน (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 1) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2543 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต๎อง
ยึดหลักวําผ๎ูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ และถือวําผ๎ูเรียนมีความส าคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต๎องสํงเสริมให๎ผ๎ูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ
มาตรา 23 การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ต๎องเน๎นความส าคัญท้ังความรู๎ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู๎และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตํ
ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู๎และทักษะด๎านวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี รวมท้ังความรู๎ ความเข๎าใจ
และประสบการณ๑เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล๎อมอยํางสมดุลยั่งยืน (ราชกิจจานุเบกษา. 2543 : 34) ดังนั้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร๑มุํงเน๎นให๎
ผ๎ูเรียนได๎ค๎นพบความรู๎ด๎วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให๎ได๎ท้ังกระบวนการและความรู๎ จากวิธีการสังเกต การ
ส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล๎วน าผลท่ีได๎มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค๑ความรู๎ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 3) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ เป็นความช านาญ หรือความสามารถในการใช๎ความคิด
เพื่อค๎นคว๎าความรู๎ รวมท้ังการแก๎ป๓ญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑เป็นทักษะทางป๓ญญา 
(Intellectual Skill) ไมํใชํทักษะการปฏิบัติด๎วยมือ (Psychomotor Skill/ Hand on Skill) เพราะเป็น
การท างานของสมอง การคิดมีท้ังการคิดพื้นฐาน เชํน ทักษะการส่ือความหมาย ได๎แกํ การอําน การรับรู๎ 
การจ า การจ าถาวร การพูด การเขียน นอกจากนี้ยังมีทักษะการสังเกต การระบุ การจ าแนก การ
เรียงล าดับ การเปรียบเทียบ การลงข๎อสรุป และการใช๎ตัวเลข จนเกิดความช านาญและคลํองแคลํว 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ชํวยให๎เกิดความรอบคอบมีเหตุผล มีจิตวิทยาศาสตร๑ และเป็น
เครื่องมือท่ีสามารถน าไปใช๎ให๎เหมาะสมและเกิดประโยชน๑ได๎ (วิทย๑ วิศทเวทย๑, 2547 : 1-3) 
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 จากการศึกษาสภาพป๓จจุบันและป๓ญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร๑ ปรากฏวํามี
ป๓ญหาด๎านครูผ๎ูสอน พบวํา ครูขาดเทคนิคการสอนและกระบวนการจัดประสบการณ๑การเรียนการสอน 
ขาดการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนท่ีสนองตํอความแตกตํางและความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคล 
ป๓ญหาด๎านนักเรียน ได๎แกํ นักเรียนเบื่อหนํายการเรียน ไมํเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของกลํุม
สาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร๑ นักเรียนขาดการเอาใจใสํจากผ๎ูปกครองในการจัดหาวัสดุอุปกรณ๑การเรียน 
เป็นป๓ญหาท่ีสํงผลให๎ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ า (กรมวิชาการ. 2558 : 6) และนักเรียนยัง
ขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร๑ ไมํสามารถคิดและแก๎ป๓ญหาโดยใช๎กระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ 
ไมํสามารถพัฒนาวิธีคิด และวิเคราะห๑แบบมีเหตุผล มีแนวโน๎มลดลงและต่ ากวําเกณฑ๑ ครูผ๎ูสอนกลํุม
สาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร๑สํวนใหญํยังไมํสามารถพัฒนาผ๎ูเรียนให๎เป็นไปตามเปูาหมายของหลักสูตรได๎ 
ขาดเทคนิคการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล๎องกับการเปล่ียนแปลงและความก๎าวหน๎าด๎าน
วิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี สํงผลให๎นักเรียนขาดความสามารถ ด๎านการคิด วิเคราะห๑ และแสวงหา
ความรู๎ด๎วยตนเอง นอกจากนี้เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร๑ ตามแนวทางการยกระ ดับคุณภาพ
วิทยาศาสตร๑ จากสภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร๑ในป๓จจุบัน พบวํานักเรียนบางสํวนมีพื้น
ฐานความรู๎วิทยาศาสตร๑ไมํเพียงพอ และครูใช๎เทคนิคการสอนบางอยํางน๎อย ได๎แกํ การสาธิต การให๎
นักเรียนค๎นคว๎า การท ารายงาน การนิเทศภายในเพื่อชํวยเหลือครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ยังท าได๎น๎อยเชํนกัน (อดุลย๑ ค ามิตร. 2554 : 99) 
 จากเหตุผลดังกลําวผ๎ูวิจัยจึงมีความสนใจการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ เรื่องการแยกสารผสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช๎รูปแบบ
การจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ ซึ่งเป็นการสํงเสริมให๎ผ๎ูเรียน เรียนรู๎จากประสบการณ๑
จริงโดยใช๎วิธีการและแหลํงการเรียนรู๎ท่ีหลากหลายมาใช๎ในการจัดการเรียนรู๎วิชาวิทยาศาสตร๑และ
เทคโนโลยีในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑เพิ่มสูงยิ่งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสม ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กํอนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึก
ทักษะ  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสม ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ  
เทียบกับเกณฑ๑ร๎อยละ 75 
 3. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑โดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E 
รํวมกับแบบฝึกทักษะ 
 สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
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หลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ สูงกวํากํอนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแยกสารผสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
หลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ สูงกวําเกณฑ๑ร๎อยละ 75 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลํุมตัวอยําง 
      1.1 ประชากร ได๎แกํ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสกุลจิตร อ าเภอ
เสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 3 ห๎อง ได๎แกํ นักเรียนช้ัน ป.6/1 
จ านวน 32 คน นักเรียนช้ัน ป.6/2 จ านวน 32 คน และนักเรียนช้ัน ป.6/3 จ านวน 32 คน รวมท้ังหมด 
96 คน 
      1.2 กลํุมตัวอยํางท่ีใช๎ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียน
อนุบาลสกุลจิตร อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 32 คน โดยใช๎วิธีการ
สํุมอยํางงําย (simple random sampling) ด๎วยการจับฉลาก ก าหนดให๎ห๎องเรียนเป็นหนํวยในการสํุม 
 2. เนื้อหา 
      2.1) บทท่ี 1 การแยกสารผสมด๎วยวิธีการหยิบออก 
      2.2) บทท่ี 2 การแยกสารผสมด๎วยวิธีการรํอน 
      2.3) บทท่ี 3 การแยกสารผสมด๎วยวิธีการใช๎แมํเหล็กดึงดูด 
      2.4) บทท่ี 4 การแยกสารผสมด๎วยวิธีการรินออก 
      2.5) บทท่ี 5 การแยกสารผสมด๎วยวิธีการกรอง 
      2.6) บทท่ี 6 การแยกสารผสมด๎วยวิธีการตกตะกอน 
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
      3.1 ตัวแปรต๎น :  รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ 
      3.2 ตัวแปรตาม :  
  3.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแยกสารผสม 
  3.1.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑โดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E 
รํวมกับแบบฝึกทักษะ  
 4. เนื้อหาในการทดลอง  
     เนื้อหาท่ีใช๎ในการทดลองเป็นเนื้อหากลํุมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร๑หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลสกุลจิตร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วิชาวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี  
(ว16101) ภาคเรียนท่ี 2 หนํวยการเรียนรู๎ท่ี 2 การแยกสารผสม เรื่องการแยกสารผสม ใช๎ระยะเวลา
แผนการเรียนรู๎จ านวน 12 แผน จ านวน 14 ช่ัวโมง (รวมการทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียน 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร๑ หมายถึง คะแนนท่ีได๎จากการตอบแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร๑ หนํวยการเรียนรู๎ท่ี 2 การแยกสารผสม เรื่องความหมายของสาร
ผสม ท่ีผ๎ูวิจัยสร๎างขึ้นโดยคลอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู๎ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู๎และจุดประสงค๑การ
เรียนรู๎ครอบคลุมพฤติกรรมความรู๎ ความคิด และกระบวนการเรียนรู๎  
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ หมายถึง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบด๎วย 14 ทักษะ ได๎แกํ 
1.ทักษะการสังเกต 2.ทักษะการวัด 3.ทักษะการลงความเห็นจากข๎อมูล 4.ทักษะการจ าแนกประเภท 5.
ทักษะการหาความสัมพันธ๑ของสเปซกับเวลา 6.ทักษะการใช๎จ านวน 7.ทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายข๎อมูล 8.ทักษะการพยากรณ๑ 9.ทักษะการต้ังสมมติฐาน 10.ทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ 11.ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 12.ทักษะการทดลอง 13.ทักษะการตีความหมาย
ข๎อมูลและลงข๎อสรุป 14.ทักษะการสร๎างแบบจ าลอง ในเรื่องการแยกสารผสมมีทักษะกระบวนการท่ี
ส าคัญท้ังหมด 5 ทักษะ ได๎แกํ 1.ทักษะการสังเกต 2.ทักษะการวัด 3.ทักษะการจ าแนกประเภท 4.
ทักษะการลงความเห็นจากข๎อมูล 5.ทักษะการทดลอง 
 การจัดการเรียนรู๎แบบ 5E หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีนักเรียนได๎พัฒนาทางความคิดขึ้น
จากส่ิงท่ีได๎พบเห็นจากสถานการณ๑หรือจากป๓ญหาท่ีพบและสามารถเช่ือมโยงกับความรู๎ความเข๎าใจเดิม
ท่ีมีอยูํแล๎วมาสร๎างเป็นความรู๎ใหมํด๎วยตนเองโดยท าให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางมีความหมายผํานการเรียนรู๎
จากกิจกรรมการเรียนรู๎ 5 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันสร๎างความสนใจ 2. ข้ันส ารวจและค๎นหา  
 3. ขั้นอธิบายและลงข๎อสรุป 4. ขั้นขยายความรู๎ 5. ขั้นประเมินผล (ตามทฤษฎีของ BSCS : 
Biological Science Curriculum Study) 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนอนุบาลสกุลจิตร อ าเภอเสิงสาง สังกัดส านักงานคณะกรรมการสํงเสริมการศึกษาเอกชน 
 แบบฝึกทักษะ หมายถึง ส่ิงท่ีสร๎างขึ้นเพื่อเสริมทักษะให๎แกํนักเรียน และเป็นส่ือการเรียน
ส าหรับให๎นักเรียนได๎ทบทวน ฝึกฝนทักษะจนเกิดความช านาญ แบบฝึกทักษะท่ีผ๎ูวิจัยสร๎างขึ้นเป็นการ
ให๎นักเรียนฝึกวิเคราะห๑สารในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เพื่อให๎ผ๎ูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
สถานการณ๑นั้น ๆ จนท าให๎ผ๎ูเรียนสามารถวิเคราะห๑สารผสมได๎งํายยิ่งขึ้น แบบฝึกทักษะท่ีสร๎างขึ้น
น าไปใช๎กับ เรื่อง การแยกสารผสม 
 การจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีนักเรียนได๎
พัฒนาทางความคิดขึ้นจากส่ิงท่ีได๎พบเห็นจากสถานการณ๑หรือจากป๓ญหาท่ีพบและสามารถเช่ือมโยงกับ
ความรู๎ความเข๎าใจเดิมท่ีมีอยูํแล๎วมาสร๎างเป็นความรู๎ใหมํด๎วยตนเอง โดยใช๎แบบฝึกทักษะพัฒนาทักษะ
การเรียนรู๎ท่ีให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสมมีความหลากหลาย ใช๎ฝึกทักษะผ๎ูเรียนหลังจาก
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เรียนจบเนื้อหาให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจจนเกิดทักษะสูงสุด โดยมีจุดมุํงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของผ๎ูเรียนได๎เต็มตามศักยภาพเพิ่มมากข้ึน 
 

แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycles (5E) 
 Piaget เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติป๓ญญาและความคิด คือ การท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ๑กับ
ส่ิงแวดล๎อมตั้งแตํแรกเกิด และการมีปฏิสัมพันธ๑อยํางตํอเนื่องระหวํางบุคคลกับส่ิงแวดล๎อมนี้มีผลท าให๎
ระดับสติป๓ญญา และความคิดมีการพัฒนาขึ้นอยํางตํอเนื่องอยูํตลอดเวลา กระบวนการท่ีเกี่ยวข๎องกับ
การพัฒนาทางสติป๓ญญาและความคิดมี 2 กระบวนการ คือ การปรับตัว (Adaptation) และการ
จัดระบบโครงสร๎าง (Organization) การปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพ
ความไมํสมดุลทางความคิดให๎เข๎ากับส่ิงแวดล๎อมท่ีอยูํรอบๆ ตัว และเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ๑กับ
ส่ิงแวดล๎อมรอบ ๆ ตัว โครงสร๎างทางสมองจะถูกจัดระบบให๎มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม มี
รูปแบบของความคิดเกิดขึ้น กระบวนการปรับตัวประกอบด๎วยกระบวนการท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 1) 
กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรีย๑ซึมซาบประการณ๑ใหมํ เข๎าสํู
ประสบการณ๑เดิมท่ีเหมือนหรือคล๎ายคลึงกัน แล๎วสมองก็รวบรวมปรับเหตุการณ๑ใหมํให๎เข๎ากับโครงสร๎าง
ของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู๎ท่ีมีอยูํเดิม 2) กระบวนการปรับขยายโครงสร๎าง (Accommodation) 
เป็นกระบวนการท่ีตํอเนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม คือภายหลังจากท่ีมีการซึมซาบของเหตุการณ๑ใหมํ
เข๎ามา และปรับเข๎าสํูโครงสร๎างเดิมแล๎ว ถ๎าปรากฏวําประสบการณ๑ใหมํท่ีรับเข๎ามามีสมบัติเหมือนกับ
ประสบการณ๑เดิม ประสบการณ๑ใหมํจะถูกซึมซาบและปรับเข๎าหาประสบการณ๑เดิม คือ ท าให๎
ประสบการณ๑เดิมมีความสมบูรณ๑ยิ่งขึ้น แตํถ๎าไมํสามารถปรับประสบการณ๑ใหมํท่ีได๎รับการซึมซาบเข๎ามา 
ให๎เข๎ากับประสบการณ๑เดิมได๎ สมองก็จะสร๎างโครงสร๎างใหมํขึ้นมาเพื่อปรับให๎เข๎ากับประสบการณ๑ใหมํ
นั้น (สมชาย รัตนทองค า, 2556 : 21-24) 
  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
 Sibel (2021 : 2461) ได๎ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู๎ 5E ตํอวิชาการของนักเรียนเพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของส่ือแนะน านักเรียนเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช๎
รูปแบบการเรียนรู๎ 5E การทดลองเชิงกึ่งทดลองการออกแบบงานวิจัย จ านวน 60 คน กลํุมทดลอง 30 
คน ตรวจสอบวําความแตกตํางใด ๆ ระหวํางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของท้ังสองกลํุม แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ ด๎านการเคล่ือนไหว และประเด็นด๎านก าลังน าไปใช๎กับกลํุมท้ังตอนต๎นและปลายภาคเรียน
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กํอนและหลังการทดสอบ ผลกํอนและหลังการทดสอบคือเปรียบเทียบโดยใช๎ t-test ในโปรแกรมแพ็ก
เก็ต SPSS ผลลัพธ๑แสดงให๎เห็นความแตกตํางท่ีมีความหมายระหวํางกลํุมท่ีสนับสนุนกลํุมทดลอง อยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
  
 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

สรุป 
 

ในการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร๑ เรื่อง การแยกสารผสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช๎รูปแบบการจัดการ
เรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกเสริมทักษะ สรุปผลได๎ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช๎
รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะระหวํางกํอนเรียนและหลังเรียน พบวํา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนเรียน มีคําเฉล่ียเทํากับ 6.91 คําเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 2.10 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีคําเฉล่ียเทํากับ 28.16 คําเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.23 
เมื่อทดสอบความแตกตํางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคําที พบวํา คํา 
t เทํากับ 48.81 แสดงวํา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช๎การจัดการเรียนรู๎แบบ 5 E 
รํวมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง การแยกสารผสม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข๎อท่ี 1  

การจัดการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎

แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร๎างความสนใจ (Engagement) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันส ารวจและค๎นหา (Exploration) 

ขั้นที่ 3 ข้ันอธิบายและลงข๎อสรุป (Explanation) 

ขั้นที่ 4 ข้ันขยายความรู๎ (Elaboration) 

ขั้นที่ 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง การแยกสารผสม  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
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2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช๎
รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนเทียบเกณฑ๑ร๎อยละ 75 พบวํา
นักเรียนมีคะแนนคําเฉล่ียหลังเรียนเทํากับ 28.16 คําเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.23 เมื่อทดสอบความ
แตกตํางระหวํางคะแนนคําเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร๑หลังเรียนเทียบกับเกณฑ๑ร๎อย
ละ 75 ด๎วยสถิติทดสอบคําที ด๎วย One-Sample test พบวํา คํา t มีคําเทํากับ 51.96 และคํา Sig น๎อย
กวํา 0.01 แสดงวํา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 E 
รํวมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวําเกณฑ๑ท่ีก าหนดร๎อยละ 75 ของ
คะแนนเต็ม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข๎อท่ี 2 

3. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช๎
รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 5ทักษะ ได๎แกํ 1) ทักษะการสังเกต 2) 
ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย 3) ทักษะการลงความเห็นข๎อมูล 4) ทักษะการทดลอง และ 5) 
ทักษะการตีความหมายข๎อมูลและลงข๎อมูลรายบุคคล พบวํา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวม
มีคําเฉล่ียอยูํในระดับมาก  ( X  = 2.63, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ทักษะการ
ทดลอง มีคําเฉล่ียสูงสุด ( X  = 2.79, S.D. = 0.44) อยูํในระดับมาก รองลงมาคือ ทักษะการสังเกต (
X  = 2.73, S.D. = 0.42) อยูํในระดับมาก และทักษะการตีความหมายข๎อมูลและลงข๎อมูล ( X  = 
2.64, S.D. = 0.48) อยูํในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  

1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช๎การจัดการเรียนรู๎แบบ 5E รํวมกับแบบฝึกทักษะครูผ๎ูสอน
ต๎องพยายามกระต๎ุนให๎นักเรียนได๎แสดงความคิดเห็นและเห็นความส าคัญของการทางานกลํุม สมาชิก
ทุกคนในกลํุมมีความส าคัญตํอกลํุมเทําเทียมกันในการท่ีจะท าให๎กลํุมประสบผลส าเร็จ  

2. ในการจัดการเรียนรู๎เมื่อแตํละกลํุมท าแบบทดสอบยํอยเสร็จ ครูต๎องแจ๎งคะแนนในการ
พัฒนาตนเองและคะแนนของกลํุมทันที และอาจมีการเสริมแรงด๎วยการมอบรางวัลให๎กลํุมท่ีได๎คะแนน
สูงสุด เพื่อเป็นการกระต๎ุนให๎นักเรียนกลํุมตําง ๆ อยากได๎รางวัลเชํนกัน  

3. การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑โดยใช๎แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร๑นั้น หากนักเรียนไมํเขียนตอบตามเกณฑ๑การประเมิน ครูควรใช๎วิธีการประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร๑ท่ีหลากหลาย เชํน การซักถาม การสัมภาษณ๑ 
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