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บทคัดย่อ 

 

พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตาในจิตและสสารมากวําสองพันปี พระพุทธศาสนาถือวําไมํมีอัตตาหรือ
อะตอมสสาร ทุกสิ่งทุกอยํางไมํมีแกํนแท๎ถาวรที่ต้ังอยํูได๎ในตัวของมันเอง สรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตลอดเวลา
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟิสิกส๑ระบุวําไมํมีอะตอมที่อยํูได๎ตามล าพังตัวเอง โครงสร๎างอะตอม
ประกอบด๎วยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมที่เป็นประจุไฟฟูาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟูาลบ 
(อีเล็คตรอน) ตํางมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกัน อีเล็คตรอนว่ิงโคจรรอบนิวเคลียสด๎วยความเร็วที่สูงมาก การเกาะกลุํมของประจุ
ไฟฟูาเหลําน้ันกลายเป็นอะตอม และประจุไฟฟูาเหลําน้ันก็ไมํอาจอยํูได๎ตามล าพัง ทั้งหมดตํางอาศัยกันและกันเกิดข้ึน
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา 

หลักการแหํงความไมํแนํนอนของฟิสิกส๑ควอนตัมได๎เปลี่ยนแนวคิดของฟิสิกส๑ด้ัง เดิม ที่ชูธงเรื่องความ
แนํนอนที่เราสามารถจะพยากรณ๑อะไรก็ได๎ ความเชื่อเรื่องความแนํนอนเหลําน้ีเป็นไปไมํได๎อีกแล๎วส าหรับฟิสิกส๑
ควอนตัม โลกภายนอกในระดับมหภาคข้ึนอยํูกับกฎแหํงเหตุผลในฟิสิกส๑ด้ังเดิม แตํโลกภายในอะตอมระดับจุลภาค
ข้ึนอยํูกับหลักการแหํงความไมํแนํนอนในฟิสิกส๑ ควอนตัม การที่พระพุทธศาสนาสอนให๎มองด๎านใน เราก็มองให๎เห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาภายในจิตใจ 

 

ค าส าคัญ: หัวใจพระพุทธศาสนา, การท าสมาธิแบบควอนตัม 
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Abstract 
  

 Buddhism has taught about the selflessness in mind and matter for more than two 
thousand years. Buddhism assumes that there is no ego or atomic matter. Everything has no 
permanent essence that is established in it. All things that relied on each other occur all the time 
according to the principle of practice. As quantum physics states, no atom exists on its own. The 
atomic structure is made up of electrons. Protons and neutrons positively charged particles 
(protons) and negatively charged (electrons) interact with each other. The electrons orbit the 
nucleus at very high speeds. The agglomeration of those electric charges into atoms. And those 
electric charges cannot be alone. All of them relied on each other and were born according to the 
principle of practice in Buddhism. 

The Uncertainty Principle of Quantum Physics has changed the concept of traditional 
physics that raised the banner of certainty that we can predict anything. These beliefs of certainty 
are no longer possible in quantum physics. The outer world at the macro level depends on the 
laws of reason in traditional physics. But the world within the micro atom depends on the principle 
of uncertainty in quantum physics. We see the emptiness, the impermanence, the selflessness 
within the mind. 
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บทน า 
 
 การค๎นพบทฤษฎีทางวิทยาศาสตร๑สมัยใหมํต้ังแตํคริสต๑ศตวรรษท่ี 17 เป็นต๎นมามีสํวนชํวยให๎
เราเกิดความรู๎ความเข๎าใจในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น เพราะวําหลักของพระพุทธศาสนานั้นถือวํา 
พระพุทธเจ๎าเป็นผ๎ูค๎นพบสัจธรรมซึ่งมีอยูํแล๎ว พระพุทธเจ๎าเพียงน าสัจธรรมนั้นมาประกาศแกํชาวโลก 
ดังพุทธพจน๑ท่ีวํา 
          “อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตาน  อนุปฺปาทา วา” เป็นต้น แปลความว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
พระตถาคตเจ้าทั้งหลายจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ธาตุนั้นคือ ธรรมฐิติ (ความด ารงอยู่ตามธรรมชาติ) 
ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติ) อิทัปปัจจยตา (ภาวะที่สรรพสิ่งเกิดดับตามเหตุตามปัจจัย) ก็ยังมีอยู่ 
พระตถาคตเจ้าย่อมตรัสรู้ท่ัวถึงซ่ึงธาตุอันนั้นแล้วบอก แสดง บัญญัติ แต่งต้ัง เปิดเผย จ าแนก ท าให้
เข้าใจง่าย” 
          พระพุทธเจ๎าได๎ทรงค๎นพบและประกาศเปิดเผยกฎธรรมชาติไว๎ กวําสองพันห๎าร๎อยปีมาแล๎ว 
ตํอมาวิทยาศาสตร๑สังคมศาสตร๑และมนุษยศาสตร๑ได๎ค๎นพบกฎธรรมชาติเดียวกันนั้น หรือเพิ่มเติมอื่นใด 
ส่ิงท่ีศาสตร๑ท้ังหลายค๎นพบยํอมจะน าไปสํูความจริงเดียวกัน นั่นคือสัจธรรม 
         มีข๎อความตอนหนึ่งในพระไตรปิฎกท่ีแสดงวําพระพุทธเจ๎าทรงเป็นธรรม วาที คือ ผ๎ูกลําวสัจ
ธรรม ผ๎ูท่ีเป็นธรรมวาทียํอมไมํขัดแย๎งกับพวกธรรมวาทีด๎วยกันเพราะตํางฝุายตําง พูดถึงสัจธรรมหรือ
ความจริง ดังท่ีพระพุทธเจ๎าตรัสไว๎วํา 
         “นาห  ภิกฺขเว โลเกน วิวทามิ” เป็นต๎น แปลความวํา “ภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตย่อมไม่
ขัดแย้งกับชาวโลก แต่ชาวโลกย่อมขัดแย้งกับเรา ธรรมวาทีย่อมไม่ขัดแย้งกับใครๆในโลก” เมื่อ
พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร๑ตํางก็เป็นธรรมวาที ท่ีกลําวถึงสัจธรรมความจริงด๎วยกัน จึงไมํมีอะไรท่ี
จะต๎องขัดแย๎งกัน มีแตํจะสํงเสริมสนับสนุนให๎เกิดความเข๎าใจกันดียิ่งขึ้น หากจะมีความแตกตํางอยูํบ๎าง
ก็เพราะมีเปูาหมายท่ีตํางกันในการแสวงหาความจริง วิทยาศาสตร๑แสวงหาความจริงเพื่อเป็นนายเหนือ
โลกท่ีควบคุมสภาวการณ๑ตํางๆ ไว๎ ได๎ ขณะท่ีพระพุทธศาสนาแสวงหาความจริง เพื่อความเป็นผ๎ูพ๎นโลก 
คือ “ดับทุกข”์ 
 สรุปได๎วําจะเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสอนเรื่องวิป๓สสนา หรือเป็นพระพุทธศาสนา
มหายานท่ีสอนสมาธิแบบเซนตํางก็บอกวิธีมองโลกแบบเดียว กัน คือมองโลกให๎เห็นศูนยตาหรือความ
วํางในสรรพส่ิง ศูนยตาในมหายานก็คืออนัตตาในเถรวาทนั่นเอง สรรพส่ิงเป็นอนัตตาคือไมํมีแกํนสารก็
เพราะมันเป็นศูนยตาคือวํางจากแกํนแท๎ ถาวร เมื่อใดจิตใจของเราหยุดปรุงแตํง เราก็จะเห็นความวําง
ในจักรวาล ปริศนาธรรมหรือโกอานของพระพุทธศาสนานิกายเซนสอนให๎เรามองโลกแบบศูนยตา คือ 
วํางจากการปรุงแตํง ท่ีใจเราสร๎างขึ้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกการมองโลกแบบนี้วํ า 
ยถาภูตญาณทัสสนะ แปลวํารู๎เห็นตามความเป็นจริง 
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หัวใจพระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธเจ๎าทรงแสดงหลักการท่ีเรียกกันวํา “หัวใจพระพุทธศาสนา” เป็นค าไทยท่ีเราพูด
กันงํายๆ ถ๎าพูดเป็นภาษาบาลี คือ "โอวาทปาฎิโมกข๑" หลักท่ีถือวําเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา คือ ค าไทย
ท่ีสรุปพุทธพจน๑งํายๆ ส้ันๆ วํา “เว้นชั่ว ท าดี ท าใจให้บริสุทธิ์” ภาษาพระหรือภาษาบาลีวํา..... 

" สพฺพปาปสฺส อกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปน  เอต  พุทฺธานสาสน  " 
 แปลวํา “การไม่ท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้เพียบพร้อม การช าระจิตของตนให้
บริสุทธิ์ผ่องใส นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” 
 บางทํานบอกวํา “อริยสัจสี่” เป็นหัวใจพระพุทธศาสนา เพราะวําค าสอนของพระพุทธเจ๎า
ท้ังหมดรวมอยูํในอริยสัจส่ี เมื่อพระพุทธเจ๎าตรัสรู๎แล๎ว เสด็จไปแสดงปฐมเทศนา พระธรรมจักกัปปวัตตน
สูตร 
            ….. พระองค๑ตรัสพุทธพจน๑ตอนหนึ่ง มีความวํา ตราบใดท่ีเรายังไมํ (จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฎฺฎ  
ทวาทสาการ  ยถาภูต  ญาณทสฺสน ) มีญาณทัศนะท่ีมีปริวัฎ 3 มีอาการ 12 ในอริยสัจส่ี เราก็ยังปฏิญาณ
ไมํได๎วํา ได๎ตรัสรู๎ ตํอเมื่อเรามีญาณทัศนะนั้น จึงปฏิญาณได๎วํา ตรัสรู๎ หมายความวํา ตรัสรู๎อริยสัจส่ีครบ 
3 ด๎าน คือ “รู้ว่า คืออะไร แล้วก็รู้ว่าหน้าที่ต่ออริยสัจสี่แต่ละอย่างนั้น คืออะไร และรู้ว่าได้ท าหน้าที่
ต่ออริยสัจนั้นแล้ว เวียนไปทุกข้อเรียกว่า 3 ปริวัฎ” 
            อธิบายวํา..... รู๎ในอริยสัจส่ีแตํละอยํางเริ่มต้ังแตํรู๎วําทุกข๑คืออะไร เราจะต๎องท าอะไรตํอทุกข๑ 
แล๎วก็รู๎วําหน๎าท่ีตํอทุกข๑นั้นเราได๎ท าแล๎ว ถ๎ายังไมํรู๎อริยสัจด๎วยญาณทัศนะครบท้ัง 3 ในแตํละอยําง (รวม
ท้ังหมดเป็น 12 เรียกวํามีอาการ 12) ก็ยังไมํสามารถปฏิญาณวําได๎ตรัสรู๎เป็นสัมมาสัมพุทธะ 
            ตํอเมื่อได๎ตรัสรู๎อริยสัจ โดยมีญาณในอริยสัจแตํละข๎อครบท้ัง 3 รวมเป็น 12 จึงปฏิญาณได๎วํา
เป็นสัมมาสัมพุทธะ เป็นอันวํา พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎อริยสัจส่ี และการตรัสรู๎อริยสัจส่ีท าให๎เป็นพระพุทธเจ๎า 
อริยสัจส่ีจึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
 ทํานพุทธทาส กลําวถึง หลักอีกข๎อหนึ่งให๎ถือวําเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา คือ “สพฺเพ ธฺมมา 
นาล  อภินิเวสาย” แปลวํา “ธรรมทั้งปวง ไม่ควรยึดม่ัน” ค าวํา “นาล ” แปลวําไมํควร หรือ ไมํอาจ ไมํ
สามารถ ค าวํา “ไม่ควร” ในท่ีนี้หมายความวํา เราไมํอาจไปยึดมั่นมันได๎ เพราะมันจะไมํเป็นไปตามใจ
เราแนํนอน เมื่อมันไมํอาจจะยึดมั่น เราก็ไมํควรจะยึดมั่นมัน อันนี้ทํานถือวําเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา 
เมื่อได๎พังอยํางนี้ ก็ท าให๎เราสงสัยกันวําจะเอาหลักอันไหนดีเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา ก็เลยขอให๎
ความเห็นวําอันไหนก็ได๎ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2548) กลําววํา หัวใจพุทธศาสนา คืออะไร วํากันไป
หลายอยําง  ถูก ท้ังนั้น  อันไหนก็ ไ ด๎  พระพุทธเ จ๎าทรงแสดงหลักการ ท่ี เรียกกันวํ า  “หัวใจ
พระพุทธศาสนา" เป็นค าไทยที่เราพูดกันง่ายๆ ถ้าพูดเป็นภาษาบาลี คือ "โอวาทปาฎิโมกข์” หลักท่ี



วารสาร มจร เลย ปริทัศน์ journal of mcu loei review 
ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เดือน  พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 Vol. 3 NO. 2 May – August 2022 

~ 183 ~ 
 

ถือวําเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา คือค าไทยท่ีสรุปพุทธพจน๑งํายๆ ส้ันๆ วํา “เว้นชั่ว ท าดี ท าใจให้
บริสุทธิ์” ภาษาพระหรือภาษาบาลีวํา 
            “สพฺพปาปสฺส อกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปน  เอต  พุทฺธานสาสน ” 
            แปลให๎เต็มเลยวํา “การไม่ท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้เพียบพร้อม การช าระจิต
ของตนให้บริสุทธิ์ผ่องใส นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” 
            ค าลงท๎ายวํา “นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎าท้ังหลาย” ท าให๎เราคิดวํานี่แหละเป็นค าสรุป 
แสดงวําเนื้อแท๎ของพระพุทธศาสนาอยูํท่ีนี่ เราก็เลยเรียกวํา “หัวใจ” มาเป็นจุดเริ่มต๎น แตํกระนั้นชาว
พุทธผ๎ูได๎ฟ๓งพระสอนมามากๆ พระอาจารย๑หรือพระเถระผ๎ูใหญํบางทํานพูดถึงหลักการอื่นวํา อันโน๎นสิ 
อันนี้สิ เป็นหัวใจพระพุทธศาสนา บางทีโยมก็ชักงง จึงขอยกเอาเรื่องนี้มาพูดวําอะไรกันแนํท่ีเรียกวําเป็น 
หัวใจพระพุทธศาสนา 
 พระองค๑ตรัสพุทธพจน๑ตอนหนึ่ง มีความวํา ตราบใดท่ีเรายังไมํ (จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฎฺฎ  
ทวาทสาการ  ยถาภูต  ญาณทสฺสน ) มีญาณทัศนะท่ีมีปริวัฎ 3 มีอาการ 12 ในอริยสัจส่ี เราก็ยังปฏิญาณ
ไมํได๎วํา ได๎ตรัสรู๎ ตํอเมื่อเรามีญาณทัศนะนั้น จึงปฏิญาณได๎วํา ตรัสรู๎ หมายความวํา ตรัสรู๎อริยสัจส่ีครบ 
3 ด๎าน คือ “รู้ว่าคืออะไร แล้วก็รู้ว่าหน้าที่ต่ออริยสัจสี่แต่ละอย่างนั้นคืออะไร และรู้ว่าได้ท าหน้าที่ต่อ
อริยสัจนั้นแล้ว เวียนไปทุกข้อเรียกว่า 3 ปริวัฎ”  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2548) อธิบายวํา รู๎ในอริยสัจส่ีแตํละอยํางเริ่มต้ังแตํรู๎
วํา ทุกข ์คืออะไร เราจะต๎องท าอะไรตํอทุกข๑ แล๎วก็รู๎วําหน๎าท่ีตํอทุกข๑นั้นเราได๎ท าแล๎ว ถ๎ายังไมํรู๎อริยสัจ
ด๎วยญาณทัศนะครบท้ัง 3 ในแตํละอยําง (รวมท้ังหมดเป็น 12 เรียกวํามีอาการ 12) ก็ยังไมํสามารถ
ปฏิญาณวําได๎ตรัสรู๎เป็นสัมมาสัมพุทธะ ตํอเมื่อได๎ตรัสรู๎อริยสัจ โดยมีญาณในอริยสัจแตํละข๎อครบท้ัง 3 
รวมเป็น 12 จึงปฏิญาณได๎วําเป็นสัมมาสัมพุทธะ เป็นอันวํา พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎อริยสัจส่ี และการตรัสรู๎
อริยสัจส่ีท าให๎เป็นพระพุทธเจ๎า อริยสัจส่ีจึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
             

วิปัสสนากับควอนตัม 
 
           วิป๓สสนาเป็นวิธีมองโลกท่ีชํวยให๎เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ สอนให๎ใช๎จิตมองจิตของเรา 
การมองจะมีผลตํอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเรา เราสามารถเปล่ียนความคิดให๎บริสุทธิ์ขึ้น นั่นคือ
ท าจิตให๎บริสุทธิ์ผํองใสเป็นสจิตปริโยทปนะคือท าจิตของเราให๎ผํองใส เราจะท าจิตผํองใสได๎ก็ตํอเมื่อผ๎ู
มองมีผลกระทบตํอกระแสจิตท่ีถูกมอง ฟิสิกส๑ควอนตัมศึกษาความจริงท่ีคนท่ัวไปยากท่ีจะเข๎าใจเพราะ
โครงสร๎างอะตอม นั้นเล็กมากขนาดท่ีมองไมํเห็นด๎วยตาเปลํา พระพุทธศาสนาก็เชํนเดียวกัน คือ ศึกษา
เรื่องจิตท่ีมองไมํเห็นด๎วยตาเปลํา ซึ่งยากท่ีจะเข๎าใจถ๎าไมํฝึกปฏิบัติ การค๎นพบของฟิสิกส๑ควอนตัมชํวย
สนับสนุนหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเรามองเห็นส่ิงตํางๆ 
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วําไมํแนํนอนเชํนเดียวกับหลักการแหํงความไมํแนํนอน เราจะไมํยึดมั่นถือมั่น แม๎แตํคนท่ีเราคบหามา
นานก็ต๎องเปล่ียนไปเพราะมีเหตุป๓จจัยมากมายท่ีท าให๎เขา เปล่ียนไป เมื่อเราไมํสามารถท่ีจะรู๎เหตุป๓จจัย
เหลํานั้นท้ังหมด เราก็ต๎องท าใจยอมรับความไมํแนํนอน ตามหลักการแหํงความไมํแนํนอน นั่นคือตาม
หลักอนิจจัง คือความไมํเท่ียงในพระพุทธศาสนา เหตุนี้ค าสอนของพระพุทธศาสนาในหลายเรื่องจึงมี
ลักษณะเป็นเงื่อนไข เราไมํอาจฟ๓นธงลงไปวําต๎องเป็นอยํางนั้นอยํางนี้ เวลาท่ีเรามองเห็นสรรพส่ิงเป็น
อยํางนั้นเป็นอยํางนี้ มันเป็นอยํางนั้นในตัวของมันเองหรือเราคิดไปเอง บางทีสรรพส่ิงท่ีเราเห็นนั้น มัน
ไมํได๎เป็นอยํางท่ีเราคิดหรือเราเข๎าใจ มุมมองของเราตํางหากไปจัดให๎มันเป็นอยํางนั้นอยํางนี้ใน “ฟิสิกส๑
ควอนตัม” เมื่อมองในมุมหนึ่ง เราจะเห็นวําสํวนประกอบของอะตอมเป็นอนุภาค (Particle) เมื่อมองใน
อีกมุมหนึ่ง เราจะเห็นเป็นคล่ืน (wave) ของส่ิงเดียวกันจึงมีสองลักษณะตามมุมมองของเรา ในท านอง
เดียวกัน ส่ิงท่ีเราเห็นในป๓จจุบันอาจจะมีท้ังคุณและโทษก็ได๎ นั่นขึ้นอยูํที่วําเรามองส่ิงนั้นในมุมไหน 
           เพราะฉะนั้น หน๎าท่ีของจิตก็คือการให๎ความหมายแกํโลก (Meaning-giving activity) และข๎อ
ส าคัญก็คือ เราจะให๎ความหมายแกํโลกภายนอกตัวเราอยํางไร นั่นขึ้นอยูํกับตัวเราเอง โลกภายนอกเป็น
อยํางไรไมํส าคัญส าหรับเรา ท่ีส าคัญคือเราตีตราหรือก าหนดความหมายให๎คุณคําแกํมันอยํางไรตํางหาก 
ถ๎าเราตกอยูํใต๎อ านาจกิเลสตัณหา เราก็ตีคําสถานการณ๑ไปทางหนึ่ง แตํถ๎าเรามีธรรมประจ าใจ เราก็ให๎
ความหมายแกํโลกไปอีกทางหนึ่ง ธรรมะประจ าใจชํวยสร๎างกรอบในการมองโลกและให๎ความหมายแกํ
โลกในทางสร๎างสรรค๑ ถ๎าเรามองโลกด๎วยเมตตา (ความรัก) และกรุณา (ความสงสาร) เราก็สามารถท่ีจะ
มองคนในแงํดีและอยูํรํวมกันอยํางสันติได๎ ดังเชํนคนท่ีก าลังมีความรักยํอมมองโลกสดใสงดงาม แตํคนท่ี
มองโลกด๎วยความโลภ ความโกรธและความหลง โลกของเขาก็จะมีแตํความเรําร๎อน 
           ด้ังนั้น “สุข” หรือ “ทุกข๑” จึงช้ึนอยูํกับวิธีท่ีเรามองโลกหรือให๎ความหมายแกํโลกแหํง
ประสบการณ๑ของเรา ดังบทกลอนท่ีวํา 
           สุขและทุกข๑อยูํท่ีใจมิใชํหรือ 
           ถ๎าใจถือก็เป็นทุกข๑ไมํสุขใส 
           ถ๎าไมํถือก็ไมํทุกข๑พบสุขใจ 
           เราอยากได๎ความสุขหรือทุกข๑นา 
           ไมํวําจะเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาทของเราท่ีสอนเรื่องวิป๓สสนา หรือเป็นพระพุทธศาสนา
มหายานท่ีสอนสมาธิแบบเซนตํางก็บอกวิธีมองโลกแบบเดียว กัน คือมองโลกให๎เห็นศูนยตาหรือความ
วํางในสรรพส่ิง ศูนยตาในมหายานก็คืออนัตตาในเถรวาทนั่นเอง สรรพส่ิงเป็นอนัตตาคือไมํมีแกํนสารก็
เพราะมันเป็นศูนยตาคือวํางจากแกํนแท๎ ถาวร เมื่อใดจิตใจของเราหยุดปรุงแตํง เราก็จะเห็นความวําง
ในจักรวาล ปริศนาธรรมหรือโกอานของพระพุทธศาสนานิกายเซนสอนให๎เรามองโลกแบบศูนยตาคือ 
วํางจากการปรุงแตํง ท่ีใจเราสร๎างขึ้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทเรี ยกการมองโลกแบบนี้วํ า 
ยถาภูตญาณทัสสนะ แปลวํารู๎เห็นตามความเป็นจริง 
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 ฟิสิกส์ด้ังเดิม  
 ป๓จจุบันวิทยาศาสตร๑เสนอทฤษฎีฟิสิกส๑ไว๎ 2 ส านักใหญํคือ ฟิสิกส๑ด้ังเดิม (Classical physics) 
กับฟิสิกส๑ควอนตัม (Quantum physics) ถ๎าเปรียบเทียบกันระหวํางฟิสิกส๑ด้ังเดิมกับฟิสิกส๑ควอนตัม 
ฟิสิกส๑ท้ัง 2 ส านักมีแนวความคิดบางอยํางท่ีขัดแย๎งกัน แตํกลายเป็นวําฟิสิกส๑ควอนตัมกลับชํวยอธิบาย
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาได๎ดี กวําฟิสิกส๑ด้ังเดิมหรือฟิสิกส๑นิวตัน (Newton physics) ในเรื่องท่ี
ส าคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนา 2 เรื่องคือ ปฏิจสมุทปบาทและไตรลักษณ๑ 
           ปฏิจสมุทปบาทหรืออิทัปป๓จจยตาเป็น ค าสอนท่ีวําด๎วยการท่ีส่ิงตํางๆอาศัยกันและกันเกิดขึ้นท่ี
พระพุทธเจ๎าทรงค๎น พบด๎วยการตรัสรู๎ สํวนเรื่องไตรลักษณ๑ ซึ่งก็คือค าสอนวําด๎วยลักษณะ 3 ประการ
ของส่ิงท้ังหลาย ได๎แกํ “อนิจจัง (ไมํเท่ียง) ทุกขัง (เป็นทุกข๑) อนัตตา (ไมํมีแกํนสาร)” อันเป็นหัวใจของ
การปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ๎น เราปฏิบัติวิป๓สสนากรรมฐานเพื่อให๎เห็นไตรลักษณ๑ รู๎แล๎วละ รู๎แล๎ว
วาง ทุกวันนี้เราเข๎าใจเรื่องไตรลักษณ๑ได๎ยากขึ้นเพราะมีแนวคิดของฟิสิกส๑ด้ัง  เดิมมาขวางกั้นเป็น
อุปสรรคของการเข๎าถึงธรรม เพราะฟิสิกส๑ด้ังเดิมหรือฟิสิกส๑นิวตันมีแนวคิดหลักอยูํท่ี 4 หัวข๎อคือ 1. 
อะตอม 2. กาละ 3. เทศะ และ 4. แรงโน๎มถํวงหรือแรงดึงดูดของโลก 
           เซอร์ไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวําสรรพส่ิงมีมวลสารท่ีแบํงแยกไมํได๎และต้ังอยูํ
ด๎วยตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวําอะตอม (Atom) จริงๆ แล๎วความคิดเรื่องอะตอมเป็นแนวคิดหลักของ
ฟิสิกส๑ด้ังเดิมท่ีถือวําหนํวยท่ี เล็กท่ีสุดของสสาร (Matter)ในโลกท่ีถูกแบํงยํอยให๎เล็กลงๆ ในท่ีสุดจะถึง
จุดท่ีเล็กท่ีสุดซึ่งแบํงยํอยตํอไปไมํได๎อีก ซึ่งท าหน๎าท่ีเป็นองค๑ประกอบเล็กท่ีสุดส าหรับสร๎างจักรวาล เรา
เรียกวํา “Building blocks” ก็เหมือนกับก๎อนอิฐแตํละก๎อนส าหรับสร๎างบ๎านนั่นเอง เพราะฉะนั้นหาก
เราแบํงอะไรตํอมิอะไรจนไปถึงหนํวยท่ีเล็กท่ีสุดแล๎วมันจะถึง จุดท่ีแบํงแยกไมํได๎ ในเชิงสสารจุดท่ี
แบํงแยกไมํได๎นี้เรียกวํา “อะตอม” 
           อะตอม (Atom) เป็นภาษากรีก แปลวํา “ตัดแบํงไมํได๎ (Uncuttable)” อะตอมคือส่ิงท่ีเราไมํ
สามารถจะแบํงยํอยตํอไปได๎อีก หลักของเรื่องนี้ก็คือไมํวําเราแบํงอะไรก็ตาม ในท่ีสุดมันต๎องไปถึงจุด
สุดท๎าย จุดสุดท๎ายท่ีแบํงตํอไปไมํได๎นั่นแหละคือ “อะตอม” ซึ่งเป็นอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดของสสาร 
ความคิดอยํางนี้เราเรียกวําเป็น “paradigm” หรือความเช่ือพื้นฐานของวิทยาศาสตร๑โลกตะวันตกมาก
วํา 2,000 ปี จนมาถึงสมัยนิวตันก็ยังเช่ือวํามีอะตอม 
           นิวตัน เช่ือวําสสารซึ่งมีองค๑ประกอบท่ีเล็กท่ีสุดคืออะตอมได๎สร๎างจักรวาล สร๎างดวงดาว สร๎าง
อะไรตํางๆ ท่ีเคล่ือนไหวกํอให๎เกิดแรงโน๎มถํวงท่ีกระท าตํอกันในกลํองใบใหญํซึ่งเป็นท่ี วํางคือเทศะใน
จักรวาลอันวํางเปลําใหญํโตและขึ้นอยูํกับกาลเวลา อีกประเด็นหนึ่งท่ีฟิสิกส๑ด้ังเดิมของนิวตันเห็นขัดแย๎ง
กับพระพุทธศาสนาก็คือเรื่องกาลเวลา 
           นิวตัน เช่ือวํากาลเวลาเป็นเรื่องท่ีมีอยูํในตัวของมันเอง แตํพระพุทธศาสนาถือวํากาละหรือ
เวลา เป็นส่ิงท่ีเราคิดขึ้น ในพระอภิธรรมเราเรียกวําบัญญัติ คือคนเราคิดขึ้นมาโดยท่ีกาลเวลาไมํได๎มีอยูํ
ในตัวมันเอง แตํนิวตันถือวํากาละหรือเวลาเป็นความจริงอีกมิติหนึ่งมีอยูํจริง 
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           มวลสารของจักรวาลท่ีเรียกวําอะตอมหรืออนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดมารวมตัวกันเป็น ส่ิงตํางๆ เชํน
ดวงดาวแล๎วเคล่ือนไหวในเทศะหรือท่ีวํางในอวกาศ ท่ีวํางหรือเทศะนี้ก็เป็นความจริงอีกมิติหนึ่ง
เชํนเดียวกับกาละ ส่ิงตํางๆในจักรวาลท่ีเคล่ือนไหวนั้นได๎สร๎างแรงท่ีกระท าตํอกันเรียกวําแรง ดึงดูดหรือ
แรงโน๎มถํวง ส่ิงท้ังหลายเคล่ือนไหวและมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกันภายใต๎กฎท่ีชัดเจนแนํนอน เหมือนกับ
เครื่องจักรกลของนาฬิกาท่ีเดินอยํางเท่ียงตรงจนเราคาดเวลาลํวงหน๎า ได๎ ในท านองเดียวกัน ถ๎าเรารู๎
ความสัมพันธ๑ท่ีเป็นแบบแผนของส่ิงตํางๆวําอะไรกระท าตํออะไร ณ จุดไหนในจักรวาล เราก็สามารถ
คาดการณ๑ลํวงหน๎าได๎วําจะเกิดอะไรขึ้นที่ไหนเมื่อไร 
           เพราะฉะนั้น ฟิสิกส๑ด้ังเดิมของนิวตันจึงถือวํา ถ๎าเรารู๎เทศะคือจุดท่ีสสารต้ังอยูํ และรู๎แรง
ท้ังหมดท่ีมากระท าตํอสสารนั้นๆในเวลานั้น เราก็จะสามารถพยากรณ๑ได๎วําจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 
ดังท่ีนักคณิตศาสตร๑ฝรั่งเศสช่ือปิแอร๑ ซีโมน ลาปลาซ (Pierre Simon Laplace) กลําวอยํางมั่นใจวํา 
           “ในขณะใดขณะหนึ่งท่ีก าหนดให๎ป๓ญญาซึ่งรู๎แรงทุกแรงท่ีกระท าอยูํในธรรมชาติ และรู๎ต าแหนํง
ของส่ิงตํางๆ ซึ่งประกอบกันขึ้นเป็นโลก สมมติวําป๓ญญาดังกลําวนั้นกว๎างขวางพอท่ีจะน าเอาข๎อมูล
เหลํานี้ไปวิเคราะห๑ มันยํอมจะรวมสูตรการเคล่ือนท่ีของก๎อนวัตถุท่ีใหญํท่ีสุดในจักรวาลและของ อะตอม
ท่ีเล็กท่ีสุดเอาไว๎ด๎วย ไมํมีส่ิงท่ีไมํแนํนอนส าหรับมัน และเชํนเดียวกับอดีต อนาคตจะปรากฏแกํสายตา
ของมัน” 
           ดังนั้น ฟิสิกส๑ด้ังเดิมได๎สร๎างภาพของจักรวาลให๎เป็นเหมือนเครื่องจักรกลมโหฬารท่ี คํอนข๎างจะ
มีความแนํนอน มั่นคงและปลอดภัยจนมนุษย๑สามารถพยากรณ๑ลํวงหน๎าได๎วําจะเกิดอะไรขึ้น ด๎วยเหตุนี้
ฟิสิกส๑ด้ังเดิมจึงสํงเสริมความเช่ือแบบนิยัตินิยม (Determinism) คือแนวคิดท่ีวําทุกเหตุการณ๑ในโลกนี้
ถูกก าหนดลํวงหน๎าไว๎แล๎ววําต๎องเกิด ขึ้นเมื่อนั้นเมื่อนี้ 
 

ฟิสิกส์ควอนตัม 
 
           อยํางไรก็ตาม ฟิสิกส๑ควอนตัมได๎เข๎ามาท าให๎ความเช่ือเรื่องความแนํนอน มั่นคงและปลอดภัย
แบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับการท่ีเราก าลังยืนอยูํบนพรมแหํงความมั่นคงปลอดภัยของฟิสิกส๑ ด้ังเดิม
ของนิวตันแล๎วอยูํๆ ก็มีคนมากระตุกพรมออกจากใต๎เท๎าของเราจนเราล๎มท้ังยืน ฟิสิกส๑ควอนตัมท าลาย
ความมั่นใจของฟิสิกส๑ด้ังเดิมให๎หมดไป 
           ค าวํา “ควอนตัม (Quantum)” เป็นภาษาลาตินแปลวํา “ขนาดไหน” หรือ “จ านวนเทําไร” 
เป็นค าท่ีใช๎พูดถึงจ านวนหรือขนาดพลังงานของอะตอม คล๎ายกับค าวํา “นาโน (Nano)” ซึ่งเป็นภาษา
กรีก แปลวํา “คนแคระ” เป็นค าท่ีใช๎วัดขนาดของส่ิงท่ีเล็กมากๆ เชํน อะตอม ดีเอ็นเอ ในนาโน
เทคโนโลยี 
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           ฟิสิกส๑ควอนตัมเสนอภาพใหมํของจักรวาลท่ีมีความไมํเท่ียงแท๎แนํนอน ความคิดท่ีวําจักรวาลมี
ความเป็นเหตุเป็นผลท่ีเราพยากรณ๑ลํวงหน๎าได๎กลายเป็น ความไมํแนํนอน จนกระท่ังอัลเบิร๑ต ไอน๑สไตน๑ 
(Albert Einstein)เจ๎าของทฤษฎีสัมพัทธ๑ท่ีมีสํวนส าคัญท่ีท าให๎เกิดทฤษฎีควอนตัมขึ้น มาก็ได๎พยายาม
ปฏิเสธทฤษฎีควอนตัมในบั้นปลายชีวิต โดยท่ีไอน๑สไตน๑กลําววําถ๎าทฤษฎีควอนตัมเป็นจริง โลกใบนี้ก็จะ
ไมํมีกฎระเบียบอะไรเลย ซึ่งเขาใช๎ค าวําเพี้ยน (Crazy) ดูเหมือนวําตอนนี้โลกเพี้ยนจริงๆ คือบางครั้งดูจะ
ไร๎กฎ ไร๎ระเบียบ ไมํมีความแนํนอนอะไรเลย ดังท่ีเรามักจะพูดวําไมํมีอะไรแนํนอนนอกจากความไมํ
แนํนอน 
           ทฤษฎีควอนตันจึงโยงไปถึงค าสอนเรื่อง “อนิจจัง ความไมํท่ียง” ในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้
เพราะวําทฤษฏีควอนตันได๎เปิดเผยสภาวะท่ีเรียกวําความไมํแนํนอน (Uncertainty) เนื่องจากวํา 
แนวคิดส าคัญประการหนึ่งของฟิสิกส๑ควอนตัมก็คือหลักการท่ีวําด๎วยความไมํแนํนอน (Uncertainty 
Principle) ในฟิสิกส๑ด้ังเดิมของนิวตัน จักรวาลมีกฎระเบียบแนํนอนจนเราพยากรณ๑ได๎วําจะเกิดอะไรขึ้น 
โลกนี้มีกฎธรรมชาติท่ีแนํนอน แตํฟิสิกส๑ควอนตันกลับเสนอวําโลกนี้มีความไมํแนํนอน ดังนั้นไอน๑สไตน๑
จึงกลําววํา ถ๎าทฤษฏีของฟิสิกส๑ควอนตัมเป็นจริง มันจะไมํมีความเป็นเหตุเป็นผล ไมํมีความเป็นกฎท่ี
แนํนอน แสดงวําเราจะไมํสามารถบอกได๎วํามันจะเป็นอยํางไรตํอไป เพราะมันเป็นไปตามหลักการท่ีวํา
ด๎วยความไมํแนํนอนของฟิสิกส๑ควอนตัมเสียแล๎ว 
           ทฤษฏีควอนตัมท าให๎ภาพของจักรวาลเปล่ียนไป เพราะฟิสิกส๑ควอนตัมไมํได๎ไปสนใจเรื่องกฎ
ของจักรวาลแบบมหภาค ฟิสิกส๑ควอนตัมไมํได๎สนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร๑ หรือเรื่องน้ า
ขึ้นน้ าลงอะไรตํางๆ เหลํานี้ แตํฟิสิกส๑ควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสร๎างของอะตอมท่ีเป็นอนุภาค
พื้นฐาน ส าหรับสร๎างจักรวาล ซึ่งถ๎าเราเข๎าใจองค๑ประกอบพื้นฐานตรงนี้ เราจะเข๎าใจภาพรวมของ
จักรวาลท้ังหมด ดังนั้น ฟิสิกส๑ควอนตัมจึงเป็นการกลับไปหาจุดเริ่มต๎นด้ังเดิมของจักรวาล ภาพรวมของ
จักรวาลอยํางท่ีเราศึกษากันอยูํในทุกวันนี้นั้นสํวนใหญํเป็นแนวคิด แบบฟิสิกส๑ด้ังเดิมของนิวตัน ซึ่งเป็น
การพูดถึงเรื่องใหญํแบบมหภาค แตํฟิสิกส๑ควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องท่ีเล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) 
นั่นคือโครงสร๎างของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลําวได๎วํา ฟิสิกส๑ควอนตัมสนใจสํวนท่ีเล็กท่ีสุดของจักรวาล 
           นักวิทยาศาสตร๑ในอดีตเช่ือวํา อะตอมไมํมีโครงสร๎างอะไรเพราะมันเป็นอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดใน
จักรวาล คนสมัยกํอนเช่ือวําอะตอมแบํงแยกไมํได๎ตามท่ีนักปรัชญากรีกเช่ือกันมาเป็น พันๆ ปี แม๎แตํใน
อินเดีย ปรัชญาฮินดูส านักไวเศษิกะก็สอนวํามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับท่ีเรียกวํา “อัตตา” หรือ 
“อาตมัน” นั่นคือ มีส่ิงท่ีแบํงแยกยํอยตํอไปไมํได๎ เรียกวํา ปรมาณู อะตอม อัตตาหรืออาตมัน 
           พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเดียวที่ยืนยันวําไมํมีแกํนสารท้ังในฝุายจิตและฝุาย สสาร แกํนสาร
ในฝุายจิตเรียกวําอาตมันหรือวิญญาณอมตะ (Immortal soul) สํวนแกํนสารในฝุายสสารเรียกวํา
อะตอมหรือปรมาณู ศาสนาคริสต๑ อิสลาม พราหมณ๑-ฮินดูตํางสอนวํามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะใน
มนุษย๑และมีอะตอมหรือ ปรมาณูในสสาร 
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           พระพุทธเจ๎าตรัสวํา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวํา “ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา” 
หมายความวํา สรรพส่ิงท้ังท่ีเป็นจิตและสสารล๎วนไมํมีแกํนแท๎ถาวร คือเป็นอนัตตา 
           เมื่อแปลค าวําอนัตตาเป็นภาษาอังกฤษก็ต๎องใช๎ค า 2 ค า นั่นคือ ถ๎าใช๎ค าวําอนัตตาให๎หมายถึง
วําไมํมีอาตมันหรือวิญญาณอมตะในมนุษย๑ เราต๎องแปลวํา Not-self หรือ Non-ego แตํถ๎าใช๎อนัตตาให๎
หมายถึงวําไมํมีอะตอมหรือแกํนสารท่ีเท่ียงแท๎ในสสาร เราต๎องแปลวํา Non-substantiality (ไมํมีแกํน
แท๎ถาวร) 
           พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตาในจิตและสสารมากวําสองพันปี พระพุทธศาสนาถือวําไมํมี
อัตตาหรืออะตอมสสาร ทุกส่ิงทุกอยํางไมํมีแกํนแท๎ถาวรท่ีต้ังอยูํได๎ในตัวของมันเอง สรรพส่ิงอาศัยกัน
และกันเกิดขึ้นตลอดเวลาตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีควอนตัมฟิสิกส๑ระบุวําไมํมีอะตอมท่ีอยูํได๎ตาม
ล าพังตัวเอง โครงสร๎างอะตอมประกอบด๎วยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมท่ี
เป็นประจุไฟฟูาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟูาลบ (อีเล็คตรอน) ตํางมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกัน อีเล็คตรอนวิ่ง
โคจรรอบนิวเคลียสด๎วยความเร็วที่สูงมาก การเกาะกลํุมของประจุไฟฟูาเหลํานั้นกลายเป็นอะตอม และ
ประจุไฟฟูาเหลํานั้นก็ไมํอาจอยูํได๎ตามล าพัง ท้ังหมดตํางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุป
บาทในพระพุทธศาสนา 
           ความเป็นท้ังอนุภาคและท้ังคล่ืนนี้แหละท่ีท าให๎เกิดสภาวะท่ีไมํสามารถ พยากรณ๑ไ ด๎ 
(Unpredictable) ตราบใดท่ีอนุภาคของอะตอมยังเคล่ือนท่ีด๎วยความเร็วสูง มันก็ปรากฎเป็นคล่ืน เรา
ไมํมีทางท่ีจะก าหนดคุณสมบัติท่ีแนํนอนของคล่ืนนี้ได๎ เมื่อเราพยายามหยุดมันไว๎กับท่ี มันก็สูญเสีย
คุณสมบัติของตัวมันเอง นอกจากนี้ วงโคจรของอนุภาครอบนิวเคลียสก็เปล่ียนแปลงไปตามแรงท่ีกระท า
ตํอนิวเคลียส ดังนั้น พฤติกรรมขององค๑ประกอบยํอยภายในโครงสร๎างของอะตอมจึงเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เพราะมันมีคุณสมบัติท่ีเราก าหนดไมํได๎และมีวงโคจรท่ีไมํแนํนอน นี่คือหลักการแหํงความไมํ
แนํนอน (Uncertainty Principle) 
       

ควอนตัมกับพุทธธรรม 
 
          นับต้ังแตํพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสรู๎ ต้ังแตํวันเพ็ญ เดือน 6 ได๎เริ่มออกส่ังสอน แกํผ๎ูแสวงหาทางหลุด
พ๎นจากทุกข๑ สอนครั้งแรกคือ ไปโปรดป๓ญจวัคคีย๑ เมื่อวันอาสาฬหบูชา คือวันเพ็ญเดือน 8 ในปีเดียวกับ
ท่ีตรัสรู๎ จนถึงวันเพ็ญเดือน 3 ของปีถัดมา มีพระภิกษุท่ีเป็นพระสาวกขณะนั้นกวํา 1,300 รูป ซึ่งพระ
สาวกเหลํานี้ พระพุทธองค๑ได๎ทรงสํงออกไปเผยแพรํพระพุทธศาสนาท่ีทรงค๎นพบไปยังเมืองตํางๆ สํวน
พระองค๑ประทับอยูํ ณ วัดเวฬุวัน หรือปุาไผํ กรุงราชคฤห๑ แคว๎นมคธ ท่ีพระเจ๎าพิมพิสารถวาย และถือ
เป็นวัดแหํงแรกในพุทธศาสนา 
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 พระพุทธเจ๎าจึงเห็นเป็นโอกาสเหมาะท่ีจะให๎การมาครั้งนี้ของพุทธสาวกเป็นการประชุมพิเศษ
ในการแสดงโอวาทปาติโมกข๑เพื่อประกาศหลักการ อุดมการณ๑และวิธีการปฏิบัติในการเผยแพรํพุทธ
ศาสนาให๎น าไปใช๎ได๎ในทุกสังคม ซึ่งเปรียบเสมือนธรรมนูญแหํงพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธท้ังหลายจะได๎
ยึดถือเป็นแมํบทส าหรับประพฤติปฏิบั ติเพื่อความพ๎นทุกข๑ และยังเป็นแมํบทในการเผยแพรํ
พระพุทธศาสนามาจนทุกวันนี้ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  (2558) กลําววํา ความก๎าวหน๎าของฟิสิกส๑
ควอนตัมชํวยให๎เราเข๎าใจในพระพุทธศาสนาได๎มากขึ้นอยํางไร  
           ประการแรก ฟิสิกส์ควอนตัมช่วยสนับสนุนเร่ืองอนัตตาในพระพุทธศาสนา  นั่นคือท้ัง
พระพุทธศาสนาและทฤษฎีควอนตัมตํางยืนยันวําไมํมีอะตอมหรืออัตตา ท่ีแบํงแยกไมํได๎ อะตอมหรือ
อัตตาเป็นส่ิงท่ีแบํงยํอยออกไปได๎ ไมํมีอะไรท่ีเป็นแกํนสารต้ังอยูํได๎ตามล าพังตนเอง ทุกส่ิงทุกอยํางอาศัย
กันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
           ประการต่อมา หลักการแห่งความไม่แน่นอน (Uncertainty Principle) ของฟิสิกส์
ควอนตัมช่วยให้เราเข้าใจค าสอนเร่ืองอนิจจังคือความไม่เที่ยงในพระ พุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น 
           อนิจจังหรือความไมํเท่ียงนี้มีเหตุ มีป๓จจัย มีตัวแปรมากมายเกินกวําท่ีจะมาคิดในเชิงนิยัตินิยม
แบบนิวตัน ดังท่ีหลักกรรมในพระพุทธศาสนาก าหนดวํา “ท าดีได๎ดี ท าช่ัวได๎ช่ัว” เมื่อพูดถึง
พระพุทธศาสนากับฟิสิกส๑ควอนตัม คนมักสงสัยวําความเช่ือของชาวพุทธในเรื่องกฎแหํงกรรมจะขัดกับ
หลักการของฟิสิกส๑ควอนตัมหรือไมํ 
           กํอนอื่น เราต๎องเข๎าใจกฎแหํงกรรมในมุมมองท่ีวํา ใครก็ตามท่ีเช่ือวําป๓จจุบันท่ีเราเป็นอยูํนี้เป็น
ผลมาจากกรรมในอดีต 
          ความเชื่อนี้ถูกต้อง แตํใครท่ีเช่ือวํากรรมท่ีเราท าทุกอยํางในวันนี้เราจะต๎องได๎รับผลในอนาคต
อยํางแนํนอน 
          ความเชื่อนี้ผิดหลักพระพุทธศาสนา เพราะอะไร ก็เพราะถ๎าคิดวํากรรมท่ีเราท าทุกอยํางใน
วันนี้ เราจะต๎องได๎รับผลหรือวิบากตามในอนาคตท้ังหมด คนท่ีท าบาปกรรมมามากก็ไมํสามารถจะเป็น
พระอริยะได๎เพราะเขาต๎องไปชดใช๎กรรม ไมํรู๎จักจบส้ิน 
          หลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีอยู่ว่า เราสามารถท ากรรมดีในป๓จจุบันเพื่อล๎างบาปกรรมใน
อดีตได๎ เราจึงสามารถเปล่ียนอดีตได๎ ด๎วยเหตุนี้ คนเคยท าบาปก็สามารถเป็นพระอรหันต๑ได๎ ชีวิตของเรา
สามารถเปล่ียนแปลงได๎ด๎วยการท ากรรมดีในป๓จจุบัน 
           หลักการแหํงความไมํแนํนอน (Uncertainty Principle) ของฟิสิกส๑ควอนตัมชํวยท าให๎เรา
สามารถสร๎างอนาคตของเราได๎ใหมํ ชีวิตของเราไมํได๎ถูกลิขิตตายตัวจากอดีต ชีวิตของเรามีความไมํ
แนํนอนรออยูํข๎างหน๎า ถ๎าเราหมั่นท าดี เราก็จะเจริญก๎าวหน๎า เป็นการยากท่ีจะพยากรณ๑ลํวงหน๎าได๎วํา
คนท่ีท าดีอยํางนั้นๆ จะได๎ดีในอนาคต เมื่อไร เพราะมีตัวแปรมากมาย เนื่องจากคนเราท ากรรมท้ังดีและ
ช่ัวคละเคล๎ากันไป จึงเป็นการยากท่ีจะบอกวําท่ีคนคนนี้ได๎ดีครั้งนี้เพราะท าความดีนั้นไว๎เมื่อ วันนั้นวันนี้
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ในอดีต พระพุทธเจ๎าจึงตรัสวํา เส๎นทางการให๎ผลของกรรมเป็นอจินไตย คือเป็นเรื่องท่ีไมํควรคิดป๓จจัย
ตัวแปรมากจึงมีความไมํแนํนอนอยูํเสมอ 
            

ฟิสิกส์ควอนตัมช่วยให้เข้าใจเรื่องสติได้อย่างไร 
  
           ทฤษฎีเรื่องความไมํแนํนอนของฟิสิกส๑ควอนตัมชํวยให๎เราเข๎าใจวํา เมื่อเราพยายามจะสังเกต
ความเร็วหรือธรรมชาติของอีเล็คตรอน เราก็จะต๎องหยุดอีเล็คตรอนไมํให๎เคล่ือนท่ี พออีเล็คตรอนหยุด
มันก็จะเสียความเคล่ือนไหว ธรรมชาติของมันก็เปล่ียนไป เราก็ศึกษาธรรมชาติของมันไมํได๎ นี่เรียกวํามี
ผลกระทบจากผ๎ูสังเกตตํอส่ิงท่ีถูกสังเกต การสังเกตได๎เข๎าไปเปล่ียนธรรมชาติของส่ิงท่ีถูกสังเกต มันจึงมี
ความไมํแนํนอนเกิดขึ้น เมื่อเราไปเข๎าสังเกตหรือศึกษามันเมื่อใด มันก็เปล่ียนแปลงไปเมื่อนั้น 
“เพราะฉะนั้นสิ่งนี้ก็คือความไม่แน่นอน” แม๎แตํในทฤษฎีสัมพัทธ๑ก็เหมือนกัน “กาละ” หรือ “เวลา” 
ขึ้นอยูํกับจุดท่ีเราสังเกตส่ิงตํางๆ ท่ีเคล่ือนไหว คนคนหนึ่งไปสังเกตส่ิงหนึ่งตรงจุดนี้ เวลาขณะนั้นผํานไป
ช๎ามาก เชํน เวลาแหํงการรอคอยท่ีผํานไปอยํางเช่ืองช๎า อีกคนหนึ่งไปสังเกตส่ิงหนึ่งอยูํท่ีอื่นเวลาก็ผําน
ไปเร็วมาก ดังเชํน เมื่อเรามีความสุข เวลาผํานไปอยํางกับมีปีกบิน เวลาจึงเป็นเรื่องของความสัมพัทธ๑
ตามทฤษฎีของไอน๑สไตน๑ (พระธรรมโกศาจารย๑ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), https://www.mcu.ac.th) จิตผ๎ู
สังเกตเป็นดวงป๓จจุบัน ขณะท่ีจิตท่ีถูกสังเกตเป็นดวงจิตอดีต จิตท่ีเป็นป๓จจุบันจะมองหรือเพํงตัวเอง
ไมํได๎ เหมือนกับคมมีดท่ีไมํอาจจะตัดตัวมันเองหรือเหมือนกับไฟฉายท่ีสํองไปท่ีอื่น ไฟฉายสํองตัวเอง
ไมํได๎ จิตในป๓จจุบันจึงสังเกตรู๎จิตท่ีเป็นอดีตเทํานั้น เมื่อหนึ่งนาทีท่ีผํานมาทํานรู๎สึกอยํางไร ทํานก าหนดรู๎
ได๎ อธิบายได๎ เพราะเป็นการใช๎จิตป๓จจุบันมองจิตอดีต 
 สติกับควอนตัม 
            ในการประยุกต๑ปฏิจจสมุทปบาทเอามาใช๎ในชีวิตจริงนั้น ตัวมรรคหรือวิธีปฏิบัติ ท่ีเป็นหัวใจ
ส าคัญก็คือ “สติ” เรามักจะพูดวํา “สติมาป๓ญญาเกิด สติเตลิดมักเกิดป๓ญหา” เวลาท่ีเรามีความทุกข๑ใน
ใจ เวลาเราเครียด เวลาเรากล๎ุม เวลาเราโกรธ เราจะดับทุกข๑ได๎อยํางไร 
           สติมี 2 อย่าง คือ  
 1. ระลึกรู๎ทันส่ิงท่ีเกิดกับเรา อยํางเชํน มองเห็นส่ิงตํางๆ ภายนอกในขณะป๓จจุบันนี้ หรือเสียง
ท่ีเข๎าหูเรา ป๓จจุบันอยูํตรงไหนรู๎ทันหมด เหมือนเราขับรถก็เห็นไฟเขียวไฟแดง นี่คือมีสติกับส่ิงภายนอก  
 2. ระลึกรู๎ทันความคิดท่ีเกิดขึ้นในจิตของเรา เวลาเราเห็น เวลาเราฟ๓งแล๎วคิดอยํางไร เรารู๎ทัน
ความคิดท่ีมาเกิดขึ้นภายในจิตใจ เราก็เรียกความรู๎ทันนี้วําสติ เชํน จิตโกรธก็รู๎วําโกรธ เซ็งก็รู๎วําเซ็ง 
เครียดก็รู๎วําเครียด 
 
 

https://www.mcu.ac.th/
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           จิตเปลี่ยนไปเลยใช่หรือไม่ 
           เพราะผ๎ูสังเกตได๎เปล่ียนส่ิงท่ีถูกสังเกตนั่นก็คือเปล่ียนตัวเอง เหมือนกับการปฏิบัติกรรมฐาน 
หลายคนพอนั่งกรรมฐานทีไรฟุูงซํานทุกที ลืมก าหนดหายใจเข๎า หายใจออก คิดเตลิดไปไหนก็ไมํรู๎ เห็น
ภาพอะไรเต็มไปหมด อาจารย๑สอนวํา เวลาจิตคิดฟุูงซํานให๎ก าหนดรู๎วําฟุูงหนอ ฟุูงหนอ เราก าลังฟุูงคิด
อ ะ ไ ร ใ ห๎ รู๎ ทั น วํ า ก า ลั ง คิ ด ( พ ร ะ ธ ร ร ม โ ก ศ า จ า ร ย๑  ( ป ร ะ ยู ร  ธ มฺ ม จิ ตฺ โ ต ) , 
https://www.mcu.ac.th/article/detail) พอเราเอาจิตไปมองจิตท่ีก าลังฟุูง มันจะหยุดกระแสของ
ความฟุูงซํานทันที เพราะผ๎ูสังเกตมีผลกระทบตํอส่ิงท่ีถูกสังเกต ถ๎าเวลาท่ีเราโกรธ เรามีสติก าหนดรู๎วํา
เราก าลังโกรธ ความโกรธจะลดลงทันที ตรงกับหลักการแหํงความไมํแนํนอน (Uncertainty Principle) 
ท่ีผ๎ูสังเกตมีผลกระทบตํอส่ิงท่ีถูกสังเกต เราเอาใจมองใจ ใจท่ีมองจะมีผลกระทบตํอใจท่ีถูกมอง แตํส่ิง
ส าคัญก็คือ ต๎องมีสติทันที เชํนพอโดนดําวําแล๎วเกิดความโกรธ เราย๎อน มองตัวเองทันทีวําท าไมต๎อง
โกรธ พอเรามองดูความโกรธเทํานั้น ความโกรธก็จะเจือจางลงทันที 
           ป๓ญหาก็คือ เราไมํได๎ฝึกสติ สติจึงมาไมํทัน เราก็เลยสติแตกเสียเป็นสํวนใหญํ ดังนั้นถ๎าสติมา
ป๓ญญาก็เกิด คือเห็นตัวเองตามความเป็นจริง แตํถ๎าสติเตลิด มักเกิดป๓ญหา เพราะฉะนั้นในการปฏิบั ติ
ธรรมเราต๎องฝึกมองด๎านในคือมองตน ดังค ากลอนท่ีวํา 
           โลกภายนอกกว๎างไกลใครๆ รู๎ 
           โลกภายในลึกซึ้งอยูํรู๎บ๎างไหม 
           จะมองโลกภายนอกมองออกไป 
           จะมองโลกภายในให๎มองตน 
           โลกภายนอกในระดับมหภาคขึ้นอยูํกับกฎแหํงเหตุผลในฟิสิกส๑ด้ังเดิม แตํโลกภายในอะตอม
ระดับจุลภาคขึ้นอยูํกับหลักการแหํงความไมํแนํนอนในฟิสิกส๑ ควอนตัม การท่ีพระพุทธศาสนาสอนให๎
มองด๎านใน เราก็มองให๎เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาภายในจิตใจ 
  

สรุป 
 
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตาในจิตและสสารมากวําสองพันปี พระพุทธศาสนาถือวําไมํ
มีอัตตาหรืออะตอมสสาร ทุกส่ิงทุกอยํางไมํมีแกํนแท๎ถาวรท่ีต้ังอยูํได๎ในตัวของมันเอง สรรพส่ิงอาศัยกัน
และกันเกิดขึ้นตลอดเวลาตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีควอนตัมฟิสิกส๑ระบุวําไมํมีอะตอมท่ีอยูํได๎ตาม
ล าพังตัวเอง โครงสร๎างอะตอมประกอบด๎วยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมท่ี
เป็นประจุไฟฟูาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟูาลบ (อีเล็คตรอน) ตํางมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกัน อีเล็คตรอนวิ่ง
โคจรรอบนิวเคลียสด๎วยความเร็วที่สูงมาก การเกาะกลํุมของประจุไฟฟูาเหลํานั้นกลายเป็นอะตอม และ
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ประจุไฟฟูาเหลํานั้นก็ไมํอาจอยูํได๎ตามล าพัง ท้ังหมดตํางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุป
บาทในพระพุทธศาสนา 
          โลกภายนอกในระดับมหภาคขึ้นอยูํกับกฎแหํงเหตุผลในฟิสิกส๑ด้ังเดิม แตํโลกภายในอะตอม
ระดับจุลภาคขึ้นอยูํกับหลักการแหํงความไมํแนํนอนในฟิสิกส๑ ควอนตัม การท่ีพระพุทธศาสนาสอนให๎
มองด๎านใน เราก็มองให๎เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาภายในจิตใจ ดังนั้น องค๑ประกอบยํอยของอะตอม
บางครั้งจึงเป็นอนุภาคบางครั้งก็เป็นคล่ืน ความเป็นท้ังอนุภาคและท้ังคล่ืนนี้แหละท่ีท าให๎เกิดสภาวะท่ี
ไมํสามารถ พยากรณ๑ได๎ (Unpredictable) ตราบใดท่ีอนุภาคของอะตอมยังเคล่ือนท่ีด๎วยความเร็วสูง 
มันก็ปรากฏเป็นคล่ืน เราไมํมีทางท่ีจะก าหนดคุณสมบัติท่ีแนํนอนของคล่ืนนี้ได๎ เมื่อเราพยายามหยุดมัน
ไว๎กับท่ี มันก็สูญเสียคุณสมบัติของตัวมันเอง นอกจากนี้  วงโคจรของอนุภาครอบนิวเคลียสก็
เปล่ียนแปลงไปตามแรงท่ีกระท าตํอนิวเคลียส ดังนั้น พฤติกรรมขององค๑ประกอบยํอยภายในโครงสร๎าง
ของอะตอมจึงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เพราะมันมีคุณสมบัติท่ีเราก าหนดไมํได๎และมีวงโคจรท่ีไมํแนํนอน 
นี่คือหลักการแหํงความไมํแนํนอน (Uncertainty Principle) หลักการแหํงความไมํแนํนอนของฟิสิกส๑
ควอนตัมได๎เปล่ียนแนวคิดของฟิสิกส๑ด้ัง เดิม ท่ีชูธงเรื่องความแนํนอนท่ีเราสามารถจะพยากรณ๑อะไรก็ได๎ 
ความเช่ือเรื่องความแนํนอนเหลํานี้เป็นไปไมํได๎อีกแล๎วส าหรับฟิสิกส๑ควอนตัม 
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