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บทคัดย่อ 
 
 สุนทรียศาสตร์ทางโลก หรือ ความงามอย่างสมมติสัจจะ อันเป็นความงามตามภาษาโลกท่ี
เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งของประสาทสัมผัสท้ัง5 ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และ กาย แม้ความงามเหล่านี้จะ
วิจิตรเพียงใดก็มิใช่ส่ิงยั่งยืน จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น แต่ท่ีพรรณนาความงามอย่างพิศดารก็เพื่อให้มนุษย์
เกิดศรัทธาในการให้ทาน รักษาศีล และ เจริญภาวนา ส่วนสุทรียศาสตร์ทางธรรม หรือ ความงามอย่าง
ปรมัตถสัจจะ อันเป็นความงามจริงแท้ เป็นเรื่องของการปฏิบัติตามธรรมวินัย คือ การละเว้นช่ัวด้วย 
กาย วาจา ใจ เรียกว่า ศีลงาม การเพียรพยายามปฏิบัติธรรม เรียกว่า ธรรมงาม การหลุดพันจากอาสวะ
กิเลส เรียกว่า ปัญญางามสุนทรียศาสตร์ทางโลก และ สุนทรียศาสตร์ทางธรรม จะเกื้อกูลกันและกัน 
ฉะนั้น ในการน าสุนทรียศาสตร์ทางโลก และ ทางธรรม มาปรับใช้ในชีวิตจึงต้องให้เป็นไปอย่างสมดูลย์ 
 
 
ค าส าคัญ: บูรณาการ,สุนทรียศาสตร์, สุนทรียศาสตร์ทางโลก, สุนทรียศาสตร์ทางธรรม  
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Abstract 
 
 Secular aesthetics or hypothetical aesthetics, it is a worldly beauty that arises 
from the manipulation of the five senses: eye, ear, nose, tongue, and body. No matter 
how beautiful these beauties are, they are not lasting. Therefore, should not be 
entrusted with. But the strange portrayal of external beauty is for people to have faith 
in giving alms, keeping precepts, and meditating. 
 As for the Moral aesthetics, or the beauty of absolute truth. It is about the 
practice of Dhamma and Discipline, which is to abstain from evil by body, speech, and 
mind, which is called moral virtue. Efforts and efforts to practice the Dharma is called 
the beautiful Dharma, breaking free from the taint of defilements is called the beauty 
of wisdom. 
 Secular aesthetics and Moral aesthetics and support each other. Therefore, 
bringing both to apply in life, it must be harmonious. 
 
 
Keywords: Integration, Aesthetics, Secular aesthetics, Moral aesthetics 
 
 

 

บทน า 
 
 สุนทรียศาสตร์เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญาว่าด้วยเรื่องความสวย ความงาม ความไพเราะ ความมี
ศิลปะ สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส แล้วเกิดความรู้สึกปีติยินดี อิ่มเอมใจ พอใจ และช่ืนชมในส่ิง
ต่างๆ ในธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น อารมณ์เหล่านี้คือ สุนทรียะ หรือ ความงาม เช่น บทกวี 
ศิลปะประเพณี ศิลปะดนตรี ศิลปะการแสดง ตลอดจนทัศนศิลป์ ต่างก็มีสาระว่าด้วยความงามใน
มุมมองเดียวกัน กล่าวคือ เพื่อเปล่ียนแปลงโลกให้สวยงาม ไพเราะ สนุกสนาน น่าคิด น่าจดจ า หรือน่า
ต่ืนเต้น มากกว่าโลกท่ีเป็นอยู่ตามธรรมชาติ สุนทรียศาสตร์ที่ก่อให้เกิดรูปแบบศิลปะแฝงอยู่ในร่มเงาของ
พุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนท่ีถูกน ามาพอกพูนเป็นเปลือกห่อหุ้มแก่นภายใน มุมมองด้ังเดิมของพุทธ ปฏิเสธ
ต่อส่ิงท่ีเพลิดเพลินอันเกิดจากความงามของโลก ซึ่งถือว่านอกจากจะไม่ใช่ส่ิงอันเป็นสาระต่อสัจจะ
เบื้องต้นกับชีวิตแล้ว ยังเป็นส่ิงท่ีลวงให้หลงไปตามความรู้สึกในขณะท่ีสัมผัส ส่ิงดังกล่าวท้ังหมดควร
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หลีกเล่ียงไปสู่มิติสัจธรรม น าชีวิตอันเป็นวิธีการหลุดพ้นทุกข์ได้ ด้วยขอบเขตของศีลบริสุทธิ์เป็นตัวก ากับ 
แต่หากลองปรับการมองจากแนวคิดท่ีว่าด้วยศาสนาสู่แนวคิดของปรัชญา ก็เป็นศาสนาท่ีไม่ใช่เรื่อง
ลึกลับแต่อย่างใด ในทางตรงกันข้ามกลับมีเหตุผลรองรับ พร้อมกับการน ามาพิสูจน์ เพื่อสัมผัสกับความ
จริงได้ทุกแง่ทุกมุมในเชิงปฏิบัติ (เครือจิต ศรีบุญนาค, 2542.) 
 จากค ากล่าวของนักวิชาการท่านนี้ จึงท าให้ผู้เขียนเช่ือมมุมมองของสุนทรียะทางโลก อันเป็น
ความจริงทางโลก หรือปรัชญา กับ สุนทรียะทางธรรม อันเป็นความจริงทางธรรม เพื่อน าคุณค่าความ
งามทางโลก และ ทางธรรม ไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
 

ความหมายของสุนทรียศาสตร์ 
 
 สุนทรียศาสตร์มาจากศัพท์ว่า สุนทร+ศาสตร์ วิชาท่ีว่าด้ วย ความซาบซึ้ง ในคุณค่าของส่ิง
งดงามไพเราะ หรือรื่นรมย์ ไม่ว่าจะเป็นธรรมหรือในงานศิลปะ ส่วนใหญ่จะออกมาในลักษณะปรัชญา
หรือทฤษฎี ท้ังในเชิง จิตวิทยา จริยศาสตร์ สังคมศาสตร์ รวมไปถึงการวิจารณ์ศิลปะและรสนิยม
ความรู้สึกนี้เจริญได้ด้วยประสบการณ์หรือการศึกษา อบรม ฝึกฝน จนเป็นอุปนิสัยก่อเกิดเป็นรสนิยม 
(taste) ซึ่งย่อมจะแตกต่างไปในแต่ละบุคคล (The Royal Institute, 2530) 
 ส่วนค าว่า Aesthetics มาจากรากศัพท์ภาษากรีกโบราณ ค าว่า aisthetikosบางครั้งใน
ภาษาอังกฤษอาจจะเขียนได้สองแบบ คือ Aesthetics และ Esthetics ตามความหมายด้ังเดิมนั้น 
แปลว่า ความไวต่อความรู้สึก (sensitive) ความต่ืนเต้น (sentient) หรือส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้
ความรู้สึกซึ่งจะได้มาจากคาภาษากรีกว่า aisthanomai แปลว่า ฉันรับรู้ , ฉันรู้สึก, ฉันสัมผัสได้ (I 
perceive, feel, sense) (Nigel Wilson, 2010) 
แลงเฟลด์ (Langfeld) กล่าวว่า “ความงามไม่ได้ขึ้นอยู่กับบุคคลเพียงอย่างเดียว และไม่ได้ขึ้นอยู่กับวัตถุ
เพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับท้ังสองส่ิงคือ จิตและวัตถุ” (อมร โสภณวิเชษฐวงศ์, 2520) 
รวมความแล้วก็เป็นวิชาท่ีว่าด้วย ความงาม ความซาบซึ้ง ในคุณค่าของส่ิงนั้นๆ ท้ังในธรรมชาติและส่ิงท่ี
มนุษย์สร้างขึ้น แต่ท่ีน่าสังเกตุตามค ากล่าวของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) ท่ีว่า “สุนทรียศาสตร์
ในปรัชญาตะวันตก ส่วนใหญ่ไม่มีความเกี่ยวเนื่องในศาสนาโดยตรง โดยปรัชญาเมธีแต่ละท่านมีอิสระใน
กรอบความคิดของตนเอง และน าเสนอทฤษฎีตามความคิดของตนเองได้ค่อนข้างอิสระ จนบางครั้งมี
ความขัดแย้งกับศาสนจักรและอาณาจักร ท าให้ปรัชญาเมธีหลายคนถูกลงโทษโทษและถูกประหารชีวิต 
ดังเช่น โสคราตีส”(พระราชวรมุนี ,ประยูร ธมฺมจิตโต, 2544) 
 บทความนี้จึงใคร่ค้นหาความลงตัวของปรัชญา เพื่อน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 
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สุนทรียศาสตร์ในทางโลก 
 
 สุนทรียศาสตร์ทางโลกท่ีจะค้นหาในท่ีนี้จะยกขอตัวอย่างจากพระไตรปิฎกมาบางส่วนเท่านั้น 
เช่น 
 1. สุนทรียศาสตร์ของสรีระร่างกาย เช่น ในคาถาธรรมบท กล่าวถึงลักษณะเบญจกัลยาณี ของ
พระนางวิสาขา ว่า “ผมของหญิงผู้มีบุญมาก เป็นเช่นกับก าหางนกยูง แก้ปล่อยระชายผ้านุ่งแล้วกลับมี
ปลายงอนขึ้นต้ังอยู่นี้ช่ือว่า ผมงาม, ริมผีปากเช่นกับผลต าลึงสุกถึงพร้อมด้วยสีเรียบชิดสนิทดีนี้ช่ือว่า 
เนื้องาม, ฟันขาวเรียบไม่ห่างกัน งดงามดุจดุจระเบียบแห่งสังข์ท่ีเขาขัดสีแล้วนี้ช่ือว่า กระดูกงาม , 
ผิวพรรณขอประหนึ่งพวงดอกกรรณิการ์นี้ช่ือว่า ผิวงาม, ก็แลหญิงแม้คลอดแล้วต้ัง 10 ครั้ง ก็เหมือน
คลอดครั้งเดียวยังสาวพริ้งอยู่เทียวนี้ช่ือว่า วัยงาม ดังนี้แล”(ขุ.ธ.(ไทย), 41/14/77) 
 ในมโหสธชาดก กล่าวถึงความงามของพระนางนันทาเทวี ว่า “พระนางนันทาเทวีทรงพระโฉม
งดงามท่ัวทั้งสรรพางค์ ทรงพระภูษาโกไสย มีพระสรีระเหลืองอร่าม มีสายรัดพระองค์งดงามด้วยทองค า
..พระนางนันทาเทวีมีพระบาทแดงสดใส ทรงพระโฉมงดงาม มีสายรัดพระองค์เป็นแก้วมณีแกมทองค า 
มีดวงพระเนตรดังนัยน์ตานกพิราบ มีพระสรีระงดงาม มีพระโอษฐ์แดงดังลูกต าลึงสุกสะโอดสะอง มีบั้น
พระองค์เล็กเรียวดังเถานาคลดาท่ีเกิดดีแล้ว และเหมือนกาญจนไพที มีพระเกสายาวด า มีปลายช้อนขึ้น
เล็กน้อย มีดวงพระเนตรเขื่องดุจดวงตาของลูกเนื้อทรายท่ีเกิดดีแล้ว และดุจเปลวเพลิงในฤดูหนาว 
เหมือนแม่น้ าใกล้ภูผาอันดารดาษไปด้วยไม้ไผ่ต้นเล็กๆ พระนางมีพระเพลางามดังงวงอัยรา ท่ีส าคัญมี
พระถันยุคลดังคู่ผลมะพลับ มีพระสัณฐานสันทัด ไม่สูงนัก ไม่ต่ านัก มีพระโขนงพองาม ไม่มากนัก”(ขุ.
ชา. ม.(ไทย), 28/753- 759/299-300.) 
 “ในอลัมพุชาดก ว่าด้วยเทพธิดาอลัมพุสา “ร่างกายมีกล่ินหอมด้วยจันทน์เหลือง เท้าท้ัง2 ของ
เธออ่อนละมุนสะอาดหมดจดไม่แหว่งเว้า ล าขาของเธอเป็นปล้องๆ เหมือนกับงวงช้าง สะโพกของเธอ
เกล้ียงเกลากลมกลึงผ่ึงผายสวยงามเหมือนแผ่นกระดานสะกา นาภีของเธอต้ังอยู่เรียบร้อยดีเหมือนฝัก
ดอกอุบล ปรากฏได้แต่ไกลเหมือนเกษรดอกอัญชันเขียว ถันเกิดท่ีทรวงอกท้ังคู่หาขั้วมิได้ เต่งเต้า
สวยงามทรงเกษียรรสไว้ไม่หย่อนยาน ล าคอของเธอยาวประดุจล าคอนางเนื้อทรายเปล่งปล่ังด่ังพื้นแผ่น
ทองค า ริมฝีปากของเธองามเปล่งปล่ังด่ังล้ินหัวใจห้องท่ี4 ฟันของเธอท้ังข้างบนข้างล่างขัดสีได้อย่างเลิศ
ด้วยไม้ช าระฟันเกิดขึ้น2 คราว ดวงเนตรท้ัง2 ของเธอด าขลับตามขอบดวงตาเป็นสีแดงเปล่งปล่ังด่ัง
เมล็ดมะกล่ าท้ังยาวท้ังกว้างดูสวยงาม เส้นผมท่ีงอกขึ้นท่ีศีรษะของเธอไม่ยาวเกินไปเกล้ียงเกลาดี 
ตกแต่งด้วยหวีทองค ามีกล่ินหอมเหมือนกล่ินจันทน์”(ขุ.ชา.จตฺตาลีส (ไทย), 27/108– 117/ 613-614.) 
สุนทรียะในสรีระร่างกายของพระนางเหล่านี้ เป็นท่ีช่ืนชมแก่ผู้พบเห็นใครๆก็อยากเป็นอยากครอบครอง 
แต่ดูเหมือนจะขัดกับค าสอนของพระพุทธเจ้าทีบอกว่า ให้เพ่งมนุษย์เป็นอสุภะแล้วจะเห็นธรรม ฉะนั้น 
พุทธศาสนิกชนจึงควรศึกษาพุทธศาสนาให้ลึกซึ้ง 
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สุนทรียศาสตร์ของวัตถุสิ่งของ 
 
 ในมหารถวิมาน ว่าด้วยมหารถวิมาน “รถคันนี้คลุมด้วยข่ายทอง วิจิตรด้วยรัตนะต่างๆ เป็นอัน
มาก เอิกอึงน่าเพลิดเพลินดี มีรัศมีรุ้งร่วง โชติช่วงด้วยหมู่เทพ..รถคันนี้ดารดาษด้วยลวดลายวิจิตรมิใช่
น้อย เสียงของกงฟังไพเราะดุจดนตรี ท่ีงอนรถงดงามตกแต่งแก้วมณีวิจิตร ม้าเหล่านี้ผูกสอดแล้วแก้ว
มณีสูงใหญ่ว่องไว มีก าลังเร็วมาก รู้ใจของท่าน วิ่งไปได้รวดเร็วดังใจนึก เหล่าอัปสรท้ังหลายยืนประนม
มือเด่นอยู่บนรถ เธอเหล่านั้นสวมทองต้นแขน แต่งองค์ดี เอวส่วนกลางงาม มีขาและถันสมบูรณ์ นิ้วมือ
กลม หน้าสวยน่าชม อัปสรพวกอื่น ๆ ท่ียินประ-นมมือเด่นอยู่บนรถ มีช้องผมงาม เป็นสาวรุ่น ๆ มีผม
สอดแซมด้วยแก้วทับทิมและดอกไม้”(ขุ.เปต.(ไทย), 48/518 -520) 
 ดังนั้น สุนทรียะทางโลก ก็คือ ความงามภายนอกท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง5 ได้แก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน และ กาย ปรุงแต่งขึ้นมา ดูเหมือนว่าความงามเหล่านั้น จะขัดกันกับค าสอนของพระพุทธเจ้า
ท่ีว่า ให้ละให้วางอย่าหลงใหลในความงามจะน าไปสู่ทุกข์ พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์ท่ีลึกซึ้งเราจึงควร
ศึกษาและพิจารณาต่อไป 
 

สุนทรียศาสตร์ในทางธรรม 
 
 ในสีลวีมังสชาดก ว่าด้วยการพิจารณาอานิสงส์ของศีล “ได้ยินว่าศีลเป็นส่ิงดีงาม ศีลเป็นส่ิงท่ี
ยอดเยี่ยมในโลก ดูเถิด นาคท่ีมีพิษร้ายแรงยังไม่เบียดเบียนใคร  ๆ เพราะส านึกอยู่ว่าตนมีศีล”(ขุ.ชา.
จตุกฺก.(ไทย), 27/117/180.) 
 พระวินัยปิฎก ปริวาร เอกุตตริกนัย จตุกกวาร กล่าวถึงความงามในบริษัทมี 4 อย่าง คือ  
 1. ภิกษุผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งามในบริษัท 
 2. ภิกษุณีผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งามในบริษัท 
 3. อุบาสกผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งามในบริษัท 
 4. อุบาสิกาผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งามในบริษัท (วิ.ป.(ไทย), 8/324/456.) 
 ในสังฆโสภณสูตร กล่าวว่า “บุคคลใดเป็นผู้ฉลาด และ กล้าหาญ เป็นผู้สดับมาก และทรงจ า
ธรรม เป็นผู้ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม บุคคลเช่นนั้นนั่น เรียกว่าผู้ยังหมู่ให้งาม ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก  และอุบาสิกา เป็นผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นพหูสูต บุคคลเหล่านี้แลยังหมู่ให้งาม บุคคล
เหล่านี้เป็นสังฆโสภณ(ผู้ยังหมู่ให้งาม)  แท้จริง”(องฺ.จตุกฺก.(ไทย), 35/7/18.) 
 ในกัลยาณสูตร ว่าด้วยศีลงามธรรมงามปัญญางาม “ภิกษุผู้มีศีล มีธรรมงาม มีปัญญางาม เรา
กล่าวว่า เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ เป็นบุรุษผู้สูงสุดในธรรมวินัยนี้..ภิกษุใดไม่มีการท า
ช่ัวด้วย กาย วาจา ใจ..กล่าวภิกษุผู้มีหิรินั้นแลว่าผู้มีศีลงาม..ภิกษุใดเจริญดีแล้วซึ่งธรรมท้ังหลาย อันให้
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ถึงอริยมรรคญาณเป็นเครื่องตรัสรู้ดีท่ีตนได้บรรลุแล้..กล่าวภิกษุผู้ไม่มีกิเลสเครื่องฟูขึ้นนั้นแลว่า ผู้มีธรรม
อันงาม..ภิกษุรู้ชัดซึ่งความส้ินไปแห่งทุกข์ของตนในอัตภาพนี้แล..กล่าวภิกษุผู้ไม่มีอาสวะ สมบูรณ์ด้วย
ธรรมเหล่านั้นผู้ไม่มีทุกข์ ตัดความสงสัยได้แล้ว ไม่อาศัยละกิเลสท้ังหมดในโลกท้ังปวงนั้นแลว่า ผู้มี
ปัญญางาม”(ขุ.อิติ.(ไทย), 45/277/602-604.)  
 จากตัวอย่างท่ีน ามาแสดงนี้ ท าให้เห็นว่า สุนทรียะทางธรรม เป็นเรื่องของการปฏิบัติตรมธรรม
วินัย คือ การละเว้นช่ัวด้วยกาย วาจา ใจ เรียกว่า ศีลงาม การเพียรพยายามปฏิบัติธรรม เรียกว่า ธรรม
งาม การหลุดพันจากอาสวะกิเลส เรียกว่า ปัญญางาม จะเห็นว่าในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสุนทรียะ
ศาสตร์ในทางโลก และ ทางธรรม ในหลายแง่มุมท้ังเชิงรูปธรรม และ นามธรรม แต่การกล่าวถึง
สุนทรียศาสตร์ในทางโลก และ ทางธรรม ข้างต้น เป็นเพียงการกล่าวในภาพรวม ยังไม่ใช่สารัตถะท่ีจะ
ได้จากสุนทรียะเหล่านั้น ต่อไปนี้คือ การวิเคราะห์สารัตถะท่ีจะได้จากความงามในทางโลก และ ทาง
ธรรม 
 

วิเคราะห์สุนทรียะในทางโลก และ ทางธรรม 
 
 จากการศึกษาสุนทรียศาสตร์ในทางโลกท่ียกมาพอเป็นตัวอย่าง อันได้แก่ สุนทรียะสรีระทาง
ร่างกาย สุนทรียะจากวัตถุส่ิงของ ซึ่งเป็นความงามภายนอก ส่วนสุนทรียศาสตร์ในทางธรรม อันเป็น
ความงามทางด้านจิตใจ ในหัวข้อนี้จะวิเคราะห์ถึงสารัตถะแห่งสุนทรียศาสตร์ในทางโลก และ ทางธรรม 
เพื่อน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไป ดังนี้ 
 1. พระพุทธเจ้าจะตรัสถึงสุนทรียะทางโลก จากนั้นจึงแสดงเหตุปัจจัยการได้มาซึ่งสุนทรียะทาง
โลก เช่น ในวันทนวิมาน “ครั้งเกิดเป็นมนุษย์อยู่ในมนุษยโลก ดิฉันเห็นสมณะท้ังหลายผู้มีศีล ไหว้เท้า
ท้ังหลายท าใจให้เล่ือมใส อนึ่ง ดิฉันปล้ืมใจได้กระท าอัญชลี เพราะบุญนั้น ดิฉันจึงมีวรรณะเช่นนี้ และ
โภคะทุกอย่างท่ีน่ารักจึงเกิดแก่ดีฉัน”(ขุ.เปต.(ไทย), 48/49/395.) 
 “นารีนางหนึ่งได้ถวายผ้าอย่างดี ส่ิงของอันน่ารักอย่างนี้จึงเล่ือนฐานะได้ทิพยสมบัติอันน่าปล้ืม
ใจ อีกนางหนึ่ง ได้ถวายดอกไม้ส าหรับบูชาภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาต อีกนางหนึ่งถวายของหอมส าหรับเจิม
ท่ีพระเจดีย์ อีกนางหนึ่งได้ถวายผลไม้มีรสอร่อย อีกนางหนึ่งได้ถวายอาหารรสเยี่ยม นางหนึ่งได้ถวาย
ของส าหรับเจิมท่ีเจดีย์ของพระกัสสปทศพล นางหนึ่งยืนอยู่ในน้ าได้ถวายน้ าแก่ภิกษุผู้ฉันจังหันในเรือ 
นางหนึ่งต้องแบ่งส่วนท่ีตนได้ออกแจกจ่ายเสียก่อนจึงบริโภค นางหนึ่งเป็นทาสีอยู่บ้านผู้ไม่ถือตัวแบ่ง
ส่วนท่ีตนได้ออกแจกจ่าย จึงได้มาเกิดเป็นนางบริจาริกาของท้าวสักกเทวราช ”(ขุ.ชา.(ไทย) , 
57/337/494-496.) 
 ใน มหารถวิมาน “ข้าพเจ้าได้เห็นพระพุทธเจ้าผู้ชนะอินทรีย์แล้วมีความเพียรไม่ทราม..ทรงพระ
นามว่ากัสสปะ ข้าพเจ้าได้เห็นพระองค์ผู้มีสุภาษิตเป็นธง ข้าพเจ้าได้ถวายข้าวและน้ าอันสะอาด ประณีต 
ประกอบด้วยรส และจีวร..ข้าพเจ้านั้นมีใจไม่ข้องในอะไรๆ ได้อังคาส(เล้ียงดู) พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น 
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ด้วยข้าว น้ า จีวร ของเค้ียว ของบริโภค และของล้ิม จึงรื่นรมย์อยู่ในสวรรค์อันเป็นเทวบุรี ”(ขุ.เปต.
(ไทย), 48/ 64/522.) 
 ดังนั้น เหตุปัจจัยของสุนทรียะทางกาย และ สุนทรียะทางวัตถุส่ิงของ มาจากการท าบุญท าทาน 
การรักษาศีล เป็นต้น ความงามในแง่นี้จึงเป็นผลมาจากการประกอบกรรมดี ดังตัวอย่างข้างต้น 
 2. พระพุทธเจ้าจะตรัสถึงสุนทรียะทางโลก จากนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า สุนทรียะทางโลกเป็นส่ิง
ไม่ เ ท่ียงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เช่น ในรัฏฐปาลสูตร “จงมาดูอัตภาพอันวิ จิตรมีกายเป็นแผล 
กระสับกระส่าย ไม่มีความยั่งยืนมั่นคง จงมาดูรูปอันวิจิตรด้วยแก้วมณีและกุณฑล มีกระดูกอันหนังหุ้ม
ห่อไว้งามพร้อมด้วยผ้า เท้าท่ีย้อมด้วยสีแดงสด หน้าท่ีไล้ทาด้วยจุรณ พอจะหลอกคนโง่ให้หลงได้ แต่จะ
หลอกคนผู้แสวงหาฝ่ังคือพระนิพพานไม่ได้ ผมท่ีแต่งให้เป็นแปดลอนงามตาท่ีเยิ้มด้วยยาหยอด พอจะ
หลอกคนโง่ให้หลงได้ แต่จะหลอกคนผู้แสวงหาฝ่ังคือ พระนิพพานไม่ได้ กายเน่าอันประดับด้วยเครื่อง
อลังการ ประดุจทนานยาหยอดอันใหม่วิจิตร พอจะหลอกคนโง่ให้หลงได้ แต่จะหลอกคนผู้แสวงหาฝ่ัง
คือ พระนิพพานไม่ได้”(ม.ม.(ไทย), 21/439/34) 
 ในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา “ดูก่อนคนตาบอด ท่านยังจะเข้าไปใกล้ร่างท่ีว่างเปล่า เหมือน
พะยับแดดท่ีปรากฏต่อหน้า โดยอาการลวง   เหมือนต้นไม้ทองในความฝัน เหมือนรูปของมายากล ท่ี
นักเล่นกลแสดงกลางฝูงชนว่าเป็นของจริง”(ขุ.เถรี.(ไทย), 54/472/437.) 
 ในส่วนสุนทรียะของวัตถุส่ิงของ แม้จะวิจิตรพิสดารเพียงใดก็ไม่ให้ยึดมั่น ดังเช่น “เวชยันตปรา
สาทมีร้อยช้ัน ในช้ันหนึ่งๆ มีกูฏาคารเจ็ดร้อยๆ ในกูฏาคารแห่งหนึ่งๆ มีนางอัปสรเจ็ดร้อยๆ นางอัปสรผู้
หนึ่งๆ มีเทพธิดาผู้บ าเรอเจ็ดร้อยๆ ข้าแต่ท่านพระโมคคัลลานะ ท่านปรารถนาเพื่อจะชมสถานท่ีน่า
รื่นรมย์ แห่งเวชยันตปราสาทหรือไม่..ในขณะนั้น ท่านมหาโมคคัลลานะ มีความด าริว่า ท้าวสักกะนี้เป็น
ผู้ประมาทอยู่มากนัก ถ้ากระไร เราพึงให้ท้าวสักกะนี้สังเวชเถิด จึงบันดาลอิทธาภิสังขารเอาหัวแม่เท้า
กดเวชยันตปราสาทเขย่าให้ส่ันสะท้านหวั่นไหว”(ม.ม.(ไทย), 19/438/149-150.) 
 3. พระพุทธเจ้าจะตรัสถึงสุนทรียะทางโลก จากนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า สุนทรียะทางโลก เป็นส่ิง
เกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรม เช่น ในมหากัสสปเถรคาถา “ภูมิภาคเรียงรายไปด้วยแนวต้นกุ่มน่ารื่นรมย์ใจ 
กึกก้องด้วยเสียงช้างร้องน่ารื่นรมย์ล้วนแล้วด้วยภูเขา ย่อมท าเราให้ยินดี ภูเขาเหล่านั้นมีสีเขียวดุจเมฆ
งดงาม มีน้ าเย็นทรงความสะอาดไว้ ดารดาษด้วยแมลงค่อมทอง ย่อมท าเราให้รื่นรมย์ใจ ภูเขาเหล่านั้น
เปรียบดังปราสาทเขียวชะอุ่มสูงตระหง่านเทียมเมฆ กึกด้วยเสียงช้างร้องน่ารื่นรมย์ ย่อมท าเราให้ยินดี 
สถานท่ีเช่นนั้นเหมาะแก่เราผู้มีใจเด็ดเด่ียวมุ่งเข้าฌาน เหมาะแก่เราผู้เป็นภิกษุมีใจเด็ดเด่ียว มุ่ง
ประโยชน์ (ขุ.เถร.(ไทย) 26/1059 – 1073/513-514.) 
 4. พระพุทธเจ้าจะตรัสถึงสุนทรียะทางธรรม จากนั้นจึงแสดงเหตุปัจจัยการได้มาซึ่งสุนทรียะ
ทางธรรม เช่น เรื่องทาน ศีล ภาวนา ท่ีกล่าวมาข้างต้น ความงามภายในเป็นความงามทางด้านจิตใจ ซึ่ง
แท้จริงแล้วความงามทางด้านจิตใจ เป็นปัจจัยแก่ความงามภายนอก กล่าวคือ การท ากุศลกรรม เช่น ให้
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ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา กุศลเหตุเหล่านี้ท าให้ได้มาซึ่ง ร่างกายงาม ส่ิงของบริบูรณ์ ดังท่ีกล่าวใน  
วันทนวิมาน มหารถวิมาน เป็นต้น 
 5. พระพุทธเจ้าจะกล่าวถึงสุนทรียะทางธรรม จากนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า สุนทรียะทางธรรมมี
อานิสงส์ยิ่ง เช่น ในบุญกิริยาวัตถุสูตร กล่าวว่า “ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานนิดหน่อย ด้วยศีลนิด
หน่อย ไม่เจริญบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นผู้มีส่วนช่ัวในมนุษย์ 
บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานพอประมาณ ด้วยศีลพอประมาณ ไม่เจริญบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วย
ภาวนาเลย เมื่อตายไปเขาเข้าถึงความเป็นผู้มีส่วนดีในมนุษย์ บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานมีประมาณ
ยิ่ง ด้วยศีลมีประมาณยิ่ง ไม่เจริญบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็น
สหายแห่งเทวดาช้ันจาตุมมหาราช บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานเป็นอดิเรก ด้วยศีลเป็นอดิเรก ย่อม
ก้าวล่วงเทวดาช้ันจาตุมมหาราช, ช้ันยามา, ช้ันดุสิต, ช้ันนิมมานรดี, ช้ันปรนิมมิตวสวัตตี โดยฐานะ 10 
ประการคือ อายุทิพย์ วรรณทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์  อธิปไตยทิพย์ รูปทิพย์เสียงทิพย์ กล่ินทิพย์ รสทิพย์ 
โผฏฐัพพทิพย์”(องฺ.นวก.(ไทย, 37/126/484-486.) 
 

การปรับใช้สุนทรียศาสตร์ทางโลก และ ทางธรรม ในชีวิต 
 
 จากการวิเคราะห์สุนทรียะทางโลก และ ทางธรรมข้างต้น สามารถน ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ดังนี้ 
 1. ห้ามปฏิเสธหรือท าลายสุนทรียะทางโลก ดังในนิพเพธิกสูตร “อารมณ์อันวิจิตรท้ังหลายใน
โลกย่อมต้ังอยู่ตามสภาพของตน ส่วนว่าธีรชนท้ังหลายย่อมก าจัดความพอใจในอารมณ์อันวิจิตร
เหล่านั้น”(องฺ.ฉกฺก.(ไทย), 36/334/767-768.) 
 2. ให้ปฏิบัติต่อสุนทรียะทางโลก ดังในกัลยาณสูตร “ภิกษุใดไม่มีการท าช่ัวด้วย กาย วาจา ใจ..
กล่าวภิกษุผู้มีหิรินั้นแลว่าผู้มีศีลงาม..ภิกษุใดเจริญดีแล้วซึ่งธรรมท้ังหลาย อันให้ถึงอริยมรรคญาณเป็น
เครื่องตรัสรู้ดีท่ีตนได้บรรลุแล้ว..กล่าวภิกษุผู้ไม่มีกิเลสเครื่องฟูขึ้นนั้นแลว่า ผู้มีธรรมอันงาม..ภิกษุรู้ชัดซึ่ง
ความส้ินไปแห่งทุกข์ของตนในอัตภาพนี้แล..กล่าวภิกษุผู้ไม่มีอาสวะ สมบูรณ์ด้วยธรรมเหล่านั้นผู้ไม่มี
ทุกข์ ตัดความสงสัยได้แล้ว ไม่อาศัยละกิเลสท้ังหมดในโลกท้ังปวงนั้นแลว่า ผู้มีปัญญางาม”(ขุ.อิติ.(ไทย), 
45/277 /602-604.) 
 ในปุณโณวาทสูตร “รูปท่ีรู้ ไ ด้ ด้วยจักษุ  อันน่าปรารถนา น่าใคร่  น่าพอใจ เป็น ท่ีรัก 
ประกอบด้วยกาม เป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัดอยู่แล้ว ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน พูดถึง ด ารงอยู่ด้วยความติดใจ
รูปนั้น นันทิย่อมเกิดขึ้นแก่เธอผู้เพลิดเพลิน พูดถึง ด ารงอยู่ด้วยความติดใจรูปนั้นได้ เพราะนันทิเกิด เรา
จึงกล่าวว่า  ทุกข์เกิดนะปุณณะ..ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่พูดถึง ไม่ด ารงอยู่ด้วยความติดใจรูปนั้น นันทิ
ของเธอผู้ไม่เพลิดเพลิน ไม่พูดถึง ไม่ด ารงอยู่ด้วยความติดใจรูปนั้น ย่อมดับไปเพราะนันทิดับ เราจึง
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กล่าวว่า ทุกข์ดับนะปุณณะ”(ม.อุ. (ไทย) 23/436/755) ส่วน เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 
พระองค์ก็ให้ปฏิบัติแหมือนกัน 
 

บทสรุป 
 
 สุนทรียศาสตร์ในทางโลก ซึ่งเป็นความงามภายนอก ส่วนสุนทรียศาสตร์ในทางธรรม อันเป็น
ความงามทางด้านจิตใจ เมื่อวิเคราะห์ถึงสารัตถะแห่งสุนทรียศาสตร์ในทางโลก และ ทางธรรม จะเห็น
ว่าพระพุทธเจ้าจะตรัสถึงสุนทรียะทางโลก จากนั้นจึงแสดงเหตุปัจจัยการได้มาซึ่งสุนทรียะทางโลก เช่น 
ในวันทนวิมาน ในมหารถวิมาน เป็นต้น ทรงแสดงให้เห็นว่า สุนทรียะทางโลกเป็นส่ิงไม่เท่ียงไม่ควรยึด
มั่นถือมั่น เช่น ในรัฏฐปาลสูตร ในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา เป็นต้น ทรงแสดงให้เห็นว่า สุนทรียะทาง
โลก เป็นส่ิงเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรม เช่น ในมหากัสสปเถรคาถา เป็นต้น ทรงแสดงเหตุปัจจัยการได้มา
ซึ่งสุนทรียะทางธรรม เช่น เรื่องทาน ศีล ภาวนา ทรงแสดงให้เห็นว่า สุนทรียะทางธรรม มีอานิสงส์ยิ่ง 
เช่น ในบุญกิริยาวัตถุสูตร เป็นต้น  
 เมื่อเห็นความส าคัญเห็นท่ีมาของความงามในทางโลก และ ทางธรรม แล้ว ก็สามารถน ามาปรับ
ใช้ในชีวิตได้ คือ ห้ามปฏิเสธหรือท าลายสุนทรียะทางโลก ดังในนิพเพธิกสูตร เป็นต้น แต่ให้ปฏิบัติต่อ
สุนทรียะทางโลก ดังในกัลยาณสูตร เป็นต้น ดังนั้น การศึกษาเรื่องสุนทรียศาสตร์ จึงไม่ควรหลีกเล่ียง
สุนทรียศาสตร์ในทางธรรม เพราะ สุนทรียศาสตร์ทางธรรมครอบคลุมท้ัง ความจริง ความดี ความงาม 
สุนทรียศาสตร์ในทางธรรมเป็นความงามอันสูงสุด เป็นสัจจธรรมสากลท่ีมนุษย์ทุกคนสามารถมาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 
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