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บทคัดย่อ 
กระบวนทศันก์ารพฒันาสขุภาพไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคระบาดทัง้ในมิติของ

โครงสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม ระบบการจดัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และนิเวศวิทยาเทคโนโลยีดิจิทัลใหม่  
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ (1) ถอดบทเรียนบทบาทหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลกบัการสรา้งสรรคค์ณุภาพชีวิต
ของประชากรไทย (2) พฒันารูปแบบนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธเพื่อสรา้งสรรคส์งัคมไทยสขุภาวะ และ (3) พฒันา
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาสุขภาวะดว้ยองคก์รสุขภาวะวิถีพุทธเชิงสรา้งสรรค ์อาศัยวิธีการวิจยัแบบการวิจัย 
เชิงปฏิบตัิการแบบร่วมมือกัน โดยมีการด าเนินกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน 45 หน่วย จากนัน้ 
ท าการถอดบทเรียนการด าเนินงาน และวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาและการวิเคราะหแ์บบจดักลุม่ 

ผลการวิจยัพบว่า บทบาทในหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลกับการสรา้งสรรคค์ณุภาพชีวิตของประชากรไทย
ปรากฏใหเ้ห็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นดแูลใส่ใจสขุภาพ กลุ่มท่ี 2 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นเพิ่มทกัษะและสงเคราะห์
ชุมชน กลุ่มท่ี 3 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นป้องกันภัยพิบัติและสถานการณ์ไม่แน่นอน และกลุ่มท่ี 4 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นอนุรักษ์ 
วิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ินและเสรมิสรา้งสงัคมพหวุฒันธรรม ในสว่นของการพฒันารูปแบบนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธ
เพ่ือสรา้งสรรคส์ังคมไทยสุขภาวะสามารถท าไดผ้่าน “ชีวาโมเดล” (CHEWA Model) ท่ีเนน้การส่ือสารทางดา้นสุขภาพ 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/MFUconnexion


 
 

 CONNEXION Journal of Humanities and Social Sciences, 12(2), Article ID: 266115 doi: 10.14456/connexion.2023.14 

เพ่ือก่อใหเ้กิดการตระหนกัทางสุขภาพ ส าหรบัมิติของขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาสุขภาวะดว้ยองคก์รสุขภาวะ  
วิถีพุทธเชิงสรา้งสรรคจ์  าเป็นตอ้งมีการเสริมสรา้งความเขม้แข็งจากภายในคณะสงฆส์ู่ความเขม้แข็งภายนอกท่ี เก่ียวขอ้ง 
กับสุขภาวะ รวมไปถึงการผสานการด าเนินงานและความร่วมมืออย่างเป็นเครือข่าย ซึ่งจะท าใหอ้งคก์รสุขภาวะวิถีพุทธ
ด าเนินงานไดเ้กิดความยั่งยืนในอนาคต 

ค าส าคัญ: การพฒันาสขุภาวะ, องคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค,์ คณุภาพชีวิต 

Abstract 
The pandemic situation has caused changes in the paradigm of health development in terms of social 

relationship structures, medicine and public health management systems and new digital technological ecology. 
This research aimed to (1) learn lessons from the roles of the people’s training units in Tambon (Sub-district) in 
improving the quality of life of Thai people; (2) develop innovation in communicating the Buddhist way of wellbeing 
to create wider contentment in Thai society; (3) and to develop a policy-oriented proposal for development of 
wellbeing through organizations related to the create, Buddhist way of wellbeing.  The research methodology 
involved collaborative research workshops of forty-five people’s training units in the Tambon.  Following this, the 
work operations of those units were studied and the information gained was analyzed by means of content 
analysis as well as domain analysis. 

The research found that the role of the people’s training units in the Tambon and their promotion of the 
quality of life were apparent in four groups of monks. The first group consisted of those monks who were 
determined to take care of people’s health; the second group consisted of monks who were determined to 
increase skills and the welfare for the community; the third group was involved with the monks who were 
determined to prevent disaster and unexpected situations; and the fourth group contained monks who were 
determined to conserve local traditions and ways of life and promote a pluralistic cultural society.  An innovative 
communication of the Buddhist wellbeing ways for Thai society could be developed through “CHEWA” model, 
which emphasizes health communication for health awareness raising.  As for the policy-oriented dimension to 
develop people’s wellbeing related to Buddhist way of wellbeing organization, the internal strength of the groups 
of monks must be promoted, and the external strength as well.  This included the combination of work operations 
and collaborations in the form of networks, which be enable the Buddhist way of wellbeing organization to 
continue working in a sustainable way in the future.  

Keywords: Development of Wellbeing, Creative Buddhist Way of Wellbeing Organization, Quality of Life 
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บทน า 
กระบวนทศันก์ารพฒันาสขุภาพไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคระบาดทัง้ในมิติของ

โครงสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม ระบบการจดัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และนิเวศวิทยาเทคโนโลยีดิจิทัลใหม่  
ท่ีขยายขอบเขตของการเปล่ียนแปลงขอบคลุมมิติเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การแพร่ระบาดของโรคระบาด 
ยงัก่อใหเ้กิดความต่ืนตวัทางดา้นสขุภาวะในสงัคมไทยอย่างนอ้ย 3 ประการ คือ ประการแรก การเสริมพลงัเพ่ือส่งเสริมให้
ระบบสาธารณสุขสามารถท างานได้อย่างเข้มแข็งและสรา้งความมั่นคงทางดา้นสุขภาวะทางกายใหก้ับผู้คนในสังคม 
ในลกัษณะเครือข่ายสุขภาวะ ประการท่ีสอง การเฝ้าระวงัและเสริมสรา้งภูมิคุม้กันทางดา้นสุขภาวะเพ่ือหลีกเล่ียงสภาวะ
เปราะบางท่ีเกิดขึน้จากความเสียระเบียบของระบบสุขภาพภายใตก้ารเปล่ียนแปลงอย่างฉับพลัน และประการสุดทา้ย  
การส่งเสริมภาคีเครือข่ายท่ีด าเนินกิจกรรมทางดา้นสขุภาวะเพ่ือร่วมกนัสรา้งสรรคส์งัคมไทยใหมี้สขุภาวะอย่างเป็นองคร์วม
จากการมีสว่นรว่มในทกุระดบั 

รายงานสุขภาพของคนไทย ปี พ.ศ. 2565 โดยสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล (Institute for 
Population and Social Research, Mahidol University, 2022) เป็นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาวะของคนไทยภายใตเ้ง่ือนไข
ของสภาวะการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) ชีช้วนใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพท่ีถดถอย
ลงของประชากรไทย โดยเฉพาะในผู้ท่ีมีรายไดน้้อยซึ่งอาศัยอยู่ในชุมชนแออัดในเมืองกรุงเทพมหานครจ าเป็นต้องลด  
การบริโภคอาหารประเภทต่าง ๆ ลงอยู่ ท่ี  ร ้อยละ 37.8 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีถดถอยลง 
มีความเก่ียวขอ้งกบัประเดน็ความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) ท่ีมีสว่นสมัพนัธก์บัรายไดข้องประชากรท่ีเผชิญหนา้กบั
ขอ้จ ากดัจากมาตรการการปอ้งกนัการแพรร่ะบาด เช่น การปิดสถานท่ีและการจ ากัดระยะเวลาในการออกนอกเคหะสถาน 
เป็นตน้ เม่ือพิจารณาบริบทการแก้ปัญหาดา้นความมั่นคงทางอาหารท่ีลดนอ้ยลง สงัคมไทยไดมี้การผลกัดนัใหผู้ค้นเห็น
คณุคา่ของสวนผกัคนเมืองเพ่ือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในช่วงของการแพรร่ะบาดของโรคโควิด -19 และยงัท าใหเ้กิด
พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางดา้นรา่งกายเป็นหลกั  

เม่ือกลับมาพิจารณาขอ้มูลเก่ียวกับปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพในรายงานสุขภาพคนไทยข้างตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นว่า 
มีการบรโิภคแอลกอฮอลแ์ละการสบูบหุรี่ลดนอ้ยลง เน่ืองจากความกงัวลตอ่การติดเชือ้โควิด-19 จากการบรโิภคแอลกอฮอล์
และการสูบบุหรี่ร่วมกัน ขณะท่ีปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพอย่างการพนันกลับมีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้ ในมิติของสุขภาพกาย 
สุขภาพคนไทยในช่วงปี พ.ศ. 2565 เผชิญกับ “การตายส่วนเกิน” ท่ีเป็นผลมาจากโรคระบาดซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีมากกว่า 
การตายของประชากรท่ีคาดการณไ์ว ้ถดัมาในดา้นของสขุภาพจิตและสงัคม การแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ไดท้  าใหเ้กิด
การขาดความผกูพนัทางสงัคม (Social Bonds) การปลีกตวัออกจากสงัคม (Social Distancing) การปรบัตวัในการใชชี้วิต 
เช่น วิถีการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนและมหาวิทยาลยั การท างานจากท่ีบา้น (Work from Home) เป็นตน้ และเส่ียงตอ่
การฆ่าตวัตาย (Suicide) จากผลกระทบท่ีไดร้บัจากการแพร่ระบาดเพิ่มมากขึน้ ทัง้นี ้กระทรวงสาธารณสุข (Ministry of 
Public Health, 2022) มีการเผยแพร่อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จในปี พ.ศ. 2565 อยู่ท่ี 6.32 ต่อแสนประชากร โดยพืน้ท่ี
ภาคเหนือของประเทศไทยเป็นพืน้ท่ีท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จกระจุกตัวอยู่ในระดับสูง อีกทั้งการแพร่ระบาดของ  
โรคโควิด-19 ยงัมีส่วนสมัพนัธก์บัการเพิ่มขึน้ของอาการซมึเศรา้ ความกงัวล และอาการนอนไม่หลบั โดยในรายงานสขุภาพ  
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คนไทยไดแ้สดงใหเ้ห็นรอยเทา้ทางสุขภาพของการระบาดใหญ่ (Health Footprint of Pandemic) 4 ระลอก ประกอบดว้ย 
ระลอกท่ี 1 ความเจ็บป่วยและการตายจากโรคระบาดเพิ่มมากขึน้ ระลอกท่ี 2 การเผชิญกับขอ้จ ากัดกับทรพัยากรสขุภาพ 
ท าใหเ้กิดการเลือกรกัษาสุขภาพของประชาท่ีเป็นกลุ่มเปราะบางฉกุเฉิน ระลอกท่ี 3 ผลกระทบรว่มตอ่การดแูลรกัษาผูป่้วย
โรคหรืออาการเรือ้รงั และระลอกท่ี 4 การไดร้บัผลกระทบทางดา้นจิตใจจากโรคระบาดทัง้จากผลกระทบทางเศรษฐกิจและ
การปรบัตวัดา้นการท างานท่ีน ามาสูภ่าวะหมดไฟในการท างาน  

จากข้อมูลรายงานสุขภาพคนไทยดังกล่าว ได้เผยให้เห็นถึงความสัมพันธ์จากผลกระทบทางสุขภาพท่ีท าให้ 
มิตสิขุภาพถกูรวมเขา้มาเป็นองคร์วม โดยสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ไดส้ง่ผลกระทบทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ 
ปัญญา และสังคม ซึ่งท าให้เห็นว่าการพิจารณาประเด็นทางสุขภาพไม่ควรมองอย่างแยกขาดและจ าเป็นตอ้งมองให้
ครอบคลุมทุกมิติเพ่ือน าไปสู่การพฒันาและสรา้งสรรคส์ุขภาพคนไทยใหเ้กิดความยั่งยืนในสังคมหลงัโรคระบาด (Post-
pandemic Society)  

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 น ามาซึ่งความท้าทายในการพัฒนาสุขภาวะอย่างเป็นองค์รวมและเป็น  
ภาพสะทอ้นส าคญัของการเช่ือมโยงสงัคมสขุภาวะ (Healthy Society) เขา้กบัสงัคมเส่ียงภยั (Risk Society) ท่ีเป็นการท าให้
สุขภาวะกับสงัคมเส่ียงเป็นเรื่องท่ีมีความสมัพนัธก์ัน อีกทัง้ปัจจยัทางดา้นเทคโนโลยีและดิจิทลัยงัเป็นเง่ือนไขส าคญัของ  
การท าความเขา้ใจประเด็นการพฒันาสขุภาวะทา่มกลางสถานการณก์ารแพรร่ะบาดอยา่งรุนแรงท่ีผ่านมา โดยเฉพาะการท า
ข้อมูลทางสุขภาพให้กลายเป็นข้อมูลดิจิทัล (Digitalization) เพ่ือให้การท างานตามการบริหารจัดการองคก์รสมัยใหม่ 
(Bureaucracy) ด  าเนินต่อไปไดถ้ึงแมโ้ลกทางกายภาพจะเผชิญหนา้กับขอ้จ ากัดและท าใหข้อ้มูลทางสุขภาพเช่ือมโยงกนั 
ในสงัคมเครือข่ายง่ายต่อการบริหารจดัการประชากร เช่น การท าใหข้อ้มลูการฉีดวคัซีนกลายเป็นขอ้มลูดิจิทลัในแอปพลิเคชนั
หมอพรอ้ม การท าให้ข้อมูลการติดโควิดถูกย่อยจากโลกทางกายภาพไปสู่โลกดิจิทัลเพ่ือเข้าสู่กระบวนกา รรักษาแบบ 
อยูท่ี่บา้น (Home Isolation) เป็นตน้ 

การเปล่ียนแปลงเหล่านีก้ลายเป็นทัง้ความทา้ทายและโอกาสในการพัฒนาสุขภาวะของคนไทย อย่างไรก็ตาม 
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงเหลา่นีน้กัสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยาไทยไดเ้ขา้มามีบทบาทตอ่การท าความเขา้ใจและพฒันา
องคค์วามรูใ้นวาระของการปรบักระบวนทศันก์ารพฒันาสขุภาวะทา่มกลางสภาวะของความไมแ่นน่อน ไมว่า่จะเป็นงานของ 
Juengsateansup et al. (2022) พยายามบันทึกเหตุการณ์ในมิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ามกลางสถานการณ์การ  
แพรร่ะบาดเพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาเชิงนโยบายทางดา้นสขุภาพ โดยการระบาดของโรคโควิด-19 ไดส้รา้งเง่ือนไขเชิงโครงสรา้ง
ทางสงัคมขึน้มาใหม่โดยเฉพาะการท างานรว่มกันระหว่างกลไกอ านาจรฐั ความรูท้างการแพทย ์ความรูท้างเศรษฐกิจ และ
ความรูท้างการเมือง ท่ีผนวกรวมเขา้กบัผูก้ระท าการผ่านความเหน่ือยลา้ ความเครียด ความหวงั และความไม่แน่นอนของ
ชีวิต ซึ่งท าใหผู้ค้นในสงัคมพรอ้มรบักบัความเส่ียงเพ่ือใหเ้กิดความอยู่รอดในการด ารงชีวิตและคดังา้งกบัอ านาจรฐัท่ีท างาน
ผ่านการสรา้งเกณฑก์ารควบคมุการระบาดแบบมาตรฐานเดียวกบัทกุพืน้ท่ี (One Size Fits All) โดยงานชิน้นีพ้ยายามเสนอ
ใหเ้ปล่ียนจากกระบวนทศันท์างดา้นสขุภาพท่ีเนน้ควบคมุกับระบาดไปสู่การจดัการเชิงภัยพิบตัิ (Disaster Management) 
เพ่ือเป็นการเตรียมความพรอ้มในระยะยาวท่ีตอ่เน่ือง (Comprehensive and Continuous Activity) ในมิติเดียวกนัขอ้เสนอ
ของ Tangopasvilaisakul (2021) ช่วยท าใหเ้ห็นถึงการใชชี้วิตของผูป่้วยโรคซึมเศรา้ท่ามกลางสถานการณก์ารแพรร่ะบาด 
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โดยการแพร่ระบาดท าใหผู้ป่้วยโรคซึมเศรา้มีการประกอบสรา้งตวัตนทางสุขภาพขึน้มาใหม่ในฐานะท่ีเป็นทัง้โอกาสและ
วิกฤตซ า้เตมิ ซึ่งผูก้ระท าการตา่งใหค้วามหมายตอ่การแพรร่ะบาดท่ีแตกตา่งกนัออกไป  

ในอีกทางหนึ่ง นกัสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยาก็ไดอ้าศยัความรูใ้นการท างานรว่มกนักบัสาขาวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือถอด
บทเรียนและท าความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมท่ีจะรับมือการสภาวะความไม่แน่นอนจากการแพร่ระบาด  
โดย Sriratanaban et al. (2021) ท างานรว่มกนักบัความรูท้างสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยาดว้ยวิธีการทางดิจิทลั (Digital 
Methods) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการตอบสนองของผู้คนต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีต่ืนตัวทั้งโลกทางกายภาพและ 
โลกดิจิทลั การใชว้ิธีการทางดิจิทลัไดช้่วยท าใหเ้ห็นว่าความรอบรูท้างสขุภาพ (Health Literacy) กบัความรอรบรูท้างดิจิทลั 
(Digital Literacy) เป็นโอกาสในสรา้งการเฝ้าระวังทางดา้นสุขภาพในรูปแบบใหม่และสามารถใชด้ิจิทัลเพ่ือพัฒนาไปสู่
มาตรการเก่ียวกับระบบบริการสุขภาพได ้ทัง้ยงัช่วยใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ของผูค้นในการรบัการส่ือสารเชิงวิกฤตทางสุขภาพ  
ใหเ้กิดประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

 ความเช่ือมโยงกับสุขภาพจากมิติทางประชากรและสังคมไดน้  ามาสู่ขอ้พิจารณาทางดา้นสังคมวิทยาสุขภาพ 
(Sociology of Health) ท่ีเกิดความต่ืนตวัมากขึน้ท่ามกลางการเผชิญหนา้กับการระบาดของโรคโควิด-19 โดยสงัคมวิทยา
สขุภาพมีพฒันาการมาอย่างยาวนานโดยเฉพาะการมองสขุภาพในฐานะสถาบนัทางสงัคมหนึ่งท่ีมีหนา้ท่ีในการดแูลสุขภาพ
ของผูค้นในสงัคมใหมี้ความเขม้แข็ง หรือการมองว่าสถาบนัทางสงัคมอ่ืน ๆ มีความสมัพนัธก์ับสุขภาพและความเจ็บป่วย
ของผูค้นในสงัคม โดยงานศกึษาของ Farmer (2006) ไดมี้การเช่ือมโยงสขุภาพและความเจ็บป่วยเขา้กบัโครงสรา้งสงัคมใน
เฮติ ซึ่งเกิดจากความยากจน สถานการณค์วามไม่มั่นคงทางดา้นการเมือง การอคติเชิงเชือ้ชาติท่ีท าใหเ้กิดความทุกขท์น  
ในประสบการณข์องผูค้น การท่ีชาวเฮตเิผชิญหนา้กบัความเจ็บป่วยและความไมม่ั่นคงทางสขุภาพลว้นเป็นผลมาจากปัญหา
เชิงโครงสรา้งทัง้นัน้ 

ส าหรบั Émile Durkheim ท่ีมีอิทธิพลทางความคิดส่งตอ่มายงัการท าความเขา้ใจสงัคมวิทยาสุขภาพดว้ยการสรา้ง
ข่ายใยทางสขุภาพผ่านละแวกบา้น (Neighbourhoods) การบรูณาการทางสงัคม และระเบียบทางสงัคม ซึ่งเป็นการท าให้
องคป์ระกอบเก่ียวกบัความจริงทางสงัคม (Social Facts) อย่างโครงสรา้งทางสงัคม สถาบนัทางสังคม กลุ่มทางสงัคม และ
บทบาททางสงัคมไดมี้สว่นรว่มในการดแูลและใหค้วามส าคญักบัประเดน็ทางดา้นสขุภาพ (Dew, 2015) ความพยายามยาม
ในการตอ่ยอดความคดิของ Robert Merton เพ่ือท าความเขา้ใจมิตทิางดา้นสขุภาพท่ีผกูอยู่กบัการจ าแนกแตกตา่งทางสงัคม 
(Social Stratification) ซึ่งฉายภาพใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันทางดา้นสุขภาพ (Health Inequalities) กับบทบาททาง
อาชีพ (Occupational Roles) โดยท่ีบทบาททางอาชีพท่ีมีความแตกต่างกันจากสภาพของการท างาน ความตึงเครียดใน
บทบาทหนา้ท่ี และการจ ากดัโอกาสในการเล่ือนชัน้ทางสงัคมไปสู่ต  าแหนง่แหง่ท่ีท่ีดีกว่าท าใหส้ถานะทางสขุภาพของคนเรา
มีความไม่ เท่า เ ทียมกัน  (Siegrist, 2015)  ประเด็นเหล่า นี ้เ ป็นผล ท่ีตามมาอย่างไม่ตั้ง ใจเ กิดขึ ้น  (Unintended 
Consequences) และน าไปสู่การท าใหเ้กิดความผิดปกติจากทั่วไป (Dysfunctional) จากความตงึเครียดทางสงัคม (Social 
Stains or Tensions) จนท าให้ผู้คนตอ้งเผชิญหน้ากับความเจ็บป่วยทางสังคมโดยเฉพาะในเรื่องของสภาพจิตใจและ  
ความเส่ียงทางรา่งกายตอ่การท างานในอาชีพ 
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เม่ือพิจารณางานศึกษาในสังคมไทยท่ีเช่ือมโยงกับประเด็นสังคมวิทยาสุขภาพ Siriphon and Phatcharanuruk 
(2021) ไดผู้กการดแูลสุขภาพและการจดัการสาธารณสุขของผูค้นท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีชายแดนเขา้กับโครงสรา้งทางสังคม
ภายใตแ้ผนแม่บทการแก้ปัญหาและพัฒนางานสาธารณสุขชายแดน ซึ่งไดม้องพืน้ท่ีชายแดนเป็นพืน้ท่ีเฝ้าระวงัทางดา้น
สุขภาพขา้มพรมแดนท่ีอาศยักลไกของอาสาสมัครหมู่บา้น (อสม.) และอาสาสมคัรต่างชาติ (อสต.) เขา้มามีส่วนร่วมใน 
การท างานดา้นสุขภาพและสาธารณสุข อีกทัง้การดแูลสุขภาพในพืน้ท่ีชายแดนยงัมีความเช่ือมโยงกับโครงสรา้งระหว่าง
ประเทศ ไดแ้ก่ กฎหมายอนามัยระหว่างประเทศ ( International Health Regulations; IHR) โครงสรา้งทางสังคมเหล่านี  ้
ลว้นก าหนดความเป็นไปของการจัดการดา้นสุขภาพและสาธารณสุขเพ่ือดแูลสุขภาพของประชากรไทยและประชากรใน
ประเทศใกลช้ิดกบัพืน้ท่ีชายแดน 

ขณะท่ีงานทางดา้นสงัคมวิทยาสุขภาพท่ีเช่ือมโยงประเด็นทางสุขภาพเขา้กับสถาบนัทางสังคมอ่ืนอย่างสถาบนั
พระพุทธศาสนา ขอ้เสนอของ Srithong et al. (2021) ไดใ้หค้วามส าคญักับประเด็นทางสุขภาพในฐานะความรอบรูท้าง 
ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ของคณะสงฆไ์ทยท่ีหากมีความรอบรูท้างดา้นสุขภาพท่ีดีจะน าไปสู่ความสามารถในน า
สถาบนัพระพทุธศาสนาไปสู่การเป็นสถาบนัทางสงัคมท่ีเขา้ไปมีบทบาทตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตและพฒันาสขุภาวะของ
ผูค้นในชมุชนได ้เช่นเดียวกนักบัขอ้สงัเกตของ Panyachit (2022) ท่ีเห็นว่าสามเณร (Novices) ท่ีมีความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ควบคู่กับความรอบรูด้า้นปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ (Health Risk Factors Literacy) จะเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งข่ายใย 
สุขภาวะจากวดัสู่ชุมชน โดยการท่ีสามเณรมีความรูแ้ละมีทกัษะทางสงัคมทางดิจิทลัไดท้  าใหเ้กิดการผลกัองคค์วามรูจ้าก  
โลกออฟไลนไ์ปสูโ่ลกออนไลนไ์ด ้และจะท าใหส้ามเณรกลายเป็นแกนกลางส าหรบัการขบัเคล่ือนการพฒันาสขุภาวะไดต้่อไป 
ซึ่งทัง้งานของ Srithong et al. (2021) และ Panyachit (2022) มีความสนใจในเรื่องทนุทางสขุภาพ (Health Capital) ขณะท่ี
มิติการศึกษาของ Jearajit et al. (2022) ไดพ้ิจารณาทุนทางสุขภาพท่ีถูกพัฒนาโดย Blaxter จากฐานคิดของ Bourdieu  
ท่ีทนุทางสขุภาพสามารถวดัไดผ้า่นตวัเลขและรูปแบบการวดัท่ีเป็นการประเมินสขุภาพ เม่ือมีทนุทางสขุภาพท่ีเขม้แข็งจะท า
ใหเ้กิดการพฒันาทุนทางสงัคม (Social Capital) ทุนทางวฒันธรรม (Cultural Capital) และทุนทางเศรษฐกิจ (Economic 
Capital) ท่ีเขม้แข็งไปดว้ย โดยงานชิน้ดงักล่าวเช่ือว่าคณะสงฆไ์ทยเม่ือมีทุนทางสุขภาพท่ีเขม้แข็งจะท าใหเ้กิดการพฒันา
เครือขา่ยสขุภาวะขององคก์รพระพทุธศาสนาเพ่ือการสรา้งความมั่นคงทางสขุภาพใหเ้กิดขึน้ไดใ้นชมุชน 

เม่ือพิจารณาในแง่ของการปรบัตวัของสถาบนัทางศาสนาใหเ้ขา้กบัวาระการเปล่ียนแปลงของสงัคม Keyes (1989) 
และ O’Connor (2009) สะทอ้นใหเ้ห็นว่าพุทธศาสนาในสงัคมไทยมีการปรบัตวัดว้ยพลงัทางประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรม 
โดยเฉพาะการปฏิรูปของคณะสงฆใ์นดา้นของการศกึษาและการหนา้ท่ีภายใตพ้ระราชบญัญัติคณะสงฆ ์พ.ศ. 2535 ท่ีมุง่ให้
สถาบนัทางศาสนามีความสมัพนัธเ์ชิงพึ่งกบัชมุชนไดด้ว้ยการท างานเชิงการพัฒนารว่มกนั ขณะท่ี Ito (2012) ท าการอธิบาย
การปรับตัวของสถาบันพุทธศาสนาในฐานะสถาบันทางสังคมท่ีก าลังเผชิญหน้ากับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมผ่านปฏิบตัิการพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Buddhist Social Engagement) โดยพุทธศาสนาไดผ้นวกรวมเข้ากับ 
การเคล่ือนไหวทางสงัคมของนกัศกึษาท่ีเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกรอ้งประชาธิปไตยในช่วง พ.ศ. 2516 ผา่นการบวชของผูน้  านกัศึกษา
ซึ่งเหตกุารณด์งักลา่วไดน้  ามาสูก่ารแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของพทุธศาสนาท่ีสามารถมีส่วนรว่มตอ่การขบัเคล่ือนสงัคม 
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เม่ือพิจาณาการเช่ือมโยงพระพทุธศาสนาออกสูส่าธารณะ การศกึษาของ Phramaha Suthit Apakaro et al. (2013) 
เรื่อง การบริหารจดัการองคก์รและการสรา้งเครือข่ายทางสงัคมของขบวนการพุทธใหม่ในสงัคมไทย ซึ่งศกึษากระบวนการ
ท างานเผยแผธ่รรมะและพฒันาสงัคมขององคก์รทางพทุธศาสนาสมยัใหม่ในสงัคมไทย อาทิ สถาบนัวิมตุยาลยั เสถียรธรรม
สถาน และวดัพระรามเกา้กาญจนาภิเษก เป็นตน้ โดยมุง่ศกึษาลกัษณะการเผยแผธ่รรมะและขยายศรทัธาไปยงัสมาชิกของ
กลุ่ม โดยพยายามวิเคราะหกิ์จกรรมและการส่ือสารธรรมะต่อสงัคม ทัง้เชิงเอกสารและช่องทางการส่ือสารสมัยใหม่ของ
องคก์รทางพทุธศาสนาดงักล่าว รวมทัง้คน้หาแนวทางของความส าเรจ็ในการเช่ือมโยงและเผยแผ่หลกัธรรมทางพทุธศาสนา
ออกไปยงัคนรุน่ใหม่ในสงัคมตลอดจนชนชัน้กลางในเมือง ซึ่งมีวิถีชีวิตท่ีรวดเร็ว ดงันัน้กิจกรรมท่ีจะสามารถสรา้งและรกัษา
ศรทัธาต่อคนกลุ่มนีไ้ด ้จ  าเป็นตอ้งมีกิจกรรมท่ีตรงเป้าความสนใจ ขณะท่ีการสรา้งความยั่งยื นต่อศรทัธา ยังจ าเป็นตอ้ง
ปรบัเปล่ียนใหท้นักบัสถานการณท์างสงัคมและวฒันธรรมรว่มสมยัอยูเ่สมอเชน่กนั 

การสรา้งสุขภาวะเชิงเครือข่ายเพ่ือสรา้งสรรคค์วามเขม้แข็งของสุขภาวะ สถาบนัพระพุทธศาสนานบัเป็นสถาบนั
หนึ่งท่ีมีความส าคญัและมีศกัยภาพในการรว่มกันสรา้งสรรคแ์ละขบัเคล่ือนสุขภาวะ ดงัเห็นไดจ้ากงานของ Jearajit et al. 
(2022) ท่ีชีช้วนใหเ้ห็นถึงทุนทางสุขภาพ (Health Capital) ท่ีเป็นพลงัส าคญัในการสรา้งศกัยภาพของสถาบนัพระพุทธศาสนา 
ในการขบัเคล่ือนการพฒันาสขุภาวะสู่สงัคมผ่านกลไกเชิงเครือข่าย 2 ลกัษณะ คือ เครือข่ายท่ีเนน้การขบัเคล่ือนเชิงการเรียนรู ้
และเครือข่ายท่ีเน้นการขับเคล่ือนเชิงปฏิบัติการ ขณะท่ี Lapthananon (2021) Sirisawad (2021) และ Jearajit (2022) 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาทของคณะสงฆใ์นช่วงของสถานการณฉ์ับพลันทางสุขภาพท่ีคณะสงฆไ์ดเ้ขา้มามีส่วนส าคญัต่อ  
การท างานทางดา้นสาธารณสงเคราะหโ์ดยเห็นว่าผู้น  าท่ีมีอ านาจเชิงบารมี (Charismatic Authority) และการเป็นผู้น  า
ปัญญาเชิงปฏิบัติวิ ถีพุทธ (Wise Leader Buddhism) การท างานเหล่านี ้ยังคงเป็นการท างานภายใต้การท่ีสถาบัน
พระพุทธศาสนาท่ีมีทุนทางสังคม (Social Capital) ท่ีถักทอกันขึน้ผ่านการท างานร่วมกันอย่างเป็นเครือข่ายทั้ง ท่ีมี
พระพทุธศาสนาเป็นแกนน าและทัง้ท่ีมีพระพทุธศาสนาเป็นสว่นสนบัสนนุ เช่น หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 
เครือขา่ยพระคลิานปัุฏฐาก เป็นตน้ 

ส าหรบัการวิจัยครัง้นีไ้ดอ้าศยัหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเป็นฐานของการท าความเขา้ใจ เน่ืองจากเป็น 
การท างานท่ีบูรณาการงานเขา้กับบริบททางสงัคมและวฒันธรรมของแต่ละพืน้ท่ี ซึ่งท าใหเ้ห็นว่าสถาบนัพระพุทธศาสนา 
สขุภาพ และชมุชนจะสามารถเช่ือมโยงกนัในลกัษณะใด โดยหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลมีหนา้ท่ีส าคญั 5 ลกัษณะ
คือ (1) การสงเคราะห์และให้ความช่วยเหลือประชากรในพื ้นท่ีท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียง (2) การเป็นศูนย์กลางของ 
การประสานงานระหว่างวดั บา้น และหน่วยงานทกุภาคส่วน เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูร้บัผิดชอบในระดบัหมู่บา้น 
เป็นต้น (3) การเป็นศูนย์รวมทางความคิดในการร่วมสร้างสรรคค์ุณประโยชน์เชิงพืน้ท่ี (4) การเป็นศูนย์รวมพลังใน 
การปอ้งกนัหมู่บา้นใหมี้ความสงบสขุและปกป้องจากภยัพิบตัิ และ (5) การเป็นศนูยแ์พรก่ระจายการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งต่อ
คณุภาพชีวิตของประชากรในพืน้ท่ี อีกทัง้การท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลยงัมีการพฒันาบทบาทของ
ตนเองตามกลไกแบบแผนทางภารกิจการปฏิรูปกิจการคณะสงฆภ์ายใตแ้ผนการปฏิรูปกิจการพระพทุธศาสนา พ.ศ. 2560-
2564 (Phrasuthirattanabundit, 2022) ซึ่งมุ่งใหส้ถาบนัพระพทุธศาสนามีส่วนร่วมต่อการพฒันาคณุภาพชีวิตและท างาน
เพ่ือสงัคมอยา่งครอบคลมุทกุมิต ิ 
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เม่ือพิจารณาขอ้มูลดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ ประเด็นทางสุขภาพและประเด็นทางพระพุทธศาสนาถือเป็นโอกาส
ส าคญัในการสรา้งความมั่นคงทางสขุภาพและสรา้งความเขม้แข็งทางดา้นสขุภาวะใหก้บัประชากรไทยได ้โดยหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลในฐานะองคก์รสุขภาวะวิถีพุทธเชิงสรรคถื์อเป็นกลไกส าคัญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้  
การพฒันากิจกรรมเสริมสรา้งสุขภาวะ และแนวทางการสรา้งเครือข่ายสขุภาวะใหเ้กิดขึน้ในระดบัชมุชน การวิจยัครัง้นีจ้ึง  
มุ่งเปา้หมายไปท่ีการถอดบทเรียนบทบาทหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลกบัการสรา้งสรรคค์ณุภาพชีวิตของประชากรไทย 
พฒันารูปแบบนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธเพ่ือสรา้งสรรคส์งัคมไทยสขุภาวะ และพฒันาขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย
ในการพฒันาสขุภาวะดว้ยองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งจะไปสู่การสรา้งความมั่นคง ยั่งยืน และเป็นสขุในเชิงพืน้ท่ี
ไดต้อ่ไป 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือถอดบทเรียนบทบาทหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลกบัการสรา้งสรรคค์ณุภาพชีวิตของประชากรไทย 
2. เพ่ือพฒันารูปแบบนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธเพื่อสรา้งสรรคส์งัคมไทยสขุภาวะ 
3. เพ่ือพฒันาขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาสขุภาวะดว้ยองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบรว่มมือกัน (Cooperative Action Research; CAR) โดยเขา้ถึงขอ้มูล

การวิจยัเกิดขึน้จากการศึกษาภาคสนาม การลงพืน้ท่ีเพ่ือถอดบทเรียนปฏิบตัิการของการด าเนินกิจกรรมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล จ านวน 15 จงัหวดั โดยคดัเลือกหนว่ยอบรมประจ าต าบลจงัหวดัละ 3 หนว่ย จงึมีจ  านวนหนว่ยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล ท่ีเป็นกลุม่เปา้หมายจ านวนทัง้สิน้ 45 หนว่ย ทัง้นีท้  าการคดัเลือกหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบร่วมมือกัน 
 ส าหรบักระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบรว่มมือกนั คณะผูว้ิจยัไดมี้การก าหนดใหพื้น้ท่ีแตล่ะพืน้ท่ีมีจุดมุ่งหมาย
ในการบรรลเุป้าหมายร่วมกนั (Goal Attainment) ใน 3 ประเด็นส าคญั คือ การบรรลเุปา้หมายรว่มกันดา้นสขุภาพอนามยั 
การบรรลุเป้าหมายร่วมกันดา้นศีลธรรมและวัฒนธรรม และการบรรลุเป้าหมายร่วมกันดา้นการสาธารณสงเคราะห ์ทัง้นี ้
Adivadhanasit (2012) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบร่วมมือกันไว ้5 ขัน้ตอนส าคญั คือ (1) การก าหนด
ประเด็นของการวิจยัในขอบเขตท่ีเหมาะสมตอ่บริบทของชมุชน ซึ่งในการวิจยัครัง้นีท้กุพืน้ท่ีของการวิจยัตา่งมุ่งไปท่ีความสนใจ
การดา้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต (2) การออกแบบการวิจัยท่ีไม่มีความซับซอ้นและง่ายต่อความเขา้ใจของคนในชุมชน  
(3) การเปิดพืน้ท่ีการวิจยัใหมี้การเขา้มามีส่วนรว่มตอ่การด าเนินการวิจยัอย่างมีส่วนร่วม (4) การน าเสนอผลการวิจยัท่ีเนน้
การพรรณนาร่วมกับการเสนอภาพประกอบ และ (5) การใหค้  าแนะน า เป็นการใหข้อ้แนะน าท่ีไดจ้ากการวิจยัใหก้ับชมุชน
เพ่ือพฒันาไปสูก่ารเป็นชมุชนท่ีพึ่งพาตนเองได ้ 
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  การวิจยัครัง้นีจ้ึงไดก้ าหนดกระบวนการวิจยัใหพื้น้ท่ีเปา้หมายพฒันากิจกรรมการด าเนินงานท่ีครอบคลมุการบรรลุ
เปา้หมายรว่มกนัดา้นสขุภาพอนามยั การบรรลเุปา้หมายรว่มกนัดา้นศีลธรรมและวฒันธรรม และการบรรลเุปา้หมายรว่มกนั
ดา้นการสาธารณสงเคราะหท่ี์เหมาะสมบนพืน้ฐานของความต้องการของบริบทชุมชนเพ่ือเป็นการแกไ้ขและพฒันาชมุชน
อย่างพุ่งเปา้ และคณะผูว้ิจยัจะด าเนินการถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมเพ่ือน ามาสู่การพฒันาขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย
และวิเคราะหรู์ปแบบนวัตกรรมการพัฒนาสุขภาวะดีวิถีพุทธต่อไป โดยประยุกตใ์ช้ (1) ชุดความรูข้ับเคล่ือนประเด็น
สาธารณะ (Issue Book) ไดแ้ก่ ชดุความรูคู้มื่อหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) และชดุความรูส้ขุภาวะวิถีพทุธ
ส าหรบัขบัเคล่ือนงานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (2) การประเมินผลแบบเสริมพลงัดว้ยการเนน้การมีส่วนร่วมของ
คนในชมุชน และ (3) การถอดบทเรียนหลงัปฏิบตักิาร (After Action Review; ARR) เป็นเคร่ืองมือการวิจยั 

พืน้ทีข่องการวิจัย 
 การคดัเลือกพืน้ท่ีของการวิจยัคณะผูว้ิจยัด  าเนินการพิจารณาเชิงองคป์ระกอบ 4 ประเดน็ ประกอบดว้ย  

1. พืน้ท่ีท่ีมีการพฒันากิจกรรมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลมาอย่างต่อเน่ืองและตอ้งการการสนบัสนุน
ใหเ้กิดความยั่งยืน  

2. พืน้ท่ีท่ีภาควิชาการมีส่วนส าคัญในการขับเคล่ือนองค์ความรู้วิถีพุทธศาสนากับการพัฒนาสุขภาวะ 
โดยเฉพาะพืน้ท่ีท่ีเป็นวิทยาเขต วิทยาลยัสงฆ ์และหอ้งเรียนของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ซึ่งจะช่วยให้ 
การขบัเคล่ือนกิจกรรมมีการสนบัสนนุภาควิชาการและเครือขา่ยการท างานจากมหาวิทยาลยัและเกิดความยั่งยืนมากย่ิงขึน้ 

3. พืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพในการขยายงานในอนาคต ซึ่งเป็นการสรา้งพืน้ท่ีตน้แบบเก่ียวกับการด าเนิ นกิจกรรม 
การพฒันาสขุภาวะประชากรไทยเพ่ือใหส้อดรบักบัเปา้หมายของส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.)  
ในฐานะผูใ้หท้นุใหเ้กิดความยั่งยืนในอนาคต 

4. พืน้ท่ีเป้าหมายจ าเป็นต้องมีความเช่ือมโยงกับมิติการปกครองของคณะสงฆ์ไทยในระดับหนเพ่ือให้เกิด  
การพฒันาสขุภาวะวิถีพทุธอย่างแทจ้รงิ และเหมาะสมกบับทบาทของสถาบนัพระพทุธศาสนาท่ีเขา้มามีส่วนรว่มตอ่การดแูล
สขุภาวะของประชากรไทย 
  จากการคดัเลือกพืน้ท่ีแบบเฉพาะเจาะจงตามองคป์ระกอบ 4 ประการขา้งตน้ การวิจัยครัง้นีจ้ึงไดก้ าหนดพืน้ท่ี
เปา้หมาย ดงันี ้

1. พื้นที่ภาคเหนือ มีพืน้ท่ีของการวิจัยครอบคลุม 5 จังหวัด ไดแ้ก่ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดน่าน จังหวัด
แม่ฮ่องสอน จังหวัดล าพูน และจังหวัดพิจิตร  โดยจังหวัดเชียงใหม่ มีหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลจ านวน 4 แห่ง  
ท่ีด  าเนินกิจกรรมในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลสนัผีเสือ้ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลแม่ฮอ้ยเงิน 
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลทุ่งสะโตกเขต 2 และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลพระสิงห ์จงัหวดัน่าน มีหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบลนาปัง หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลม่วงตึด๊ และหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลฝายแกว้ 
ส าหรบัจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน มีหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลจองค า หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลหมอกจ าแป่ และ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลผาบอ่ง ในส่วนของจงัหวดัล าพนู คดัเลือกเป็นหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลหนองยวง 
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หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลแมแ่รง และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลทาสบเสา้ สดุทา้ยในจงัหวดัพิจิตรมีพืน้ท่ี
ของการวิจยัเป็นหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลก าแพงดนิ และคณะสงฆจ์งัหวดัพิจิตร  

2. พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพืน้ท่ีของการวิจัย 5 จังหวัด ประกอบดว้ย จังหวัดรอ้ยเอ็ด จังหวัด
ขอนแก่น จงัหวดักาฬสินธุ ์จงัหวดัมหาสารคาม และจงัหวดันครราชสีมา โดยในจงัหวดัรอ้ยเอ็ดคดัเลือกพืน้ท่ีหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลรอบเมือง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลขามเป้ีย และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลดงลาน 
ถดัมาในจงัหวดัขอนแก่น มีพืน้ท่ีท่ีเขา้ขา่ยเป็นศนูยป์ระสานงานหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบล (ศ.อ.ป.ต.) มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลหนองบวั และหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบลหนองกงุ ส าหรบัจงัหวดักาฬสินธุ ์มีหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลยอดแกง หน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลหนองอีบตุร และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลหลบุ ในจงัหวดัมหาสารคามมุง่ไปท่ีหนว่ยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลท่าสองคอน หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเลิงแฝก และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเชียงยืน ส่วนสดุทา้ย
ของจงัหวดันครราชสีมา ไดแ้ก่ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลตมู หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลหนองบวัศาลา 
หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลพงัเทียม และหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลกระชอน 

3. พืน้ที่ภาคกลาง มีพืน้ท่ีของการวิจยั 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันครสวรรค ์จงัหวดัลพบุรี และจงัหวดัระยอง 
โดยในจังหวัดนครสวรรคมี์หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลจ านวน 4 แห่งท่ีด  าเนินกิจกรรมในพืน้ท่ี ประกอบด้วย  
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเกยไชย หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลบึงเสนาท หน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลบางเคียน และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลสขุส าราญ เช่นเดียวกนัในจงัหวดัลพบุรีท่ีมีหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล 4 แห่ง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลพัฒนานิคม หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลช่องสาริกา  
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลน า้สุด และวัดราษฎรม์งคล ขณะท่ีจังหวัดระยอง มีจ านวน 3 แห่ง คือ หน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลพลา หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลวงัจนัทร ์และวดัพลา 

4. พืน้ที่ภาคใต้ มีพืน้ท่ีของการวิจยั 2 จงัหวดั ประกอบดว้ย จงัหวดัภูเก็ต และจงัหวดักระบี่ โดยจงัหวดัภูเก็ต  
มีหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลจ านวน 4 แห่งท่ีด  าเนินกิจกรรมในพืน้ท่ี ประกอบดว้ย หน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลป่าตอง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลศรีสุนทร หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลฉลอง และหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลสาค ูในสว่นของจงัหวดักระบี่ มีจ  านวน 2 แหง่ ไดแ้ก่ หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลอา่วลึก และ
วดัสถิตโพธาราม 

การวิเคราะหข้์อมูล 
ส าหรับการวิเคราะหข์้อมูล บทความนีใ้ช้การวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) ควบคู่กับการวิเคราะห ์

แบบจดักลุม่ (Domain Analysis) เพ่ือใหเ้ห็นภาพส าคญัของหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน 15 จงัหวดั 
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สรุปผลการศึกษา 
ส าหรบัการศกึษาครัง้นีไ้ดน้  าเสนอผลการวิจยัโดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1. บทบาทหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลกับการสร้างสรรคแ์ละพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  ส าหรบัการพิจารณาประเด็นเก่ียวกับหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลกับการพฒันาคณุภาพชีวิต คณะผูว้ิจยั
เสนอใหมี้การพิจารณาคณุภาพชีวิตอย่างครอบคลมุในดา้นมิติสขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางใจ สขุภาวะทางปัญญา และ
สขุภาวะทางสงัคมท่ีมีความแตกตา่งกนัไปแตล่ะพืน้ท่ี โดยคณะสงฆใ์นพืน้ท่ีเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการดแูลสขุภาวะของ
ประชากรในชุมชนดังกล่าวให้เหมาะสมต่อความตอ้งการและมีการขับเคล่ือนกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตเขา้หากัน  
อย่างแนบแน่น โดยเม่ือวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการจัดกลุ่มแลว้ช่วยแสดงใหเ้ห็นถึง 4 กลุ่มส าคญัท่ีมีส่วนต่อการขับเคล่ือน 
การสรา้งสรรคค์ณุภาพชีวิตของประชากรไทย ดงันี ้ 

กลุ่มที ่1 คณะสงฆท์ีมุ่่งม่ันดูแลใส่ใจสุขภาพ โดยคณะสงฆใ์นกลุม่นีไ้ดมุ้ง่ไปท่ีการดแูลสขุภาวะทางกายเป็น
หลักภายใตก้ลไกการท างานของพระคิลานุปัฏฐาก และพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด (อสว.) ท่ีดูแลผูป่้วย  
ติดเตียงในชุมชน การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชนจึงมุ่งเน้นไปท่ีการส่งเสริมสุขภาวะทางกายและ  
สุขภาวะทางใจ โดยการดูแลสุขภาวะทางกายจะเนน้ไปท่ีการป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (Non-communicable 
Diseases; NCDs) เชน่ โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน เป็นตน้ นอกจากนี ้ยงัไดมี้การดแูลเก่ียวกบัพฤตกิรรมโภชนาการ
ของคนในชุมชนเพ่ือใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงดว้ยการบริโภคเมนูอาหารท่ีทางหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
ไดค้ดิคน้ภายใตท้รพัยากรของชมุชน ในชว่งของการแพรร่ะบาดของโควิด-19 หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลเหล่านีไ้ดมี้
การพฒันากิจกรรมการปรุงอาหารพืน้บา้นเพ่ือสุขภาพและสูก้ับโควิด-19 เม่ือดแูลสุขภาวะทางกายแลว้ กิจกรรมสุขภาวะ
ทางใจคณะสงฆไ์ดใ้ชทุ้นทางวฒันธรรม (Cultural Capital) ท่ีสถาบนัพระพุทธศาสนาท่ีมีอย่างหลักพุทธธรรมในการช่วย
ดแูลและรกัษาจิตใจของผูค้นในชมุชน อีกทัง้ยงัเห็นว่าการดแูลใส่ใจสขุภาพจะชว่ยท าใหเ้กิดการพฒันาทรพัยากรมนษุยท่ี์มี
สขุภาพดีและการกระท าดงักล่าวเป็นกิจกรรมเชิงอาสาสมคัรท่ีพระสงฆส์ามารถเลือกท าไดต้ามความถนดัของตนเอง ทัง้นี ้
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก และพระอาสาสมคัรส่งเสริมสุขภาพประจ าวดั จะตอ้งผ่านการอบรมในหลักสูตรท่ีมุ่งเนน้ให้
พระสงฆเ์ป็นผูบ้รบิาล ปฐมพยาบาล และดแูลสขุภาพเบือ้งตน้ได ้

กลุ่มที่ 2 คณะสงฆท์ี่มุ่งม่ันเพิ่มทักษะและสงเคราะหชุ์มชน การด าเนินงานของพระสงฆก์ลุ่มนีเ้กิดขึน้
ภายใตก้ารบรูณาการเชิงนโยบายของคณะสงฆ ์ประกอบดว้ย โครงการหมู่บา้นรกัษาศีล 5 โครงการวดั ประชา รฐั สรา้งสขุ 
และการสงเคราะหช์มุชนในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 โดยแตล่ะพืน้ท่ีไดมี้การน านวตักรรมเชิงองคค์วามรู้
มาประยกุตใ์ชเ้พ่ือการสงเคราะหช์มุชน ในพืน้ท่ีจงัหวดัน่านมีการด าเนินงานในฐานะ “พทุธเกษตร: ตน้กลา้แห่งความมั่นคง
ทางดา้นสมัมนาชีพ” ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหป้ระชากรไดมี้การพฒันาทกัษะดา้นสมัมาชีพชมุชนและน าทกัษะท่ีไดร้บัไปสรา้ง
มลูคา่เพิ่มทางเศรษฐกิจผ่านการจ าหน่ายพืชผกัสวนครวัและพืชสมนุไพร ลกัษณะถดัมาของพระสงฆท่ี์มุง่มั่นเพิ่มทกัษะและ
สงเคราะหช์มุชนจะอาศยักิจกรรมท่ีมีทนุทางสงัคมและวฒันธรรมเพื่อสรา้งการเป็นคนในชมุชนต่ืนรูเ้พ่ือน าไปสู่การพฒันาให้
พืน้ท่ีวดัเป็นศนูยร์วมของชมุชนและภูมิปัญญาทางสงัคมภายใตฐ้านคิดของพืน้ท่ีแห่งการเรียนรู ้ในช่วงการแพรร่ะบาดของ
โรคโควิด-19 ความเส่ียงทางดา้นสุขภาพของประชากรมีเพิ่มมากขึน้ การดูแลและลดความเส่ียงทางดา้นสุขภาพได้ถูก
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ขับเคล่ือนดว้ยคณะสงฆซ์ึ่งเน้นการเสริมสรา้งปัจจัยปกป้อง (Protective Factors) และสรา้งเสริมความรอบรูท้างดา้น
สุขภาพ (Health Literacy) เช่น การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการดแูลสขุภาพอนามยั การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเป็นความเส่ียง
จากการบรโิภคอาหาร การเสรมิสรา้งพลงักายดว้ยการท างานจิตอาสาสง่ตอ่ความชว่ยเหลือสูค่นในชมุชน เป็นตน้ อีกทัง้ยงัมี
การสงเคราะห์ชุมชนด้วยการแบ่งปันสิ่ งของจากวัดท่ีมีผู้มาท าบุญและบริจาคให้แก่คนในชุมชนในสภาวะท่ีมี  
ความยากล าบาก ซึ่งการด าเนินงานเหล่านีเ้ป็นความมุ่งมั่นท่ีเกิดขึน้ภายใตก้รอบการท างานสาธารณสงเคราะหข์องฝ่าย 
สาธารณสงเคราะหข์องมหาเถรสมาคม  

กลุ่มที ่3 คณะสงฆท์ี่มุ่งม่ันป้องกันภัยพบัิติและสถานการณไ์ม่แน่นอน ความฉกุเฉินทางดา้นภยัพิบตัิเป็น
สถานการณท่ี์มีความไม่แน่นอน (Uncertainty) การเกิดขึน้ของภยัพิบตัิไดก้่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่ความมั่นคงของประชากร
ในหลายระดบัไม่ว่าจะเป็นดา้นสงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม และสขุภาพ การเขา้มามีบทบาทของคณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นปอ้งกนั
ภยัพิบตัติัง้อยู่บนฐานคิดของการชว่ยเหลือผูค้นในชมุชนดว้ยพลงัความรว่มมือเชิงเครือข่ายและการมีจิตอาสา กลไกการท างาน
ของคณะสงฆด์  าเนินไปดว้ยองคค์วามรูท้างดา้นการแพทยฉ์กุเฉินและรูปแบบการด าเนินงานแบบกูชี้พ -กูภ้ยั โดยคณะสงฆ์
ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมต่อกันป้องกันภัยพิบตัิผ่านกลไกเหล่านีด้ว้ยทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรมท่ี
ด าเนินไปอย่างผสมผสาน ในมิติของสถานการณค์วามไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดขึน้ไดจ้ากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ 
และสขุภาพอย่างรวดเร็วท าใหก้ลุม่เปราะบางกลายเป็นผูป้ระสบปัญหาอย่างหลากหลายดา้น คณะสงฆไ์ดเ้ขา้มามีบทบาท
ต่อการจดัตัง้กองทุนชุมชน เช่น กองทุนเพ่ือนช่วยเพ่ือน มาเป็นส่วนสนับสนุนส าคญัในการช่วยเหลือประชาชนเม่ืออยู่ใน
สภาวะท่ียากล าบาก เป็นตน้ ซึ่งกลไกและรูปแบบการด าเนินท่ีกล่าวมานัน้ไม่สามารถประสบความส าเร็จไดห้ากขาดทุน  
ทางสงัคมท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งชมุชน วดั และหนว่ยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง นอกจากนี ้คณะสงฆก์ลุม่นีย้งัมุง่ฉายภาพอนาคตท่ี
ค านึงถึงการผ่านพน้ไปของภยัพิบตัิและสถานการณไ์มแ่น่นอน ใหค้นในชมุชนไดมี้การบม่เพาะทกัษะและสามารถน าอาชีพ
ไปฟ้ืนตวัเองไดใ้หม ่อาทิ ศนูยก์ารเรียนรูก้ารท ากะยาสารทสรา้งอาชีพเพ่ือชมุชน และศนูยก์ารเรียนรูเ้พาะเลีย้งสาหรา่ยทะเล
พวงองุ่น เป็นตน้ บทบาทของคณะสงฆใ์นกลุ่มนีจ้ึงอยู่ในสถานะของผูส้นับสนุนความมั่นคงของคนในชุมชนท่ีครอบคลุม  
ทุกมิติอย่างเป็นองคร์วมและใช้ศักยภาพของวัดเป็นพลังในการขับเคล่ือนส าคัญเพ่ือป้องกันภัยพิบัติและรับมือกับ
สถานการณไ์มแ่นน่อน 

กลุ่มที ่4 คณะสงฆท์ีมุ่่งม่ันอนุรักษว์ิถวัีฒนธรรมท้องถิ่นและเสริมสร้างสังคมพหุวัฒนธรรม วิถีชีวิตของ
ผูค้นในชมุชนมีความหลากหลายไปตามบรบิทของพืน้ท่ี ซึ่งความหลากหลายทางวฒันธรรมเป็นพลงัส าคญัในการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจบนฐานคิดของอ านาจนุ่มนวล (Soft Power) บทบาทของคณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมท้องถ่ินและ
เสริมสรา้งสงัคมพหวุฒันธรรมจึงไดท้  าหนา้ท่ีในการเป็นพืน้ท่ีอบรมบม่เพาะและพฒันาความคิดเชิงนวตักรรมสรา้งสรรคใ์ห้
ผูค้นในชมุชนสามารถน าความหลากหลายทางวฒันธรรมไปผลกัดนัใหเ้กิดมลูค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจได ้ฐานคิดดงักล่าวยงั
เช่ือมโยงไปถึงการมีสขุภาวะองคร์วมดว้ยการเรียนรูต้ลอดชีวิตและสามารถใชค้วามคดิสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตได ้
ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัคือ การน าสมนุไพรในทอ้งถ่ินมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์พ่ือความผ่อนคลาย เช่น ลกูประคบ น า้มนันวด 
ยาดมสมนุไพร ยาหมอ่ง น า้มนัเหลือง เป็นตน้ อีกทัง้ยงัมีการพฒันาพืน้ท่ีวดัใหก้ลายเป็นพืน้ท่ีแหง่การทอ่งเท่ียวหลงัการแพร่
ระบาดโรคโควิด-19 ซึ่งคณะสงฆก์ลุ่มนีจ้ะมีคณุลกัษณะของปฏิบตัิการท่ีสมัพนัธก์ับการเป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีท าใหชุ้มชนมี
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คณุคา่และมีศกัยภาพมากยิ่งขึน้ การใหว้ดัเป็นพืน้ท่ีแหง่การท่องเท่ียวยงัชว่ยเสริมองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัความหลากหลายของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ความงดงามของวฒันธรรมเชิงพทุธไดอี้กดว้ย  

2. นวัตกรรมการส่ือสารสุขภาวะวิถพุีทธเพือ่สร้างสรรคสั์งคมไทยสุขภาวะ 
  ส าหรับนวัตกรรมการส่ือสารสุขภาวะวิถีพุทธเพ่ือสรา้งสรรคส์ังคมไทยสุขภาวะ คณะผู้วิจัยไดส้กัดการส่ือสาร 
สขุภาวะพฒันาเป็น “ชีวาโมเดล” (CHEWA Model) ซึ่งเป็นการถอดบทเรียนจากการส่ือสารของการด าเนินโครงการพฒันา
เครือขา่ยองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

C: Communication (การส่ือสาร) เป็นการส่ือสารท่ีเนน้ผลผลิตของการรับสารเก่ียวกับสุขภาพซึ่งมุ่งไปท่ี  
การส่ือสารแบบทางกายภาพและโลกออนไลน ์ในการส่ือสารทางกายภาพไดอ้าศยักลไกของเครือข่ายความรว่มมือในการน า
ส่ือองคค์วามรูท้างดา้นสขุภาพไปเผยแพรใ่หก้ับผูค้นในชุมชน ทัง้นี ้การก่อรูปของการส่ือสารเกิดจากการส่ือสารอย่างเป็น
กระบวนการท่ีมีการด าเนินงานเป็น 3 ระยะส าคญั คือ ระยะของการรบัฟังความคิดเห็นเก่ียวกับการส่ือสารสขุภาวะ ระยะ
ของการวางแผนเพ่ือพฒันารูปแบบการส่ือสารสขุภาวะ และระยะปฏิบตัิการเพ่ือการส่ือสารสุขภาวะ การสรา้งนิเวศวิทยา
ด้านส่ือสุขภาวะควรจ าเป็นต้องใช้รูปแบบการส่ือสารสารพัดส่ือ (Polymedia) โดยช่องทางท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือ 
Facebook Website และ Youtube ทั้งนี ้กระบวนการผลิตส่ือได้อาศัยกระบวนการวิจัยท่ีได้องค์ความรู้มาพัฒนาให้
กลายเป็นส่ือสุขภาวะภายใตแ้นวคิด “ส่ือสุขภาวะท่ีเขา้ใจ ย่อยง่าย และน่ารบัสาร” ซึ่งเช่ือมโยงเขา้กับหลกัพทุธธรรมเพ่ือ
น าไปปรบัใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั นอกจากนี ้ยงัมีการส่ือสารในรูปแบบเวทีส่ือสารสาธารณะรว่มดว้ย  

H: Health Awareness (การสร้างความตระหนักรู้ทางสุขภาพ) ผลลัพธ์ของการเผยแพร่นวัตกรรม 
การส่ือสารสขุภาวะของสงัคมเป็นความสามารถในการสรา้งความตระหนกัรูท้างสขุภาพไดท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม ซึ่งเป็น
การสรา้งความตระหนกัรูอ้ย่างเป็นองคร์วมทัง้มิติกาย ใจ สงัคม และปัญญา โดยชุดนวตักรรมการส่ือสารสุขภาวะท่ีเป็น
ตวัอย่างท่ีเด่นชดัคือ การส่ือสารสุขภาวะเพ่ือเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด ซึ่งเป็นการเผยแพร่ความรูใ้นการเฝา้ระวงั ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนผ่านกระบวนการท างานร่วมกันของพลังสถาบนัทางสังคมอย่างสถาบันครอบครัว 
สถาบนัโรงเรียน และสถาบนัชมุชน   

E: Ecosystem Health (ระบบนิเวศวิทยาสุขภาพ)  ระบบนิเวศวิทยาสุขภาพเป็นความคิดเชิงระบบท่ีมี
องคป์ระกอบอย่างหลากหลาย โดยนวตักรรมส่ือสารสุขภาวะท่ีผลิตไดส้่วนใหญ่มุ่งไปท่ีการสรา้งระบบนิเวศวิทยาสขุภาพ
ดิจิทลัท่ีท าใหผู้ร้บัสารมีความรอบรู ้2 ประการ คือ ความรอบรูท้างสุขภาพ (Health Literacy) และความรอบรูท้างดิจิทัล 
(Digital Literacy) โดยความรอบรูท้ัง้ 2 ประการ เป็นการคน้พบจากการด าเนินงานของโครงการท่ีผา่นมา ซึ่งผูค้นสามารถมี
ความตระหนกัรูท่ี้มีความสมัพนัธก์นัระหว่างส่ือสขุภาพและการเลือกรบัส่ือสขุภาพท่ีเหมาะสมเพ่ือท าใหต้นไดมี้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสขุภาวะไดเ้ป็นอย่างดี โดยส่ือสขุภาพมกัจะเนน้ไปท่ีการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมทางสขุภาพ การเห็นตน้แบบพระสงฆ์
ท่ีท างานดา้นสขุภาวะแลว้เกิดแรงขบัเคล่ือนใหต้นเองเป็นผูท่ี้อยากมีสขุภาวะดีวิถีพทุธ และการสรา้งสขุภาวะทางปัญญาท่ี
ไดร้บัจากการส่ือสารผา่นนวตักรรมส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธ  
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W: Well-being (ความอยู่ดีมีสุข) นวตักรรมการส่ือสารสุขภาวะวิถีพทุธมีความคาดหวงัขัน้สูงสุดในการเป็น
ส่วนหนึ่งของการสร้างความอยู่ดีมีสุขให้กับประชากรไทยด้วยการมีสุขภาพท่ีดีและมีความมั่นคงในคุณภาพชีวิต  
โดยนวตักรรมการส่ือสารสุขภาวะมุ่งใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นสุขภาพภายใตห้ลกัภาวนา 4 (Cultivation) ประกอบดว้ย 
กายภาวนา (Physical Cultivation) เป็นการรบัส่ือสารสขุภาวะแลว้เกิดการน าความรูท่ี้ไดร้บัไปใชใ้นการพฒันาสขุภาพทาง
กายใหแ้ข็งแรง มีบคุลิกภาพทางรา่งกายท่ีดี และสามารถน ารา่งกายท่ีแข็งแรงไปสรา้งความสขุแห่งชีวิต สีลภาวนา (Moral 
Cultivation) เป็นการพฒันาพฤติกรรมและความประพฤติทางสงัคมใหมี้ความเกือ้กลูต่อการด ารงชีวิตของตนเองและผูอ่ื้น 
รวมไปถึงความมีระเบียบวินยัและยึดมั่นในระเบียบทางสงัคมดา้นสขุภาพ จิตตภาวนา (Mental Cultivation) เป็นการพฒันา
ทางจิตท่ีน าไปสูก่ารมีสขุภาพจิตท่ีดี มีความมั่นคงของอารมณ ์และมีความรา่เริงแจม่ใสเหมาะกบัการใชชี้วิตรว่มกนักบัผูอ่ื้น 
และปัญญาภาวนา (Wisdom Cultivation) เป็นการพฒันาทางปัญญา โดยส่ือสขุภาวะตา่ง ๆ มีผลลพัธท์างตรงเป็นเรื่องของ
ปัญญาภาวนาท่ีเม่ือผูร้บัสารไดร้บัสารเรียบรอ้ยแลว้จะท าใหเ้กิดองคค์วามรูต้อ่ตนเอง มีความรอบรูท้างสขุภาพ และน าไปสู่
การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมทางดา้นสุขภาพไดใ้นท่ีสุด หลักภาวนา 4 เหล่านีเ้ป็นการสรา้งเสริมการมีสุขภาวะอย่างเป็น 
องคร์วมภายใตก้ารรบัสารจากนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธและน าไปสู่การเกิดความอยู่ดีมีสขุของผูค้นในสงัคมได้
อยา่งยั่งยืน 

A: Active (ความตื่นตัว) ความต่ืนตวัจากนวัตกรรมการส่ือสารสุขภาวะวิถีพุทธเป็นความต่ืนตวัของภาครฐั 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมท่ีไดก้ลับมาทบทวนประเด็นดา้นการพัฒนาสุขภาวะ ซึ่งเป็นการยกระดบัการพัฒนา  
สขุภาวะอยา่งมีสว่นรว่มจากทกุภาคสว่น ทัง้ยงัชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัและศกัยภาพของสถาบนัทางพระพทุธศาสนาท่ีผนวก
รวมเขา้กับการหนา้ท่ีของสถาบนัทางสุขภาพไดอ้ย่างแนบแน่น  ซึ่งพลังของสถาบนัดงักล่าวไดก้่อใหเ้กิดการส่ือสารทาง 
ด้านสุขภาพและท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมของผู้คนในสังคมได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้  
ความต่ืนตวัจากนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธไดก้่อรูปความสมัพนัธเ์ชิงเครือข่ายจากภาคีเครือข่ายหลกั 3 ระดบั คือ 
(1) ระดบัภาคีเครือข่ายหลกั ประกอบดว้ย ส านกังานคณะกรรมการหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลกลาง ส านกังาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ส านักงาน
โครงการหมู่บา้นรกัษาศีล 5 (2) ภาคีเครือขา่ยดา้นสขุภาวะ ประกอบดว้ย ส านกัสนบัสนนุสขุภาวะองคก์ร ส านกังานกองทนุ
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และ (3) ภาคีเครือข่านด้านคณะสงฆ์ 
ประกอบดว้ย ส านกังานเจา้คณะภาค 1–18 ส านกังานฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์องมหาเถรสมาคม และส านกังานฝ่ายเผยแผ่
ของมหาเถรสมาคม 

3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนาสุขภาวะด้วยองคก์รสุขภาวะวิถีพุทธเชิงสร้างสรรค ์
 ส าหรบัขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาสขุภาวะดว้ยองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์ไดพ้ฒันาขึน้จาก
ขอ้คน้พบส าคัญของปฏิบัติการการวิจัยในครัง้นีคื้อ การส่งเสริมใหห้น่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในฐานะองคก์ร  
สขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัและพฒันาองคก์รใหบ้รรลเุป้าหมายของการพฒันาคณุภาพชีวิต
และสขุภาวะของประชากรไทย โดยมีขอ้เสนอแนะส าคญั ดงันี ้
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1) การพฒันาศกัยภาพและการเรียนรูภ้ายในคณะสงฆ ์ 
การปฏิบตัหินา้ท่ีของคณะสงฆใ์นหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลในฐานะองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์

ตอ้งมีการเพิ่มทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การท างานเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิตทัง้ดา้นสขุภาพอนามยั สาธารณสงเคราะห ์และศีลธรรม 
นอกจากนี ้คณะสงฆย์ังมีศักยภาพในการดูแลให้ความช่วยเหลือบริบาลผู้ท่ีเจ็บป่วยในชุมชนได ้การเช่ือมโยงการพัฒนา
คณุภาพชีวิตจงึเป็นลกัษณะของการพฒันาคณุภาพชีวิตแบบสะทอ้นกลบัท่ีคณะสงฆเ์รียนรูแ้ละเพิ่มทกัษะควบคูไ่ปกบัการดแูล
สขุภาวะของผูค้นในชมุชนได ้ทัง้นี ้ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรบัคณะสงฆ ์ประกอบดว้ย ทกัษะการดแูลสขุภาพและการปฐมพยาบาล
ขัน้พืน้ฐาน ทกัษะการคน้ควา้ทางดา้นส่ือสขุภาวะและความรูใ้นโลกดจิิทลั และความรอบรูด้า้นปัจจยัเส่ียงทางสขุภาพ 

2) ความรว่มมือเชิงเครือขา่ยและความเป็นหุน้สว่นรว่มพฒันาสขุภาวะ  
แมห้นว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลจะมีศกัยภาพในการพฒันาสขุภาวะไดเ้ป็นอย่างดีและสามารถเป็นแกนหลกั

ของการพฒันาได ้แตก่ารท่ีจะมีการพฒันาสขุภาวะใหเ้กิดความยั่งยืนจ าเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือจากทกุภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 
ไม่ว่าจะเป็นสถาบนัทางสาธารณสขุ สถาบนัทางการศกึษา สถาบนัทางพระพทุธศาสนา หน่วยงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
(อปท.) และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ขา้มาสนบัสนุนและร่วมมือกันทัง้ในแง่ขององคค์วามรูเ้ก่ียวกับการแพทย ์สุขภาพ 
สาธารณสุข ความรูท้างดา้นวิทยาศาสตรส์ุขภาพ พยาบาลศาสตร ์แพทยศ์าสตร ์ทันตแพทยศาสตร ์กายภาพบ าบัด และ 
หลกัพทุธธรรมเพ่ือการยกระดบัสขุภาวะและคณุภาพชีวิต นอกจากนี ้การสนบัสนนุทรพัยากรเชิงทอ้งถ่ินจากหน่วยงานองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะช่วยท าใหเ้กิดการพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินท่ีเขม้แข็งและมุ่งการท างานไปท่ีชมุชนอย่างตรงเป้าหมายได้
มากยิ่งขึน้ 

3) การพฒันานวตักรรมวิถีพทุธในชมุชน  
ความร่วมมือเชิงเครือข่ายและความเป็นหุ้นส่วนร่วมพัฒนาสุขภาวะไดน้  ามาซึ่งการมีทุนความรูร้่วมกัน โดย  

ทุนความรูเ้หล่านีส้ามารถเปล่ียนรูปไปสู่การพัฒนานวัตกรรมท่ีมีความเป็นรูปธรรมเพ่ือการยกระดับสุขภาวะอย่างเป็น  
องคร์วมมากขึน้ โดยเฉพาะการพัฒนานวัตกรรมวิถีพุทธในลักษณะของ ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา  
ซึ่งเป็นการผสานรวมทุนความรู้จากความร่วมมือเชิงเครือข่ายและจะน าไปสู่การเป็น “ชุมชนดูแลชุมชนตนเอง” อีกทั้ง  
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลจะมีทุนส าคัญอีกประการหนึ่งคื อ การด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คน 
ผ่านโครงการหมู่บา้นรกัษาศีล 5 โครงการธรรมนญูสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาติ และโครงการวดั ประชารฐั สรา้งสขุดว้ยหลกั 5ส  
ท่ีจะกลายมาเป็นพลังขับเคล่ือนการสรา้งสรรคค์ุณภาพชีวิตและสุขภาวะดีวิถีพุทธของประชากรไทยไดอ้ย่างยั่งยืนต่อไป 
ในอนาคต 
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รูปที่ 1 องคค์วามรูจ้ากการวิจยัในการพฒันาองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของประชากรใน
สังคมไทย  (The research finding from creatively Buddhist well-being organization development for quality of life 
promotion) 

สรุปและอภปิรายผล 
การพัฒนาเครือข่ายองคก์รสุขภาวะวิถีพุทธเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในสังคมไทย 

ปรากฏใหเ้ห็นผ่านการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ซึ่งมีการด าเนินงานท่ีมุ่งไปยงัเรื่องสุขภาพอนามัย  
การพฒันาสมัมาชีพ และสาธารณสงเคราะห ์ซึ่งสามารถจดักลุ่มคณะสงฆท่ี์มีบทบาทในหนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบล
กับการสรา้งสรรคค์ณุภาพชีวิตของประชากรไทย ไดเ้ป็น 4 กลุ่มส าคญั คือ กลุ่มท่ี 1 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นดูแลใส่ใจสุขภาพ  
กลุ่มท่ี 2 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นเพิ่มทักษะและสงเคราะหช์ุมชน กลุ่มท่ี 3 คณะสงฆท่ี์มุ่งมั่นป้องกันภัยพิบตัิและสถานการณ์ 
ไมแ่นน่อน และกลุม่ท่ี 4 คณะสงฆท่ี์มุง่มั่นอนรุกัษว์ิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ินและเสรมิสรา้งสงัคมพหวุฒันธรรม ขณะท่ีการพฒันา
รูปแบบนวตักรรมการส่ือสารสุขภาวะวิถีพุทธเพ่ือสรา้งสรรคส์งัคมไทยสุขภาวะสามารถท าไดผ้่าน “ชีวาโมเดล” (CHEWA 
Model) ประกอบดว้ย C: Communication (การส่ือสาร) H: Health Awareness (การสรา้งความตระหนักรูท้างสุขภาพ)  
E: Ecosystem Health (ระบบนิเวศวิทยาสุขภาพ) W: Well-being (ความอยู่ดีมีสุข) และ A: Active (ความต่ืนตวั) ซึ่งเป็น
รูปแบบนวตักรรมการส่ือสารสขุภาวะวิถีพทุธท่ีเนน้ความเป็นองคร์วมและความยั่งยืน 

 ในส่วนของขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาสขุภาวะดว้ยองคก์รสขุภาวะวิถีพทุธเชิงสรา้งสรรค ์ขอ้คน้พบจาก
การถอดบทเรียนชีช้วนใหเ้กิดการพฒันาศกัยภาพและการเรียนรูภ้ายในคณะสงฆ ์ความร่วมมือเชิงเครือข่ายและความเป็น
หุน้สว่นรว่มพฒันาสขุภาวะ และการพฒันานวตักรรมวิถีพทุธในชมุชน โดยมุง่เนน้ใหเ้กิดการสนบัสนนุการท างานเชิงบรูณาการ
ท่ีเช่ือมประสานหน่วยงานทกุภาคส่วนเพ่ือลดช่องว่างในการท างานดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตและสขุภาวะของประชากรไทย
ลงไป โดย Fukuyama (2000) สะทอ้นใหเ้ห็นว่าทุนทางสงัคมสามารถเกิดขึน้ไดจ้ากการท่ีค่านิยมและคณุค่าทางศีลธรรม
สอดรบัเขา้หากนัไดอ้ย่างแนบแน่น โดยท่ีความไวว้างใจถือเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหท้นุทางสงัคมสามารถปันผลออกมาเป็น
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ปฏิบัติการของความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อย่างเห็นไดช้ัดคือการท างานร่วมกันอย่างเป็นเครือข่ายท่ีมีบรรทัดฐาน 
ทางสงัคมรว่มกนั มีจิตส านกึรว่มเดียวกนั ซึ่งมีความคลา้ยคลงึกนักบัทนุทางสงัคมของ Putnam (2016) ท่ีความไวเ้นือ้เช่ือใจ 
(Trust) เป็นกลไกผนกึผสานความเช่ือมโยงกนัอย่างเป็นเครือขา่ยภายใตป้ฏิสมัพนัธร์ะหวา่งกนัของมนษุย ์ 
  มมุมองของการพฒันาสุขภาวะดว้ยองคก์รสขุภาวะวิถีพุทธเชิงสรา้งสรรคย์งัสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการปรบัตวั
ของสถาบนัพระพุทธศาสนาใหก้ลายเป็นพระพุทธศาสนาเพ่ือสงัคม (Socially Engaged Buddhism) ท่ีพระพุทธศาสนา 
มีความเช่ือมโยงกบัสงัคมมากยิ่งขึน้ ซึ่ง Ito (2012) ไดชี้ช้วนใหเ้ห็นถึงการปรบัตวัของสถาบนัพระพทุธศาสนาไปสู่การสรา้ง
พลงัรวมกันของขบวนการเคล่ือนไหวทางสงัคมของนกัศึกษาเพ่ือเรียกรอ้งประชาธิปไตย กระบวนทศันก์ารปรบัตวัเหล่านี ้ 
ไดน้  ามาสู่การท่ีพระพทุธศาสนากลายเป็นพลงัส าคญัรว่มกนัขบัเคล่ือนการพฒันาสขุภาวะและสงัคมไดต้่อไป เช่นเดียวกัน
กับงานของ Pongsapich (1998) ท่ีได้มองว่าศาสนาเป็นสถาบันทางสังคมท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ให้เข้ากับบริบท  
ทางสังคมโดยเขา้ไปท างานร่วมกันกับสถาบนัทางสังคมอ่ืน ๆ เช่น สถาบนัทางเศรษฐกิจ สถาบนัทางการเมือง เป็นตน้  
การท่ีสถาบนัทางสงัคมต่างก็มีความสมัพนัธต์่อกันและกันท าใหก้ารด ารงอยู่ของโครงสรา้งทางสงัคมสามารถด ารงอยู่ได้
อยา่งเป็นระบบและมีการปรบัตวัใหมี้ความสอดคลอ้งกบัสถาบนัอ่ืน ๆ มากขึน้ 

  ขณะท่ีขอ้พิจารณาของ Jearajit and Panyachit (2022) ไดเ้สนอใหม้องสถาบนัทางศาสนามีความสมัพนัธร์่วมกับ
สถาบนัทางสงัคมอ่ืน ๆ โดยงานชิน้นีไ้ดเ้สนอใหม้องสถาบนัทางศาสนาผ่านองคก์รพทุธศาสนาท่ีไดท้  างานร่วมกับสถาบนั
ทางสขุภาพทา่มกลางการเปล่ียนแปลงทางสงัคมไปสูส่งัคมสมยัใหม่ท่ีท าใหผู้ค้นในสงัคมเผชิญหนา้กบักลายเป็นสงัคมเส่ียง 
(Risk Society) ท่ีปัญหาความเส่ียงเป็นสิ่งท่ีทุกคนตอ้งเผชิญร่วมกัน ประกอบกับบริบทของการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) ท าใหส้งัคมไทยไดต้ระหนักถึงประเด็นทางสุขภาพมากยิ่งขึน้ การท างานของสถาบันทาง
ศาสนาท่ีมีพระสงฆเ์ป็นเสมือนผูมี้อ านาจเชิงบารมี (Charismatic Authority) ไดมี้ความสมัพนัธก์ับสถาบนัทางสขุภาพท่ีมี
หน้าท่ีในการท าให้สุขภาพของผูค้นในสังคมมีความเข้มแข็งและมีทุนทางวัฒนธรรมท่ีเป็นองคค์วามรูเ้ก่ียวกับสุขภาพ
ขับเคล่ือนใหก้ลายเป็นปฏิบตัิการเพ่ือลดปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพจากการสูบบุหรี่และการด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งการท างาน
ร่วมกันของทัง้สองสถาบนัด าเนินไปดว้ยความร่วมมือในลักษณะหลายเส้าจากสถาบันต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาบนัทาง
การเมืองจากการเมืองทอ้งถ่ิน สถาบนัทางการศกึษาจากการใหค้วามร่วมมือ ถ่ายทอดองคค์วามรู ้และสรา้งนวตักรรมทาง
สขุภาพลงสูป่ฏิบตัิการของคูค่วามสมัพนัธห์ลกัระหว่างสถาบนัทางศาสนากบัสถาบนัทางสขุภาพ ดงันัน้ การมองว่าสถาบนั
ทางศาสนามีความสมัพนัธก์ับสถาบนัทางสงัคมอ่ืนรว่มดว้ยไดช้่วยท าใหเ้ห็นถึงปฏิบตัิการและการหนา้ท่ีท่ีเขา้มาประกอบ
รว่มกนัในเสน้เวลา หรือสถานการณห์นึ่งไดอ้ย่างเขม้ขน้ ทัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงการท างานเชิงองคร์วมระหว่างสถาบนัไดม้ากขึน้
อีกดว้ย 

 หากอาศัยมุมมองในการท าความเข้าใจบทบาทของคณะสงฆท่ี์ท างานในหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
ในฐานะท่ีเป็นหน่วยเช่ือมกลาง (Node) เป็นตวัเช่ือมเครือข่ายทางดา้นการพัฒนาสังคม Chitradub and Sunanlikanon 
(2021) ไดก้ล่าวถึงหน่วยเช่ือมกลางท่ีมีบทบาทในลกัษณะของการเช่ือมต่อระหว่างหน่วยวิชาการ หน่วยงานของรฐั และ
ภาคประชาสงัคมใหส้ามารถท างานในลกัษณะเกือ้หนนุกนัได ้โดยท่ีหน่วยเช่ือมกลางเต็มไปดว้ยผูก้ระท าการท่ีหลากหลาย
และเขา้มามีส่วนร่วมในเสน้เหตกุารณเ์ดียวกัน การท างานในลกัษณะนีจ้ะท าใหเ้ห็นถึงเครือข่ายท่ีโยงใยกันในการท างาน
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ดา้นการพฒันา ซึ่งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลท่ีมีจุดมุ่งหมายในการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูค้นในพืน้ท่ีไดอ้าศยั
การสรา้งหน่วยเช่ือมกลางเชิงเครือข่ายในลักษณะดงักล่าวนี ้โดยท่ีมีการใชอ้งคค์วามรูท้างวิชาการในการสนบัสนุนและ
ขบัเคล่ือนกันเป็นองคก์รทางสงัคม (Social Organization) ขณะท่ีงานของ Uphayokin (2014) มองว่าการเลิกสูบบุหรี่ใน
ฐานะปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพสามารถก าหนดไดจ้ากการควบคุมทางสังคม (Social Control) ผ่านบทบาทของสถาบัน
ครอบครวั สถาบนัทางสขุภาพระดบัทอ้งถ่ินอย่างอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้น (อสม.) และสถาบนัชมุชน แตใ่นอีก
มิติหนึ่งการท างานรว่มกนัเป็นเครือข่ายระดบัพืน้ท่ีเป็นอีกกลไกส าคญัท่ีท าใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีเหมาะสมตอ่
การเลิกสูบบุหรี่ โดยการบูรณาการระหว่างเครือข่ายภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์รทอ้งถ่ิน จะช่วยเกือ้หนุนใหบ้ทบาท  
การควบคมุทางสงัคมของสถาบนัทางสงัคมขา้งตน้สามารถด าเนินไปไดเ้ป็นอยา่งดี 
 อีกขอ้สะทอ้นส าคญัท่ีท าใหเ้ห็นถึงการท างานและการปรบัตวัขององคก์รพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคม  
งานของ Jhanpaibul (2018) เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจดัการการประยุกต์
หลกัไตรสิกขาเพ่ือการพฒันาท่ียั่งยืน ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าผูค้น ศาสนา และสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งท่ีมีความสมัพนัธก์นัอย่างแนบแน่น 
ซึ่งองคป์ระกอบทั้งสามส่วนนีท้  างานร่วมกันอย่างแข็งขัน ถึงแม้จะมีความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีเกิดขึน้ระหว่างผู้คนกับ
สิ่งแวดล้อม ศาสนาได้เข้ามามีส่วนส าคัญต่อการเช่ือมต่อและลดระดับความสัมพันธ์เชิงอ านาจนี ้ โดยการหยิบยก  
หลกัไตรสิกขาในทางพุทธศาสนามาใชป้ระยุกตใ์นการท างานเชิงการพฒันาเพ่ือการรกัษาความสมัพนัธ์ระหว่างผู้คนกับ
สิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เน่ืองจากการพฒันาท่ียั่งยืนไดมุ้่งเนน้การเติบโตท่ีเป็นเชิงคณุภาพมากกว่าการเติบโตเชิงปริมาณ 
ภายใตห้ลักไตรสิกขาเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาไปพรอ้ม ๆ กัน ทัง้ผูค้นท่ีมีความเขม้แข็งดา้นสมาธิและปัญญา
ตระหนกัถึงการเบียดเบียนตอ่สิ่งท่ีเป็นทัง้มนษุยแ์ละสิ่งท่ีไมใ่ชม่นษุย ์

 ในมิติของการพัฒนาอย่างยั่งยืนท่ีท างานร่วมกันกับพระพุทธศาสนาไดเ้ป็นอย่างดี Phrabrahmabundit (2021)  
ชีช้วนใหเ้ห็นถึงการพัฒนาท่ีมีมิติมุ่งเนน้ไปท่ีเศรษฐกิจส่งผลใหเ้กิดการพฒันาแบบแยกส่วนซึ่งสรา้งความเสียหายให้กับ 
ส่วนอ่ืน ๆ ท่ีถูกท าใหค้วามส าคญัต่อการร่วมพฒันานอ้ยลง เช่น สิ่งแวดลอ้ม สุขภาวะ และสงัคม เป็นตน้ โดยการพฒันา
อย่างยั่งยืนจ าเป็นตอ้งตัง้อยู่บนฐานของจกัร 4 ประกอบดว้ย (1) ปฏิรูปเทสวาสะ เป็นการมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีท่ีเหมาะสม 
ตอ่การพฒันา ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงไปยงัมิติของจิต เม่ือมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีจะเอือ้ใหเ้กิดการท างานเพ่ือสงัคมและน ามาสู่
การพัฒนาชีวิตใหมี้ความสุข (2) สัปปุริสูปัสสยะ เป็นการอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีแต่คนท่ีดีและมีความรูค้วามสามารถ  
ซึ่งจะก่อใหเ้กิดข่ายใยองคก์ารพฒันาท่ีมุ่งสู่การพฒันาเพ่ือสงัคมท่ีดีงาม (3) อตัตสมัมาปณิธิ เป็นการท่ีเรามีพฤติกรรมท่ีดี 
สามารถบริหารจดัการตนเองได ้โดยการพฒันาท่ียั่งยืนใหค้วามส าคัญกบัปัจเจกบคุคลท่ีเช่ือมโยงไปสู่การกระท าเพ่ือสงัคม
ภาพรวม และ (4) ปุพเพกตปุญญตา การมีทุนท่ีดีทัง้ทุนท่ีเป็นมิติทางทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรมท่ีไดร้ับ 
การส่งต่อมารุ่นสู่รุ่น ซึ่งทุนเหล่านีค้วรด ารงอยู่อย่างต่อเน่ืองและมีความยั่งยืนไปใหผู้ค้นในอนาคต โดยท่ีจกัร 4 สามารถ
น ามาท าความเขา้ใจและพฒันาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาทางดา้นสขุภาวะไดเ้ป็นอย่างดี จากผลการวิจยัจะช่วยขยายใหเ้ห็นว่า
การสรา้งสภาพแวดลอ้มทางสุขภาวะท่ีดีนัน้เป็นเพียงฐานท่ีไม่มีความยืดหยุ่นหากไม่มีการส่งเสริมใหผู้ค้นมีความรูแ้ละ
สามารถปรบัเปล่ียนพฤติกรรมทางสขุภาพในระดบัปัจเจกบคุคล การสรา้งสภาพแวดลอ้มทางสขุภาวะจึงเป็นส่วนหนึ่งของ

68 



 
 

 CONNEXION Journal of Humanities and Social Sciences, 12(2), Article ID: 266115 doi: 10.14456/connexion.2023.14 

การขับเคล่ือนประเด็นดา้นการดูแลสุขภาวะ แต่การจะท าใหเ้กิดความยั่งยืนไดจ้  าเป็นตอ้งเริ่มจากปัจเจกบุคคลแลว้จึง
เช่ือมโยงกลบัมาสูป่ระเดน็สขุภาวะภาพรวมสงัคม 

ข้อเสนอแนะ 
1. คณะกรรมการขับเคล่ือนหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ควรกระจายอ านาจการพัฒนาการด าเนินงาน  

การจดัสรรงบประมาณ และการถอดบทเรียนการด าเนินงานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลตน้แบบไปยงัส านักงาน  
เจา้คณะภาคทุกภาค และก าหนดใหค้ณะกรรมการขับเคล่ือนหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลร่วมกับเครือข่ายทาง
วิชาการ เช่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามุกฎราชวิทยาลัย เป็นตน้ ในการสนับสนุน
กิจกรรมวิจัยเชิงปฏิบตัิการเพ่ือมุ่งเนน้สนับสนุนกิจกรรมดา้นการพัฒนาสุขภาวะวิถีพุทธเ ป็นหลักและการถอดบทเรียน 
การด าเนินงาน 

2. ส านกัสนบัสนนุสขุภาวะองคก์ร ส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ ควรสนบัสนนุใหเ้ครือข่ายทาง
วิชาการด าเนินการศึกษาวิจัยและพัฒนาโดยมีเป้าหมายเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงานการพัฒนาสุขภาวะภายใต้ 
แผนยทุธศาสตรก์ารปฏิรูปกิจการพระพทุธศาสนา พ.ศ. 2560-2564 รวมทัง้ก าหนดยทุธศาสตรก์ารด าเนินงานท่ีจะสามารถ
เช่ือมโยงยทุธศาสตรแ์ละเปา้หมายหลกัของส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพเพ่ือรว่มมือกบัมหาเถรสมาคม
ไดต้อ่ไปในอนาคต 

3. การวิจยัในอนาคต (Future Research) ควรมุ่งเนน้ไปท่ีการวิจยัประเมินผลการด าเนินงานขององคก์รสขุภาวะ 
วิถีพุทธเชิงสรา้งสรรคท่ี์ครอบคลุมการประเมินผลลพัธท์างสงัคม การประเมินผลกระทบเชิงบวกในการสรา้งเสริมสขุภาพ 
และการประเมินผลมิติอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการด าเนินงานเพ่ือให้เห็นผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินงานอย่างเป็น
รูปธรรม 
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