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การบูรณาการทุนทางสังคมเชื่อมโยงเส้นทางการค้าชายแดนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของกลุม่ชาติพันธุก์ะยาบ้านดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

Integration of Social Capital Link the Border Trade Routes to Improve the Quality of Life of 
the Kaya Ethnic Group, Ban Doi Sang, Mae Hong Son Province.  

  

ชุติมันต์ สะสอง1 นิพนธ์ ค ำพำ2 และ สญัญำ สะสอง3 

1,2 มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ วิทยำเขตแมฮ่่องสอน 
3คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 

 
บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนบ้ำนดอยแสง ด้วยกำรสุ่มตัวอย่ำงผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียแบบเจำะจงจ ำนวน 150 คน คือ 1) ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน ตัวแทนกลุ่มชุมชนชำวกะยำ จ ำนวน 135 คน 
2) ครูโรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดนบ้ำนดอยแสง  จ ำนวน 5 คน  3) ทหำร ฉก.ร.7 จ ำนวน 5 นำย และ 4) นักวิชำกำร 
จ ำนวน 5 คน  มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อวิเครำะห์ทุนทำงสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำ บ้ำนดอยแสง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 2) เพื่อจัดท ำแผนท่ีเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอนเชื่อมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชน
กับเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ และ 3) เพื่อส ำรวจควำมต้องกำรในกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิต
ของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ประเด็นทุนทำงสังคม ได้แบ่งทุนทำงสังคม
กลุ่มชำติพันธุ์ชำวกะยำบ้ำนดอยแสงออกเป็น 4 มิติ คือ 1) มิติทำงศำสนำ ชำวดอยแสงมีควำมเช่ือในพระพุทธศำสนำ
ผสมผสำนกับควำมเช่ือดั้งเดิมในเรื่องผี และมีประเพณีพิธีกรรมตำมควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำและควำมเช่ือเรื่องผี
อย่ำงต่อเนื่อง 2) มิติทำงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม บ้ำนดอยแสงมีทรัพยำกรทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมท่ี
อุดมสมบูรณ์ สวยงำม เหมำะสมกับกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์และเชิงอนุรักษ์ 3) มิติทำงวัฒนธรรม ชำวดอยแสง 
มีกำรรักษำวิถีวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ชำติพันธุ์ผ่ำนประเพณีและพิธีกรรมสืบทอดต่อกันมำอย่ำงต่อเนื่อง แต่มีบำง
วัฒนธรรมที่เริ่มเลือนหำยไป เช่น กำรทอผ้ำกะเหรี่ยง ซึ่งภำครัฐควรเข้ำมำช่วยฟื้นฟู เพื่อให้ชุมชนรักและหวงแหนใน
วัฒนธรรมกำรแต่งกำยของชนเผ่ำ และ 4) มิติทำงกำรศึกษำ ชำวดอยแสงเรียนจบถึงช้ันประถมศึกษำปีท่ี 6 และไม่นยิม
เรียนต่อ ภำครัฐควรเข้ำมำส่งเสริมด้ำนกำรศึกษำต่อ ประเด็นกำรจัดท ำแผนที่เส้นทำงกำรค้ำชำยแดน ได้จัดท ำแผนท่ี
เส้นทำงกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอนเช่ือมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชนไปยังเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ 
ประเทศเมียนมำ ประเด็นควำมต้องกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของชำวกะยำบ้ำนดอยแสงมี 4 ด้ำน คือ 1) 
ด้ำนกำรศึกษำ ภำครัฐควรส่งเสริมด้ำนกำรศึกษำต่อ ด้ำนภำษำ และด้ำนอื่นๆ  2) ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพ ควรจัดอบรม
ด้ำนเกษตรกรรม ด้ำนกำรทอผ้ำกะเหรี่ยง และด้ำนอื่นๆ เพื่อให้ชำวบ้ำนเกิดทักษะ และพึ่งพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืน 3) 
ด้ำนสุขอนำมัย ภำครัฐควรให้ควำมรู้ด้ำนสุขอนำมัย ให้มีกำรรักษำควำมสะอำดชุมชน กำรน ำมูลกระบือท ำเป็นปุ๋ยและ
แปรเปลี่ยนเป็นพลังงำนต่ำงๆ และ 4) ด้ำนกำรท่องเที่ยว ภำครัฐควรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวชุมชนผ่ำนเส้นทำงกำรค้ำ
ชำยแดน ทั้งด้ำนนิเวศน์ ด้ำนกำรอนุรักษ์ ด้ำนศำสนำและวัฒนธรรม และด้ำนชำติพันธุ์เช่ือมโยงแม่ฮ่องสอนสู่เมืองลอย
ก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ ภำยใต้โมเดล G-RHCPCMET (หมู่บ้ำนสีเขียว) ท้ัง 8 ด้ำน 
 

ค ำส ำคัญ: ชาติพันธ์ุกะยา, การบูรณาการ, ทุนทางสังคม, การค้าชายแดน, คุณภาพชีวิต 
 
Abstract 

This research is participatory action research with community have population of the Kaya 
ethnic group Ban Doi Sang and have sampling of specific stakeholders for 150 people, 1) community 
leaders folk philosopher and community representative 135 people 2) teacher of border patrol police 
school 5 people 3) soldier of special unit 5 people and 4) academician 5 people. This research is 
aimed to 1) to analyze the social capital of the Kaya ethnic group Ban Doi Sang, Mae Hong Son 
province 2) to prepare a map of the border trade route of Ban Doi Sang, Mae Hong Son province 
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connects the tourism community with the city of Loi Kro, the state of Kaya, Myanmar and 3) to 
explore the needs for development and improve the quality of life of the Kaya ethnic group, Ban Doi 
Sang, Mae Hong Son province. The research found that social capital issues has divided the social 
capital of the Kaya ethnic group, Ban Doi Sang into 4 dimensions 1) religious dimensions Doi Sang 
people have faith in Buddhism combined with traditional beliefs in Ghost and has a tradition of rituals 
based on Buddhist beliefs and Ghost beliefs for a long times 2) natural resources and environment 
dimension Ban Doi Sang have plenteous natural resources and beautiful environment, suitable for 
ecotourism and ecotourism management 3) cultural dimension Doi Sang people have preserved the 
culture and ethnic identity through traditions and rituals for a long times but some cultures began to 
disappear such as weaving Karen cloth which the government must come to help restore for the 
community being to love and cherish in the tribal dress culture and 4) educational dimensions Doi 
Sang people study to finish grade 6 and do not like to study so the government sector must continue 
to promote education. Issues of map border trade routes have prepared a map of the border trade 
route of Ban Doi Sang, Mae Hong Son province link the tourism community to the city of Loi Kro, 
Kaya state, Myanmar. Issues of the need to develop and enhance the quality of life of the Kaya 
people. Ban Doi Sang has 4 aspects 1) education the government sector must promote education in 
language and other 2) career promotion must arrange agricultural training in the field of Karen weaving 
cloth and other 3) hygiene the government sector must provide hygiene knowledge to providing 
cleanliness in the community and using buffalo dung to make fertilizer and transform into various 
energy and 4) tourism the government sector have to promote community tourism through border 
trade routes on Ecology, Conservation, Religion and Culture, and Ethnicities link Mae Hong Son 
province to Loi Kro, Kaya state, Myanmar under the G-RHCPCMET model (green village) in 8 aspects. 
 

Keywords: Kaya ethnic, Integration, Social capital, Border trade, Quality of life. 
 
บทน า 

กะยำ (กะเหรี่ยงแดง) เป็นกลุ่มชำติพันธุ์ที่อพยพจำกประเทศเมียนมำมำตั้งรกรำกถิ่นฐำนในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน ประเทศไทย  ส ำหรับชำวกะยำบ้ำนดอยแสง ต ำบลปำงหมู อ ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้ตั้งถิ่นฐำน
ท ำมำหำกินบนผืนแผ่นดินไทยมำนำนแล้ว โดยมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ำย นับถือศำสนำพุทธ และมีควำมเช่ือเรื่องผีบรรพบุรุษ
และผีอื่น ๆ มีอำชีพเกษตรกรรม ท ำนำ ท ำไร่ ท ำสวน หำเก็บของป่ำเลี้ยงชีพตำมฤดูกำล อำศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่
ในลักษณะเครือญำติ มีกำรพึ่งพำอำศัยกัน และตั้งถิ่นฐำนอยู่บริเวณตะเข็บชำยแดนติดกับเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ 
ประเทศเมียนมำชำวกะยำมีกำรเดินทำงไปมำหำสู่กับชำวกะยำฝั่งเมืองลอยก่อ รัฐกะยำอยู่เป็นประจ ำ ในลักษณะพี่น้อง
เครือญำติ มีกำรแลกเปลี่ยนซื้อขำยสินค้ำอุปโภค บริโภค และของป่ำอย่ำงสม่ ำเสมอ ซึ่งกำรเดินทำงเป็นเส้นทำง
ธรรมชำติ ที่ได้รับกำรอนุญำตจำกรัฐบำลไทยกับรัฐบำลเมียนมำให้เป็นจุดข้ำมแดนช่ัวครำวเป็นบำงครั้ง ซึ่งเส้นทำง
ระหว่ำงไทยกับเมียนมำผ่ำนเส้นทำงธรรมชำติบ้ำนดอยแสงนี้ ถือว่ำมีระยะทำงใกล้กันกับเมืองลอยก่อ รัฐกะยำมำกทีส่ดุ 
เมื่อเปรียบเทียบกับจุดผ่อนปรนบ้ำนห้วยต้นนุ่น อ ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน (คณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำร
พัฒนำท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน (คพท.), 2561,หน้ำ 3-4)   

ทุนทำงสังคม เกิดจำกกำรรวมตัว ร่วมคิด ร่วมท ำ บนฐำนของควำมไว้เนื้อเช่ือใจ และวัฒนธรรมที่ดีงำม 
ของสังคมไทยผ่ำนระบบควำมสัมพันธ์ในองค์ประกอบหลกั ได้แก่ คน สถำบัน วัฒนธรรม และองค์ควำมรู้ ซึ่งจะเกิดเปน็
พลังในชุมชนและสังคมที่เข้มแข็ง จะเห็นได้ว่ำ ทุนทำงสังคมเป็นพลังขับเคลื่อนให้ชุมชนชำวกะยำมีควำมเจริญก้ำวหน้ำ
และสร้ำงชุมชนให้มีควำมเข้มแข็งอย่ำงยั่งยืนได้ เป็นรำกฐำนในกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของชำวกะยำให้พึ่งพำตนเอง
ได้ผ่ำนกำรจัดกำรชุมชนให้กลำยเป็นศูนย์กลำงในกำรจัดกำรกำรค้ำชำยแดนเช่ือมโยงสู่ท่องเที่ยวชุมชนโดยอำศัยทุน
ทำงสังคมที่มีควำมเข้มแข็งอยู่แล้ว ทั้งนี้ต้องอำศัยกำรมีส่วนร่วมของภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมในกำร
ร่วมขับเคลื่อน โดยให้ชุมชนเข้ำมำเป็นแกนกลำงในกำรบริหำรจัดกำรด้วยตนเอง ทั้งในกำรดูแล รักษำ สืบสำน  
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และถ่ำยทอดทุนทำงสังคม และกำรจัดท ำแผนที่เส้นทำงกำรค้ำชำยแดน เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำพื้นที่บ้ำนดอยแสงให้
กลำยเป็นศูนย์รวมด้ำนกำรค้ำชำยแดนระหว่ำงไทยกับเมียนมำและเชื่อมโยงสู่ตลำดกำรท่องเที่ยวระหว่ำงประเทศต่อไป 
หำกมีกำรขับเคลื่อนทุนทำงสังคมในด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงจริงจัง มีกำรพัฒนำเส้นทำงคมนำคมบ้ำนดอยแสงเช่ือมโยงกำร
ท่องเที่ยวสู่เมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ให้เป็นจุดผ่อนปรนช่ัวครำวหรือด่ำนชำยแดนถำวรระหว่ำงไทยกับเมียนมำ  จะ
สำมำรถสร้ำงอำชีพ สร้ำงรำยได้ เกิดกำรค้ำ กำรลงทุนขนำดใหญ่ และยกระดับคุณภำพชีวิตของชำวกะยำให้ดีขึ้นได้ 
รวมถึงกำรท่องเที่ยวชุมชนที่สำมำรถบูรณำกำรเพื่อสร้ำงควำมเจริญให้กับจังหวัดแม่ฮ่องสอนและประเทศไทยได้ 
คณะผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรวิจัยเรื่องกำรบูรณำกำรทุนทำงสังคมเช่ือมโยงเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนเพื่อยกระดับคุณภำพชีวิต
ของกลุ่มชำติพันธ์ุกะยำบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอนขึ้น เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐำนด้ำนกำรค้ำชำยแดนบริเวณบ้ำนดอย
แสงเช่ือมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชนกับเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ โดยกำรวิเครำะห์ทุนทำงสังคม เส้นทำง
กำรค้ำชำยแดน และกำรบูรณำกำรสู่กำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของกลุ่มชำตพิันธุ์กะยำบ้ำนดอยแสง ซึ่งจะน ำ
ผลกำรวิจัยเสนอในเวทีวิชำกำรและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
  
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อวิเครำะห์ทุนทำงสังคมของกลุ่มชำติพันธ์ุกะยำ บ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2. เพื่อจัดท ำแผนท่ีเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอนเชื่อมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชน

บริเวณพรมแดนเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ 
3. เพื่อส ำรวจควำมต้องกำรในกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำบ้ำนดอยแสง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

กำรวิจัยนี้ มีขอบเขต 4 ด้ำน ดังน้ี 
a. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
คณะผู้ วิ จั ย ได้ ทบทวนวรรณกรรมที่ เ กี่ ย วข้ อ งจ ำนวน  7  ประ เด็ น  ไ ด้ แก่  1) แนวคิ ด วิ ถี ชี วิ ต  

2) แนวคิดวัฒนธรรมพื้นบ้ำน 3) แนวคิดเรื่องทุนทำงสังคม 4) แนวคิดกำรมีส่วนร่วม 5) แนวคิดคุณภำพชีวิต 6) แนวคิด
ชำติพันธ์ุกะยำ (กะเหรี่ยงแดง) และ 7) งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมึควำมเกี่ยวเนื่องสอดคล้องกัน และน ำไปสู่กำรวิเครำะห์
ทุนทำงสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำ เพื่อจัดท ำแผนที่เส้นทำงกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง และเพื่อส ำรวจควำม
ต้องกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของกลุ่มชำติพันธ์ุกะยำบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

b.  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
พื้นที่ในกำรวิจัยครั้งนี้ได้แก่ บ้ำนดอยแสง ต ำบลปำงหมู อ ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน และพื้นที่โดยรอบ

บริเวณพรมแดนเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ   
c.  ขอบเขตด้านเวลา 
กำรวิจัยนี้ใช้เวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและเขียนรำยงำนกำรวิจัยทั้งสิ้น 1 ปี เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 เดือน

ตุลำคม พ.ศ. 2560 ถึง วันที่ 30 เดือนกันยำยน พ.ศ. 2561   
d.  ขอบเขตด้านประชากร 

ประชำกรในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ 1) ประชำกรชำวกะยำบ้ำนดอยแสง จ ำนวน 284 คน โดยกำรสุ่มตัวตัวอย่ำงแบบ
เจำะจงกลุ่มผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน และตัวแทนกลุ่มชุมชนชำวกะยำ จ ำนวน 135 คน (คณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำร
พัฒนำท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน (คพท.), 2561)  2) ครูโรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดน (ตชด.) บ้ำนดอยแสง  
จ ำนวน 5 คน  3) ทหำร ฉก.ร.7 จ ำนวน 5 นำย และ 4) นักวิชำกำร จ ำนวน 5 คน 
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การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
e. วิถีชีวิต  

 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยในอดีต มีควำมสวยงำมและทรงคุณค่ำเป็นอย่ำงยิ่ง องค์ควำมรู้และภูมิ
ปัญญำไทยท่ีสั่งสมมำในอดีต กำรแก้ปัญญำเพื่อกำรอยู่ร่วมกันในสังคมธรรมชำติสิ่งแวดล้อม และสิ่งเหนือธรรมชำติผ่ำน
กระบวนกำรทำงจำรีตประเพณีหรือตำมแนวทำงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism) ซึ่งมุ่งเน้นไปที่กำรสร้ำง
องค์ควำมรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ กำรทดลองกำรลองผิดลองถูก เพื่อสั่งสมเป็นประสบกำรณ์ เกิดเป็นทักษะและภูมิปัญญำ
ไทยท่ีมีคุณค่ำ วิถีชีวิต ควำมเป็นอยู่กำรรู้จักปั้นดิน รู้จักกำรสำนวัสดุเป็นเครื่องใช้ไม้สอยเป็นงำนศิลปกรรม เป็นงำนช่ำง
ล้วนแต่เป็นภูมิรู้ที่มีคุณค่ำ มีควำมงดงำมเป็นอย่ำงยิ่งรูปร่ำง ทรวดทรง ผลิตภัณฑ์งำนหัตถกรรมเครื่องใช้ไม้สอยของ
ไทยในอดีต ที่มีรูปร่ำงรูปทรงท่ีโดดเด่น ประกอบสร้ำงด้วยมือ แก้ปัญหำกำรใช้วัสดุธรรมชำติให้สอดคล้องอย่ำงแยบยล 
กับวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในอดีต คุณค่ำ ควำมหมำยและเรื่องรำวที่บันทึกไว้ ผ่ำนร่องรอยของกำลเวลำล่วงเลยมำถึง
ปัจจุบัน (จรัสพิมพ์ วังเย็น, 2554 : 22) 

f. วัฒนธรรมพื้นบ้าน  
 วัฒนธรรมเป็นพื้นฐำนส ำคัญยิ่งในกำรพัฒนำคน พัฒนำชำติ เป็นสื่อส ำคัญในกำรปลูกฝังคุณธรรม วัฒนธรรม
มุ่งพัฒนำจิตใจอันเป็นแก่นแท้ของกำรสร้ำงทรัพยำกรมนุษย์ที่จะน ำควำมสงบสุขมำสูส่ังคมได้อย่ำงแท้จริง วัฒนธรรมจึง
มีควำมส ำคัญในกำรสร้ำงสรรค์สังคมด้วยกำรคุ้มครองคน คุ้มครองสังคม สร้ำงเอกลักษณ์ให้สังคม ก ำหนดบรรทัดฐำน
ของสังคมมนุษย์ ปลูกฝังสร้ำงสรรค์ค่ำนิยมขัดเกลำสังคมและหล่อหลอมบุคลิกภำพ (นพดล อินทร์จันทร์  และคณะ, 
2555, หน้ำ 6) เพื่อให้วัฒนธรรมสำมำรถคงอยู่ต่อไปจึงต้องมีกำรอนุรักษ์และส่งเสริมสนับสนุน โดยมีกำรศึกษำและ
วิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ เพื่อสำมำรถเข้ำใจในวัฒนธรรมได้อย่ำงถ่องแท้เป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น เป็นหนทำงน ำไปสู่
กำรก ำหนดแนวทำงกำรอนุรักษ์ให้สอดคล้องกับสภำพควำมเป็นจริงของสังคมได้ ทั้งในด้ำนแบบแผน และเนื้อหำของ
วัฒนธรรม    

g. ทุนทางสังคม 
 ทุนทำงสังคม เกิดจำก กำรรวมตัว ร่วมคิด ร่วมท ำ บนฐำนของควำมไว้เนื้อเช่ือใจสำยใยควำมผูกพัน และ
วัฒนธรรมที่ดีงำมของสังคมไทยผ่ำนระบบควำมสัมพันธ์ในองค์ประกอบหลัก ได้แก่ คน สถำบัน วัฒนธรรม และองค์
ควำมรู้ ซึ่งจะเกิดเป็นพลังในชุมชนและสังคม องค์ประกอบหลักท้ัง 4 ด้ำนมีบทบำทและยึดโยงให้เกิดทุนทำงสังคม ดังนี้ 
1) คน มีบทบำทหลักในกำรพัฒนำประเทศ ที่ต้องได้รับกำรพัฒนำในทุกมิติทั้งด้ำนสุขภำพ ด้ำนจิตใจ และด้ำน
สติปัญญำ 2) สถำบัน มีบทบำทในกำรสนับสนุนและผลักดันให้เกิดพลังร่วมของคนในชุมชน/สังคม ท ำให้คนในสังคมอยู่
ร่วมกันได้อย่ำงสันติสุข โดยมีสถำบันหลัก อำทิ สถำบันครอบครัว สถำบันศำสนำ และสถำบันกำรศึกษำ เป็นต้น 3) 
วัฒนธรรม คือสิ่งที่สืบทอดกันมำยำวนำนและเป็นที่ยอมรับในสังคมนั้น ๆ ซึ่งมีควำมหลำกหลำยในแต่ละพื้นที่ เป็นใน
รูปของควำมเช่ือ ควำมศรัทธำ จำรีตประเพณีที่ดีงำม ค่ำนิยมควำมเป็นไทย แหล่งประวัติศำสตร์ โบรำณสถำน ฯลฯ 
วัฒนธรรมเป็นตัวยึดโยงคนในสังคมให้ตระหนักถึงรำกเหง้ำของตนเอง เกิดควำมหวงแหน ภูมิใจท่ีจะรักษำ อนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
พัฒนำและต่อยอดเพื่อประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 4) องค์ควำมรู้ อันประกอบด้วยภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นและควำมรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ โดยภูมิปัญญำท้องถิ่น เป็นศำสตร์และศิลป์ของกำรด ำเนินชีวิตที่สืบทอดมำจำกบรรพ
บุรุษ เป็นฐำนคิดและหลักเกณฑ์กำรก ำหนดคุณคำ่และจริยธรรมที่มีกำรสัง่สมสบืทอดกันมำยำวนำนจำกคนรุน่หนึ่งสูอ่กี
รุ่นหนึ่งจำกอดีตถึงปัจจุบัน และสร้ำงสมดุลให้เกิดควำมสอดคล้องกับควำมรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ ที่สำมำรถน ำมำใช้ในทำง
ปฏิบัติได้ มีควำมหลำกหลำย ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจและสังคมเพื่อตอบสนองเป้ำหมำย
หรือควำมต้องกำรของชุมชน (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2550, หน้ำ 2) ส ำหรับ
ทุนทำงสั งคมที่ คณะผู้ วิ จั ย จะท ำกำรศึ กษำ ใน ชุมชนกะยำบ้ ำนดอยแสง  แบ่ งออก เป็ น  4  มิ ติ  ดั งนี้   
1) มิติทำงศำสนำ คือกำรนับถือศำสนำ ควำมศรัทธำเชื่อมั่นต่อศำสนำซึ่งถือเป็นรำกฐำนควำมมั่นคงของชุมชนส่วนรวม
ให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข 2) มิติทำงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม คือ กำรมีทรัพยำกรทำงธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ ์เป็นแหล่งท่องเที่ยว แหล่งอำหำร และแหล่งด ำรงชีวิตในด้ำนต่ำง ๆ 3) มิติทำงวัฒนธรรม คือ 
กำรมีวิถีชีวิตและกระบวนสังคมที่ประกอบด้วยประเพณีและพิธีกรรมที่ดีงำม ถ่ำยทอด สืบสำนผ่ำนรุ่นสู่รุ่นมำอย่ำง
ต่อเนื่อง และ 4) มิติทำงกำรศึกษำ คือ กำรได้รับกำรศึกษำทุกระดับเป็นอย่ำงดีจำกหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
สอดคล้องกับทุนทำงสังคมที่มีองค์ประกอบหลักท้ัง 4 ด้ำนข้ำงต้น 
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h. การมีส่วนร่วม  
 กำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เกิดจำกแรงจูงใจภำยในของตนเองที่เกิดควำมกระตือรือร้นอยำกมีส่วนร่วมใน
กำรคิด ร่วมท ำ ร่วมกันวิเครำะห์สภำพปัญญำ ตลอดจนกำรแก้ไขปัญหำภำยในชุมชนร่วมกัน จึงท ำให้เกิดพลังที่จะท ำ
ใ ห้ ชุ ม ช น ค ว ำ ม เ ข้ ม แ ข็ ง ใ น ก ำ ร อ นุ รั ก ษ์  ป ร ะ เ พ ณี  วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น เ อ ง  
(นฤมล ลภะวงศ์ และ อนุรักษ์ ปัญญำนุวัฒน์, 2557, หน้ำ 2213) โดยองค์ประกอบส ำคัญของกำรสร้ำงกระบวนกำร
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย ระดับกำรมีส่วนร่วมของเด็กและเยำวชน กำรวำงบทบำทหน้ำที่และ
ควำมพร้อมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ กำรก ำหนดบทบำทชุมชนในกำรมีส่วนร่วมทั้งทำงตรง
และทำงอ้อม เพื่อเป็นกำรเสริมสร้ำงและปลูกฝังให้คนในชุมชนเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจสภำวกำรณ์ปัญหำ  เพื่อกำร
ปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงและควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม (นันธิดำ จันทรำงศุ, 2560, หน้ำ 69) 

i. คุณภาพชีวิต  
 คุณภำพชีวิต คือ กำรด ำรงชีวิตอยู่ในสภำพแวดล้อมที่ เหมำะสม มีควำมสุขทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 
สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมและสังคมที่ตนอยู่ได้เป็นอย่ำงดี ขณะเดียวกันก็สำมำรถเผชิญปัญหำต่ำง ๆ ได้
อย่ำงเหมำะสม ดังนั้นคุณภำพชีวิตจึงเป็นปัจจัยท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตอยู่ของบุคคลในสังคม ทั้งนี้คุณภำพชีวิต
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ของแต่ละบุคคลแต่ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ทำงควำมจ ำเป็น ควำมต้องกำร และควำมปรำรถนำของคนใน
แต่ละท้องถิ่นและสังคม (Andrew and Crandall, 1975; Harwood, 1976; Cummins, 1998) คุณภำพชีวิตจึงมี
บทบำทส ำคัญในแง่ควำมผำสุกของมนุษย์ ซึ่งคุณภำพชีวิตเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับสวัสดิกำรมนุษย์และควำมสขุ (Oliver et al, 
1996; The Pursuit of Happiness, 2009) ส ำหรับคุณภำพชีวิตของชำวกะยำบ้ำนดอยแสง คณะผู้วิจัยจะศึกษำใน
ประเด็นคุณภำพชีวิต 4 ด้ำน คือ 1) ด้ำนกำรศึกษำ คือ สภำพกำรเรียนหนังสือและกำรศึกษำต่อของกลุ่มเยำวชน และ
กลุ่มผู้รู้หนังสือ ตลอดจนกำรสนับสนุนด้ำนกำรศึกษำของหน่วยงำนภำครัฐ 2) ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพ คือ กำรได้รับกำร
สนับสนุนส่งเสริมกลุ่มอำชีพต่ำง ๆ เช่น ทอผ้ำ เกษตรกรรม เป็นต้น จำกหน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชน 3) ด้ำน
สุขอนำมัย คือกำรดูแลสุขภำวะองค์รวมของประชำกร สุขอนำมัยด้ำนต่ำง ๆ เป็นต้น และ 4) ด้ำนกำรท่องเที่ยว คือ 
สภำพแวดล้อมชุมชนที่สำมำรถส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนด้ำนต่ำง ๆ เช่น ด้ำนวัฒนธรรม ด้ำนนิเวศน์ 
เป็นต้น และทรัพยำกรด้ำนกำรท่องเที่ยวต่ำง ๆ  

j. ชาติพันธุ์กะยา (กะเหร่ียงแดง)  
 กะเหรี่ยงที่พบในประเทศไทยแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยตำมลักษณะภำษำและควำมเป็นอยู่ได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) 
กะเหรี่ยงสะกอ (Sgaw Karen) (2) กะเหรี่ยงโป (Pwo Karen) คนไทยในภำคเหนือเรียกกะเหรี่ยงโปว่ำ “พล่อ” หรือ 
“โพล่ง” บ้ำงเรียกว่ำ “ยำงเด้ำะแด้ บ้ำงบ้ำน”  (3) กะเหรี่ยงตองสู/ตองอู (Taungthu Karen) หรือ ปำโอ/พะโอ (Pa-
O) พม่ำและไทใหญ่เรียกชนกลุ่มนี้ว่ำ “ตองสู” หมำยถึง “ชำวเขำ” ผู้หญิงกะเหรี่ยงใส่ชุดสีด ำ จึงมีช่ือเรียกใน
ภำษำอังกฤษว่ำ “Black Karen” หรือ “กะเหรี่ยงด ำ” และ (4) กะเหรี่ยงกะยำ (Kaya Karen) หรือ แบร (Bre) หรือ 
บเว (Bwe) คนไทยภำคเหนือและไทใหญ่เรียกกะเหรี่ยงกะยำว่ำ “ยำงแดง” ตำมกำรแต่งกำยของหญิงท่ีแต่งงำนแล้วซึ่ง
นิยมใส่เสื้อและนุ่งซิ่นที่ทอแซมด้วยสีแดง (พจนำ นูมหันต์ และคณะ, 2555, หน้ำ 8-9) 
 กระเหรี่ยงแดงเรียกตนเองว่ำ “กะยำ” มีต ำนำนเล่ำว่ำ บริเวณเมืองง่วนต่องปี่ (อยู่ด้ำนใต้เมืองลอยก่อ รัฐกะ
ยำ) เป็นถิ่นที่อยู่ของนำงนกหรือกินรี ซึ่งมีท่อนบนเป็นสตรีสำวรูปงำม ล ำตัวและเท้ำเป็นนก มีปีกมีหำง มีชำยหนุ่มต้น
ตระกูลชำวกะยำไปพบเข้ำเกิดควำมรักใคร่จึงร่วมคู่เป็นสำมีภรรยำ มีบุตรหลำนเป็นกะเหรี่ยงแดงสืบมำจนทุกวันนี้ ชำว
กะเหรี่ยงแดงถือว่ำตนเป็นลูกหลำนกินรี จึงมักเดินทำงไปไหว้บรรพบุรุษของตนเสมอ และเวลำตำยจะหันศีรษะศพไป
ทำงทิศเมืองง่วนต่องปี่เสมอ นอกจำกน้ี ชำติพันธ์ุกะยำยังจัดเป็นนักรบที่เก่งกล้ำ สมัยที่จะละฝ่อเป็นผู้ปกครองแคว้นกะ
ยำ เคยรบกับเจ้ำอุปรำชหอหน้ำแห่งนครเชียงใหม่ เมื่อไม่สำมำรถชนะกันได้อย่ำงเด็ดขำด จึงท ำสัตย์ปฏิญำณสงบศึก
โดยฆ่ำกระบือเผือก 1 ตัว ใช้โลหิตกระบือเผือกผสมสุรำเป็นน้ ำสำบใส่ในเขำกระบือผลัดกันดื่ม โดยมีค ำสัตย์ปฏิญำณ
เป็นสนธิสัญญำไมตรีต่อกัน (ไม่บันทึกเป็นตัวอักษร) และรักษำอย่ำงมั่นคงตรำบเท่ำทุกวันนี้ว่ำ “ตรำบใดแม่น้ ำคง 
(สำละวิน) บ่อแห้งหำย เขำควำยบ่อซื่อ (ตรง) ถ้ ำหลวงยังบ่ยุบ เมืองนครเชียงใหม่กับเมืองยำกแดงจะต้องเป็นไมตรี ไม่
รุกรำนกันตรำบนั้น” (พจนำ นูมหันต์ และคณะ, 2555, หน้ำ 7)  
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k. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ชุติมันต์ สะสอง บุญฑวรรณ วิงวอน และสัญญำ สะสอง (2560)  ได้ท ำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวสร้ำงสรรค์เชิงวัฒนธรรมผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มชำติพันธุ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กำร
วิเครำะห์ทุนชุมชนและควำมต้องกำรของกลุ่มชำติพันธุ์ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนส่วนใหญ่มี ทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดม
สมบูรณ์ มีระบบโครงสร้ำงพื้นฐำนที่พร้อมต้อนรับนักท่องเที่ยวภำยในชุมชนของกลุ่มชำติพันธ์ุมีวัฒนธรรม ประเพณี วิถี
ชีวิตชุมชน ภูมิปัญญำ กิจกรรมพื้นบ้ำน อำหำรท้องถิ่น กำรแต่งกำย ภำษำและที่อยู่อำศัยที่มีควำมเป็นอัตลักษณ์โดด
เด่น และกลุ่มชำติพันธ์ุมีควำมต้องกำรให้เกิดกำรท่องเที่ยวสร้ำงสรรค์เชิงวัฒนธรรมในลักษณะพหุวัฒนธรรม 2) ผลกำร
ส ำรวจและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวสร้ำงสรรค์เชิงวัฒนธรรมผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มชำติพันธุ์พบว่ำ ในกำร
ส ำรวจข้อมูลด้ำนเส้นทำงท่องเที่ยว ระยะทำงของแหล่งท่องเที่ยว ควำมพร้อมของคนในพื้นที่ และควำมปลอดภัยใน
กำรเดินทำง ได้มีหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชนและชุมชนเข้ำมำร่วมกันพัฒนำแหล่งท่องเที่ยว เพื่อสร้ำงเส้นทำง
ท่องเที่ยวที่เหมำะสม ปลอดภัยและพร้อมเปิดเส้นทำงท่องเที่ยวแห่งใหม่ขึ้นหลำยแห่ง โดยกลุ่มชำติพันธุ์มีควำม
กระตือรือร้น ตื่นตัวและให้ควำมร่วมมือกันอย่ำงเต็มที่ 3) กำรทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมผ่ำนกำรมี
ส่วนร่วมของกลุ่มชำติพันธุ์ พบว่ำเส้นทำงแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดแม่ฮ่องสอน แบ่งออกเป็น 2 สำย ได้แก่ สำยเหนือ
และสำยใต้ ซึ่งทั้ง 2 เส้นทำงต่ำงมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีควำมหลำกหลำยทั้งด้ำนวิถีชีวิต อัตลักษณ์ชำติพันธุ์ และ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
 คัชพล จั่นเพชร และ พิทักษ์ศิริวงศ์. (2560, หน้ำ 11) ได้ท ำวิจัยเรื่อง กำรบูรณำกำรทุนทำงวัฒนธรรมสู่กำร
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ ด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษำชุมชนบ้ำนชำกแง้ว อ ำเภอบำงละ
มุง จังหวัดชลบุรี ผลกำรวิจัย พบว่ำ กำรบูรณำกำรทุนทำงวัฒนธรรมสู่กำรเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ด้วย
กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนชำกแง้ว ประกอบด้วย 1) เมื่อใดที่เกิดกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำงชุมชน 
และหน่วยงำนที่มีส่วนเกี่ยวข้องจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรจัดกำร 2) เมื่อใดที่ชุมชนมีควำมเข้มแข็งด้ำน
กำรบริหำรจัดกำร จะได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ 3) เมื่อใดที่ชุมชนเกิดกำรเรียนรู้และเห็นประโยชน์ต่ำง ๆ 
ร่วมกัน จะน ำไปสู่ควำมร่วมมือในกำรพัฒนำ สิ่งต่ำง ๆ อย่ำงมีเอกภำพภำยในชุมชน 4) เมื่อใดชุมชนเกิดองค์ควำมรู้
และเห็นคุณค่ำของทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น จะน ำไปสู่ควำมหวงแหนในสิ่งเหล่ำนั้น และ 5) เมื่อใดที่หน่วยงำนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องให้กำรสนับสนุนอย่ำงต่อเนื่องเกี่ยวกับองค์ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น  จะท ำให้ชุมชนเกิด
ควำมตื่นตัวและสนใจในประโยชน์ของสิ่งเหล่ำนั้น 
สัญญำ สะสอง และชุติมันต์ สะสอง (2561) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรชุมชนด้วยมิติกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ของกลุ่มชำติพันธุ์ละว้ำในจังหวัดแม่ฮ่องสอน. ผลกำรวิจัยพบว่ำ ชำติพันธุ์ละว้ำ มีทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่อุดม
สมบูรณ์ ท่องเที่ยวได้ทั้ง 3 ฤดู  มีวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ที่โดดเด่นท้ังด้ำน 1) ควำมเช่ือ ชุมชนมีควำมเช่ือเรื่องผี มีกำรตั้ง
หอผี หรือ “เญี่ยะยู” ทุกชุมชน และมีควำมเช่ือทำงศำสนำพุทธและศำสนำคริสต์  2) ประเพณี พิธีกรรม มีพิธีเลี้ยงผี 
โดยผู้ท ำพิธี เรียกว่ำ “สะมัง” จะเชิญผีมำกินเครื่องเซ่นไหว้ มีประเพณีแต่งงำนที่เป็นอัตลักษณ์เฉพำะ คือกำรฉุดหญิง
สำวจำกบิดำมำรดำแล้วค่อยมำขอขมำในภำยหลัง  3) กำรแต่งกำย ผู้ชำยสวมชุดสีขำว ไม่ประดับตกแต่งเครื่องประดับ 
ส่วนผู้หญิงสวมเสื้อสีขำว นุ่งผ้ำซิ่น และประดับตกแต่งด้วยสร้อยคอลกูปัดหลำกสแีละสร้อยข้อมือ  4) ภำษำ มีภำษำพูด
เป็นของตนเอง เป็นภำษำในตระกูลปะหล่อง และมีควำมเจริญทำงภำษำสืบทอดผ่ำนวรรณกรรมต่ำง ๆ  5) ผลิตภัณฑ์
ชุมชนมีควำมโดดเด่น เช่น เครื่องเงินบ้ำนละอูบ ผ้ำฝ้ำยทอมือบ้ำนดง กำแฟบ้ำนดง สร้อยลูกปัดหลำกสีบ้ำนป่ำแป๋ เป็น
ต้น ชุมชนมีแผนปฏิบัติกำรในกำรจัดท ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมโยง 3 ชุมชน มีกำรจัดตั้ง
คณะกรรมกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และเครือข่ำยด้ำนกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อให้กำรขับเคลื่อนชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีประสิทธิภำพ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 งำนวิจัยนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม มีวิธีด ำเนินกำรวิจัยโดยคณะผู้วิจัยได้ท ำกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูล ซึ่งมีวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อกำรวิจัย ดังนี ้ 
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1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นกำรศึกษำภำคสนำมเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐำนของชุมชน 
และสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำงที่ได้จำกกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ และผู้ร่วมเสวนำ
กลุ่มย่อย รวมถึงร่วมกันส ำรวจและจัดท ำแผนที่กำรจัดกำรกำรค้ำชำยแดน 

2. กำรสัมภำษณ์เชิงลึกและกำรเสวนำกลุ่มย่อยประชำกรที่ได้จำกวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจงผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย คือ  1) ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน ตัวแทนกลุ่มชุมชนชำวกะยำ จ ำนวน 135 คน จำกจ ำนวนประชำกรทั้งสิ้น 284 คน 
(คณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน (คพท.), 2561)   2) ครูโรงเรียนต ำรวจตระเวน
ชำยแดน (ตชด.) บ้ำนดอยแสง  จ ำนวน 5 คน 3) ทหำร ฉก.ร.7 จ ำนวน 5 นำย และ 4) นักวิชำกำร จ ำนวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 
150 คน 

3. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรทำงวิชำกำร บทควำมวิจัย วำรสำร 
นิตยสำร รำยงำนกำรวิจัย รำยงำนประจ ำปีเพื่อใช้ประกอบกำรวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 งำนวิจัยนี้ใช้แบบสัมภำษณ์เชิงลึก กำรเสวนำกลุ่มย่อย และกำรส ำรวจเส้นทำงกำรกำรค้ำจุดผ่อนปรน
ช่ัวครำวบ้ำนดอยแสง โดยให้ผู้เช่ียวชำญด้ำนควำมมั่นคง ด้ำนวัฒนธรรม และด้ำนพัฒนำอำชีพ จ ำนวน 3 ท่ำน 
ตรวจสอบเครื่องมือและมีค่ำควำมเช่ือมั่นของค่ำ IOC ของแบบสัมภำษณ์โดยรวมมีค่ำ 0.86  (Rovinelli, R.J. and 
Hambleton, R.K.,1976) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเครำะห์ข้อมูลกำรสัมภำษณ์ กำรเสวนำกลุ่มย่อย และแนวคิดทฤษฎีข้อมูลเนื้อหำที่เกี่ยวข้อง  รวบรวม 
เรียบเรียง วิเครำะห์ และสังเครำะห์แนวคิดและสรุปเป็นควำมเรียง และจัดเวทีวิเครำะห์ข้อมูลเส้นทำงกำรค้ำชำยแดน
เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภำคส่วน   
 
ผลการวิจัย 

ผลกำรวิเครำะห์ทุนทำงสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำ บ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่ำ บ้ำนดอยแสง 
หมู่ที่ 13 ต ำบลปำงหมู อ ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีอำณำเขตทิศเหนือ ติดกับ บ้ำนไม้สะเป่ หมู่ที่ 9 ต ำบลปำงหม ู
ทิศใต้ ติดกับ ศูนย์พักพิงช่ัวครำว ทิศตะวันออก ติดกับ บ้ำนในสอย หมู่ที่ 4 ต ำบลปำงหมู และทิศตะวันตก ติดกับรัฐกะ
ยำ สำธำรณรัฐแห่งสหภำพเมียนมำ ซึ่งชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์กะยำ ตั้งถิ่นฐำนอยู่บนภูเขำสูง มีอำกำศเย็นสบำยเกือบ
ตลอดทั้งปี เลี้ยงชีพด้วยเกษตรกรรม อำศัยอยู่รวมกันในลักษณะเครือญำติ มีควำมผูกพัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เดินทำง
ไปมำหำสู่กันระหว่ำงชำวกะยำบ้ำนดอยแสงกับชำวกะยำฝั่งเมืองลอยก่อเป็นประจ ำ และซื้อขำยแลกเปลี่ยนสินค้ำ
อุปโภคบริโภคระหว่ำงกันอย่ำงสม่ ำเสมอ ในประเด็นทุนทำงสังคม คณะผู้วิจัยได้วิเครำะห์ออกเป็น 4 มิติ คือ มิติทำง
ศำสนำ มิติทำงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มิติทำงวัฒนธรรม และมิติทำงกำรศึกษำ ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  บริบทหมู่บ้ำนดอยแสง 
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1. มิติทำงศำสนำ 
หมู่บ้ำนดอยแสงมีประชำชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำผสมผสำนกับควำมเช่ือดั้งเดิม คือ ควำมเช่ือ  

เรื่องผี ถึงจะนับถือพระพุทธศำสนำ แต่ก็ยังคงรักษำรำกฐำนควำมเชื่อเรื่องผีเอำไว้ เป็นกำรสืบทอดแนวคิดควำมเชื่อที่
เป็นรำกเหง้ำดั้งเดิมของกลุ่มชนไม่ให้สูญหำย กลำยเป็นอัตลักษณ์โดดเด่นของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำบ้ำนดอยแสง 
ตลอดจนมีประเพณีพิธีกรรมทำงด้ำนพระพุทธศำสนำและด้ำนควำมเช่ือเรื่องผีสืบทอดต่อกันมำอย่ำงไม่ ขำดสำย  
ส ำหรับควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำ ชำวบ้ำนดอยแสงมีส ำนักสงฆ์ภูแสงธรรม เป็นวัดประจ ำหมู่บ้ำน โดยมีพระอภิชิต 
ปริสุทฺโธ เป็นเจ้ำอำวำส และได้รับกำรอุปถัมภ์จำกวัดสวนธรรมภูสมะ (สะพำนซูตองเป้) ต ำบลปำงหมู จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยพระปลัดจิตตพัฒน์  อคฺคปญฺโญ และคณะศิษย์ เช่น นำยณเดชน์ คูกินิยะ ดำรำนักแสดง เป็นต้น ที่
ช่วยกันบ ำรุงดูแลส ำนักสงฆ์ภูแสงธรรมให้เป็นสถำนที่อบรมบ่มเพำะชำวบ้ำนให้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ อยู่ร่วมกันด้วย
ควำมรัก ควำมสำมัคคี และควำมสงบสันติ ซึ่งส ำนักสงฆ์ภูแสงธรรมมีควำมสัปปำยะ สงบ เรียบง่ำย เหมำะสมในกำร
เป็นสถำนที่ปฏิบัติธรรมส ำหรับชำวพุทธโดยทั่วไป สำมำรถส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงพระพุทธศำสนำโดย
เชื่อมโยงสู่วัดและพุทธศำสนสถำนแห่งอื่น ๆ ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนได้เป็นอย่ำงดี  

2. มิติทำงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
หมู่บ้ำนดอยแสง ตั้งอยู่บนสันเขำ มีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ ไม่ว่ำจะเป็นป่ำไม้ แหล่งน้ ำ ภูเขำสูง 

และมีน้ ำตกธรรมชำติ ซึ่งชุมชนแม้จะน ำทรัยพำกรจำกธรรมชำติมำใช้ในกำรอุปโภคและบริโภค แต่ก็ช่วยกันดูแลรักษำ
ทรัพยำกรธรรมชำติเหล่ำนั้นเป็นอย่ำงดี ไม่ใช้เกินควำมจ ำเป็นแต่อย่ำงใด ส ำหรับน้ ำตก ชำวบ้ำนใช้เป็นแหล่ งพักผ่อน
ภำยในชุมชน ซึ่งเหมำะแก่กำรพัฒนำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติ ส ำหรับโครงสร้ำงของชุมชน เป็นชุมชนขนำด
เล็ก อำศัยอยู่ด้วยกันลักษณะเครือญำติ บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัยมีเอกลักษณ์ที่แปลกตำ ท ำด้วยวัสดุธรรมชำติ เหมำะแก่
กำรศึกษำเรียนรู้และกำรสัมผัสควำมเป็นชำติพันธุ์กะยำอย่ำงยิ่ง  ในอนำคตหำกมีกำรเปิดจุดผ่อนปรน ผู้คนในชุมชน
พร้อมท่ีจะเปิดเป็นท่ีพักขนำดเล็กหรือท ำเป็นโฮมสเตย์ ซึ่งจะกลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติเชิงอนุรักษ์ท่ีดึงดูด
นักท่องเที่ยวท้ังชำวไทยและชำวต่ำงชำติให้เข้ำมำสัมผัสกับธรรมชำติของหมู่บ้ำนดอยแสงได้ 

3. มิติทำงวัฒนธรรม 
หมู่บ้ำนดอยแสง มีประชำกรเป็นกลุ่มชำติพันธุ์กะยำ (กะเหรี่ยงแดง) มีวิถีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ มีอัต

ลักษณ์โดดเด่นเฉพำะกลุ่ม แต่ในปัจจุบัน วัฒนธรรมที่ผูกพันกับวิถีชีวิตบำงอย่ำงเริ่มจะเลือนหำยไป สำเหตุมำจำกกำรที่
วัยรุ่นย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัยออกนอกหมู่บ้ำน เช่น วัฒนธรรมกำรทอผ้ำกะยำ เป็นต้น โดยคนในชุมชนเริ่มหยุดทอผ้ำใช้เอง 
สวมใส่เสื้อผ้ำแบบชำวเมืองทั่วไปเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็ยังมีคนเฒ่ำคนแก่ที่ยังคงใส่เสื้อผ้ำแบบกะยำอยู่บ้ำง หำกมีเทศกำล
ประเพณีของชนเผ่ำ หลำยครอบครัวจะใช้วิธีกำรเช่ำชุดกลุ่มชำติพันธุ์ตนเองจำกที่อื่นมำใส่ร่วมงำน ถือเป็นเรื่องน่ำเป็น
ห่วง จึงควรส่งเสริมให้คนในหมู่บ้ำนหันมำฟื้นฟูวัฒนธรรมผ้ำโดยกำรผลิตใช้เอง ช่วยกันรักษำวัฒนธรรมผ้ำให้ยั่งยืน
ต่อไป จะท ำให้เกิดควำมภำคภูมิใจในวัฒนธรรมของกลุ่มตน ส ำหรับวัฒนธรรมควำมเชื่อดั้งเดิม ชำวกะยำยังคงรักษำไว้
อย่ำงเหนียวแน่นผ่ำนประเพณีพิธีกรรมประจ ำเผ่ำ ถือเป็นกำรรักษำอัตลักษณ์ชำติพันธ์ุกะยำให้คงอยู่สืบไป 

4. มิติทำงกำรศึกษำ 
ประชำชนในหมู่บ้ำนดอยแสงมีโอกำสได้เรียนหนังสือจำกโรงเรียน ตชด. ซึ่งสอนถึงช้ันประถมศึกษำปีที่ 6 

และมีประชำกรจ ำนวนมำกที่ไม่เรียนต่อ เพรำะถือว่ำไม่เกิดประโยชน์อะไร เสียเวลำท ำมำหำกิน พ่อแม่ผู้ปกครองจึงให้
ลูกๆ มำช่วยงำนด้ำนเกษตรกรรม ท ำให้สูญเสียโอกำสทำงกำรศึกษำ ดังนั้นกำรใช้กระบวนกำรเรียนรู้นอกระบบ หรือ 
กระบวนกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเป็นทำงเลือกที่ดีอีกทำงหนึ่ง รวมถึงกำรพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรให้อ่ำนและฟัง
ภำษำไทยกลำงได้ นอกจำกนี้กำรพัฒนำห้องสมุดชุมชนก็จะช่วยพัฒนำด้ำนกำรศึกษำให้แก่ชำวบ้ำนได้ สิ่งที่ส ำคัญคือ
ภำครัฐควรเข้ำไปอบรมให้ควำมรู้ด้ำนวิชำชีพต่ำง ๆ เพื่อให้ชุมชนเกิดทักษะและมีเทคนิควิธีกำรเพื่อช่วยในด้ำนกำรท ำ
มำหำเลี้ยงชีพต่อไป 

ผลกำรจัดท ำแผนท่ีเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอนเชื่อมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชนกับ
เมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ พบว่ำ เส้นทำงกำรคมนำคมจำกช่องด่ำนชำยแดนบ้ำนดอยแสงไปยังเมืองลอย
ก่อ รัฐกะยำ เป็นเส้นทำงที่ใกล้ที่สุดถ้ำเปรียบเทียบกับจุดผ่อนปรนอื่นในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเฉพำะจุดผ่อน
ปรนบ้ำนห้วยต้นนุ่น อ ำเภอขุนยวม ซึ่งขณะนี้กำรปรับปรุงและสร้ำงถนนในพื้นที่ของรัฐกะยำมีกำรพัฒนำมำกขึ้น 
เส้นทำงสัญจรเขตชำยแดนบ้ำนดอยแสงไปเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ใช้ระยะทำงประมำณ 98 กิโลเมตรเท่ำนั้น (สุรชัย  
พิศไหว, 2561, สัมภำษณ์)  
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ปัจจุบันเส้นทำงไปบ้ำนดอยแสงอยู่ในพื้นที่ของกรมทำงหลวงชนบท และเส้นทำงช่องทำงจุดผ่อนปรนช่ัวครำวบ้ำน
ดอยแสงเป็นพื้นที่เขตดูแลของอุทยำนแห่งชำติถ้ ำปลำ-ผำเสื่อ ส ำหรับระยะทำงกำรคมนำคมช่องทำงจุดผ่อนปรนช่ัวครำวบ้ำน
ดอยแสงไปเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ซึ่งตลอดเส้นทำงคมนำคม ซึ่งอยู่ในเขตป่ำอุทยำนแห่งชำติ มีทรัพยำกรทำงธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ มีจุดชมวิวที่สวยงำม มีหมู่บ้ำนกลุ่มชำติพันธุ์ตลอดเส้นทำง สำมำรถท ำเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เชิงธรรมชำติ กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ กำรท่องเที่ยวเชิงศำสนำและวัฒนธรรม กำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และกำรท่องเที่ยว
เ ชิ ง อั ต ลั ก ษณ์ ช ำ ติ พั น ธุ์ ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ ำ ง ดี  แ ล ะ เ ช่ื อ ม โ ย ง ก ำ ร ค้ ำ  ก ำ ร ล งทุ น เ ข้ ำ สู่ เ ข ต เ มื อ ง ล อย ก่ อ  
รัฐกะยำ หำกประเทศไทยพัฒนำเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนเช่ือมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชนระหว่ำงจังหวัดแม่ฮ่องสอนเข้ำสู่เมือง
ลอยก่อ รัฐกะยำได้ จะท ำให้ขนส่งสินค้ำและบริกำรมีระยะทำงใกล้มำกขึ้นกว่ำด่ำนห้วยต้นนุ่น อ ำเภอขุนยวม  
ท ำให้ลดต้นทุนด้ำนต่ำง ๆ ได้มำกขึ้น รวมถึงเกิดกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยนสินค้ำระหว่ำงพี่น้องชำวไทยกับชำวเมียนมำเพิ่มขึ้น 
ตลอดจนเกิดกำรลงทุนขนำดใหญ่ในอนำคต คณะผู้วิจัยจึงจัดท ำแผนที่เส้นทำงกำรค้ำชำยแดนเช่ือมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชน
บริเวณบ้ำนดอยแสง ระยะทำงประมำณ 98 กิโลเมตรเข้ำไปเขตเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ ประเทศเมียนมำ ได้ดังภำพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  แผนที่เส้นทำงกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง จังหวัดแมฮ่อ่งสอน – เมืองลอยก่อ รัฐกะยำ 

(ท่ีมำ : คณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน (คพท.), 2561, หน้ำ 3) 

ช่องด่ำนชำยแดนบ้ำนดอยแสง 

หมู่บ้ำนกะเหรี่ยง 9-10 หลงัคำเรือน ดูแลโดยทหำร
เมียนมำ 

ระยะทำง 3 ก.ม. 

หมู่บ้ำนใหม่ มี 50 หลังคำเรือน 
มีผู้พักอำศัยเพียง 4-5 หลังคำเรือน 

ระยะทำง 20 ก.ม. 

ท่ำตอหม้อ (ท่ำน้ ำสำละวิน) 

ระยะทำง 40 ก.ม. 

บ้ำนจะลอง 60 หลังคำเรือน 

ระยะทำง 5  ก.ม. 

บ้ำนสะตอ 

เมืองลอยก่อ รัฐกะยำ 

ระยะทำง 30  ก.ม. 
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ผลกำรส ำรวจควำมต้องกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์กะยำบ้ำนดอยแสง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่ำ ข้อมูลพื้นฐำน ประชำกรชำวกะยำบ้ำนดอยแสงมีจ ำนวน 284 คน แยกเป็นชำยจ ำนวน 132 คน 
หญิงจ ำนวน 152 คน นับถือพระพุทธศำสนำ ซึ่งได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยวิธีกำรสุ่มแบบเจำะจงกลุ่มผู้น ำชุมชน 
ปรำชญ์ชำวบ้ำน และตัวแทนชุมชน จ ำนวน 135 คนเพื่อสัมภำษณ์เชิงลึกและเสวนำกลุ่มย่อย ในประเด็นควำมต้องกำร
พัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิต 4 ด้ำน คือ ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพ ด้ำนสุขอนำมัย และด้ำนกำร
ท่องเที่ยว ดังนี้   

1. ด้ำนกำรศึกษำ 
ประชำชนต้องกำรให้หน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้องเข้ำไปสอนภำษำไทย เนื่องจำกประชำกรกลุ่มผู้สูงอำยุส่วนใหญ่พูด
และฟังภำษำไทยไม่ได้ ใช้แต่ภำษำถิ่น (กะยำ หรือ กะเหรี่ยงแดง) กำรสื่อสำรกับบุคคลภำยนอกจึงมีควำมยำกล ำบำก 
ต้องอำศัยล่ำมหรืออำศัยลูกหลำนคนรุ่นใหม่ช่วยแปลภำษำและเป็นสื่อกลำงในกำรติดต่อสื่อสำรให้ รวมถึงกำรพัฒนำ
คุณภำพลูกหลำนด้ำนกำรศึกษำเล่ำเรียนให้สูงขึ้น เพื่อรู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงและสถำนกำรณ์โลกในปัจจุบัน  
กำรอบรมทักษะด้ำนต่ำง ๆ เพื่อให้ชุมชนสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ และมีควำมสำมำรถในหลำกหลำยด้ำน 

2. ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพ 
ประชำชนบ้ำนดอยแสงส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม โดยแบ่งเป็นช่วงฤดูท ำกำรเกษตร 2 ฤดู ดังนี้ ฤดูฝน  
ปลูกข้ำว งำ พริกกะเหรี่ยง และมะเขือ  และฤดูหนำว ปลูกพืชสวนครัวไว้ทำนภำยในครอบครัว ส ำหรับฤดูร้อน 
ชำวบ้ำนไม่สำมำรถปลูกพืชทุกชนิดได้เพรำะไม่มีแหล่งน้ ำ ซึ่งในปี 2562 กรมชลประทำนจะสร้ำงประปำภูเขำเพื่อใช้  
ในกำรบริโภคและอุปโภค ให้มีน้ ำใช้อย่ำงเพียงพอ อีกอำชีพหนึ่งคือ กำรเลี้ยงกระบือ ซึ่งประชำกรในหมู่บ้ำนเลี้ยง
กระบือประมำณ 100 กว่ำตัว เพื่อเป็นสินทรัพย์และขำยถ้ำหำกมีควำมจ ำเป็นต้องใช้จ่ำยเงิน  เช่น ค่ำเล่ำเรียนบุตร  
ค่ำรักษำพยำบำล เป็นต้น ดังนั้น ประชำชนบ้ำนดอยแสงจึงต้องกำรให้หน่วยงำนภำครัฐท่ีเกี่ยวข้องเข้ำมำช่วยฟื้นฟูเรื่อง
กำรทอผ้ำกะเหรี่ยง เพื่อส่งเสริมให้เกิดอำชีพแก่คนในหมู่บ้ำน รวมไปถึงมีกำรส่งเสริมให้ท ำอำ ชีพอื่นๆ ท่ีสำมำรถ 
ท ำกำรค้ำขำยแลกเปลี่ยนสินค้ำกับประเทศเพื่อนบ้ำนได้ 

3. ด้ำนสุขอนำมยั 
ประชำชนบ้ำนดอยแสงเลี้ยงกระบือจ ำนวนมำกแบบปล่อยในหมู่บ้ำน ท ำให้กระบือถ่ำยมูลเรี่ยรำดตำมถนนหนทำง  
ท ำให้เกิดควำมสกปรกหรือส่งกลิ่นเหม็นและเกิดผลกระทบในกำรสัญจรภำยในหมู่บ้ำน ตลอดจนอำจเกิดโรคติดต่อที่มำ
จำกกระบือ หรือแม้แต่ควำมสะอำดของถนนในหมู่บ้ำน ซึ่งถือว่ำไม่ถูกสุขลักษณะ ดังนั้น ชุมชนจึงอยำกให้หน่วยงำน  
ที่เกี่ยวข้องเข้ำมำควบคุมดูแลเรื่องสุขอนำมัยในหมู่บ้ำน ทั้งกำรจัดโซนเลี้ยงกระบือ กำรรักษำโรคในกระบือ กำรรักษำ
ควำมสะอำด กำรจัดกำรขยะหมู่บ้ำน เป็นต้น อีกประกำรหนึ่ง มูลกระบือสำมำรถท ำเป็นปุ๋ย หรือน ำมำแปรเปลี่ยนเป็น
พลังงำนได้ หน่วยงำนภำครัฐจึงควรเข้ำมำดูแลและหำวิธีกำรน ำมูลกระบือมำท ำให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป 

4. ด้ำนกำรท่องเที่ยว 
หมู่บ้ำนดอยแสงถือเป็นหมู่บ้ำนชำยแดน มีควำมเช่ือ วิถีวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และอัตลักษณ์ชำติพันธุ์ที่โดด
เด่น อำศัยอยู่บนสันดอยสูง มีทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ จึงควรพัฒนำเป็นแหล่งเที่ยวเชิงศำสนำและ
วัฒนธรรม เชิงอนุรักษ์ และเชิงอัตลักษณ์ชำติพันธุ์ได้เป็นอย่ำงดี หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนที่เกี่ยวข้องด้ำนกำร
ท่องเที่ยว จึงควรเข้ำมำศึกษำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวชุมชน สร้ำงงำน สร้ำงอำชีพ สร้ำงรำยได้
ให้กับชำวกะยำบ้ำนดอยแสงและหมู่บ้ำนแวดล้อมให้พึ่งพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืนต่อไป 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่ำหำกต้องกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชนบ้ำนดอยแสง 
หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องและชุมชนจะต้องเข้ำมำส่งเสริมและขับเคลื่อนแบบบูรณำกำรในทุกมิติเพื่อให้เป็นหมู่บ้ำนต้นแบบ 
“หมู่บ้ำนสีเขียว (Green Village)” เพื่อเกิดกำรอนุรักษ์สิ่งท่ีดีอยู่แล้ว และฟื้นฟูสิ่งท่ีก ำลังจะเลือนหำยไป โดยน ำแนวคดิ
ภำยนอกเข้ำมำประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับชุมชนบนฐำนของควำมยั่งยืน ด้วย Model G-RHCPCMET ประกอบด้วย  

1. Green Resources ทรัพยำกรธรรมชำติสีเขียว คือ กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรทำงธรรมชำติให้
อุดมสมบูรณ์ หรือกำรส ำรวจพันธุ์กล้วยไม้ท้องถิ่น และพันธุ์ไม้หำยำกชนิดต่ำง ๆ และพัฒนำในเรื่องของกำรปลูกพืช
สวนครัว และสมุนไพรท้องถิ่น เป็นต้น 

2. Green Health สุขภำพสีเขียว คือ สุขภำพของคนในชุมชนต้องดีขึ้นบนฐำนของ
ทรัพยำกรธรรมชำติที่มีอยู่ ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย ส่งเสริมกำรไม่ใช้สำรเคมีในพืชผัก ส่งเสริมเกษตรอินทรีย์และ
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เกษตรปลอดภัย ส่งเสริมกำรบริโภคผลิตภัณฑ์เกษตรปลอดสำรพิษ และส่งเสริมกิจกรรมนันทนำกำรให้กับประชำชนใน
หมู่บ้ำน 

3. Green Community ชุมชนสีเขียว คือ ชุมชนเป็นแบบอย่ำงด้ำนต่ำง ๆ อำทิ แบบอย่ำง
ด้ำนกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม แบบอย่ำงด้ำนเกษตรปลอดภัย แบบอย่ำงของกำรออม กำรท ำ
บัญชีครัวเรือน กำรปฏิเสธยำเสพติดและกำรพนัน และแบบอย่ำงด้ำนควำมสะอำดของชุมชน ท ำให้ชุมชนอื่นน ำไปเป็น
แบบอย่ำงได้ 

4. Green Product ผลิตภัณฑ์สีเขียว คือ กำรน ำพืชผลกำรเกษตรมำจ ำหน่ำยเพื่อสร้ำง
รำยได้ บนพ้ืนฐำนของกำรผลิตกำรเกษตรปลอดภัยหรือกำรเกษตรอินทรีย์ ภำยใต้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

5. Green Culture วัฒนธรรมสีเขียว คือ กำรอนุรักษ์ และฟื้นฟูประเพณี วัฒนธรรมของกลุม่
ชำติพันธ์ุกะยำ (กะเหรี่ยงแดง) ให้คงอยู่สืบไปและถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่นอย่ำงไม่ขำดสำย 

6. Green Moral คุณธรรมสีเขียว คือ เป็นชุมชนแห่งคุณธรรม ชุมชนรักษำศีลห้ำ และเป็น
สถำนท่ีปฏิบัติธรรมของท้องถิ่น 

7. Green Education กำรศึกษำสีเขียว คือ ส่งเสริมให้ประชำชนในชุมชนสนใจและให้
ควำมส ำคัญกับกำรศึกษำและเรียนรู้ตลอดชีวิต ตลอดจนกำรอบรมสหวิชำชีพต่ำง ๆ เพื่อให้พ่ึงพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืน 

8. Green Tourism กำรท่องเที่ยวสีเขียว คือ ชุมชนพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่ในหมู่บ้ำน
ดอยแสงบนฐำนของทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์อย่ำงยั่งยืน และส่งเสริมกำรท่องเที่ยวชุมชน อัตลักษณ์ชำติพันธุ์ 
โฮมสเตย์ อำหำรปลอดภัย ผลิตภัณฑ์ชุมชน และของที่ระลึกต่ำง ๆ  
 
อภิปรายผล 

ในกำรวิจัยเรื่อง กำรบูรณำกำรทุนทำงสังคมเช่ือมโยงเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนเพื่อยกระดับคุณภำพชีวิตของ
กลุ่มชำติพันธุ์กะยำบ้ำนดอยแสง จังหวัดแม่ฮ่องสอน อภิปรำยผลกำรวิจัยได้ดังนี้ ประเด็นทุนทำงสังคม ได้แบ่งทุนทำง
สังคมกลุ่มชำติพันธุ์ชำวกะยำบ้ำนดอยแสงออกเป็น 4 มิติ คือ มิติทำงศำสนำ ชำวดอยแสงมีควำมเ ช่ือใน
พระพุทธศำสนำผสมผสำนกับควำมเช่ือดั้งเดิมในเรื่องผี และมีประเพณีพิธีกรรมตำมควำมควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำ
และควำมเช่ือเรื่องผีสืบทอดมำอย่ำงต่อเนื่อง มิติทำงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม บริเวณบ้ำนดอยแสงมี
ทรัพยำกรทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ เหมำะสมกับกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์และเชิงอนุรักษ์ มิติ
ทำงวัฒนธรรม ชำวกะยำบ้ำนดอยแสง มีกำรรักษำวิถีวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ชำติพันธุ์ผ่ำนประเพณีและพิธีกรรมสืบ
ทอดต่อกันมำอย่ำงต่อเนื่อง แต่มีบำงวัฒนธรรมที่เริ่มเลือนหำยไป เช่น กำรทอผ้ำกะเหรี่ยง ซึ่งภำครัฐควรเข้ำมำช่วย
ฟื้นฟู เพื่อให้ชุมชนเกิดควำมรักและหวงแหนในวัฒนธรรมกำรแต่งกำยของชนเผ่ำ และมิติทำงกำรศึกษำ ชำวกะยำบ้ำน
ดอยแสงเรียนจบถึงช้ันประถมศึกษำปีที่ 6 และไม่นิยมเรียนต่อ หน่วยงำนด้ำนกำรศึกษำจึงควรเข้ำมำส่งเสริมด้ำน
กำรศึกษำต่อ และอบรมภำษำไทยให้กับกลุ่มผู้สูงอำยุชำวดอยแสง ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ  คัชพล จั่นเพชร และ 
พิทักษ์ศิริวงศ์. (2560). ได้ท ำวิจัยเรื่อง กำรบูรณำกำรทุนทำงวัฒนธรรมสู่กำรเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ ด้วย
กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษำชุมชนบ้ำนชำกแง้ว อ ำเภอบำงละมุง จังหวัดชลบุรี ผลกำรวิจัย พบว่ำ 
กำรบูรณำกำรทุนทำงวัฒนธรรมสู่กำรเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนชำก
แง้ว ประกอบด้วย 1) เมื่อใดที่เกิดกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำงชุมชน และหน่วยงำนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องจะส่งผลให้
เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรจัดกำร 2) เมื่อใดที่ชุมชนมีควำมเข้มแข็งด้ำนกำรบริหำรจัดกำร จะได้รับกำรสนับสนุน
จำกหน่วยงำนต่ำง ๆ 3) เมื่อใดที่ชุมชนเกิดกำรเรียนรู้และเห็นประโยชน์ต่ำง ๆ ร่วมกัน จะน ำไปสู่ควำมร่วมมือในกำร
พัฒนำสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงมีเอกภำพภำยในชุมชน 4) เมื่อใดชุมชนเกิดองค์ควำมรู้และเห็นคุณค่ำของทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
จะน ำไปสู่ควำมหวงแหนในสิ่งเหล่ำนั้น และ 5) เมื่อใดที่หน่วยงำนที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้กำรสนับสนุนอย่ำงต่อเนื่อง
เกี่ยวกับองค์ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น จะท ำให้ชุมชนเกิดควำมตื่นตัวและสนใจในประโยชน์ของสิ่ง
เหล่ำนั้น ประเด็นกำรจัดท ำแผนที่เส้นทำงกำรค้ำชำยแดน คณะผู้วิจัยและตัวแทนชุมชนได้ลงพื้นที่ส ำรวจเส้นทำง
กำรค้ำชำยแดนจำกบ้ำนดอยแสงจนถึงบริเวณเขตพรมแดนเมืองลอยก่อ และร่วมกับชุมชนจัดท ำแผนที่เส้นทำงกำร
จัดกำรกำรค้ำชำยแดนเช่ือมโยงกำรท่องเที่ยวชุมชนระหว่ำงจังหวัดแม่ฮ่องสอนเช่ือมสู่พรมแดนเมืองลอยก่อ รัฐกะยำ 
ประเทศเมียนมำ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ชุติมันต์ สะสอง บุญฑวรรณ วิงวอน และสัญญำ สะสอง (2560) ได้ท ำ



58 
 

วิจัยเรื่อง กำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวสร้ำงสรรค์เชิงวัฒนธรรมผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มชำติพันธุ์จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กำรวิเครำะห์ทุนชุมชนและควำมต้องกำรของกลุ่มชำติพันธ์ุในจังหวัดแม่ฮ่องสอนส่วน
ใหญ่มีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ มีระบบโครงสร้ำงพื้นฐำนที่พร้อมต้อนรับนักท่องเที่ยว มีวัฒนธรรม ประเพณี 
วิถีชีวิตชุมชน ภูมิปัญญำ กิจกรรมพื้นบ้ำน อำหำรท้องถิ่น กำรแต่งกำย ภำษำและที่อยู่อำศัยที่มีควำมเป็นอัตลักษณ์โดด
เด่น และชุมชนชำติพันธุ์มีควำมต้องกำรให้เกิดกำรท่องเที่ยวสร้ำงสรรค์เชิงวัฒนธรรมในลักษณะพหุวัฒนธรรม  
2) ผลกำรส ำรวจและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวสร้ำงสรรค์เชิงวัฒนธรรมผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มชำติพันธุ์ พบว่ำ  
มีหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชนและชุมชนเข้ำมำร่วมกันพัฒนำแหล่งท่องเที่ยว และพร้อมเปิดเส้นทำงท่องเที่ยวแห่งใหม่
ขึ้นหลำยแห่ง 3) กำรทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มชำติพันธุ์ พบว่ำ เส้นทำง
แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดแม่ฮ่องสอน แบ่งออกเป็น 2 สำย ได้แก่ สำยเหนือและสำยใต้ ซึ่งทั้ง 2 เส้นทำง ต่ำงมีแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีมีควำมหลำกหลำยทั้งด้ำนวิถีชีวิต อัตลักษณ์ชำติพันธ์ุ และทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอ้ม และประเดน็
ควำมต้องกำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพชีวิตของชำวกะยำบ้ำนดอยแสง มี 4 ด้ำน คือ ด้ำนกำรศึกษำ ภำครัฐควร 
เข้ำมำส่งเสริมด้ำนกำรศึกษำตั้งแต่กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนถึงระดับอุดมศึกษำให้กับเยำวชนชำวดอยแสง รวมถึงอบรม 
ให้ควำมรู้ด้ำนภำษำ และด้ำนอื่นๆ  ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพ ควรมีกำรอบรมด้ำนเกษตรกรรม ด้ำนกำรทอผ้ำกะเหรี่ยง 
ด้ำนปศุสัตว์ และด้ำนอ่ืนๆ ด้ำนสุขอนำมัย ภำครัฐควรเข้ำมำให้ควำมรู้ด้ำนสุขอนำมัย ให้มีกำรรักษำควำมสะอำดชุมชน  
เช่น กำรน ำมูลกระบือท ำเป็นปุ๋ยและแปรเปลี่ยนเป็นพลังงำนต่ำง ๆ และด้ำนกำรท่องเที่ยว ควรส่งเสริมกำรท่องเที่ยว
ชุมชนผ่ำนเส้นทำงกำรค้ำชำยแดน เช่ือมโยงจังหวัดแม่ฮ่องสอนสู่เมืองลอยก่อ รัฐกะยำ โดยบูรณำกำรทุนทำงสังคม
เช่ือมโยงเส้นทำงกำรค้ำชำยแดนด้วย Model G-RHCPCMET (หมู่บ้ำนสีเขียว) ทั้ง 8 ด้ำน ซึ่งจะส่งผลกระทบที่ดีและ
สร้ำงควำมเจริญด้ำนเศรษฐกิจให้กับชุมชนบ้ำนดอยแสงในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ สัญญำ สะสอง  
และชุติมันต์ สะสอง (2561) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรชุมชนด้วยมิติกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์
ละว้ำในจังหวัดแม่ฮ่องสอน. ผลกำรวิจัยพบว่ำ ชำติพันธุ์ละว้ำ มีทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ ท่องเที่ยวได้ทั้ง 
3 ฤดู มีวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ที่โดดเด่นทั้งด้ำน 1) ควำมเช่ือ ชุมชนมีควำมเช่ือเรื่องผี มีกำรตั้งหอผี หรือ “เญี่ยะยู”  
ทุกชุมชน และมีควำมเช่ือทำงศำสนำพุทธและศำสนำคริสต์  2) ประเพณี พิธีกรรม มีพิธีเลี้ยงผี โดยผู้ท ำพิธี เรียกว่ำ 
“สะมัง” จะเชิญผีมำกินเครื่องเซ่นไหว้ มีประเพณีแต่งงำนที่เป็นอัตลักษณ์เฉพำะ คือกำรฉุดหญิงสำวจำกบิดำมำรดำ
แล้วค่อยมำขอขมำในภำยหลัง  3) กำรแต่งกำย ผู้ชำยสวมชุดสีขำว ไม่ประดับตกแต่งเครื่องประดับ ส่วนผู้หญิงสวมเสื้อ
สีขำว นุ่งผ้ำซิ่น และประดับตกแต่งด้วยสร้อยคอลูกปัดหลำกสีและสร้อยข้อมือ  4) ภำษำ มีภำษำพูดเป็นของตนเอง 
เป็นภำษำในตระกูลปะหล่อง และมีควำมเจริญทำงภำษำสืบทอดผ่ำนวรรณกรรมต่ำง ๆ  5) ผลิตภัณฑ์ชุมชนมีควำม  
โดดเด่น เช่น เครื่องเงินบ้ำนละอูบ ผ้ำฝ้ำยทอมือบ้ำนดง กำแฟบ้ำนดง สร้อยลูกปัดหลำกสีบ้ำนป่ำแป๋ เป็นต้น ชุมชน 
มีแผนปฏิบัติกำรและจัดตั้งคณะกรรมกำรในกำรจัดท ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยง 3 ชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

l. ด้ำนนโยบำย จังหวัดควรน ำเสนอแผนยุทธศำสตร์ด้ำนกำรจัดกำรกำรค้ำชำยแดนบ้ำนดอยแสง โดยกำรบูรณำ
กำรในรูปแบบ Model G-RHCPCMET ให้กับจังหวัดแม่ฮ่องสอน และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพื่อพิจำรณำลงทุนด้ำน
กำรคมนำคมขนส่งและโครงสร้ำงพื้นฐำนต่ำง ๆ เพื่อรองรับตลำดเศรษฐกิจอำเซียนท่ีมีกำรเลื่อนไหลหำกันอย่ำงรวดเร็ว
ผ่ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศสมัยใหม่ เพื่อให้เกิดตลำดกำรค้ำชำยแดนในจังหวัดแม่ฮ่องสอนเช่ือมไปประเทศเมียนมำและ
ประเทศอื่น ๆ ต่อไป  

m. ด้ำนกำรวิจัย ควรมีกำรวิจัยในภำพรวมประเด็นกำรค้ำชำยแดนทั่วประเทศเพื่อสร้ำงเครือข่ำยกำรจัดกำร
กำรค้ำชำยแดนระหว่ำงไทยกับประเทศเพื่อนบ้ำนและกำรท่องเที่ยวชุมชนให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด เพื่อสร้ำงควำม
เจริญและผลประโยชน์ให้กับประชำชนบริเวณเขตกำรค้ำชำยแดนและประเทศไทย 
 
เอกสารอ้างอิง 
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