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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน
ของประชาชนชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอบ้านกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  เพ่ือศึกษาระดับความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นประชาชน ในชุมชน 
พรเจริญตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จํานวน 134 คน(kongkrilat.sukhothai.doae.go.th) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลเก่ียวกับ
ประชาชน ในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เพศชาย
จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 63.43 และเป็นเพศหญิง จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 36.57  มีอายุ
ระหว่าง 42-49 ปี จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 34.33 รองลงมามีอายุระหว่าง 34-41 ปี จํานวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.88 มีอายุระหว่าง 50-60 ปี จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 20.15 มีอายุระหว่าง  
26-33 ปี จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 12.69 และมีอายุ 18-25 ปี จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.96 
ตามลําดับ ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่ประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง
อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้ความเข้าใจ และ 2. ด้านความสามารถ
และประสบการณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.16 , S.D. = 0.778) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( = 4.17 , S.D. = 0.767) รองลงมาเป็น
ด้านความสามารถและประสบการณ์ อยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียอยู่ที่ ( = 4.15, S.D. = 0.789) ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: ความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือน บัญชีครัวเรือน ประชาชนในชุมชนพรเจริญ 
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Knowledge and understanding about preparation of household accounts 
of the Villagers of Phon Charoen Community 

Kong Sub-district, Ban Kong Kailas District, Sukhothai Province 
Ratchanok Phramsiri 1* Vanida Jansri 2 Bussanee Tewa3 

          
Abstract 
 This research has the objectives to study the level of knowledge and understanding 
in preparation of the household accounting of villagers at Phon Charoen Community, Kong 
Sub-district, Ban Kong Kailas District, Sukhothai Province. The population studied are the 
134 villagers (kongkrilat.sukhothai.doae.go.th.) The research tool is to apply questionnaires 
on bookkeeping knowledge. The statistics used for data analysis are frequency, percentage, 
mean, and standard deviation. The research result shows that, the samples 85 villagers 
are male counted for 63.43%, and 49 are female represented 36.57%, 46 villagers aged 
42-49 years counted for 34.33%, followed by 32 villagers age 34-41 years counted for 
23.88%, then 27 villagers aged between 50-60 years or 20.15%, 17 villagers aged between 
26-33 years represented 12.69% and 12 villagers aged 18-25 years represented 8.96%, 
respectively. The analysis result shows that 1. Knowledge and 2. Ability and experience, 
the overall is at high level (  =  4 . 1 6  , S.D. = 0 . 7 7 8 ). When considering each aspect, it 
found that the cognitive level is at the highest level ( = 4.1, S.D. = 0.767), followed by 
the ability and experience at a high level ( = 4.15, S.D. = 0.789), respectively. 
 
Keywords: Household Accounts, People in Phon Charoen Community,  Understanding 

Household Accounting 
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บทนํา   
  สังคมไทยในปัจจุบันที่ เ ต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยม และความฟุ่มเฟือย จนทําให้คนไทย 
หลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาประกอบกับภาวะเศรษฐกิจยํ่าแย่ส่งผลให้ค่า 
ครองชีพและค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เพ่ิมสูงขึ้นโดยใช่เหตุ  มีการจับจ่ายเยอะอาจจะทําให้เราลืมคํานึงถึงรายรับ
ของเราว่าเรามีรายรับต่อเดือนเท่าไร และจ่ายเงินออกไปเท่าไรทําให้ไม่มีการวางแผนการใช้เงินและการ
ออมเงินของแต่ละครัวเรือน ขาดความพอประมาณในการใช้จ่าย ไม่คํานึงถึงรายได้ที่เข้ามาในแต่ละเดือน 
ทําให้มีเงินใช้ไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายในแต่ละเดือน ทําให้เกิดการกู้หน้ียืมสิน เป็นปัญหาหน้ีสินที่ตามมา  
มีหน้ีสินที่ต้องรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้นจากการยืมเงินที่มีดอกเบ้ียสูง เช่น การใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตต่าง ๆ 
และหาทางออกให้กับการชดใช้เงินที่ยืมมาไม่ได้ยิ่งส่งผลกระทบต่อสภาพครอบครัวให้ยํ่าแย่เป็นปัญหาที่
แก้ไขได้ยาก  อย่างไรก็ตามคนไทยยังมีทางออก  ซึ่งการจะดํารงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบัน 
แนวทางหน่ึงที่ประชาชนไทยควรยึดถือคือการพ่ึงตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนว
ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงมองเห็นถึงความสําคัญของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คํานึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง 
พร้อมกับทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท  โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยสําคัญในการ
ดําเนินชีวิต ดังน้ันการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาใช้ในครัวเรือนเพ่ือเป็นการจดบันทึกว่ามีรายรับ-รายจ่าย   
ที่เกิดขึ้นจริงของครัวเรือนในแต่ละเดือนและสามารถนําไปวางแผนการใช้จ่ายในเดือนถัดไป  เพ่ือที่จะทํา
ให้ครอบครัวมีความตระหนักถึงการใช้จ่ายเงินไปกับสิ่งที่จําเป็นและไม่จําเป็น เพ่ือนําไปสู่การปรับลด
ค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยของครัวเรือนให้ลดน้อยลงและมีการออมเงินในครัวเรือน  ทําให้ครอบครัวมีเงินเก็บ
สํารองไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน  ส่งผลให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  รู้จักการประมาณการใช้จ่ายทําให้
ครอบครัวมีการตระหนักถึงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนและให้ความสําคัญกับการบันทึกบัญชีเพ่ิมมากขึ้น 

จากการลงพ้ืนที่สํารวจและเก็บข้อมูลโดยสัมภาษณ์จากชาวบ้านกลุ่มเป้าหมายพบว่าชาวบ้าน
กลุ่มเป้าหมายประสบปัญหาเรื่องการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยมากขึ้นจากการสอบถามทําให้ทราบว่าชาวบ้าน 
ยังไม่มีการจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือนเน่ืองจากขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการทําสมุดบัญชีครัวเรือน
และบางครัวเรือนมีการจัดทําแล้วแต่ทําไม่ต่อเน่ือง ซึ่งสมุดบัญชีที่จัดทําน้ันยังเป็นแค่สมุดที่จดบันทึก
ธรรมดาทั่วไปยังไม่มีการระบุรายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับบัญชีครัวเรือนอีกทั้งสมุดบัญชีที่จัดทําน้ันยังไม่มี 
ความสมบูรณ์ตามรูปแบบของสมุดบัญชีครัวเรือนที่ถูกต้อง ทําให้ชาวบ้านไม่ทราบถึงรายรับ-รายจ่ายและ
ยอดคงเหลือที่เกิดขึ้นของครัวเรือน  

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นกลุ่มของข้าพเจ้าได้เล็งเห็นความสําคัญในการจัดทําโครงการการให้
ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่ประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัด
สุโขทัย เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนและสามารถ
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บันทึกข้อมูลในสมุดบัญชีครัวเรือนได้ด้วยตนเอง นอกจากน้ียังเป็นการทําให้ชาวบ้านมีสมุดบัญชีครัวเรือน
ที่สมบูรณ์แบบไว้ใช้สําหรับจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ของครัวเรือนอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอ

บ้านกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จากการวิจัยของศุภโชติก์ แก้วทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล (2552) 
เรื่อง “การประเมิน ผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพ่ือลดปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรในเขตตําบลยุโป 
อําเภอเมือง จังหวัดยะลา” พบว่า หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายได้เพ่ิมขึ้น มีค่าใช้จ่าย
ลดลง มีหน้ีสินลดลง และมีเงินออมเพ่ิมขึ้น ผู้จดบันทึกสามารถนําข้อมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการ
ควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้ สรุปได้ว่า เมื่อประชาชนได้จัดทําบัญชีครัวเรือนทําการบันทึก
บัญชี จะทราบยอดคงเหลือของเงินที่เป็นปัจจุบัน ทําให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินที่ยังคงเหลืออยู่ได้
อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง และมีประสิทธิภาพ เพ่ือที่จะได้ ไม่ใช้จ่ายเกินกว่ารายได้ สามารถควบคุม
พฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้ ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็นลง มีเงินออมเพ่ิมขึ้นและทําให้มีหน้ีสินลดลง 
 การจัดทําบัญชีครัวเรือน  ระดับความรู้ความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชน
พรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  จากงานวิจัยครั้งน้ีทําให้ประชาชนในชุมชนบ้านพร
เจริญให้ความสําคัญกับการทําบัญชีรายรับรายจ่าย ผลการวิจัยที่อยู่ในระดับมาก จากงานวิจัยครั้งน้ียังทํา
ให้ทราบว่าประชาชนในชุมชนบ้านพรเจริญให้ความสําคัญกับการวางแผนทางการเงิน อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิรประภา ศรีวิโรจน์ (2553) ที่กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลกระทบมากต่อการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน คือ ความร่วมมือของสมาชิกในครอบครัว  สอดคล้องกับ วาริพิณ มงคลสมัย (2552)  
ที่พบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านห้วยทราย อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เคยเข้าร่วมจัดทําบัญชีครัวเรือน
กับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ สอดคล้อง ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555) ผู้จัดทําบัญชีครัวเรือน
สามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น ทําให้เกิดการประหยัดและการออม และในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหา
หน้ีสินได้อย่างย่ังยืน 
 

ขอบเขตด้านสถานที่ 
การทํากิจกรรมในการวิจัยความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนพรเจริญ 

ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย มีสถานที่ในการดําเนินกิจกรรมเป็นที่ทําการผู้ใหญ่บ้าน 
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ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
การดําเนินกิจกรรมการวิจัยความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนพรเจริญ

ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย มีกลุ่มเป้าหมายเป็นประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง 
อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จํานวน 134 คน (kongkrilat.sukhothai.doae.go.th) 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การดําเนินกิจกรรมในการวิจัยความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนบ้านพร
เจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย มีระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมต้ังแต่เดือน กุมภาพันธ์ 
ถึงเดือนพฤษภาคม 2563  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลประกอบด้วย 3 ตอน 
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับบัญชีครัวเรือน  
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามความสามารถในการทําบัญชีครัวเรือน 
การตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  ใช้มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดย (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553: 103) ดังน้ี 
  มากที่สุด  ให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 5 
  มาก   ให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 4 
  ปานกลาง  ให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 3 
  น้อย   ให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 2 
  น้อยที่สุด  ให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 1 
 โดยเกณฑ์การแปลผลจะพิจารณาค่าเฉล่ีย ซึ่งได้กลับไปเป็นค่าระดับ ดังน้ี 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  4.50-5.00  เป็นค่าระดับคะแนนที่มากที่สุด 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  3.50-4.49  เป็นค่าระดับคะแนนมาก 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49  เป็นค่าระดับคะแนนปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49  เป็นค่าระดับคะแนนน้อย 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  เป็นค่าระดับคะแนนน้อยที่สุด 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามข้อเสนอแนะซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
 ผู้ศึกษาวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอน  ดังน้ี 
  1. ผู้ศึกษาวิจัยศึกษาจากทฤษฎี เอกสาร ข้อมูล และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษา 
  2. ติดต่อขออนุญาตต่อผู้ นําชุมชน และประชากรในพรเจริญ ตําบลกง อําเภอ 
กงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เพ่ือขอความร่วมมือ ในการทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในหมู่บ้าน 
ว่ามีความเข้าใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากน้อยเพียงใด 
  3. จําแนกข้อมูลแบบสอบถามตามตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล แล้ววิเคราะห์ข้อมูล
ของกลุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ความถี่ร้อยละ 

4. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ไปให้ผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
และความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้เพ่ือให้ข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหน่ึง ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจ และวิจารณ์คําถามแต่ละข้อเพ่ือให้ตรงตามเน้ือหา และ
ตรงตามตัวช้ีวัดที่ต้องการและครอบคลุมเน้ือหาก่อนนํามาแก้ไข โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  
  5. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้วนําไปทดลอง
ใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างชองชุมชนในตําบลวังพิกุล จํานวน  30 คน แล้วนําไปวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้องจําแนกเป็นรายข้อ โดยวิธี Item–total Correlation โดยได้ค่า IOC แบบสอบถามทั้งฉบับ
อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 
  6. นําแบบสอบถามซึ่งมีค่าอํานาจจําแนกที่อยู่ในเกณฑ์ไปหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ 
วิธีของ Cronbach (1990: 81) หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (coefficient) ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาต้ังแต่ 0.70  
ขึ้นไปแสดงว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นสามารถนําไปใช้ได้ซึ่งแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  
ได้ค่า Cronbach ของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.87 

7. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาให้ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกฉบับและนํามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย  
1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 85 63.43 
หญิง 49 36.57 
รวม 134 100 



38 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2563       

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วยเพศชาย
และเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศชายจํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 63.43 และเป็นเพศหญิง 
จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 36.57 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามอายุ 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 
18 – 25 ป ี 12 8.96 
26 – 33 ป ี 17 12.69 
34 – 41 ป ี 32 23.88 
42 – 49 ป ี 46 34.33 
50 – 60 ป ี 27 20.15 

รวม 134 100.00 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง  
42-49 ปี จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 34.33 รองลงมามีอายุระหว่าง 34-41 ปี จํานวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.88 มีอายุระหว่าง 50-60  ปี จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 20.15 มีอายุระหว่าง 26-33 ปี 
จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 12.69 และมีอายุ 18-25 ปี จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.96 ตามลําดับ 
 
 ตารางที่ 3  แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามระดับการศึกษา 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 
ประถมศึกษาปทีี่ 4 7 5.22 
ประถมศึกษาปทีี่ 6 42 31.34 
มัธยมศึกษาตอนต้น 45 33.58 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 21 15.67 
อาย ุ จํานวน ร้อยละ 

อนุปริญญา หรอื ปวส. 15 11.19 
ปริญญาตร ี 4 2.99 

สูงกว่าปริญญาตร ี 0 0.00 
รวม 134 100.00 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังน้ี ส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 33.58 รองลงมามีระดับ
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 31.34 อยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หรือ ปวช. จํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 15.67 อยู่ในระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. จํานวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 11.19 อยู่ในระดับประถมศึกษา จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.22  และอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.99 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4  แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 
ต่ํากว่า 6,000 บาท 18 13.43 
6,001–10,000 บาท 32 23.88 
10,001–15,000 บาท 45 33.58 
15,001–20,000 บาท 28 20.90 

20,001 บาทขึน้ไป 11 8.21 
รวม 134 100 

  
 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนอยู่ที่ 10,001–15,000 บาท จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 33.58 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนอยู่ที่ 6,001–10,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 23.88 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 
15,001–20,000 บาท จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 20.90 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า 6,000 บาท 
จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 13.43 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป จํานวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.21 ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนพรเจริญ
ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
 

ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่
ประชาชนในชุมชนพรเจริญในด้านความรู้ความเข้าใจ 

ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชคีรัวเรือนแก่
ประชาชนในชมุชนพรเจรญิ 

ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทยั 
  S.D. ระดับความสาํคัญ 

1. ท่านรู้จักคําว่าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 4.15 0.797 มาก 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่
ประชาชนในชุมชนพรเจริญในด้านความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชคีรัวเรือนแก่
ประชาชนในชมุชนพรเจรญิ 

ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทยั 
  S.D. ระดับความสาํคัญ 

2. ท่านคิดว่าบัญชีรายรับ-รายจ่ายมีความสําคัญ 4.33 0.731 มาก 
3. ท่านมีการวางแผนทางการเงินมาก 4.03 0.772 มาก 

เฉลี่ย 4.17 0.767 มาก 
 
 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับด้านความรู้ความเข้าใจ 
ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  (  =  4.17, S.D. = 0.767) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อ 2. คิดว่าบัญชี
รายรับ-จ่ายมีความสําคัญมาก  อยู่ในระดับ มาก  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  ( =  4.33, S.D. = 0.731) รองลงมาข้อ 
1. รู้จักคําว่าบัญชีรายรับ-รายจ่าย อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (  = 4.15 , S.D. = 0.797) และข้อ 3. 
มีการวางแผนทางการเงินมาก อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียอยู่ที่  ( = 4.03 , S.D. = 0.772) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 6  แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่
ประชาชนในชุมชนพรเจริญในด้านความสามารถและประสบการณ์ 

ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชคีรัวเรือนแก่
ประชาชนในชมุชนพรเจรญิ 

ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทยั 
  S.D. ระดับความสาํคัญ 

1. ท่านมีประสบการณ์การทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย 4.13 0.78 มาก 
2. ท่านสามารถให้คําปรึกษาแก่เพ่ือนบ้านที่ไม่ได้
เข้าร่วมโครงการได้ 

4.11 0.789 มาก 

3 .  ท่านคิด ว่าการทํา บัญชีรายรับ -รายจ่ ายมี
ประโยชน์ 

4.16 0.794 มาก 

4. ท่านคิดว่าการทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายมีความ
จําเป็นต่อครัวเรือนของท่าน 

4.21 0.783 มาก 

5. ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ
การให้ความรู้ทางบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

4.15 0.787 มาก 
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ตารางที่ 6  แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่
ประชาชนในชุมชนพรเจริญในด้านความสามารถและประสบการณ์ (ต่อ) 

ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชคีรัวเรือนแก่
ประชาชนในชมุชนพรเจรญิ 

ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทยั 
  S.D. ระดับความสาํคัญ 

6. ท่านจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวันได้ 4.12 0.792 มาก 
7. ท่านมีความต้องการคําแนะนําในการทําบัญชี
รายรับ-รายจ่าย 

   

เฉลี่ย 4.15 0.7897 มาก 
 
 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านความสามารถและ
ประสบการณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  (  =  4.15, S.D. = 0.790) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อ 4. 
ท่านคิดว่าการทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายมีความจําเป็นต่อครัวเรือนของท่าน (  =  4.21, S.D. = 0.783)  
รองลงมาข้อ 7. ท่านมีความต้องการคําแนะนําในการทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่  (  =  4.19, S.D. = 0.803) ข้อ 3. ท่านคิดว่าการทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายมีประโยชน์ อยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ ( = 4.16, S.D. = 0.794) ข้อ 5. ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการการให้
ความรู้ทางบัญชีรายรับ–รายจ่าย อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (  = 4.15, S.D. = 0.787)  ข้อ 1. ท่าน
มีประสบการณ์การทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (  = 4.13, S.D. = 0.780) 
ข้อ6. ท่านจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวันได้ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ (  = 4.12, S.D. = 
0.792) และข้อ 2. ท่านสามารถให้คําปรึกษาแก่เพ่ือนบ้านที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการได้ อยู่ในระดับ มาก มี
ค่าเฉล่ียอยู่ที่  ( = 4.11, S.D. = 0.789) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 7  แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่
ประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ทั้ง 2 ด้าน 
ด้าน  S.D. ระดับความสาํคัญ 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 4.17 0.767 มาก 
ด้านความสามารถและประสบการณ์ 4.15 0.789 มาก 
เฉลี่ย 4.16 0.778 มาก 
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 จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่ประชาชน
ในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
และ 2. ด้านความสามารถและประสบการณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  (  =  4.16, S.D. = 0.778) 
เมื่ อ พิจารณาราย ด้าน  พบว่า  ด้ านความรู้ ค วาม เข้ า ใจ  อ ยู่ ในระ ดับมาก   มี ค่ า เฉลี่ ยอ ยู่ที่   
( = 4.17, S.D.  = 0.767) รองลงมาเป็นด้านความสามารถและประสบการณ์ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ ( = 4.15, S.D. = 0.789) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ข้อมูลเก่ียวกับประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ทั้งหมด 
134 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศชายจํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 63.43 และเป็นเพศหญิง 
จํานวน 49 คน   คิดเป็นร้อยละ 36.57 มีอายุระหว่าง  42-49 ปี จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 34.33 
รองลงมามีอายุระหว่าง 34-41 ปี จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 23.88 มีอายุระหว่าง 50–60  ปี จํานวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 20.15 มีอายุระหว่าง 26-33 ปี จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 12.69 และมีอายุ 
18-25 ปี จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.96 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับ  
มัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 33.58 รองลงมามีระดับการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 31.34 อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
จํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 15.67 และส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,001–15,000 บาท 
จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 33.58 รองลงมา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 6,001–10,000 บาท จํานวน 
32 คน คิดเป็นร้อยละ 23.88 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 15,001–20,000 บาท จํานวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.90  ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่ประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง
อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้ความเข้าใจ และ 2. ด้านความสามารถ
และประสบการณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  (  =  4.16, S.D. = 0.778) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับ มาก  มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ (  = 4.17, S.D. = 0.767) รองลงมาเป็นด้าน
ความสามารถและประสบการณ์ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ ( = 4.15, S.D. = 0.789) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง 
อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
 1.  ผลการวิเคราะห์จํานวนและค่าร้อยละของประชากรในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกร
ลาศ จังหวัดสุโขทัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภโชติก์ แก้วทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล (2550)  
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ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพ่ือลดปัญหาหน้ีสินของเกษตรกร 
ในเขตตําบลยุโป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ทําสวนยางเป็นอาชีพหลัก ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในครัวเรือนที่เกิดขึ้นส่วน
ใหญ่คือ ค่าอาหารและค่าเล่าเรียนของบุตรหลานใช้บริการเงินกู้จากกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ร้อยละ 89.3 
และบุษยา มั่นฤกษ์ (2556) นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการของ
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล จังหวัดนครปฐม พบว่าผู้บริหาร อบต. ในจังหวัดนครปฐม เป็นเพศชาย 
 2. ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่ประชาชนในชุมชนพรเจริญ  
ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับ มาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของศิรประภา ศรีวิโรจน์ (2553) การศึกษาสภาพปัญหาและการติดตามประเมินผล โครงการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจในเรื่องการจัดทําบัญชีครัวเรือนเป็นอย่างดี และ
เข้าใจถึงความสําคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการทําบัญชีครัวเรือน 
 3. ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนแก่ประชาชนในชุมชนพรเจริญ  
ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ด้านความสามารถและประสบการณ์ อยู่ในระดับ มาก  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวาริพิณ  มงคลสมัย (2552) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  การจัดการความรู้ทาง
บัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน 
ในตําบลมะเขือแจ้ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ผลการศึกษาพบว่า ผลการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีของ
นักวิจัยโดยการแยกค่าใช้จ่ายที่จําเป็นและไม่จําเป็นออกจากกันประกอบกับการนําแนวพระราชดําริเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการใช้จ่ายเงิน ทําให้ชุมชนลดค่าใช้จ่ายที่จําเป็นและมีเงินออมมากขึ้น 
และภัทรา เรืองสินภิญญา (2555) ศึกษา บัญชีครัวเรือน เรื่องใกล้ตัวที่ถูกมองข้าม “บัญชี ครัวเรือน” ซึ่งเป็น
บัญชีที่ใช้สําหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย ผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนจะได้รับประโยชน์คือ มีรายได้เพ่ิมขึ้น  
มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงินออมเพ่ิมขึ้น มีหน้ีสินลดลงและในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหน้ีสินได้อย่างย่ังยืน  
อันเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งเน้น ให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกับตนเอง  
อยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ไม่เดือดร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง โดยอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน 
 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 1. เน้นการจัดทําบัญชีครัวเรือนให้แก่ประชาชนในชุมชนพรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย 
 2. เน้นการจัดทําบัญชีให้ประชาชนสามารถแยกรายรับ-รายจ่าย บันทึกลงในสมุดบัญชี 
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 3. การศึกษาในส่วนของการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายน้ัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าประชาชนในชุมชน 
พรเจริญ ตําบลกง อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ไม่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนทําให้ไม่ทราบถึง
ค่าใช้จ่ายส่งผลให้ประชาชนส่วนใหญ่มีหน้ีสิน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัยในอนาคต 
 1.  ควรศึกษาในส่วนของการแยกบัญชีรายรับ รายจ่าย บัญชีการออม 

2.  ควรศึกษาเก่ียวกับการแยกประเภทของค่าใช้จ่ายได้และติดตามการจัดทําบัญชีของประชาชน
ที่เข้าร่วมโครงการในการบันทึกบัญชีหลังจากเข้าร่วมโครงการเป็นอย่างไร 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 1. องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยครั้งน้ีทําให้ทราบว่าประชาชนในชุมชนบ้านพรเจริญให้ความสําคัญ
กับการทําบัญชีรายรับรายจ่ายโดยจะเห็นจากผลการวิจัยที่อยู่ในระดับมาก 
 2. องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยครั้งน้ีทําให้ทราบว่าประชาชนในชุมชนบ้านพรเจริญให้ความสําคัญ
กับการวางแผนทางการเงิน อยู่ในระดับมาก 
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