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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาและความพึงพอใจ

ในการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล กลุมตัวอยาง

ที่ใชในงานวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทับราง จังหวัดชลบุรี จํานวน 34 คน 

ในปการศึกษา 2559 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู  20 แผน 

บัตรโจทยปญหา บัตรจับคูฝก แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และแบบวัด

ความพงึพอใจทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูและการฝกวเิคราะหโจทยปญหาอยางสมํา่เสมอดวยบารโมเดล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที

 ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตคาเฉล่ียไมสูงกวาเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม และ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหา

อยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดลอยูในระดับมาก

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู การฝกวิเคราะห การแกปญหา บารโมเดล 

ABSTRACT

 The purposes of this research were to study students’ ability to solve word- problems 

and to investigate their satisfaction towards the learning strategy and the use of frequent 

practice using the bar model. The 34 specimens were primary-5 classrooms of Bantabrang 

School in Chonburi Province in the academic year of 2016. The research tools were comprised 

of 20 lesson plans, demonstrating word-problem cards, word-problem practice cards, an 

achievement test, and a satisfaction test. The statistics used to analyze the effectiveness 

of the strategy and practice were mean, percentage, standard deviation, and dependent 

samples t-test. 

 The experimental results indicated that the students’ score of word-problem solving 

after the experiment was higher at the significance level of .05, but the mean score was not 

greater than 60 percent. Moreover, the students’ satisfaction toward the frequent practice 

by using the bar model was high.

Keywords: analytical practices, problem solving, Bar Model

บทนํา

 การศึกษาวิชาคณิตศาสตรมีบทบาท

สําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําให

มนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล 

เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา

หรือสถานการณไดอยางถี่ถวน รอบคอบ ชวยให

คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง และ

เหมาะสม รวมทั้งยังเปนศาสตรที่เปนพื้นฐาน

ในสาขาวิชาอื่น ๆ ไมวาจะเปนดานวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยีที่ซับซอนยิ่งขึ้น คณิตศาสตรจึงมี

ประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง

มีความสุข (Ministry of Education, 2008)

 ป ญหาหน่ึงท่ีครูผู สอนคณิตศาสตร 

พบวา เด็กทําไมได ตีปญหาไมแตก อานไมคลอง 

อานชา คิดชา เขียนชา อานโจทยแลวไมรูวาจะ

แกปญหาอยางไร ทั้ง ๆ ที่การสอนคณิตศาสตร

ใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือนักเรียนจะตองมีความ
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สามารถในการแกโจทยปญหา ซึ่งเปนสิ่งจําเปน

ในการนาํไปใชในชวิีตประจาํวนั (Khamsum, 2016) 

ในขณะเดียวกันครูผู สอนก็รู  สึกลําบากใจ

ในการหาเทคนิควิธีการสอนใหนักเรียนเขาใจได

ครูจึงมักสอนโดยวิธีอธิบายตัวอยางจากแบบเรียน

เปนหลัก แลวใหเด็กทําแบบฝกหัดซึ่งทําให

นักเรียนได  เรียนรู  เกี่ยวกับวิธีการมากกว า

หลักการเบื้องหลังวิธีการนั้น อีกสาเหตุหนึ่ง

ที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาไมไดเพราะลืม

วิธีคิด ไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร ทั้ง ๆ ที่

นกัเรยีนมพีืน้ฐานการบวก ลบ คณู หาร พอสมควร

(Pipatmongkolporn, 1992) ซึ่งสอดคลองกับ

สุวร กาญจนมยูร (Kanchanamayoon, as cited 

in Wattanamano, 2017) ที่กลาววาเมื่อนักเรียน

อานโจทยปญหาแลวไมทราบวา จะหาคําตอบ

ของโจทยปญหานัน้ไดอยางไร สาเหตทุีเ่ปนเชนนี้

เพราะวา การแกโจทยปญหาน้ัน เปนการนําความรู

และประสบการณทั้งหมดที่นักเรียนแตละคนเรียน

นําไปใช ซึ่งอยูในข้ันการวิเคราะห เมื่อพบปญหา

สามารถเลือกวิธีการแกปญหาใหเหมาะสมกับ

ปญหา สามารถแกปญหาใหสําเร็จไดโดยงาย 

ปญหาบางปญหาสามารถใชยุทธวิธีการแก

ปญหาไดมากกวา 1 วิธี ผูทีเ่ลอืกยทุธวิธีแกปญหา

ไดเหมาะสม จะสามารถแกปญหานั้นไดโดยงาย

โดยยุทธวิธีแกปญหา ไดแก การหาแบบรูป 

ทําเปนรายการหรือตาราง เชื่อมโยงกับปญหา

ที่คุ นเคย ทํายอนกลับ เขียนสมการ เดาและ

ตรวจสอบ วาดภาพ ตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก 

ลงมือแกปญหา เปลี่ยนเปนปญหาที่งายกวา 

พิจารณาทุกกรณีที่เปนไปได เปลี่ยนมุมมอง

ของปญหา การใชเหตุผล แบงเปนปญหายอย 

การสรางแบบจําลอง (Plangprasopchok & 

Boonprajak, 2015) งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจ

ยุทธวิธีสรางบารโมเดล ดังที่ เสนห หมายจากกลาง 

(Mayjakklang, 2013) ท่ีกลาวถงึยทุธวธิกีารสอน

โดยใชบารโมเดล จะชวยใหครูไดปรับเปลี่ยนวิธี

การสอนที่มุ งเนนเพียงการหาคําตอบ มาเปน

การสอนทีม่ขีัน้ตอนชดัเจน นกัเรยีนมคีวามเขาใจ

และเกิดมโนทัศนที่ถูกตอง และ อรทัย สุดบับ 

(Sutbub as cited in Lapawae, 2015) 

กลาววา รูปบารโมเดล คือ รูปส่ีเหล่ียมผืนผา

ที่ใชในการอธิบายสถานการณ หรือแสดงความ

สัมพันธของขอมูลตาง ๆ ในโจทย หรือโจทย

ป ญหาคณิตศาสตร  ท่ีกําหนดให เพื่อนําไป

สู การหาคําตอบของโจทยหรือโจทยป ญหา

คณิตศาสตรน้ัน ๆ และการทําโจทยปญหา

โดยการวาดรูปบารโมเดลเปนวิธีการแกปญหา

ท่ีมีการใชอยางแพรหลายในหลายประเทศ 

เชน ประเทศสิงคโปร ประเทศเวียดนามและ

ประเทศญี่ปุน การทําโจทยปญหาคณิตศาสตร

โดยการวาดรูปบารโมเดลเปนยุทธวิธีอยางหนึ่ง

ที่ทําใหนักเรียน คิดวิเคราะหขอมูลจากโจทย

ปญหานํามาเชื่อมโยงกับความคิดวิเคราะหทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน แลววาดออกมาเปนรูป

บารโมเดล ทาํใหการทาํโจทยปญหาคณติศาสตร

ท่ีนาเบื่อ กลายเปนเร่ืองท่ีสนุกสนาน และทําให

เรื่องท่ีวายากกลายเปนเรื่องงาย นักเรียนจะสนุก

กับการทําโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถ

ทําไดดวยตนเองไดอยางงายดายและถูกตอง 

(Kirire, 2011)
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 การพัฒนาความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนสามารถ

ดําเนินการไดหลายแนวทาง สําหรับการศึกษา

ครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกการฝกวิเคราะหโจทยปญหา

อยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล มาจัดการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตร   ชั้ นประถมศึกษาป ที่  5 

เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหา

หลังการจัดการเรียนรู และการฝกวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล 

และศึกษาความพึงพอใจของนัก เรียนที่มี

ต อการจัดการเรียนรู และการฝ กวิ เคราะห 

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล 

เพราะเปนยุทธวิธีที่ไมมุงเนนเพียงการหาคําตอบ

เพียงอยางเดียว แตเปนการสอนที่มีข้ันตอน

ชัดเจน สงผลทําใหนักเรียนมีความเขาใจและ

เกิดมโนทัศนที่ถูกตองและชัดเจนมากขึ้นอีกทั้ง

ยังแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงระหวางขอมูล

ในโจทย ป ญหาคณิตศาสตร จึ ง เป นวิธีที่มี

ประสิทธิภาพสูงที่จะชวยใหนักเรียนสามารถ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดเปนอยางดี ทําให

การทําโจทยปญหาไมนาเบื่อ กลายเปนเรื่อง

สนุกสนาน

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการ

แกโจทยปญหาหลังการจัดการเรียนรูและการ

ฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวย

บารโมเดล

 2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน

ที่มีตอการจัดการเรียนรู และการฝกวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

ขอบเขตของการวิจัย

 การวิจัยในครั้งน้ี มีขอบเขต ดังน้ี

 1. ขอบเขตดานประชากร

  ประชากรที่ ใช  ในการวิจัยครั้ งนี้

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

บานทับราง ตําบลบอทอง อําเภอบอทอง จังหวัด

ชลบรุ ีสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ชลบุรี เขต 2 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร ในชวงป

การศึกษา 2558 - 2560 จํานวน 95 คน

  กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิยัในคร้ังน้ี

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

บานทับราง ตําบลบอทอง อําเภอบอทอง จังหวัด

ชลบรุ ีสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ชลบุรี เขต 2 ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2559 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบกลุมมา 1 หองเรยีน มนีกัเรยีนจาํนวน 34 คน

 2. ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรท่ีศึกษา 

ประกอบดวย

  2.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการ

เรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยาง

สมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

  2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาหลังการจัดการเรียนรู

และการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

ดวยบารโมเดล และความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

 3. ขอบเขตดานเน้ือหา

  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยเปนเน้ือหา

วชิาคณติศาสตรชัน้ประถมศกึษาปท่ี 5 เรือ่งโจทย

ปญหาการบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มบวก
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ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา

  งานวิจัยครั้ งนี้ ศึ กษาทดลองใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 เปนเวลา 5 

สัปดาห

 5. ขอบเขตดานสถานที่

  โรงเรียนบานทับราง ตําบลบอทอง 

อําเภอบอทอง จังหวัดชลบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 กรอบแนวคิดในการวิจัย เรื่ องการ

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดลของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทับ

รางปการศึกษา 2559 ดังแสดงในภาพที่ 1

ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิ จั ย น้ี เป นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 

ประชากรทีใ่ชในการศกึษา คอื นกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทับราง ตําบลบอทอง 

อําเภอบอทอง จังหวัดชลบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ท่ีเรียนวิชา

คณิตศาสตร ในชวงปการศึกษา 2558 - 2560 

จํานวน 95 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีการ

สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 

34 คน

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการศึกษาผลการฝก

วิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอโดยใช

บารโมเดลมี 20 แผน บัตรโจทยปญหา ประกอบ

ดวยโจทยการบวก การลบ การคูณ และการ

หารจํานวนเต็มบวกตามหลักสูตรการศึกษา

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

การจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

ดวยบารโมเดล

1. ความสามารถในการแกโจทยปญหา

 หลังการจัดการเรียนรู และการฝ ก

 วิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

 ดวยบารโมเดล

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ

 จดัการเรยีนรูและการฝกวเิคราะหโจทย

 ปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

ตัวแปรตาม
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ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 เปนบัตรสื่อการสอนของครู บัตรโจทย

จับคู ฝก ประกอบดวยโจทยการบวก การลบ 

การคูณ และการหารจํานวนเต็มบวกตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บัตรโจทยจับคูฝกอาน 

และวเิคราะหโจทยปญหา แบบวดัความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาหลังการจัดการเรียนรู

และการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

ดวยบารโมเดล ประกอบดวยโจทยปญหาการ

บวก การลบ การคณู และการหารจาํนวนเตม็บวก

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนแบบอัตนัย

ใหเขียนประโยคสัญลักษณและคําตอบ จํานวน 

25 ขอ ขอละ 1 คะแนน และแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 

และการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

ดวยบารโมเดล เปนขอคําถามจํานวน 10 ขอ

 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยที่มี

กลุ มทดลองเพียงกลุมเดียวและมีการทดสอบ

กอนการทดลองและหลงัการทดลอง (one group 

pretest-posttest design) เวลาที่ใชในการ

ทดลอง ทั้งส้ิน 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง 

ครัง้ละ 15 นาท ีและเรยีนรูนอกเวลา และทดสอบ

กอนและหลังการทดลองอยางละ 1 ชั่วโมง 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คือ เนื้อหาตาม

หลักสูตรวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ 

และหารจํานวนเต็มบวกที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 

 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ 

คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สถิติที่ใช ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ไดแก คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ

กับจุดประสงค (IOC) คาดัชนีความสอดคลอง 

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความ

เชื่อมั่นโดยวิธี KR-20 และสัมประสิทธิ์แอลฟา

หาคาความยากของขอสอบจากสูตร และคา

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก การ

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนสอบ

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิงทดลอง โดยใชแผนการวิจัยท่ีมีกลุมทดลอง

เพียงกลุมเดียวไดมีการทําการทดสอบกอนและ

หลงัการทดลอง โดยทดลองกบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทับราง สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาชลบุรีเขต 2 ซึ่งมีการจัดการเรียน

การสอนวิชาคณิตศาสตรจํานวน 2 หองเรียน 

ผู วิจัยไดเลือกกลุ มตัวอยางโดยวิธีการสุ มมา 

1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน เครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการ

เรียนรู คณิตศาสตร เรื่องการฝกฝนวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 

20 แผน แบบวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหา ซึ่งเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

เปนขอสอบชุดเดียวกันเปนแบบอัตนัยชนิด

เติมคําตอบจํานวน 25 ขอ ตัวอยางเชน ครูชูบัตร

โจทยปญหา A1 ใหนักเรียนอานพรอมกันดัง ๆ 

หนาชั้นเรียน 
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 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทย

ปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล ตัวอยาง

ขอคําถาม เชน บรรยากาศของการเรียนทําให

นักเรียนกระตือรือรน เปนตน ซึ่งเปนแบบวัด

ประเมินคา 5 ระดบั จาํนวน 10 ขอ การดาํเนนิการ

ทดลองกับนักเรียนกลุ มตัวอยาง จํานวนการ

ทดลอง 20 ครั้ง ครั้งละ 15 นาที เริ่มจากผูวิจัย

นําแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา

มาทดสอบกับนักเรียนกลุ มตัวอยางกอนการ

ทดลองและ ดําเนินการจัดการเรียนการสอน

ตามแผนที่กําหนดไว 20 แผน และทดสอบ

วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังการ

ทดลอง โดยแบงการจัดการเรียนรูออกเปน 2 ชวง 

ชวงแรกสอนโดยครูอธิบายจากบัตรโจทยปญหา 

ที่ครูนําเสนอตนชั่วโมงเรียนปกติ ครั้งละ 3 ขอ

ใชเวลา 15 นาที ครูใหอานพรอมกัน แลวถามวา

โจทยถามอะไร โจทยใหอะไร จากน้ันครูอธิบาย

ดวยการวาดรูปบาร โมเดลใหสังเกตสวนที่

โจทยถามในบารโมเดล เสร็จแลวใหนักเรียน

ตอบวาจะใชวธิบีวก ลบ คณู หรือหาร หลังจากน้ัน

นักเรียนจับคูฝกวิเคราะหโจทยใหเพื่อนฟงและ

ฟงเพื่อนจากบัตรโจทยจับคูฝกซึ่งมีรูปบารโมเดล

ใหดูชุดละ 2 ขอ อีก 1 ขอใหฝกดวยตนเองแลว

ใหตอบวาจะใชวิธีบวก ลบ หรือคูณ หรือหาร

หลังจากนั้น ใชเวลาวางชวงเชา หรือตอนพัก

กลางวัน หรือตอนเย็น สัปดาหละ 4 วัน มาจับคู

ฝกกับเพื่อนวันละอยางนอย 3 ขอ นาน 5 สัปดาห

รวม 20 คร้ัง เคร่ืองมือฝกประกอบไปดวย 

บัตรโจทยปญหาจํานวน 4 ชุด ชุดละ 6 ขอ 

รวม 24 ขอ และบัตรจับคู ฝก จํานวน 4 ชุด 

ชุดละ 12 ขอ รวม 48 ขอ รวมโจทยที่นักเรียน

ไดฝก 72 ขอ ดังตัวอยางน้ี

ภาพที่ 2 ตัวอยางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
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 จากการวิจัยมีสรุปผลได ดังนี้

 1. ผลการวัดความสามารถในการแก

โจทยปญหากอนและหลังการจัดการเรียนรู 

และการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

ดวยบารโมเดล ดังตาราง 1 และ 2

 จากตารางที่ 1 พบวา กอนการทดลอง

จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน นักเรียนไดคาเฉลี่ย

เทากับ 9.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.37 และ

ผลการทดสอบหลงัทดลองไดคาเฉลีย่เทากบั 15.32 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.06 เมื่อเปรียบเทียบ

ภาพที่ 3 ตัวอยางบัตรโจทยปญหา

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหากอนและหลังการจัดการ

  เรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

การทดลอง

กอน

หลัง 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05

9.00

15.32

3.37

3.06

18.617*

S.D. t-test
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

คาเฉล่ียกอนและหลังการทดลองไดคาทีเทากับ 

18.617 สรุปไดวาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาหลงัการจดัการเรยีนรูและการฝกวเิคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

สูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

 จากตารางที่ 2 เมื่อเทียบคาเฉลี่ยของ

คะแนนวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา

กับเกณฑรอยละ 60 พบวาคา t = 0.60 สรุปไดวา

ความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังการ

จัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหา

อยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล ไมสูงกวาเกณฑ

รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม

 2. ผลการวดัความพงึพอใจของนักเรยีน

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะห

โจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล 

ดังตารางท่ี 3

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังการทดลองการจัดการ

  เรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอดวยบารโมเดล กับเกณฑรอยละ 60

การทดลอง

เกณฑ

หลังทดลอง 

15

15.32 3.06
0.60

คาเฉลี่ย S.D. t-test

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูและการฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยาง

  สมํ่าเสมอดวยบารโมเดล

ขอคําถามความพึงพอใจ

1. บรรยากาศของการเรียนทําใหนักเรียนกระตือรือรน
2. การจัดการเรียนรูทําใหเขาใจเนื้อหา
3. กิจกรรมการเรียนสนุกและนาสนใจ
4.  กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนกลาคิดกลาตอบ
5. การเรียนแบบนี้มีประโยชน
6. ทานถาม – ตอบกับเพื่อนมากนอยเพียงใด
7. ทานจําเรื่องที่ฝกไดมากนอยเพียงใด
8. ทานเขาใจเรื่องที่ฝกมากนอยเพียงใด
9. ทานชอบการถาม - ตอบแบบนี้มากนอยเพียงใด
10. คิดวาควรจะมีกิจกรรมถามตอบในเรื่องอื่นอีก

ผลรวมคาเฉลี่ย

4.18
4.29
4.62
4.26
4.62
4.56
3.65
3.97
4.00
4.53

4.27

0.62
0.67
0.54
0.78
0.49
0.60
0.72
0.57
0.80
0.70

0.65

มาก
มาก

มากที่สุด
มาก

มากที่สุด
มากที่สุด

มาก
มาก
มาก

มากที่สุด

มาก

S.D. แปลผล
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 จากตารางที่ 3 สรุปไดวา โดยภาพรวม

นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (  = 4.27,

S.D. = 0.62) ประเด็นที่มีความพึงพอใจในระดับ

มากทีส่ดุ ไดแก กจิกรรมการเรยีนสนกุและนาสนใจ

(  = 4.62, S.D. = 0.54) การเรียนแบบน้ี

มีประโยชน (  = 4.62 , S.D. = 0.49) นักเรียน

ไดถาม – ตอบกับเพื่อน (  = 4.56 , S.D. = 0.60) 

คิดวาควรจะมีกิจกรรมถามตอบในเรื่องอื่นอีก 

(  = 4.53, S.D. = 0.70) สวนประเด็นที่นักเรียน

มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การจัดการ

เรยีนรูทาํใหเขาใจเนือ้หา (  = 4.29, S.D. = 0.67) 

กจิกรรมการเรยีนรูทาํใหนกัเรยีนกลาคดิกลาตอบ 

(  = 4.26 , S.D. = 0.78) บรรยากาศของ

การเรียนทําใหนักเรียนกระตือรือรน (  = 4.18, 

S.D. = 0.62) นกัเรยีนชอบการถามตอบแบบนีม้าก

(  = 4.00 , S.D. = 0.80) นักเรียนเขาใจเรื่องที่ฝก

ไดมาก (  = 3.97 , S.D. = 0.57) และ นักเรียน

จําเรื่องที่ฝกไดมาก (  = 3.65 , S.D. = 0.72) 

 อภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการวัดความสามารถในการ

แกโจทย ป ญหาหลังการจัดการเรียนรู และ

การฝกวิเคราะหโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

ดวยบารโมเดล หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้เนื่องมาจากการ

วิจัยครั้งนี้เปนการจัดการเรียนรูที่ครูพาวิเคราะห

โจทยปญหาและอธิบายอยางสมํ่าเสมอดวย

บารโมเดล ครั้งละ 3 ขอ ทุกวัน 20 ครั้ง ทําให

นักเรียนไดเห็นตัวอยางมากถึง 24 ขอ นอกจากน้ี

แตละครัง้นกัเรยีนจะไดฝกดวยตนเองครัง้ละ 1 ขอ

อีกทั้งนักเรียนยังไดจับคู ฝกอยางตอเนื่องอีก 

20 วัน ซึ่งจะไดฝกโจทยปญหา จํานวน 4 ชุด 

ชุดละ 12 ขอ รวม 48 ขอ วนซํ้าไปซํ้ามากับเพื่อน

อยางสมํ่าเสมอ ในตอนพักกลางวัน หรือตอนเย็น

สัปดาหละ 4 วัน การวิจัยครั้งน้ีนักเรียนจะได

ฝกวิเคราะหโจทยปญหารวม 72 ขอ โดยการ

ฝกนั้นมีบารโมเดลเปนเครื่องมือประกอบการ

วเิคราะหโจทย ซึง่เปนยทุธวธิหีนึง่ทีท่าํใหนกัเรยีน 

คิดวิเคราะหขอมูลและตีความโจทยปญหาออกมา

เป นกึ่งรูปธรรมนํามาเชื่อมโยงกับความคิด

วิเคราะหทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยวาด

ออกมาเปนรูปบารโมเดล ทําใหการทําโจทย

ปญหาคณิตศาสตรไมนาเบื่อ และเปนเร่ืองท่ี

สนุกสนานทําใหเรื่องที่ยากกลายเปนเรื่องงาย 

ซึ่งวิธีน้ีเปนท่ีนิยมในประเทศสิงคโปร เวียดนาม 

และญี่ปุ น ทําใหนักเรียนสนุกกับการทําโจทย

ปญหาคณิตศาสตร สามารถทําไดดวยตนเอง

ไดอยางงาย และถูกตอง (Kirire, 2011) 

 นอกจาก น้ี  ว ลีพร  อุ  นจิ ตต  ธ ร รม 

(Aunjittum, 2016) ไดวิจัยการแกโจทยปญหา 

โดยใชบารโมเดล ชัน้ประถมศกึษา ป ท ี1โรงเรยีน

อัสสัมชัญธนบุรี ใหความเห็นวากระบวนการ

จัดการเรียนรูโดยใชรูปบารโมเดล เปนการแปล

โจทยปญหาคณิตศาสตรใหแสดงออกมาในรูป

แผนภาพ ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถมองเห็น

ความสัมพันธระหวางจํานวนที่กําหนดใหกับ

จํานวนท่ีต องการหาท่ีอยู  ในโจทย ป ญหา

คณิตศาสตรนั้นไดงาย ซึ่งจัดการเรียนรูโดยใช

รู ปบาร  โม เดล  เป น เครื่ อ งมื อการ เ รี ยนรู 

คณิตศาสตรเบื้องตนท่ีดีมากสําหรับเด็กในชวง

เริ่มตนการเรียนโจทยปญหา นอกจากน้ี นักเรียน

จะตองทําแบบฝกหัดเพื่อใหเกิดการเรียนรู  

มีการพัฒนาทักษะการวาดภาพ ทําใหนักเรียน
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

เข าใจเนื้อหาที่ เรียนไดดียิ่งขึ้น ส งผลตอผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน นอกจากนี้การใหนักเรียน

ทํากิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถจาก

แบบฝกหัดหรือกิจกรรมที่ครูเตรียมให ทําใหมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 สุพัตรา เส็งเอี่ยม และวารีรัตน แกวอุไร 

(Sengieam & Kaewurai, 2011) ใหความเห็นวา

 การวางแผนแกปญหาโดยการวาดรปูบารโมเดล

จะทําใหนักเรียนคิดวิเคราะหขอความจากโจทย

ปญหา สามารถนํามาเชื่อมโยงกับความคิด

ทางคณิตศาสตร ซึ่งจะชวยใหผู  เรียนเขาใจ

เกิดความคดิรวบยอด และสามารถสรางองคความรู้

ดวยตนเอง และการที่คาเฉลี่ยของคะแนนในการ

แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เมื่อเทียบกับ

เกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม พบวาไมสูง

กวาเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม สาเหตุ

เนือ่งจากนกัเรยีนมพีืน้ฐานในการแกโจทยปญหา

คอนขางตํ่ามาก โดยจะเห็นไดจากรอยละของ

คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ

รอยละ 36 ซึ่งคะแนนคอนขางตํ่ามาก พื้นฐาน

ดานภาษาของนักเรียนพบวา อานชา คิดชา 

เขียนชา คิดวิเคราะหไมได ไมชอบโจทยปญหา 

จึงเปนเรื่องที่ยากสําหรับเด็กเพราะตองใชความ

สามารถในการอานจับใจความ จินตนาการ 

ความสามารถในการคิด การวิเคราะห และที่

สําคัญนิสัยการเรียนของนักเรียนขาดความ

กระตือรือรน ขาดความรับผิดชอบ ตองบังคับ

และแสริมแรงจูงใจ โดยใหคะแนนพิเศษ และ

ใหดาว นอกจากน้ีระยะเวลาในการทดลองอาจ

นอยเกินไปที่จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น

ตามเกณฑทีต่ัง้ไว อาจตองเพิม่เวลา และตองเพิม่

แรงจงูใจใหมากขึน้ เพือ่ใหเกดิความกระตอืรอืรน

มากขึ้นอยางตอเน่ืองยาวนาน 

 2. จากการศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต อการจัดการเรียนรู และการฝก

วิ เคราะหโจทยป ญหาอยางสมํ่าเสมอดวย

บารโมเดล โดยรวมไดคาเฉลี่ย 4.27 สรุปได

นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ประเด็น

ท่ีมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ได แก  

กิจกรรมการเรียนสนุกและนาสนใจ การเรียน

แบบนี้มีประโยชน นักเรียนไดถามตอบกับเพื่อน

จํานวนมาก คิดวาควรจะมีกิจกรรมถามตอบ

ในเร่ืองอื่นอีก สวนประเด็นท่ีนักเรียนมีความ

พึงพอใจในระดับมาก ไดแก บรรยากาศของ

การเรียนทําใหนักเรียนกระตือรือรน การจัด

การเรียนรูทําใหเขาใจเน้ือหา กิจกรรมการเรียน

รูทําใหนักเรียนกลาคิดกลาตอบ นักเรียนจําเรื่อง

ท่ีฝกไดมาก นักเรียนเขาใจเรื่องท่ีฝกไดมาก และ

นักเรียนชอบการถามตอบแบบนี้มาก ความเชื่อ

มัน่เทากบั 0.77 สอดคลองกบั ไชยยศ เรอืงสวุรรณ 

(Rungsuwan, 2016) ที่กลาววา กระบวนการ

เรียนรูโดยลงมือปฏิบัติ (active Learning) ทําให

ความรูอยูคงทนไดมากและนานกวากระบวนการ

กระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนฝายรับ (passive 

learning) เพราะกระบวนการเรียนรูโดยลงมือ

ปฏิบัติทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธ กับ

เพื่อน ผูสอน ส่ิงแวดลอม การเรียนรูไดผานการ

ปฏิบัติจริงสอดคลองกับการทํางานของสมอง

ที่เกี่ยวกับความจํา สามารถเก็บและจําสิ่งที่

เรยีนรูไดมากและนาน (long term memory) ทาํให

ผลการเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวา 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยเดช นาคสะอาด 
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(Naksa-ard, 2017) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการสอนภาษาอังกฤษในบริบททองถิ่น

ตามแนวคิดกระบวนการรับรูทางภาษาสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียน

มัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร ที่พบวา ความพึงพอใจตอการ

พัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษในบริบท

ทองถิ่นตามแนวคิดกระบวนการรับรูทางภาษา

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปใช

 1. ควรมีการจัดการเรียนรูโจทยปญหา

ดวยการใช บาร โมเดลควรเพิ่มเวลาอธิบาย 

และเวลาฝก โดยครูตองใหความใสใจในการ

กํากับการฝ กค อนข างมาก เพราะนักเรียน

แตละคนมพีืน้ฐานคณติศาสตรและนสิยัการเรยีน

แตกตางกัน

 2. ควรมีการ นําแผนการสอนและ

เครื่องมือการฝกไปใช ครูผูสอนตองเพิ่มวิธีจูงใจ

แบบหลากหลายใหนักเรียนฝกฝนสมํ่าเสมอ 

เพื่อกระตุนใหนักเรียนสนใจแกโจทยปญหา

 ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป

 1. อาจนําการจัดการเรียนรู  โดยใช 

บารโมเดลไปใชแกโจทยปญหาในเรื่องอื่น เชน 

การชั่ง การตวง การวัด และเวลา โดยสอดแทรก

ไปกับการเรียนปกติในเรื่องน้ัน ๆ

 2. อาจนําการจดัการเรียนรูเชนเดยีวกนั

น้ี ไปทดลองเร่ืองโจทยปญหาในระดับชั้นประถม

ศึกษาปท่ี 1 – 4 เพื่อเปนพื้นฐานในการแกโจทย

ปญหาในชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 
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