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บทคัดยอ

 กการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติการเพื่อสงเสริม

ทักษะการคิดแกปญหาอนาคตของผูเรียนคหกรรมศาสตร และเพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การวิจัยแบงเปน 3 ระยะ คือ 1) การศึกษาฐานคิดทางทฤษฎีและ

การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการคหกรรมศาสตร 2) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และ 

3) การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่ผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทาน นําไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร ชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร จํานวน 37 คน ในรายวิชาอาหารนานาชาติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบ 

แบบประเมินทักษะการคิดแกปญหาอนาคต แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบสอบถามความพึงพอใจ
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ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระตอกัน

 ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีสวนประกอบสําคัญ 5 ประการ 

คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) รูปแบบการเรียนการสอน มี 4 ขั้นตอน ไดแก การทบทวนความรู

เชิงทฤษฎี การวางแผนและแกปญหาอนาคต การปฏิบัติดวยตนเอง และ การประเมินผลและสะทอน

คิดปญหา 4) เงื่อนไขการใชรูปแบบ และ 5) การวัดและประเมินผล และ 2. ผลการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบวา รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้สามารถนาํไปใชจดักจิกรรม

เรียนรูได โดยหลังทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนผูเรียนมีผลการเรียนรูดานความรู และทักษะ

การคดิแกปญหาอนาคตสงูขึน้กวากอนทดลองใชอยางมนัียสําคญัทางสถติท่ีิระดบั .01 มทัีกษะปฏิบตัิ

อยูในระดับดี และมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนมากท่ีสุด (  = 4.52, S.D.=0.41) 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน ปฏิบัติการคหกรรมศาสตร ทักษะการคิดแกปญหาอนาคต 

ABSTRACT

 The purposes of this research were: 1) to develop a laboratory instructional model 

to enhance future problem solving thinking skill for home economics students, and 2) to 

evaluate the effectiveness of the developed instructional model. The research was divided 

into three phases: 1) A study of theory and home economics laboratory learning management; 

2)Development of an instructional model; and 3) Testing the developed instructional model 

which was evaluated by 6 experts, subjects consisted of 37 third year students home 

economics program, Phranakhon Rajabhat University, who enrolled in International Food 

course. The research instruments included an achievement test, a future problem solving 

evaluation form, a performance evaluation form and a questionnaire of satisfaction towards 

the instructional model. The research data were statistically analyzed using the mean, 

standard deviation and t-test for dependent samples. 

 The results of this study were as follows: 1. The developed instructional model 

consisted of 5 elements: 1) principles; 2) objectives; 3) instructional model which consisted 

of four learning steps, that is, theory reviewing, planning and thinking with future problem 

solving, experiencing, evaluating and problem reflecting; 4)the condition to use the model; 

and 5) the measurement and evaluation. 2. The evaluation results in a field try-out showed 

that the developed instructional model was able to use as learning activity. The students’ 
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post-learning results of achievement and future problem solving thinking skill were significantly 

higher scores  than their pre-learning at .01 level, performance skill was at good level and 

students indicated most satisfaction towards the instructional model (  = 4.52, S.D.=0.41)

Keywords: instructional model, home economics laboratory, future problem solving skills

บทนํา

 คหกรรมศาสตรมีลักษณะศาสตรเปน

สหวิทยาการของการบูรณาการความรู ทาง

วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร 

มุงพัฒนาพื้นฐานชีวิต คือ ครอบครัว ดวยการ

จัดการทรัพยากรบุคคล วัสดุ และสิ่งแวดลอม 

เพื่อพัฒนาอาชีพและเสริมสรางคุณภาพชีวิต 

ความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและสังคม 

(Office of The Royal Society,  2011) 

การจัดการศึกษาคหกรรมศาสตรในระดับท่ี

สูงกวาการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นมุงเนนใหผูเรียน

มีความรู ความสามารถในการประกอบอาชีพ

ทางคหกรรมศาสตรในเชิงลึก การเรียนการสอน

จึงมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีและการปฏิบัติ

ที่มีความสัมพันธกัน ทั้งนี้การเรียนการสอน

ปฏิบัติการทางคหกรรมศาสตร จะเปนการ

เปดโอกาสใหผู เรียนไดมีสวนในการวางแผน

การดําเนินการดวยตนเอง มีการประยุกตทฤษฎี 

และเป นการฝ กเพื่อให  เกิดพฤติกรรมหรือ

สมรรถวิสัยในการประกอบอาชีพที่พึงประสงค 

เป  นการพัฒนาทักษะการทํ า งานให  เกิ ด

ประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย และเพิ่ม

ประสบการณในการจัดการทรัพยากรไดอยาง

คุมคา (Porntadawit, 2002) ทั้งนี้องคประกอบ

สําคัญประการหนึ่งของปฏิบัติการเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพ และผลผลิตในงานอาชีพทาง

คหกรรมศาสตร คือ ผูเรียนจําเปนตองมีทักษะ

ทางดานการคิด ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการ

นําความรู   ไปประยุกต กับการปฏิบัติการ 

ในกระบวนการเรียนการสอนจึงควรฝกฝนให

ผูเรียนมีนิสัยการคิดใหเปนมาตรฐาน โดยพัฒนา

ควบคูไปกับการฝกทักษะทางอาชีพ อันจะเปน

ประโยชนตอการปฏบิตังิานไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

ปลอดภัย เกดิความคดิริเร่ิมสรางสรรค และมคีวาม

สามารถในการแกปญหา (Thammakittipob, 

2009) ซึ่งจากกระแสการเปล่ียนแปลงอยาง

ตอเน่ืองและหลากหลายมิติของโลกศตวรรษ

ที ่21 สงผลใหลกัษณะปญหามคีวามหลากหลาย

และซับซอน การพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา

ใหกับผู เรียนคหกรรมศาสตรในสถานการณ

ปญหาท่ีเคยเกิดขึ้น หรือปญหาเฉพาะหนา

เพียงอยางเดียวอาจไมพอตอการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาว ท้ังน้ี การจัดการศึกษาควรมีความ

สอดคลองกับบริบทใหมโดยการคาดคะเน

แนวโนมส่ิงท่ีจะเปล่ียนแปลงและเกิดขึ้นใน

อนาคต และการเปลี่ยนแปลงนั้นควรพิจารณา

ภาพของปญหาอนาคตดวย เพราะจะชวยให

วิเคราะหถึงผลกระทบตาง ๆ  สามารถเตรียมพรอม

รบัมอื ปองกนัและใชประโยชนจากส่ิงท่ีจะเกดิขึน้ 
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เพิ่มโอกาสในการบรรลุเปาหมาย นําไปสูทิศทาง

ที่พึงประสงค และชวยลดความลมเหลวที่อาจ

เกิดขึ้นได (Chareonwongsak, 2006) 

 ดังนั้น ในการเรียนการสอนปฏิบัติการ 

ที่มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางาน 

การจัดการ การใชทรัพยากรในการปฏิบัติงาน

ไดอยางคุมคา และสามารถสรางผลผลิตหรือ

ผลงานไดตรงตามลักษณะที่ต องการ และ

สรางสรรค การคิดแกปญหาอนาคตจึงควรเปน

ทักษะที่ต องพัฒนาใหแกผู เรียน การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติการที่สงเสริม

ทักษะการคิดแก ป ญหาอนาคตของผู  เรียน

คหกรรมศาสตร จงึเปนสิง่ทีเ่ปนประโยชนอยางยิง่ 

ตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนนักคหกรรมศาสตร

ที่สามารถปฏิบัติไดอยางมืออาชีพ นําไปสูการ

ดําเนินอาชีพของตนทั้งในฐานะกําลังคน หรือ

การเปนผูนําทางอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เกิดความมั่นคง และเสริมศักยภาพเพ่ือเขาสูการ

แขงขันทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติ

ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหา

อนาคตของผูเรียนคหกรรมศาสตร

 2. เพื่อศึกษาผลของการใช รูปแบบ

การเรียนการสอนปฏิบัติการ เพื่ อส  ง เสริม

ทักษะการคิดแก ป ญหาอนาคตของผู  เรียน

คหกรรมศาสตร ดานความรู ดานทักษะการ

คิดแกปญหาอนาคต ดานทักษะการปฏิบัติ และ

ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการเรียน

การสอน

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตดานประชากร ไดแก ผู เรียน

ดานคหกรรมศาสตรระดับปริญญาตรี ท่ีศึกษา

หลักสูตรหรือโปรแกรมวิชาเกี่ยวกับคหกรรมศาสตร 

เชน คหกรรมศาสตรทั่วไป เทคโนโลยีคหกรรม-

ศาสตร มหาวิทยาลัยในสังกัดคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

 ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก รูปแบบ

การเรียนการสอนปฏิบัติการทางคหกรรมศาสตร

ประเภทปฏิบัติการเพื่อใหไดผลผลิต (productivity 

laboratory) ทักษะการคิดแกปญหาอนาคตของ

ผูเรียนคหกรรมศาสตร และผลการเรียนรูดาน

ความรู ทักษะการคิดแกปญหาอนาคต ทักษะ

การปฏิบัติ และความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอ

รูปแบบการเรียนการสอน
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

แนวคิดลักษณะปญหา

และการแกปญหาอนาคต

 ปญหาอนาคตมี 2 ลักษณะ 

คือ คาดการณไดวาเกิดขึ้นอยาง

แนนอน และคาดการณไดวา

อาจจะเกิดข้ึน โดยการฝกทักษะ

การคิดแกป ญหาอนาคตมี 6 

ข้ันตอน คือ 

 1. การระดมสมองเพื่อคนหา      

  ปญหาอนาคต

 2. การสรุปปญหาที่สําคัญ

 3. ระดมพลังสมองเพื่อหา

      วิธีการแกปญหา

 4. นําเสนอวิธีการแกปญหา

      แลวเลือกวิธีที่เหมาะสม

 5. ประเมินเพื่อหาวิธีการ

  แกปญหาที่ดีที่สุด

 6. นําเสนอวิธีการแกปญหา

      ท่ีดีท่ีสุด

แนวคิดปฏิบัติการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ 

ขั้นตอนการสอนปฏิบัติประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 

1) ขั้นเตรียมความพรอม 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นประเมินผล

แนวคิดการเรียนรูและประเมินผลตามสภาพจริง

- ผูเรียนเผชิญปญหาจริง และแกปญหาภายใตบริบทท่ีเปนอยู

- ประเมินจากการปฏิบัติ ใชรูปแบบการประเมินท่ีหลากหลาย

แนวคิดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

ผูเรยีนเรยีนรูอยางตืน่ตวัทัง้กาย สตปิญญา อารมณ และสงัคม 

ผูสอนคอยกระตุน อํานวยความสะดวก ช้ีแนะใหคําปรึกษา

แนวคิดการประเมินความเสี่ยง

ประเมินใน 2 มิติ คือ โอกาส และ ผลกระทบ โดยความเสี่ยงที่

มีระดับสูง จะถูกใหความสําคัญในการลดความเสี่ยงหรือ

หาวิธีการแกปญหากอน

แนวคิดปฏิบัติการทางคหกรรมศาสตร

เพื่อใหไดผลผลิต 

- ผูเรียนดําเนินการดวยตนเอง ปฏิบัติไดถูกตอง มีลักษณะนิสัย

 ที่ดีในการทํางาน ผลผลิตมีคุณลักษณะตามท่ีกําหนด

- การสอนครอบคลุมเน้ือหา และการปฏิบัติ 

ฐานคิดทางทฤษฎีและปฏิบัติการคหกรรมศาสตร

รูปแบบการสอนปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาอนาคตของผูเรียนคหกรรมศาสตร

หลักการ วัตถุประสงค เง่ือนไขการนําไปใช การวัดและประเมินผล

การจัดการเรียนการสอน

ปฏิบัติการทาง

คหกรรมศาสตร ประเภท

การปฏิบัติเพื่อใหไดผลผลิต 

(productive laboratory)

- ลักษณะการจัดการเรียน

 การสอน 

- วิธีการสอน เทคนิคการสอน 

- สื่อการเรียนการสอน 

- การวัดและประเมินผล  

- ปญหาการจัดการเรียน

 การสอนปฏิบัติการ 

 ท้ังดานการดําเนินการ

 และดานผูเรียน
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ระเบียบวิธีวิจัย

 การพฒันารปูแบบนีม้ข้ัีนตอนการดาํเนนิ

การวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก

 ระยะที่ 1 การศึกษาฐานคิดทางทฤษฎี

และปฏิบัติการคหกรรมศาสตร ประกอบดวย 

1) การศึกษาและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพ-

การณของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ

ทางคหกรรมศาสตร ประเภทการปฏบิตัเิพือ่ใหได

ผลผลติ (productive laboratory) และ 2) แนวคดิ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน

 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน ประกอบดวยข้ันตอน 2 ข้ันตอน ไดแก 

 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค 

รูปแบบการเรียนการสอน เงื่อนไขการใช และ

การวัดผลและประเมินผล จากนั้นนํารูปแบบ

ทีพ่ฒันาขึน้ใหผูทรงคณุวฒิุจาํนวน 6 ทาน ทาํการ

ประเมนิความสอดคลองและเหมาะสม โดยผูทรง

คุณวุฒิเห็นวารูปแบบมีความสอดคลองและ

เหมาะสมระดับมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยของการ

ประเมิน เทากับ 4.55 ขั้นตอนที่ 2) การสราง

เคร่ืองมอืในการทดลองใช ประกอบดวย แผนการ

สอน แบบทดสอบวัดความรู แบบประเมินทักษะ

การคิดแกปญหาอนาคต แบบประเมินทักษะ

การปฏิบัติ โดยเครื่องมือที่เปนแบบประเมินนั้น

กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมิติคุณภาพ 

(Rubrics) ทําการแปลผลคะแนน 3 ระดับ ไดแก 

มาก (2.50 - 3.00 คะแนน) ปานกลาง (1.50 - 

2.49 คะแนน) และ นอย (1.00 - 1.49 คะแนน) 

และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ

การเรียนการสอน เปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดบั ไดแก มากทีส่ดุ (4.51 - 5.00 คะแนน) 

มาก (3.51 - 4.50 คะแนน) ปานกลาง (2.51 - 

3.50 คะแนน) นอย (1.51 - 2.50 คะแนน) และ 

นอยท่ีสุด (1.00 - 1.50 คะแนน)

 ระยะที ่3 การทดลองใชรปูแบบการเรยีน

การสอน ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก

 ขั้นตอนที่ 1 กําหนดกลุมทดลอง ไดแก 

นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร   คณะ

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร ประจําภาคการศึกษาปลาย 

ปการศกึษา 2560 และ เลือกรายวชิาท่ีเนนทักษะ

ปฏิบัติ ประเภทปฏิบัติการเพื่อใหไดผลผลิต 

(productive laboratory) โดยเปนรายวิชา

ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

คหกรรมศาสตร คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ เป ดสอนใน

ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 จํานวน 

1 รายวิชา ไดแก รายวิชา 4512208 อาหาร

นานาชาติ เตรียมอุปกรณและสื่อการเรียน

การสอน

 ขั้นตอนท่ี 2 การดําเนินการใชรูปแบบ

การเรียนการสอน ใชการวิจัยเชิงทดลอง แบบแผน 

one-group pretest-posttest design ท่ีเปนการ

ศึกษาแบบกลุมเดียว ผูเรียน ไดแก นักศึกษา 

ชั้นปที่ 3 จํานวน 37 คน มีการวัดผลการเรียนรู

รายบุคคลทางดานความรู  และทักษะการคิด

แกปญหาอนาคตกอน และ หลังทดลอง สําหรับ

การฝกปฏิบัติการอาหาร มีการวัดทักษะปฏิบัติ 

จาํนวน 6 คร้ัง เปนรายกลุม โดยทําการแบงผูเรียน

ออกเปนกลุมปฏิบัติการ จํานวน 6 กลุม เพื่อให
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สอดคลองกบัสภาพจรงิของหองปฏบิตักิารอาหาร

ซึ่งมีหนวยหรือสถานีการฝกปฏิบัติ 6 หนวยหรือ

สถานี ทําการทดลองระหวางเดือนพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2560 ถึง มกราคม พ.ศ.2561 ระยะเวลา

ที่ใช 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง 

 ขั้นตอนที่  3 การเก็บรวบรวมขอมูล

เชิงปริมาณ ไดแก ผลการเรียนรูทางดานความรู 

ทกัษะการคดิ แกปญหาอนาคต ทกัษะปฏบิตั ิและ

ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการเรียน

การสอน และขอมูลเชิงคุณภาพ จากการบันทึก

ผลการจัดการเรียนการสอน และการสัมภาษณ

ความคิดเห็นของผูเรียน 

 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลและ

การประเมินผล

 1. ผลการเรียนรูทางดานความรู และ

ทกัษะการคดิแกปญหาอนาคต นาํมาหาคาเฉลีย่ 

แลวทําการเปรียบเทียบความแตกตางของ

คะแนนเฉลี่ย กอนเรียน และหลังเรียน โดยใช

การทดสอบคาทีสําหรับขอมูลที่ไมเปนอิสระ

ตอกัน (t-test for dependent samples) ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05

 2. ทักษะปฏิบัติ นําคะแนนที่ไดมาหา

คาเฉล่ีย วิเคราะหเปรียบเทียบกับเกณฑในการ

แปลผล 

 3. ความพงึพอใจทีมี่ตอรปูแบบการเรียน

การสอน นาํคะแนนมาหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เปรียบเทียบกับเกณฑในการแปลผล 

 ขั้นตอนที่ 5 นําผลการวิเคราะหขอมูล

ที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

มาสรุป และอภิปรายผล เพื่อตอบคําถามและ

วัตถุประสงคของการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยนําเสนอ 2 ประเด็น คือ 

ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และ

ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน

   รูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติการ

เพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาอนาคตของ

ผูเรียนคหกรรมศาสตร มีสวนประกอบท่ีสําคัญ 

5 ประการ ดังน้ี

   1.1  หลักการของรูปแบบการเรียน

การสอน มี 4 หลักการ คือ 1) การคิดแกปญหา

อนาคตเปนกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติทางคหกรรมศาสตร 2) การคิด

แกปญหาอนาคตเปนกระบวนการทีม่ลีาํดบัขัน้ตอน 

3) การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดแกปญหาอนาคตใชการจัดการเรียนรู 

และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง 4) การ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

แกปญหาอนาคตเปนการเรียนรู ที่เนนผู เรียน

เปนสําคัญ 

    1.2  วตัถปุระสงคของรปูแบบการเรยีน

การสอน สามารถสรุปได 2 วัตถุประสงค คือ 

1) เพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาอนาคต

สําหรับปฏิบัติการคหกรรมศาสตร และ 2) เพื่อ

พัฒนาการเรียนรูดานทักษะพิสัยในการปฏิบัติ

งานคหกรรมศาสตร 

   1.3 รู ป แ บ บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น 

ประกอบดวยขั้นตอนการเรียนรู 4 ขั้นตอน ไดแก
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

 ขัน้ตอนที ่1 การทบทวนความรูเชงิทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ ประกอบดวย เนื้อหา 

ความรูที่นําไปประยุกตกับการปฏิบัติจริง วัสดุ 

การใชเครื่องมือ และ อุปกรณ เปนตน

 ขัน้ตอนที ่2 การวางแผนและคดิแกปญหา

อนาคต ผูเรียนวางแผนการปฏิบัติงาน พรอมทั้ง

คิดแกปญหาอนาคตเกี่ยวกับปฏิบัติการที่จะเกิด

หรืออาจเกิดขึ้น

 ขัน้ตอนที ่3 การปฏบัิตดิวยตนเอง ผูเรยีน

ลงมือกระทําดวยตนเอง โดยใชความรูเชิงทฤษฎี

การวางแผนและผลจากการคดิแกปญหาอนาคต

มาใชรวมกับการปฏิบัติ เพ่ือใหไดผลผลิตหรือ

ผลงานที่มีคุณลักษณะตามที่กําหนด

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและสะทอน

คิดปญหา ผู สอนและผู เรียนรวมกันประเมิน

ผลงาน 

 โดยผู  เรียนสามารถสรุปเชื่อมโยงถึง

ปญหาอนาคตและการแกปญหาที่กําหนดไวได 

  จากแผนภาพแสดงขั้นตอนของ

รูปแบบการเรียนการสอนท้ัง 4 ขั้นตอนในการ

นําไปใชกับการเรียนการสอนหนึ่งหนวยปฏิบัติการ 

ซึง่หากในกรณทีีม่ปีฏบิตักิารมากกวา 1 ครัง้ และใช

ความรูเชิงทฤษฎีเดิม การเรียนการสอนสามารถ

เร่ิมดําเนินกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 การวางแผน

และแกปญหาอนาคตที่เกี่ยวของกับปฏิบัติการ

ครั้งตอไปน้ันไดเลย

  1.4  เงื่อนไขการใชรูปแบบการเรียน

การสอน เปนการเตรียมผูเรียน เตรียมการคิด 

โดยฝกกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตซึ่งมี 

4 ขั้น ไดแก การคิดและระบุปญหาอนาคต 

การประเมินความเสี่ยงและคัดเลือกปญหา

อนาคต การแสวงหาวิธีการแกปญหาอนาคต 

และการระบุวิธีการแกปญหาอนาคต เพื่อให

ผู เรียนคิดเปน และสามารถใชในสถานการณ

ของการปฏิบัติจริงได 

ภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาอนาคต

1. คิดและระบุปญหา 
2. ประเมินความเส่ียงและคัดเลือกปญหา 
3. แสวงหาวิธีการแกปญหา 
4. ระบุวิธีการแกปญหา

ขั้นท่ี 1 การทบทวน
ความรูเชิงทฤษฎี 

ขั้นท่ี 3 การปฏิบัติ
ดวยตนเอง 

ข้ันที่ 4 การประเมินผล
และสะทอนคิดปญหา

ขั้นท่ี 2 การวางแผน
และคิดแกปญหาอนาคต 
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   1.5 การวัดและประเมินผล กําหนด

แนวทางในการวัดและประเมินผล 2 ประเด็น 

ไดแก 1) การวัดและประเมินผลการเรียนรู ท่ี

เกิดขึ้นกับผูเรียน จากการใชรูปแบบการเรียน

การสอน โดยใชวธิกีารทีห่ลากหลายตามแนวทาง

ของการประเมนิตามสภาพจรงิ ไดแก การทดสอบ 

การประเมินทักษะปฏิบัติ การประเมินลักษณะ

นิสัยการทํางาน การประเมินผลงาน การสังเกต 

และ การสอบถาม 2) การประเมนิรปูแบบการเรยีน

การสอน เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน

การสอน บรรยากาศการเรียนการสอน และ 

ประโยชนและการนําไปใช โดยการสอบถาม

ความคิดเห็นของผูเรียนดวยแบบสอบถาม

 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียน

การสอน

   การศึกษาโดยใช แผนการสอน

ตามแนวทางรูปแบบ ซึ่งจากการทดลองใชพบวา

สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรูไดตามแผน

การสอนท่ีพัฒนาขึ้น และไดผลการเรียนรูท่ีเกิด

กับผูเรียนดังน้ี

  2.1  ผลการเรียนรูดานความรู

     การเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลี่ยความรูในเน้ือหากอนและหลัง

ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ไดผลการ

วิเคราะหขอมูล ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูในเน้ือหา

คะแนน

หลังทดลองใชรูปแบบ 40 23.24 5.32 6.578** 0.000

กอนทดลองใชรูปแบบ 40 18.32 4.23  

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

คะแนนเต็ม S.D. t p
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

  จากตารางที ่1 พบวา ผูเรยีนมคีะแนน

เฉล่ียความรูในเนื้อหาหลังทดลองใชรูปแบบ

การเรียนการสอนสูงกวากอนทดลองใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ คะแนน

เฉลี่ยความรูในเนื้อหาหลังทดลองใชรูปแบบ

สูงกวากอนทดลองใช (  = 23.24 และ 18.32 

ตามลําดับ) แสดงวาการดําเนินการตามข้ันตอน

ของรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอนที่

เพิ่มจุดเนนในเรื่องของการคิดแกปญหาอนาคต

ในขั้นตอนที่ 2 เขาไปดวยนั้น สงผลใหผูเรียน

มีผลการเรียนรูทางดานความรูเพ่ิมข้ึน 

   2.2  ผลการเรียนรูดานความรูทักษะ

การคิดแกปญหาอนาคต

    การเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดแกปญหาอนาคต

กอนและหลังทดลองใชรูปแบบ ไดผลการวิเคราะห

ขอมูล ดังแสดงในตารางที่ 2

  จากตารางที ่2 พบวา ผูเรยีนมคีะแนน

เฉล่ีย ทักษะการคดิแกปญหาอนาคตหลังทดลอง

ใชรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวากอนทดลองใช

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ 

คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดแกปญหาอนาคต

หลงัทดลองใชรปูแบบสงูกวากอนทดลองใช (  = 

23.65 และ 19.35 ตามลําดับ) โดยพบวา ผูเรียน

ทุกคนมีคะแนนทักษะการคิดแกปญหาอนาคต

หลังทดลองใชรูปแบบสูงขึ้น แสดงวาการทดลอง

ใชรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการฝกฝนซํ้า

จาํนวน 6 ครัง้น้ัน ทําใหผูเรยีนไดเกิดการเรยีนรูและ

พัฒนาทักษะการคิดแกปญหาอนาคตไดดีขึ้น

  2.3  ผลการเรียนรูดานทักษะปฏิบัติ

     การศึกษาระดับคะแนนทักษะ

ปฏิบัติ โดยทําการประเมินเปนรายกลุม จํานวน 

6 กลุมปฏิบัติการ และศึกษาการเรียนการสอน

ปฏิบัติการ จํานวนทั้งส้ิน 6 ครั้ง ไดผลการวิเคราะห

ขอมูลดังแสดงตารางท่ี 3 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดแกปญหาอนาคต 

คะแนน

หลังทดลองใชรูปแบบ 30 23.65 2.658 16.745** 0.000

กอนทดลองใชรูปแบบ 30 19.35 2.574  

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

คะแนนเต็ม S.D. t p
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  จากตารางที ่3 พบวา ระดบัทกัษะการ

ปฏิบัติของผู เรียนภาพรวมอยู ในระดับดี คือ 

มคีาเฉล่ีย 2.55 ซึง่เมือ่พจิารณาในแตละรายกลุม 

พบวา กลุมปฏิบัติการสวนใหญมีระดับทักษะ

ปฏิบัติอยูในระดับดี ทั้งนี้มีเพียงหนึ่งกลุม ที่มี

ระดับทักษะปฏิบัติอยูในระดับพอใช มีคะแนน

เฉลี่ยของระดับทักษะปฏิบัติ คือ 2.42 จากผล

ดังกลาวสนับสนุนวา รูปแบบการเรียนการสอน

ปฏิบัติการที่เพิ่มข้ันตอนของกระบวนการคิด

แกปญหาอนาคต มีผลตอผูเรียนในการนําไปใช

วางแผน ลงมือปฏิบัติงาน ปองกันและแกปญหา

ในการทํางานได

   2.4  ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ

การเรียนการสอน

 การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบ

การเรียนการสอนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ กิจกรรม

การเรียนการสอน บรรยากาศการเรียนการสอน 

ประโยชนและการนาํไปใช มผีลดงัแสดงในตาราง

ที่ 4

กลุม

 กลุมที่ 1 2.42 พอใช

 กลุมที่ 2 2.59 ดี

 กลุมที่ 3 2.50 ดี

 กลุมที่ 4 2.52 ดี

 กลุมที่ 5 2.64 ดี

 กลุมที่ 6 2.63 ดี

 รวม 2.55 ดี

ระดับ

ทักษะปฏิบัติ

ตารางที่ 3 ระดับทักษะปฏิบัติ
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

 จากตารางที ่4 สรปุไดวา จากการเขารวม

กิจกรรมการเรียนรูของรูปแบบการเรียนการสอน

ปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหา

อนาคตนั้น ผู  เ รียนมีความพึงพอใจโดยรวม

ในระดับมากที่สุด คือ มีคาเฉลี่ย 4.52 และ

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูเรียนมีความ

พึงพอใจมากที่สุดเกี่ยวกับประโยชนและการ

นําไปใช (  = 4.58) และ กิจกรรมการเรียน

การสอน (  = 4.51) สวนเนื้อหาสาระ และ 

บรรยากาศการเรียนการสอน พบวา ผูเรยีนมคีวาม

พึงพอใจมาก (  = 4.43 และ 4.35 ตามลําดับ) 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมทักษะการคิด

แกปญหาอนาคตของผู เรียนคหกรรมศาสตร 

มีขอคนพบที่นํามาอภิปรายผลไดดังนี้

 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหา

อนาคตของผูเรียนคหกรรมศาสตรมีการดําเนิน

การอยางเปนระบบ กลาวคอื มกีารพฒันารปูแบบ

การเรียนการสอนอยางเปนลําดับขั้นตอนและ

เชื่อมโยงกัน โดยเร่ิมจากการศึกษาฐานคิดทาง

ทฤษฎี และการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ

ทางคหกรรมศาสตร เพื่อสรุปเปนหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอน นําหลักการดังกลาว

มากาํหนดผลลพัธทีมุ่งหวงั สรปุเปนวตัถปุระสงค

ที่มีความเฉพาะ จากนั้นทําการออกแบบและ

กําหนดกระบวนการเรียนการสอนอยางเปน

ขั้นตอน ซึ่งวัตถุประสงคและกระบวนการสอน

นําไปสูการกําหนดวิธีการวัดและประเมินผล

การเรียนการสอนตามรูปแบบ จากนั้นทําการ

ตรวจสอบรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ ดําเนินการ

ปรับแกรูปแบบตามขอเสนอแนะ และนํารูปแบบ

การเรียนการสอนไปทดลองใช กับผู  เ รียน

คหกรรมศาสตรในรายวิชาท่ีเปนปฏิบัติการ 

จะเห็นไดว าการดําเนินการอยางเปนระบบ

ดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce & Weil 

(2009) และ Brady (1985) ซึ่งสรุปสาระสําคัญ

เกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการสอนวา 1) รปูแบบ

การเรียนการสอนตองมีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น

ลําดับ

 1 ดานเนื้อหาสาระ 4.43 0.45 มาก

 2 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 4.51 0.36 มากท่ีสุด

 3 ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 4.35 0.47 มาก

 4 ดานประโยชนและการนําไปใช 4.58 0.43 มากท่ีสุด

                                        รวม 4.52 0.41 มากที่สุด

รายการประเมิน S.D. ระดับ
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แนวคิด หรือความเชื่อที่เปนพื้นฐานหรือเปนหลัก

ของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 2) รูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาแลวควรตองไดรับการพิสูจน 

หรอืทดลองใชเพือ่ทดสอบและตรวจสอบคณุภาพ 

เพื่อยอมรับวามีประสิทธิภาพหรือใหเห็นผล

กอนนําไปเผยแพร 3) การพัฒนาวัตถุประสงค

ของรูปแบบการเรียนการสอนสามารถพัฒนา

เพื่อวัตถุประสงคแบบเฉพาะเจาะจง หรือเพื่อ

ปรับใชในวงกวางข้ึนได และ 4) การนํารูปแบบ

การเรียนการสอนไปใชตองพิจารณาเลือกหรือ

นําไปประยุกตใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

จุดมุงหมายหลกัของรปูแบบการเรยีนการสอนนัน้ 

 2. ผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน

  2.1  ผลการเรียนรู ทางดานความรู

ในเนื้อหา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีคะแนน

ความรูในเนื้อหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้

เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ

การเรยีนการสอนทีพั่ฒนาข้ึน ในทกุ ๆ  ข้ันตอนนัน้

ลวนมีความสัมพันธตอการเรียนรูดานความรูใน

เนือ้หา ประกอบกบัหลกัการของรปูแบบการเรยีน

การสอนทีใ่หผูเรยีนมบีทบาทสาํคญัในการดาํเนนิ

กจิกรรมเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง สามารถ

เชื่อมโยงความรูกับการคิดและการลงมือปฏิบัติ 

สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทางดานความรู

เพิม่ขึน้ได สอดคลองกบัหลกัการของการใชสมอง

เปนฐาน (brain-based learning) ซึ่ง NEA’s 

Doubts & Certainties (1994) ไดกลาวถึง

การจัดการเรียนรูในหองเรียนที่ตองสัมพันธกับ

ลักษณะการทํางานของสมองวา ความสามารถ

ในการเรียนรู ของผู เรียนเกิดจากการกระตุ น

ใหสมองทุกสวนถูกนํามาใช และการพัฒนา

ความทรงจําน้ันมี 2 ประเภท คือ ความทรงจํา

ท่ีมาจากการทองจําหรือความเขาใจและจาก

ประสบการณ การจัดการเรียนรูจึงควรใหความ

สําคัญทั้งการเรียนรู ที่ใชทักษะของการทองจํา

ความเข าใจและการเรียนรู ที่ เน นใหผู  เรียน

ไดสัมผัสกับประสบการณจริง ซึ่งการจดจําของ

สมองจะดีที่สุดเมื่อการรับรู ขอมูลไดถูกบันทึก

ผานประสบการณ 

   2.2  ผลการเรียนรู ด านทักษะการ

คิดแกปญหาอนาคต พบวา นักศึกษาทั้งหมด

มีคะแนนทักษะการคิดแกปญหาอนาคตหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน เนื่องจากในการประเมินผล

กอนเรียนนั้นผูเรียนยังไมมีความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับกระบวนการคดิแกปญหาอนาคต ประกอบ

กับยังไมผานการฝกฝน แตเมื่อผูเรียนไดเรียนรู

เกี่ยวกับกระบวนการของการคิดแกป ญหา

อนาคตแลว ผูเรียนก็จะมีการคิดไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมกับสถานการณ สามารถนําไป

ใชไดจริง ประกอบกับการใชวิธีระดมความคิด

ในการดําเนินกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต

ขั้นตอนตาง ๆ ของกลุมท่ีทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูท่ีจะคิดแกปญหารวมกัน ชวยใหผูเรียน

พัฒนาทักษะการคิดจํานวนมากมาใชประกอบ

กับกระบวนการคิดแกปญหา (Khammani, 

2014) แนวทางของการเรียนรูรวมกันน้ี ชวยให

ผูเรียนสามารถพัฒนาผลการเรียนรูดานทักษะ

การคิดแกปญหาอนาคตในรายบุคคลที่สูงขึ้นดวย 

   2.3  ทกัษะการปฏบิตั ิทาํการประเมนิ

เปนรายกลุม พบวา กลุมปฏิบัติการของนักศึกษา

สวนใหญมีคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติอยูใน

ระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ที่พัฒนาขึ้น และผูสอนไดดําเนินการตามแนวคิด

ของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ ซึ่งมี 3 ข้ัน 

(Fitts, 1964 ; Davies, 1971; Simpson, 

1972) ไดแก ขั้นที่ 1) ข้ันเตรียมความพรอม 

เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนการ

ลงมือปฏิบัติ โดยผูเรียนไดเรียนรู เนื้อหาสาระ

ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ รับรู ในสิ่งที่ตนเอง

กําลังจะทํา ขั้นที่ 2) ข้ันปฏิบัติ เมื่อผูเรียนไดเห็น

และเขาใจขั้นตอนการปฏิบัติ จึงใหผูเรียนลงมือ

กระทําดวยตนเอง และเมื่อไดรับการฝกฝนมาก

ขึ้นผูจะเรียนเกิดความมั่นใจ และปฏิบัติไดอยาง

ชํานาญ สามารถใชทักษะหลาย ๆ อยางในการ

ปฏิบัติได ประยุกตในสถานการณที่หลากหลาย 

ผู สอนคอยใหเทคนิควิธีการที่จะชวยใหการ

ปฏิบัติงานนั้นดียิ่งขึ้น และขั้นที่ 3) ขั้นประเมินผล

ผูสอนทาํการประเมนิทกัษะปฏบิตั ิผลงาน ลกัษณะ

นิสัยในการทํางานของผูเรียน และการใหผูเรียน

ไดสะทอนคิดปญหา รายงานสภาพปญหาการ

ดําเนินงานที่เกิดขึ้น และวิธีการแกไขปญหา

ดังกลาวที่เชื่อมโยงถึงปญหาอนาคตและการ

แกปญหาทีก่าํหนดไว สวนกลุมปฏบิตักิารจาํนวน

หนึ่งกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติอยูใน

ระดับพอใชนั้น พบวา ดานการปฏิบัติ นักศึกษา

ตองมีการปรับปรุงการปฏิบัติในบางครั้ง ซึ่งจาก

แนวคิดของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติใน

ขั้นที่ 2 นั้น ความเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติ

เปนสิ่งที่สําคัญ ดังที่ Gagne & Medsker (1997) 

ไดกลาวการสอนทักษะปฏบิติัวา ผูเรยีนควรไดเหน็

แบบอยางโดยผูสอน และควรมีความเขาใจใน

ขั้นตอนตาง ๆ เพื่อที่จะไดฝกฝนการทํางาน

ดวยตนเองได แตพบวา นกัศกึษาไมเขาใจขัน้ตอน

การปฏิบัติ เนื่องจากหลายครั้ง พบขอบกพรอง

ในเรื่องลักษณะนิสัยการทํางาน ความรับผิดชอบ

ตอการปฏบิตังิาน สมาชกิในกลุมสวนใหญมาสาย

ทําใหไมเห็นการสาธิตหรือฟงการอธิบายของ

อาจารยกอนลงมอืปฏิบตั ิซึง่ขอบกพรองดงักลาว

ส งผลตอคุณลักษณะของผลงาน กลาวคือ 

สามารถผลิตผลงานไดแตผลงานมีลักษณะ

ไมตรงตามที่กําหนดเล็กน อยถึงระดับต อง

ปรับปรุงในบางปฏิบัติการ 

   2.4  ความพึ งพอใจต อรูปแบบ

การเรยีนการสอนพบวา นกัศกึษามคีวามพงึพอใจ

ตอรูปแบบการเรียนการสอนทุกดาน ในระดับ

มากและมากท่ีสุด ไดแก ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานเน้ือหาสาระ 

และดานบรรยากาศ สอดคลองกับงานวิจัยของ

ศศิธร พงษโภคา (Pongpoka, 2015) ท่ีไดศึกษา

การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดการ

เรียนรู ดวยเทคนิคการแกปญหาอนาคตรวมกับ

แผนผังความคิด พบวา นักเรียนเห็นดวยตอการ

จัดการเรียนรูดังกลาวในระดับมาก โดยพบวา 

นักเรียนเห็นดวยในดานบรรยากาศในการเรียนรู

อยู  ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด าน

กิจกรรมการเรียนรู และดานประโยชนท่ีไดรับ

อยูในระดับมาก และ พิพัฒน ไพบูลยวัฒนกิจ 

(Phaiboonwattanagij, 2016) ท่ีศึกษา พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดไรขิง

วิทยา มีความคิดเห็นท่ีดีตอรูปแบบการจัดการ

เรียนรูแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิด

ของทอรแรนซ ในระดับมากที่สุด คือ ดานการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อและบรรยากาศ
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ในการเรียนรู  และ ดานประโยชนของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู 

ขอเสนอแนะ

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหา

อนาคตของผูเรยีนคหกรรมศาสตร มขีอเสนอแนะ

จากผลการวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับการ

วิจัยครั้งตอไปดังนี้

 ข อเสนอแนะในการใช รูปแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

 1. ขอเสนอแนะสําหรับผู บริหารและ

ผู รับผิดชอบหลักสูตรการศึกษา ควรสงเสริม

ใหผูสอนไดนํารูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติ

การเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาอนาคตนี้

ไปใชในการเรียนการสอนทีเ่นนการพฒันาผูเรยีน

ดานทกัษะพสัิย โดยเฉพาะกบัการปฏบิตัหิรอืการ

พัฒนาทักษะที่เกิดผลงานหรือผลผลิต ตลอดจน

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดแกปญหาอนาคตของผูเรียน เพื่อผูเรียน

จะไดนาํทกัษะดงักลาวไปใชในการเรยีนการสอน

รายวิชาตาง ๆ และประยุกตกับสถานการณใน

ชีวิตประจําวัน

 2. ขอเสนอแนะสําหรับผูสอน ในการ

นํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช

   2.1 ควรมีการนํารูปแบบการเรียน

การสอนไปใชในรายวิชาตาง ๆ โดยเฉพาะวิชา

พื้นฐานวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร ซึ่งสวนใหญ

เปนวิชาที่มีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

  2.2  ศึกษาและทําความเขาใจใน

รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 

เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับการนํารูปแบบ

การเรียนการสอนไปใชในรายวิชาของตนได

   2.3  ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น

ตามรูปแบบการเรียนการสอนน้ี ผูสอนสามารถ

ปรบัแผนการสอนใหมคีวามเหมาะสมกบัรายวชิา

ของตน ยกสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับ

สาระการเรยีนรูในรายวชิานัน้ ซึง่จะชวยใหผูเรยีน

สามารถเชื่อมโยงระหวางความสําคัญ เนื้อหา

สาระรายวิชา สถานการณปญหา และขั้นตอน

ของการปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น 

  2.4  การวัดและประเมินผลการ

เรยีนรูทางดานความรู และการประเมนิทกัษะปฏบิตัิ

ผู สอนควรปรับเน้ือหาหรือรายการประเมินใน

แตละดานใหมีความสอดคลองกับรายวิชาที่

นําไปใช 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้ง

ตอไป

 เพื่อให การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนปฏิบัติการเพื่อสงเสริมทักษะการคิด

แกปญหาอนาคตของผู เรียนคหกรรมศาสตร

มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนในวงกวาง

ยิ่งขึ้น ผู วิจัยมีข อเสนอแนะสําหรับการวิจัย

ครั้งตอไป ดังน้ี

 1. ควรศึกษาโดยนํารูปแบบการเรียน

การสอนไปทดลองใชกับรายวิชาปฏิบัติการ

ทางคหกรรมศาสตร รายวิชาอื่น ๆ ทั้งในกลุม

วิชาอาหารและโภชนาการ กลุมวิชาส่ิงทอและ

เคร่ืองนุงหม กลุมวิชาศิลปะประดิษฐและงาน

สรางสรรค ซึ่งแตละรายวิชาอาจมีแนวทางของ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และทักษะ

ท่ีตองฝกใหกับผูเรียนท่ีแตกตางออกไป 
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 2. ควรศึกษาโดยนํารูปแบบการเรียน

การสอนไปทดลองใชกับรายวิชาที่ เน นองค

ความรูทางทฤษฎี ไดแก กลุมวิชาพัฒนาการ

มนุษย และครอบครัว กลุ มวิชาการจัดการ

ทรัพยากรครอบครัวและชุมชน กลุมวิชาบริหาร

และเศรษฐศาสตร ซึ่งเป นรายวิชารากฐาน

สําคัญตอครอบครัวอันเปนพันธกิจหลักของ

คหกรรมศาสตร 

 3. ควรศึกษาและพัฒนากิจกรรมเสริม

หลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา

อนาคตของผู เรียนโดยเฉพาะ เพื่อใหผู เรียน

เกิดทักษะที่สามารถนําไปประยุกตกับสถานการณ

อื่น ๆ  ในการทํางาน การเรียนรูในรายวิชา และใน

ชีวิตประจําวันได 

 4. ควรศึกษาการฝกอบรมเพื่อพัฒนา

ผูสอนเกี่ยวกับการนํากระบวนการคิดแกปญหา

อนาคตไปใชกับการเรียนการสอน เพื่อผู สอน

จะไดนําไปปรับใชในรายวิชาของตนได 

 5. ควรศึกษารูปแบบของเทคนิควิธี

การสอน การจัดกิจกรรม หรือปจจัยอื่นๆ ท่ี

สงเสริมและสนับสนุนทักษะในการคิดแกปญหา

อนาคตกับการเรียนการสอนรายวิชาตาง ๆ 

เพื่อให การเรียนรู และการพัฒนาทักษะน้ัน

เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด

 6. ควรมีการศึกษาติดตามผลผู เรียน

เกี่ยวกับทักษะการคิดแกปญหาอนาคตหลังจาก

ท่ีไดรับการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอน 

เพื่อประเมินความคงทนของการเรียนรู
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