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บทคัดยอ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยกิริยาวัตถุ 2) เพื่อบูรณาการ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ และ 3) เพื่อนําเสนอแนวทางและการสรางองคความรูใหม

เกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ” โดยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม

 ผลการศึกษาพบวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงการคิด การประพฤติ 

และการรับรูใหมีสภาพชีวิตที่มีลักษณะที่พึงประสงคในดานอัตวิสัยและวัตถุวิสัย 2) บูรณาการ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ คือ (1) การพัฒนาดวยการแบงปน ประกอบดวยการ

บริจาคทาน การแบงปนความดี และการยินดีและเห็นชอบในความดีท่ีผูอื่นกระทํา (2) การพัฒนา

ดวยการมีศีล ประกอบดวย การรักษาศีล การมีความออนนอม และการรูจักชวยเหลือขวนขวาย 
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และ (3) การพัฒนาดวยการฝกอบรมจิตใจ ประกอบดวย การเจริญภาวนา การหมั่นหาความรูดวย

การฟงธรรม การแนะนําหรือสอนในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น และการทําความคิดเห็นใหถูกตอง 

3) รูปแบบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ สามารถสังเคราะหรูปแบบ

ภายใตคําวา “UPW” ซึ่งประกอบไปดวย (1) บําเพ็ญประโยชนเกื้อกูลตอสังคม เปนสังคมท่ีเกิดจาก

การพัฒนาดวยการใหทาน (2) สรางสันติสุขในสังคมเปนสังคมท่ีเกิดจากการรักษาศีล (3)  ดําเนินชีวิต

ดวยสติปญญาเกิดจากการที่บุคคลพัฒนาจากการเจริญภาวนา

 

คําสําคัญ: บูรณาการ คุณภาพชีวิต บุญกิริยาวัตถุ

ABSTRACT

 TThe objectives of this research were as follows: 1) to study development of life quality, 

with Puññakiriyãvatthu, 2) to integrate development of life quality with Puññakiriyãvatthu, 

and 3) to propose a guideline and a new knowledge model in development of life quality 

integrated with Puññakiriyãvatthu. The data of this qualitative research were collected by 

in-depth interviews and focus group discussions

 The results of the study indicated that:

 1) Development of life quality is a changing process of thinking, behavior and 

perception to the desirable life objectively and subjectively.

 2) The development of life quality integrated with Puññakiriyãvatthu is the principles 

of development can be divided into three parts; (1) developing with giving or sharing which 

consists of giving charity, dedicating merits, and rejoicing in others’ merits, (2) developing 

with morality consisting observing the precepts, modesty and hospitality, and (3) developing 

with meditation consisting of meditation, listening to the Doctrine, teaching the Doctrine, and 

straightening out one’s views.

 3) Development of life quality integrated with Puññakiriyãvatthu can be concluded into 

a UPW model, consisting of (1) Usefulness caused by giving and sharing, (2) Peacefulness 

caused by observing precepts, and (3) Wisdom caused by the knowledge obtained from 

concentration.

Keywords: integration, development, Puññakiriyãvatthu
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บทนํา

 ทามกลางความเปลี่ยนวิถีชีวิตอยาง

รวดเร็ว กลับพบวา “สภาพสังคมไทยมีการ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตตามเศรษฐกิจเปนเหตุให

ความสขุของบคุคลและสงัคมลดนอยลง คณุภาพ

ชวีติของมนษุยมแีนวโนมไปในทางเสือ่มโทรมลง”

(Sivarat, 2017) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากสภาพ

ปญหาที่เกิดขึ้น สังคมไทยกําลังเผชิญหนากับ

ปญหาตาง ๆ  นานัปการ คือ ปญหาดานกายภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาสุขภาพ เห็นไดจาก

ขอคิดเห็นของ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิ

บุณยากร) (Nithibunyakorn, 2011) ไดสรุปไว

อยางนาสนใจวา “การดูแลและรักษาสุขภาพ

ของมนุษยเนนการตั้งรับ และการตั้งรับจึงทําให

การรักษา และการพยาบาลไมอาจตอบสนอง

ความตองการของกลุมคนตาง ๆ ที่ประสบความ

เจ็บไขไดปวย เพราะขาดแคลนทั้งทรัพยากร

บุคคล งบประมาณ และอุปกรณตาง ๆ” 

 นอกจากน้ี ปญหาทางดานพฤติกรรม

ที่เกิดจากการลวงละเมิดศีลธรรม มีการละเมิด

ศีล 5 มากขึ้น เห็นไดจากปรากฏการณที่เกิดข้ึน

ในสังคมไทยยุคปจจุบันในแตละวัน เราจะพบ

เห็นข าวตามหนังสือ โทรทัศน   วิทยุ  และ

หนังสือพิมพ หรือตามสื่อออนไลน ที่ลงขาว

เกี่ยวกับอาชญากรรมตาง ๆ เชน การฆาตกรรม 

ปลน ฆา ขมขืน ฉกชิงวิ่งราว ลักขโมยสิ่งของ

ผูอ่ืน ขาวหญิงชายเปนชูกัน และคายาเสพติด

ใหโทษ กม็ปีรากฏใหเหน็เปนประจาํ และจากการ

สํารวจขอมูลถึงปญหาทางดานจิตใจ กลับพบวา 

จิตวิญญาณของมนุษยหางจากความดี ตกอยู

ภายใตของอํานาจกิเลสและสงผลตอพฤติกรรม

ที่แสดงออกมาอยางกาวราว เหี้ยมโหด ทารุณ 

ซึง่ เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศกัดิ ์(Charoenwongsak, 

1996) ไดวพิากษสงัคมไวอยางนาสนใจวา “คนใน

สังคมเริ่มตายดานตอความรูสึกออนโยน และ

ออนละมุน คนในสังคมเริ่มเฉยเมยตอความรูสึก

เมตตา สงสาร จิตใจของคนในสังคมเริ่มตกตํ่า

อยางรวดเร็ว จน ณ เวลาน้ีอาจจะเรียกสังคมไทย

ไดวาสังคมแหงความรุนแรง”

 ในสวนประเด็นปญหาทางดานการ

ใชปญญาหรือการหาความรู เพื่อเปนพื้นฐาน

ในการดํารงชีวิต สะทอนใหเห็นวาคนไทยอยูใน

สภาพออนแอทางปญญา เห็นไดจากแนวคิด

ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (P.A. 

Payutto, 2010) “สภาพออนแอท่ีรายท่ีสุด คือ 

ออนแอทางปญญา ถาออนแอทางปญญาแลว 

แยที่สุด สังคมจะเอาดีไมได ตองทําใหมีความ

เขมแขง็ทางปญญา สรางความเขมแขง็ทางจติใจ 

ความเขมแข็งทางสังคมและความเขมแข็งอะไร

ตออะไรจะตามมาหมดเลย” พระพรหมคณุาภรณ

(ป.อ.ปยุตฺโต) (P.A. Payutto, 2010) และ

ขอมูลการวิจัยของ ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ 

(Kimsuwannawong, 2017) ที่กลาวถึง ชีวิต

มนุษยโดยท่ัวไปประสบกับปญหาตาง ๆ  โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง ปญหาดานสติปญญา ไมวาจะเปนสติ

ปญญาท่ีไดจากการสะสม ความรู การเขาใจ

หลกัวชิาการ การใชภาษา และการมองเหน็ความ

สัมพันธ เชื่อมโยงกับสิ่งตาง ๆ

 คําถามมีวา เราจะมีมาตรการใดในการ

ท่ีจะทําใหมนุษยมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 

หรือสิ่งที่ทําใหชีวิตมีคุณภาพ ซึ่งพระพุทธศาสนา
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ไดนําเสนอทางเลือกหนึ่งเกี่ยวกับหนทางที่จะ

นํ า ผู  ป ฏิ บั ติ ไ ป สู  ก า ร พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต 

พระพทุธศาสนาถอืวา บรรดามนษุยทัง้หลายเปน

ผูประเสริฐสุดผานการฝกฝนดีแลว ดังพุทธพจน

วา “ผูฝกตนไดแลว เปนผูประเสริฐที่สุด” (ขุ.ธ. 

25/321/133) ถามนุษยไมพัฒนาตน ไมฝกตนแลว

ก็จะเปนสัตวที่ต่ําทรามที่สุด และดวยศักยภาพน้ี

เองที่ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาความสามารถ

ไปไดไกลกวาสัตวอื่นอยางประมาณมิได ในทาง

ตรงขามหากมนุษยไมไดรับการฝกฝน มนุษย

กจ็ะกลายเปนสิง่มชีวีติทีแ่ยทีส่ดุ ออนแอทีส่ดุ และ

มีปญหามากที่สุด ดังนั้นมนุษยจึงเปนสิ่งมีชีวิต

ที่จําเปนตองไดรับการฝกฝนและดวยการฝกฝน

นี้เอง จึงสามารถพัฒนามนุษยใหประเสริฐได 

 หลักการสําหรับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในมิติของพระพุทธศาสนา ประกอบดวย

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหมวดทาน 

โดยมุงเนนการใหทาน การแบงปนความดี และ

การแบ งป นความยินดีในความดีของผู อื่น 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหมวดสีล ที่มุงเนน

การรักษาศีล การประพฤติออนนอม และการ

ชวยเหลือขวนขวาย และการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดวยหมวดภาวนา มุงเนน การเจริญภาวนา การ

ฟงธรรม การแสดงธรรม และการทําความเห็น

ใหถูกตอง ซึ่งยุทธศาสตรในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เริ่มตนที่ปจเจกชนแตละคน 

 ประเด็นที่น าสนใจที่ควรค าแก การ

แสวงหาคําตอบในเบื้องตนก็คือ หากเราไมนํา

หลักบุญกิริยาวัตถุมาใชจะทําใหเกิดปญหา

ท่ีตามมาอยางไร คําตอบก็คือ ปจจุบันชาวพุทธ

สวนใหญมไิดเขาใจหลกัคาํสอนทีแ่ทจรงิ จงึสงผล

ใหเกิดการบําเพ็ญปฏิบัติตามหลักของบุญกิริยา

วัตถุอยางไมครบถวน เชน การมุงเนนแตการ

ใหทานเพียงอยางเดียว เห็นไดจากงานวิจัยของ 

กันตภณ หนูทองแกว ที่สะทอนวา “การทําบุญ

ของคนไทยสมัยนี้ เป นการทําบุญด วยวัตถุ 

โดยไมคํานึงถึงกุศลจิตและกุศลกรรมอันเกิด

จากการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ” (Noothongkaew, 

2015) การทําบุญดังกลาวยอมเปนปจจัยที่ทําให

ไดรับประโยชนจากการปฏิบัติไมเต็มที่ หรือ

ทีเ่ลวรายกวานัน้กอ็าจจะทาํใหผดิความมุงหมาย

จากหลักการเดิม ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ ไดแสดง

ความเห็นเปนหวงตอวิถีการทําบุญดังกลาววา 

“ในปจจุบนัเรามกีารปฏบิตัผิิดกนัอยูมาก เราถอืศลี 

ทําบุญทําทาน สวดมนตภาวนา ดวยอุปาทาน 

ซึ่งทําใหกลายเปนสีลัพพตปรามาส โงเขลา 

งมงาย ผิดความมุ งหมาย” (Buddhadasa 

Bhikkhu, 2006)

 ปญหาและวิกฤติที่กลาวมานี้ จึงเปน

การตระหนักรูถึงความสําคัญของบุญกิริยาวัตถุ

และหันมาทําความเขาใจกันอยางถองแทวา 

แทที่จริงแลวการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ควรมีทาทีตอการปฏิบัติอยางไร เพราะเมื่อ

พจิารณาแลวพระพทุธเจาทรงใหความสําคญักบั

หลักการดงักลาวเปนอยางมาก ดงัท่ีพระพทุธองค

ทรงกลาววา “ผู หวังประโยชนสุข ควรฝกฝน

บําเพ็ญบุญนี้เทานั้น ที่ใหผลติดตอกันไป มีสุข

เปนกําไร คือ ควรบําเพ็ญทาน ประพฤติธรรม

สมํ่าเสมอ และควรเจริญเมตตาภาวนาแลว 

ยอมเขาถงึโลกท่ีสุข ปราศจากการเบยีดเบยีนกนั” 

(Buddhadasa Bhikkhu, 2006)

 อยางไรก็ดี หลักการของบุญกิริยาวัตถุ
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ดังกลาว เปนตัวแปรที่สําคัญในการนํามาเปน 

“รูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิต” คําถาม

มีวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในบริบทนี้คืออะไร 

หลักการหรือวิธีที่จะนําไปสู แนวทางแหงการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นสอดรับกันหรือไม และ

วธิกีารดาํเนนิชวีติทีจ่ะนาํไปสูการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตในมุมมอง หรือมิติทางพระพุทธศาสนา

ประกอบไปดวยหลักการที่สําคัญอะไร สอดรับ

หรือแตกตางจากหลักการตาง ๆ ตามที่ปรากฏ

ในสังคมยุคปจจุบันอยางไร

 ดวยเหตุน้ี สาระสําคัญของการศึกษา

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด วยบุญกิริยาวัตถุ 

จะเปนพืน้ฐานสาํคญัในการทีจ่ะทาํใหผูวจิยัไดใช

องคความรู และหลักการเหลานั้นเปนเครื่องมือ

ในการสรางความรูทีเ่กีย่วกบั “รปูแบบการบูรณาการ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ” 

ในลําดับตอไป และผูวิจัยคาดหวังวาผลของการ

วิจัยจะนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ใหกับประชาชนไดในทุกหมูเหลา และทุก

ชนชั้นได

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดวยบุญกิริยาวัตถุ

 2. เพื่อบูรณาการการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ 

 3. เพื่อนําเสนอแนวทางและการสราง

องคความรูใหมเกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ”

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตดานแหลงขอมูล

 แหลงขอมูลที่ผูวิจัยใชศึกษาในงานวิจัย

เรื่องมีอยู 2 สวน ดังตอไปน้ี

 1. แหลงขอมูลสวนเอกสาร เปนขอมูล

ที่ปรากฏตามคัมภีร หนังสือทั่วไป และเอกสาร

อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ ไดแก

  1.1  แหลงข อมูลสวนเอกสารใน

พุทธศาสนาเถรวาท แหลงขอมูลสวนนี้ไดจํากัด

ขอบเขตของการศกึษาเฉพาะในคมัภรีพระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา และเอกสารที่เกี่ยวของอื่น ๆ ที่

นักวิชาการทางพุทธศาสนาแตงขึ้น 

  1.2  แหลงขอมลูสวนเอกสารในดาน

วิทยาการสมัยใหม ขอมูลหลักฐานสวนนี้จะเนน

ศึกษาถึงงานเขียนที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 2. แหลงขอมูลสวนบุคคล เปนบุคคล

ผูใหสัมภาษณ และบุคคลผูทําการเสวนากลุม

ในการวิจัยในครั้งน้ีไดแก 

  2.1  ผู ทรงคุณวุฒิท่ีมีจิตใจเปนผูมี

คุณธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 

มีจิตเมตตาเปนพื้นฐานจากการสังเกตเบื้องตน 

และเปนผูท่ีเต็มใจใหศึกษาขอมูล 10 รูป/คน

  2.2  บุคคลผู ทําการสนทนากลุ ม 

เปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตบนพื้นฐาน

ของการพัฒนาและดําเนินชีวิตอยางถูกตอง

จํานวน 30 คน

 ขอบเขตดานเนื้อหา

 การวิจัยน้ีมุ งศึกษาเพื่อสรางแนวคิด

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักบุญกิริยา
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วัตถุ โดยผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนจากแนวคิด 

แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก

 1. ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต  แนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ความสําคัญและประโยชน

ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาชีวิต

ตามหลักพระพุทธศาสนา

 2. ดานเน้ือหา ไดแก บุญกิริยาวัตถุ 3 

บุญกิริยาวัตถุ 10

 3. ดานแนวคิดของผูรู และกลุมบุคคล 

ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การ

สนทนากลุม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ปจจัยนําเขา
(input)

ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต

1. องคประกอบของคุณภาพชีวิต
2. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพ 
 ชีวิต
3. ความสําคัญและประโยชนของ
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต
4. การพฒันาคณุภาพชวีติตามหลกั
 พระพุทธศาสนา

1. ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ
 ทุติยภูมิ และเอกสาร
 วิชาการที่เกี่ยวของ
2. แบบสัมภาษณเชิงลึก
3. การสนทนากลุม
4. วิเคราะหเนื้อหา
5. นําเสนอเชิงพรรณนา

รูปแบบบูรณาการ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดวยบุญกิริยาวัตถุ (model)

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดวยบุญกิริยาวัตถุ

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ดวยหลักทานมัย
2. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ดวยหลักสีลมัย
3. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ดวยหลักภาวนามัย

หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต

1. บุญกิริยาวัตถุ 3
2. บุญกิริยาวัตถุ 10
3. ภาวนา 4

กระบวนการวิจัย
(process)

ผลการวิจัย
(output)
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ระเบียบวิธีวิจัย

 1. รวบรวมขอมลูจากเอกสารชัน้ปฐมภมูิ 

คือ พระไตรปฎกและเอกสารชั้นทุติยภูมิ โดย

รวบรวมขอมูลจากอรรถกถา หนังสือ ผลงานการ

วิจัยและเอกสารทางวิชาการอื่นที่เกี่ยวของกับ

คุณภาพชีวิตและหลักบุญกิริยาวัตถุ

 2. สรางเครื่องมือสัมภาษณ และนํา

แบบสัมภาษณทีผ่านผูทรงคณุวฒุติรวจทานแลว 

ไปทําการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ 

จํานวน 10 ทาน

 3. จัดสนทนากลุ ม จํานวน 30 คน 

แบงเปน 3 กลุม กลุมละ 10 คน

 4. จัดลําดับขั้นตอนของขอมูลอยาง

เปนระบบ และนําขอมูลเหลานั้นไปศึกษาวิเคราะห

ตามกรอบของวัตถุประสงคที่กําหนดไว

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัย

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 จากการศึกษาในทุกแงมุมทําใหพบ

คาํตอบทีน่าสนใจหลายประเดน็ มปีระเดน็หลกั ๆ  

ที่ถือเปนหัวใจของการศึกษาดังตอไปนี้

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองครวมที่ เกิดจาก

การพัฒนาองคประกอบทุกสวนของชีวิตไป

พร อม ๆ กันอย างสมดุล ทั้งทางกายภาพ 

พฤตกิรรม จติใจและปญญา โดยสามารถกาํหนด

ตัวชี้วัดใน 4 มิติหลัก คือ

 1. ดานกาย เปนการพัฒนากายใหมี

ความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

โดยการรูจักใชอินทรียทั้ง 5 เพ่ือพัฒนาสงเสริม

ใหเกิดประโยชนแกชีวิต นอกจากนี้ยังต อง

ตระหนักถึงการมีสุขภาพรางกายท่ีดี สามารถ

พัฒนาไดโดยการออกกําลังกาย บริโภคอาหาร

อยางถูกสุขลักษณะ มีการพัฒนาทางดาน

รางกายใหแข็งแรงเจริญเติบโตตามวัย ระบบ

ตาง ๆ ของรางกายสามารถทํางานไดเปนปกติ

และมีประสิทธิภาพ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บได 

เปนตน

 2. ด านพฤติกรรม เป นการพัฒนา

พฤตกิรรมใหอยูในกรอบของศลีธรรม กฎระเบยีบ 

และวินัยใหมีความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนมนุษย

ในสงัคม โดยการปฏบิตัตินหรอืใชชวีติอยูในสงัคม

ตามกฎ ระเบียบ กติกาหรือแบบแผนพฤติกรรม

ทางสังคมที่เกี่ยวของ โดยการประพฤติตนอยูใน

กรอบของความดีท่ีเปนพื้นฐานของสังคม และ

สามารถใชชวีติอยูรวมกบัสงัคมไดอยางมคีวามสขุ

มีความเอื้ออาทรเสมอภาค มีความสัมพันธท่ีดี

ตอสมาชิกในสังคม สามารถชวยเหลือซึ่งกัน

และกันได

 3. ดานจิต เปนการพัฒนาจิตใจใหมี

สุขภาพจิต ท่ีดี  สามารถพัฒนาได  โดยการ

เสริมสรางสุขภาพจิตที่ดี รู จักควบคุมอารมณ

ของตนเอง ใหสงบอารมณแจมใส ปลอดโปรง

ไมทําใหเกิด ความกังวล การดําเนินกิจกรรม

ท่ีเปนไปในเชงิสรางสรรคและผลในเชงิท่ีเปนบวก

ตอจติใจ เชน กจิกรรมสันทนาการ การผอนคลาย 

การพักผอน การรูจักดูแลไมใหเกิดภาวะวิกฤต

ทางอารมณ และการฝกสมาธิอันจะสงผลตอ

จิตใจใหสดชื่นแจมใส สามารถเผชิญกับปญหา

ตาง ๆ ไดดี 

 4. ดานปญญา เปนการพัฒนาความรู
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ใหเกิดความรู ความเขาใจ สามารถคิดอยางมี

เหตผุล มองเหน็สรรพสิง่ตาง ๆ  ตามความเปนจรงิ 

และสงผลไปยังพฤติกรรมที่แสดงออกมาอยาง

ถูกตองและเหมาะสมตอเวลา

 บุญกิริยาวัตถุ 

 บุญกิริยาวัตถุ คือ หลักแหงการทําบุญ

หรอืทาํความด ีซึง่พระพุทธเจาไดออกแบบวธีิการ

ในการทําบุญไว 3 ประการ คือ (1) ทานมัย การ

ทําความดีดวยการใหปนสิ่งของ การเผื่อแผ

แบงปน เพื่อลดความเห็นแกตัว มุงประโยชน

ผูอื่น (2) สีลมัย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย 

วาจา ใหตั้งอยูในความดีงาม โดยไมเบียดเบียน

ทํารายหรือละเมิดชีวิตและรางกาย ไมละเมิด

ตอกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินผูอื่น ไมประพฤติผิด

เกี่ยวกับเพศ ไมใชวาจาหลอกลวงกัน และไม

ทําใหสูญเสียสติสัมปชัญญะดวยการเสพสิ่งที่

ทําใหเกิดความประมาท และ (3) ภาวนามัย 

การทําความดีดวยการอบรมจิตหรือพัฒนาจิต

ใหสะอาด สวาง และสงบ โดยวิธีการปฏิบัติ

สมถภาวนา เพื่อฝกจิตใหสงบ มีสมาธิ และ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การทําจิตใหสูงข้ึนจนมี

อารมณเดยีว เพือ่ใหเกดิปญญาเขาใจรูแจงเหน็จรงิ

ในสิ่งทั้งปวง จนสามารถลดละกิเลสไดหมด

 พระอรรถกถาจารยยงัไดขยายความของ

บุญกิริยาวัตถุ เพ่ือเปนการเพ่ิมชองทางของการ

ทําบุญหรือการทําความดีเพิ่มขึ้นและตองการ

วางหลักการทําบุญใหชัดเจน จึงไดขยายความ

ใหกวางออกไป โดยออกแบบชดุวธิใีนการทาํบญุ 

ที่เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ 10” ขยายความเพิ่ม

จากการทําบุญดวย ทาน ศีล ภาวนา คือ 

(4) อปจายนมัย การทําความดีดวยการประพฤติ

ออนนอม มีสัมมาคารวะ มีความเคารพตอผูใหญ

และผูมีพระคุณ เชน พอแมหรือผูสูงอายุ ครูบา

อาจารย ผูมีศีล พระมหากษัตริยและเชื้อพระวงศ

(5) เวยยาวัจจมัย การทําความดีดวยการชวยเหลือ

สงเคราะหสังคม บําเพ็ญประโยชนตอสังคมตาม

โอกาสอันควร เพื่อใหผูอื่นมีสวนรวม เพื่อแสดง

อัธยาศัยไมตรีอันนารักและนานับถือ (6) ปตติ-

ทานมัย การทําความดีด วยการใหส วนบุญ 

เปนการใหผู อื่นไดมีสวนรวมในบุญกุศลท่ีเรา

กระทํา (7) ปตตานุโมทนามัย การทําความดีดวย

การยินดีในความดีท่ีผูอื่นกระทํา เพื่อประโยชน

ในความสุขของผูอื่น การพลอยยินดีในกุศลของ

คนอื่น ไมสรางความริษยาหมั่นไสในความดี

ของคนอื่น (8) ธัมมัสสวนมัย การทําความดี

ดวยการฟงธรรม ทาํใหเกดิปญญามคีวามรูเขาใจ

ในวิชาการตาง ๆ และมีหลักในการประพฤติ

ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต (9) ธัมมเทสนามัย 

การทําความดีดวยการแสดงธรรม เพื่อประโยชน

ในการฝกฝนอบรมปญญาตนเองและทําใหผูฟง

ไดรับประโยชนจากการฟงธรรม สามารถนําไป

พัฒนาชีวิต แลวขยายผลในวิถีการดําเนินชีวิต

ท่ีดีงามน้ันออกไป และ (10) ทิฏุชุกัมม การทํา

ความดดีวยการทาํความเหน็ถกูตอง เหน็ตรงตาม

ความเปนจริง มีสัมมาทิฏฐิ เปนตนวา ทานท่ี

บุคคลใหแลวมีผล ทําดี ไดดีเปนตน

 บูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดวยบุญกิริยาวัตถุ

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนการสราง

รากฐานของการดาํรงชวีติของคนใหดขีึน้ เปนการ

นําหลักบุญกิริยาวัตถุ มาพัฒนาตนเองเพื่อให

เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังทางรางกายและจิตใจ 
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ซึ่งสังเคราะหจากหลัก (1) ทานมัย ประกอบ

ไปดวยการบริจาคทาน การรูจักใหหรือแบงปน

ความดี และการอนุโมทนาในความดีที่คนอื่น

กระทํา (2) สีลมัย ประกอบไปดวยการมีศีล 

การมีความออนนอม และการมีการชวยเหลือ

ขวนขวาย และ (3) ภาวนามัย เปนการพัฒนา

จิตใจและปญญา ทําใหจิตใจสงบ เห็นคุณคา

สิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง การพัฒนาดวยการ

ฟงธรรม จะทําใหเราไดฟงเรื่องที่ดี มีประโยชน

ทั้งตอสติปญญา การพัฒนาดวยการแสดงธรรม 

เปนการอบรมปญญาแกตนเองและผูอื่นดวย

สอนธรรมการแนะนําการใหความรู การพัฒนา

ดวยการทาํความเหน็ใหถกูตอง คอื การไมถอืทฏิฐิ

เอาแตความคิดเห็นของตนเปนใหญ แตใหรูจัก

แกไข ปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น และความ

เขาใจในเรื่องตาง ๆ ใหถูกตองตามธรรม

 แนวทางและการสรางองคความรู 

เกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ 

 สําหรับแนวทางและการสรางองคความรู

เกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ ผูวิจัยสามารถ

สังเคราะหรูปแบบ (model) ภายใตคําวา “UPW” 

ซึ่งประกอบไปดวย  

 1. บําเพ็ญประโยชนเกื้อกูลตอสังคม 

(usefulness) เปนสงัคมทีเ่กดิจากการพฒันาดวย 

(1) การใหทาน เปนขอปฏบิตัใินการขดัเกลาจติใจ

เพ่ือฟอกอธัยาศยัอนัเปนผลในระดบัปจเจกบคุคล 

ที่สามารถแผขยายความเกื้อกูลไปในระดับสังคม 

และกอใหเกิดการชวยเหลือกันเพ่ือแกปญหา

ความอยู รอดทางกายภาพ นอกจากนี้ยังเปน

เครื่องมือกําจัดความตระหนี่และความโลภ

ภายในจติใจ (2) การเฉลีย่ความดใีหผูอืน่ กอใหเกดิ

จติใจทีก่วางขวาง ขจดัความตระหนี ่และแสดงออก

ถึงความกตัญู สํานึกในบุญคุณที่ตนเองไดรับ 

และ (3) การยนิดใีนความดขีองผูอืน่ ไมกอใหเกดิ

ความอิจฉา ริษยาตอกัน สังคมอยูรวมกันอยางมี

ความสงบสุข จึงกลาวไดวา กระบวนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหมวดทานท่ีกลาวมาน้ี แมวา

จะมีสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

แตกส็งผลในเชงิสังคมภายใต “บาํเพญ็ประโยชน

เกื้อกูลตอสังคม”

 2. สรางสนัตสิขุในสงัคม (peacefulness) 

เปนสังคมที่เกิดจากขอปฏิบัติ แนวทาง หรือวิธี

การท่ีดาํรงอยูบนฐานของ (1) การรักษาศลี ทําให

เกิดสันติสุขของชีวิตและสังคม เปนตัวชี้วัดเชิง

พฤติภาพในการกํากับและควบคุมพฤติกรรม

ตนเอง ไมใหมผีลกระทบในเชงิลบตอสังคม ทําให

เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต สงผลใหมีชีวิตท่ี

เจรญิงอกงามและมคีวามสขุ และยงัเปนเครือ่งมอื

หรือมาตรการในการปองกันไมใหชีวิตตกตํ่า 

(2) การประพฤติออนนอม สงผลใหเกิดความ

สัมพันธทางสังคมท่ีดี และยังทําใหไดรับความ

อนุเคราะหและเอ็นดูจากผูใหญหรือผู พบเห็น 

และ (3) การชวยเหลือขวนขวาย กอใหเกิดการ

มีจิตอาสา และสงเสริมใหเกิดความสามัคคีและ

มีกัลยาณมิตร โดยจะเห็นวาหลักการของขอปฏิบัติ

ในหมวดศลีเปนพนัธกรณขีองคนในสงัคม ซึง่การ

ปฏิบัติตามหลักดังกลาวยอมกอใหเกิดประโยชน

หลายประการ แตโดยภาพรวมจะมุงเนนไปที่

กรอบของ “สรางสันติสุขในสังคม”
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 3. ดาํเนนิชวิีตดวยสตปิญญา (wisdom) 

เปนการพัฒนาปญญาดวยหลัก (1) การเจริญ

ภาวนา ซ่ึงจะกอใหเกดิประโยชนในดานการพฒันา

ปญญา และยังชวยบรรเทาและเยียวยาโรค 

นอกจากนี้ยังจัดเปนตัวชี้วัดในเชิงจิตภาพและ

ดานปญญาภาพ (2) การฟงธรรม สงเสริม

ใหเกิดความรูหรือปญญาและสามารถหลุดพน

จากกิเลสได (3) การสั่งสอนธรรม เปนการชวย

เผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา และ

ทําใหเกิดความดีงามแกผูรับฟง และ (4) การทํา

ความเหน็ใหตรง ยอมเปนการชวยใหเกดิสมัมาทฏิฐิ

ที่นําไปสูสัมมาปฏิบัติคือการปฏิบัติถูกตอง และ

ยังทําใหเชื่อในเรื่องของกฎแหงกรรม จึงกลาวไดวา

การพัฒนาในหมวดปญญาชวยกอใหเกิดการ

พัฒนาจิตใจและปญญา เปนความรูที่มองเห็น

ความสัมพันธเชื่อมโยงกับสิ่งตาง ๆ ทําใหรู จัก

วางทาทีและปรับพฤติกรรมใหชีวิตมนุษยไดรับ

การพัฒนาใหเกิดสุข สมบูรณทั้งกายและใจ 

เมื่อกลาวโดยภาพรวม การพัฒนาดังกลาวน้ี

เปนการมุงเนนไปบนพืน้ฐานของ “การดาํเนนิชวีติ

ดวยสติปญญา”

 อภิปรายผลการวิจัย

 จากรูปแบบโมเดลขางตน สามารถ

อธิบายความหมายไดดังน้ี 

 1. usefulness หมายถึง บาํเพ็ญประโยชน

เกื้อกูลตอสังคม ดวยการแบงปนส่ิงของ รวมถึง

การแบงปนคุณงามความดีท่ีตนมีอยู ไมตระหน่ี

ถี่เหนียวในความดี เพราะคุณธรรมท่ีไดรับจาก

การรูจกัแบงปนความด ีและเปนคนไมอจิฉาริษยา

เพราะเกิดจากการยินดีในคุณงามความดีของผูอื่น

ดวยเหตุนี ้การเกือ้กลูกนัจงึเปนบรูณาการทีส่าํคญั

สวนหน่ึงของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังน้ีเพราะ 

พระพทุธศาสนามองวา “ผูใหยอมเปนทีร่กั” การให

จึงเปนกระบวนการสรางความเชื่อใจและเชื่อมั่น

ตอการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูใหและ

ผูรับ ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดในพระพุทธศาสนา คือ

พระเจามหาวชิติราชไดเนนการแบงปนและจนุเจอื

เพื่อแกปญหาทางกายภาพหรือความตองการ

ปจจัยภายนอกของประชาชน ทําใหเปนผลใน

เชิงประจักษสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี

ของบุคคลและกลุมบุคคลของประเทศที่ไดรับ

การพัฒนาแลว

ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักบุญกิริยาวัตถุ

usefulness

UPW
wisdompeacefulness
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 2. peacefulness หมายถงึ สรางสนัตสิขุ

ในสังคม คําวา สันติสุข ในบริบทนี้ มุงเนนถึง

สังคมสงบสุขหรือคนในสังคมไมวิวาทกัน หรือ 

มุงรายกันเกิดสันติสุข เปนสภาวะที่ปราศจาก

ความรุนแรงทุกรูปแบบ ทั้งตอตนเอง และผูอื่น 

รวมถงึส่ิงแวดลอมดวย ครอบคลมุถงึความรนุแรง

ทางจิตใจที่สงผลกระทบทางตรง และ ทางออม 

ตอโครงสรางสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งจะเกิดข้ึน

ไดตองปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรม ที่ประกอบ

ไปดวย การเคารพในชีวิตของคนอื่น เคารพใน

ทรัพยสินของคนอื่น เคารพคู ครองของคนอื่น 

เคารพขอมูลการรับสารของคนอื่น และการ

ประมาทและขาดสติของเรา จึงกลาวไดวา ศีล 5 

เปนเครื่องมือสําคัญในการอยูรวมกันอยางปกติ

สุขของมนุษยในเชิงปจเจก และปองกันไมให

มนุษยในเชิงปจเจกไปเบียดเบียนและทําราย

ผูอื่นในสังคม 

 3. wisdom หมายถึง ดําเนินชีวิตดวย

สตปิญญา ในทีน่ีห้มายถงึ ความรูทัว่ รูเทาทนัและ

เขาใจแยกแยะไดในเหตุผลแหงความดี ความชั่ว 

สิ่งที่มีมีประโยชนและมีโทษ สามารถมองชีวิต

เพื่อใหเขาใจครอบคลุมในทุกมิติ รู จักมองเห็น

ความสมัพนัธเชือ่มโยงกบัสิง่ตาง ๆ  ซึง่เปนปญญา

ที่ไดรับการฝกฝนจากการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดวยหมวดภาวนาในบุญกิริยาวัตถุ สงผลตอ

ทัศนคติของบุคคลใหรู จักวางทาทีและปรับ

พฤติกรรมใหชีวิตมนุษยไดรับการพัฒนาให

เกิดสุข และประเด็นที่สําคัญ ปญญาที่กลาว

มานี้ไมไดหยุดแคเพียงปญญาระดับโลกิยะ

ซึ่งเปนปญญาพื้นฐานตอการดํารงชีวิต แตตอง

พัฒนาปญญาใหสามารถทําลายกิเลสท่ีเปน

สาเหตุของความทุกขไดอยางสิ้นเชิง หรือที่เรียก

วา นิพพาน อันเปนอุดมคติทางพระพุทธศาสนา

 การอธิบายใหเห็นรายละเอียดเกี่ยวกับ

เปาหมาย หรือผลของการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักบุญกิริยาวัตถุที่ผ านการศึกษาและ

วิเคราะห จนกอใหเกดิการบรูณาการระหวางหลัก

ปฏิบัติของบุญกิริยาวัตถุ สามารถอธิบายได ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงหลักปฏิบัติของบุญกิริยาวัตถุและแนวคิดของการพัฒนาคุณภาพชีวิต

หลักปฏิบัติ/แนวคิด องคประกอบ

รูป

กาย + พฤติกรรม

ทาน

บําเพ็ญประโยชน

เกื้อกูลตอสังคม

สรางสันติสุข

ในสังคม

ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา

ศีล

จิตใจ + ปญญา

ภาวนา (ภาวนา 4)

ชีวิต

มิติการพัฒนา

บุญกิริยาวัตถุ

ผลของการพัฒนา

นาม
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 การที่จะเขาใจในมิติของคําว า การ

พัฒนาคุณภาพชีวิต จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

อธิบายถึง ชีวิต จึงจะทําใหเห็นความชัดเจนของ

การพฒันาคณุภาพชวีติและนาํหลกัการมาปฏบิตัิ

มาใช ซึ่งพบวา ชีวิตประกอบดวยสวนสําคัญ 

2 สวน คือ รูป และ นาม หรือจะกลาวอีกนัยหน่ึง 

ชีวิตก็คือกระบวนการการดํารงอยู ของขันธ 5 

ที่ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ แตเมื่อวาโดยรวมแลว จะมี 2 ประการ 

คือ กาย และ จิต หรือ รูปและนาม ซึ่งทั้งสองสิ่งน้ี

มีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก

 ฉะนั้ น  จากคํ าตอบที่ พบ เกี่ ยวกับ

องคประกอบของชีวิต ที่แบงออกเปน 2 อยาง 

คอื รปู และ นาม ประเดน็ทีส่าํคญัในการแสวงหา

คําตอบก็คือ จะทําอยางไรจึงจะทําใหมนุษย

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดใหครบองครวม

ของชีวิตทั้งกายและจิต ซึ่งจากการศึกษาทําให

พบคําตอบวา การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตควรจะ

ตองพัฒนาใหครบทั้ง 4 มิติ จึงจะสงผลใหการ

พัฒนาชีวิตใหมีความสุขทั้งกายกับใจได ดังนี้คือ 

 1. ดานกาย เปนการพฒันาทางรางกาย

ใหสมบูรณ แข็งแรง คลองแคลววองไว มีพละ

กําลัง ไมพิการและไมเปนโรค โดยการสงเสริม

สุขภาพ เชน การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

การบริโภคอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ 

การสรางทักษะชีวิต หรือจัดสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูล

ตอสุขภาพอนามัย

 2. ดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสังคม

หรือส่ิงแวดลอม เปนความผาสุกของครอบครัว 

ชุมชน และสังคม โดยการเปนบุคคลที่มีความ

รับผิดชอบตอสังคม รู จักเอื้อเฟ อเผื่อแผต อ

บุคคลอื่น เคารพกฎหมาย และการปฏิบัติตน

เปนพลเมืองที่ดีในสังคม รวมกันพัฒนาชุมชน

และสังคม และขณะเดียวกันตองไมเบียดเบียน

สังคม รวมถึงใหความเคารพตอศาสนา คานิยม 

จารีตประเพณีตาง ๆ 

 3. ดานจิตใจ เปนมิติการพัฒนาของ

สภาวะจิตใจหรืออารมณ (emotion) สามารถ

จัดการกับภาวะความเครียด กังวล ซึมเศรา 

ทอแท หมดหวัง กลัว และอารมณท่ีเปล่ียนแปลง

ได รูจักใชความคิดสรางสรรค มีความรับผิดชอบ 

สามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงตนเองไดตาม

สถานการณดวยเหตุผลอันเหมาะสม

 4. ดานปญญา เปนการพัฒนาในดาน

การศึกษา มีความรู มีความเฉลียวฉลาด รูทัน

กับการเปล่ียนแปลงใหสามารถอยูรอดปลอดภัย 

ไมไหลไปตามกระแสกิเลส มีปญญาที่สามารถ

นํามาใชกําหนดกิจกรรมของชีวิตใหเปนไปอยาง

ถูกตอง

 เมื่อนําองคประกอบของชีวิตทั้ง 4 ดาน

ขางตน มาเปนกรอบในการศึกษาประเด็นท่ี

เกี่ยวของกับหลักบุญกิริยาวัตถุ จะพบคําตอบ

อยางนาสนใจวา บุญกิริยาวัตถุจัดเปนเครื่องมือ

ในการนํามาเปนกระบวนการของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยางประสานสอดคลอง กลาวคือ 

 1. บุ ญ กิ ริ ย า วั ต ถุ ห ม ว ด ท า น มั ย 

ซึ่งประกอบดวย การทําความดีดวยการใหทาน 

การเฉลี่ยความดีใหผูอื่น และการยินดีในความดี

ของผูอืน่ เปนการพฒันาในมติขิองกายและสังคม 

เพราะหลักการปฏิบัติเหลาน้ี เปนการมุ งเนน

เพื่อประโยชนสังคมเปนหลัก เชน การใหปน

ส่ิงของก็เพื่อมุงเนนแสดงความโอบออมอารีและ
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สรางสมัพนัธภาพดตีอเพือ่นมนุษยดวยกนั การรูจัก

แบงปนสิ่งของเครื่องใชสอยหรือปจจัย 4 อันเปน

สิง่ทีจ่าํเปนหรือปจจยัข้ันพืน้ฐาน ทีม่คีวามสาํคญั

ตอการดํารงชีพของมนุษย เมื่อบุคคลประพฤติ

หลักการตามหลักทานมัย สังคมจะเต็มไปดวย

วฒันธรรมแหงการใหจดัเปนการเชือ่มตอสมัพันธ

ไมตรีหรือการสรางกัลยาณมิตรตอเพื่อนบาน 

ญาติสนิทมิตรสหาย หรือกลายเปนสมาชิกที่ดี

งามในสังคม ซึ่งจะเปนฐานสนับสนุนการพัฒนา

ศักยภาพของมนุษย ใหสามารถพัฒนาคุณภาพ

ชวีติในมติสัิงคมใหเตม็ไปดวยวฒันธรรมของการ

แบงปน และสรางสังคมใหเปนสังคมสงเคราะห

จากการแยงชิงเปนการแบงปน

 2. บุญกิริยาวัตถุหมวดสีลมัย ประกอบ

ดวย การรักษาศีล ประพฤติออนนอม และการ

ชวยเหลือขวนขวาย ซึ่งเปนการพัฒนาในมิติกาย

และสังคม ซึ่งจะสงผลตอการทําใหสังคมเกิด

สันติสุข อาจจะมีคําถามวา สังคมเกิดสันติสุข

จากหลักบุญกิริยาวัตถุไดอยางไร คําตอบก็คือ 

บุญกิริยาวัตถุในสวนของสีลมัย คือ ความดีที่

สําเร็จจากการรักษาศีล เมื่อมีการรักษาศีล 5 

หรอือยางนอยสํารวม ระมดัระวงัไมพยายามทีจ่ะ

ละเมิดศีล ก็จะเกิดมีจิตสํานึกเรื่องศีล และซึมซับ

พฤติกรรมที่เปนแบบอยางที่ดี เปนการคอย ๆ 

ยกระดับโครงสรางสังคมแบบแนวดิ่งที่เปนไป

ตามธรรมชาติ และเมื่อคนในสังคม ทุกอนุภาค

ของสังคม มีศีล 5 เปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติ

พัฒนาตน ยอมทําใหเกิดการสั่นสะเทือนและ

เปนการผลัดเปลี่ยนโครงสรางสังคมเปนสังคม

ที่มีสันติภาพ และสันติสุขได

 3. บุญกิริ ยาวัตถุหมวดภาวนามัย 

ซึ่งประกอบดวย การเจริญภาวนา การฟงธรรม 

การสอนธรรม และการทําความเห็นใหถกู ซึง่เปน

การพฒันาในมติขิองจติใจและปญญา การพฒันา

ในหมวดนี้จะเปนตัวแปรสําคัญ ที่จะสงผลให

จิตใจและกอใหเกิดปญญา ปญญาที่ได ใน

กระบวนการนี้อาจจะมาจาก สุตมยปญญา คือ 

ปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม หรืออาจจะไดมา

จากการลงมือปฏิบัติด วยการเจริญภาวนา 

ยอมท่ีจะสงเสริมบุคคลใหนําปญญาท่ีไดมา

ปรับพฤติกรรมตนเองเพื่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ เชน การมี

สุขภาพดี ยอมมีพื้นฐานจากการวางทาทีและ

ปรบัพฤตกิรรมทีถ่กูตองจากการใชปญญาในการ

พิจารณาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ฉะนั้น การพัฒนาตามหลักดังกลาว

จะทําใหเกิดการยกระดับ จากภาวะหรือลักษณะ

ของ “การแยงชิง” ไปสู “การแบงปน (ทานมัย)” 

เปนสังคมแหงการแบงปน ชวยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน มีความเอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษย

ดวยกัน จากภาวะ “วุนวายหรือไรระเบียบ” ไปสู 

“การมีศีลหรือปลอดจากความวุนวาย (สีลมัย)” 

เปนสังคมท่ีเต็มไปดวยการมีระเบียบ ไมทําราย

หรือเบียดเบียน แตกลับเปนการใหเกียรติและ

เคารพซึ่งกันและกัน จากภาวะ “ดอยการพัฒนา” 

นําไปสู “การพฒันา (ภาวนามยั)” เปนการพฒันา

ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา สามารถปรับตัว

และอยูในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทําให

เอือ้ตอสขุภาพด ีมจีติใจสงบ การพฒันาดวยแนวทาง

เหลาน้ีจะกอใหเกิดผลในเชิงบวก ท่ีทําใหบุคคล

ครอบครวั สงัคม และประเทศชาตไิดรบัประโยชนจาก

การท่ีมนุษยในสงัคมปฏบิติัตอกนัและกนัจะสงผลดี
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ตอสขุภาพกาย สขุภาพจติ คณุภาพของปจเจกบคุคล

และสังคมใหอยูรวมกันดวยความสงบสุข 

ขอเสนอแนะ

 ผู วิจัยได  เล็งเห็นถึงความสําคัญใน

ประเด็นที่ควรวิจัยตอไป ดังนี้

 1. ควรศึกษาวิจัยเ ร่ือง การพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุกับครอบครัว

ในเชิงพุทธบูรณาการ   

 2. ควรศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกตใช

หลักบุญกิริยาวัตถุกับการพัฒนาในองคกรตาง ๆ
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