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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.938 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที และ

คาความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับ

ปานกลาง นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาที่มีผลการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา และลักษณะ

การพักอาศัยที่แตกตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกัน ผลการวิจัยจะเปนประโยชน

ในการนําขอมูลไปวางแผนพัฒนาดานเพศศึกษาเพื่อใหนักศึกษาและเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่เหมาะสมตอไป 

คําสําคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพศสัมพันธกอนสมรส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภ

ไมพึงประสงค
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ABSTRACT

 The purpose of this research was to study the risks engaging in sexual behaviors 

of students in Rajabhat University, Rattanakosin sector. The sample groups derived from 

simple random sampling were four hundred. An assessment form for evaluating risks 

engaging in sexual behavior was used for data collection and the data were examined the 

internal consistency reliability was 0.938 of Cronbach’s alpha coefficient. The data were 

subsequently analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way analysis 

of variances. The research results were as follows:  The sexual risk behaviors of the students 

were moderate. The difference of risks engaging in sexual behavior between female and 

male students was statistically significant at .05. Students with different learning outcomes, 

marital status of parents and living styles had no significantly different in risks engaging in 

sexual behaviors. The findings will be useful for the development of sexual education for 

students and youths with appropriate sexual behavior.

Keywords: risks engaging in sexual behavior, premarital sex, sexually transmitted diseases, 

unwanted pregnancy

บทนํา

 อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกครอบงํา

วิถีชีวิตของเยาวชนไทยทั้งการใชชีวิตทั่วไปและ

พฤติกรรมทางเพศ เกิดการเลียนแบบวิธีการใช

ชีวิตแบบนอกกรอบทําใหมีอิสรเสรีในเรื่องเพศ

มากขึ้น ประกอบกับความคิดเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธที่มองวาเปนเรื่องปกติของมนุษยไมใช

เร่ืองนาละอายอีกตอไป อยางไรก็ตามมีเยาวชน

จํานวนไมนอยที่ขาดความความรูความเขาใจ

อยางถูกตอง จึงทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

ถกูตองเหมาะสมนกั เชน การมเีพศสมัพนัธกอนวยั

อันควรและกอนสมรส การสําสอนทางเพศ การมี

เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย เปนตน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเหลานี้เปนปญหาสําคัญ

และมแีนวโนมความรนุแรงเพิม่ขึน้มาอยางตอเนือ่ง 

จะเห็นไดจากรายงานสถิติปญหาตาง ๆ ที่สูง

จนนาเป นห วง อาทิเช น สถานการณด าน

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนของสํานักงานอนามัย

การเจริญพันธุ  (Bureau of Reproductive 

Health, 2017) พบวา การมีเพศสัมพันธในกลุม

นักเรียนเพิ่มขึ้นทุกปโดยเฉพาะในกลุมนักเรียน

ชาย อตัราการปวยดวยโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธ

ในวัยรุนและเยาวชนอายุระหวาง 15-24 ปตอ

จํานวนเยาวชน 100,00 คนมีอัตราเพิ่มสูงขึ้น

อยางตอเนือ่งในระยะเวลา 6 ปทีผ่านมา จาก 80.8

ใน พ.ศ. 2553 เปน 143.4 ใน พ.ศ. 2559 และจาก

การประมวลขาวเหตุการณสําคัญเกี่ยวกับเด็ก
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และเยาวชนพบวา สถานการณความเสี่ยงของ

การเปนคุณแมวัยใสหรือการตั้งครรภในวัยเรียน

ยงัคงเปนปญหาทีไ่มเคยลดลงจากอตัราทีส่งูเปน

อันดับ 2 ของโลกรองจากแอฟริกา (Matichon 

online, 2017) นอกจากนี้ในรายงานอัตราการใช

ถุงยางอนามยัในกลุมวยัรุนทีม่เีพศสมัพนัธพบวา

มีการใชถุงยางอนามัยไมถึงรอยละ 30 และ

รอยละ 18 ใชถุงยางอนามัยผิดวิธี รวมทั้งอัตรา

การใชวิธีคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพสูงยังคง

อยูในระดับตํ่า เนื่องจากการขาดความรูความ

เขาใจเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 

(schoolofchangemakers, 2017) 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง ท า ง เ พ ศ มี ป  จ จั ย

หลายอยางเขามาเกี่ยวของปจจัยที่ผูที่มีบทบาท

ในการชวยเหลือและพัฒนาเยาวชนจําจะตอง

คํานึงถึงและใหความสําคัญ ไดแก 

 1. เพศ พบวาเพศชายมีแนวโนมที่จะ

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาเพศหญิง

โดยพบวาเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

รอยละ 79.3 สวนในเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ รอยละ 55.3 วยัรุนชายมทีศันคตเิรือ่งเพศ

ทางลบและมีการรับรูบทบาททางเพศนอยกวา

วัยรุนหญิง (Department of Mental Health, 

2004) และผูชายมีอํานาจในการตัดสินใจเรื่องเพศ

มากกวาเพศหญิง (Powwattana, 2009) 

 2. เพื่อน ในระยะวัยรุ นเพื่อนจะเปน

ผูมีอิทธิพลอยางมากในการตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ 

โดยเฉพาะเรื่องเพศและการมี เพศสัมพันธ  

ซึ่งเพื่อนสนิทมักจะเปนแหลงขอมูลขาวสารที่

สําคัญเพราะเพื่อนในกลุมเดียวกันมักมีลักษณะ

คลายกันและมีอายุใกลเคียงกัน อีกทั้งเพ่ือน

ยังเปนตัวแบบทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ (Yansomdet, 2009) 

 3. ครอบครวั เปนสถาบนัพืน้ฐานของสงัคม

ท่ีมีบทบาทสําคัญในการเล้ียงดูและหลอหลอม

คานิยมความคิดอุปนิสัยใจคอตลอดจนบุคลิกภาพ

ผานการมีปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

ในปจจุบันความผูกพันใกลชิดระหวางสมาชิก

ในครอบครัวลดนอยลงเพราะเปนครอบครัวเดี่ยว 

การประกอบอาชีพและหนาที่การงานทําใหพอแม

ไมมเีวลาสนทนากบัลูก การเล้ียงดแูบบปลอยปละ

ละเลยหรือรักตามใจลวนทําใหเด็กมีโอกาสเขาสู

พฤติกรรมทางเพศสูง (Powwattana, 2009) 

นอกจากนี้การขาดความรู ในการเลี้ยงดูและ

ขาดความเอาใจใส ย อมทําให สมาชิกใน

ครอบครัวที่เปนวัยรุ นมีโอกาสตัดสินใจเขาไป

เกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธไดงายขึ้นเชนกัน 

(Ruangkanchanasetr, 2008) 

 4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

จากปญหาวิกฤตตาง ๆ มีบทบาทกับการดําเนิน

ชีวิตในครอบครัว บางครั้งกอใหเกิดการหยาราง

ซึ่งมีสถิติเพิ่มขึ้นสงผลใหครอบครัวขาดความ

อบอุนและมีผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว

ที่เปนเด็กและเยาวชนได ซึ่งจากการศึกษาของ 

อรอุษา จันทรวิรุธ (Jantaraviruj, 2001) พบวา 

สภาพครอบครัวของกลุมตัวอยางที่บิดามารดา

หยารางกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด

 5. สถานศึกษา สถานศึกษาท่ีมีสถานท่ี

บรรยากาศเอื้ออํานวยใหเกิดพฤติกรรมมั่วสุม

หรือมกีฎระเบยีบท่ีหยอนยานจนเกนิไปอาจทําให

ผูเรียนที่เปนวัยรุนที่ไมตั้งใจเรียนหรือโดดเรียน

ไปนัดพบกันท่ีลับตา 
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 6. ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา

เปนเคร่ืองบงบอกระดบัความรูและประสบการณ

การเรียนรู  ตลอดจนความคิดความเชื่อและ

พฤติกรรมของบุคคล ผู ที่มีการศึกษาสูงยอม

แสวงหาความรูและรูจักใชบริการตาง ๆ  มากกวา

ผู มีการศึกษานอยและผูมีการศึกษานอยจะมี

ขอจาํกดัในการแกปญหา จากงานวจิยัของ อนงค 

ชีระพันธุ (Cheeraphan, 2001) พบวา ระดับ

การศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ

โดยวยัรุนทีม่รีะดบัการศกึษาสงูขึน้จะมพีฤตกิรรม

ทางเพศเพิ่มขึ้นดวย

 7. ผลสัมฤทธ์ิทางการศกึษา ผลการเรยีน

บงบอกถึงระดับสติปญญาความรู และความ

สามารถในดานตาง ๆ  ของบคุคล ผูทีม่ผีลการเรยีน

สูงกวามักมีเรียนรู   รับรู   เข าใจสังคม และมี

พฤติกรรมที่ดี ดังในการศึกษาของ จิราภรณ 

เทพหนู (Thepnoo, 1997) พบวานักเรียนที่มี

ผลการเรียนตํ่าและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งสงผลใหเกิด

ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดงายและไม

ปองกันสูงกวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูงและ 

อรอุษา จันทรวิรุธ (Jantaraviruj, 2001) ที่ศึกษา

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวานักเรียนที่มี

ผลการเรียนนอยกวา 2.0 มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศคดิเปนรอยละ 79.7 ในขณะทีน่กัเรยีนท่ีมี

ผลการเรียนอยูระหวาง 2.0 - 3.0 มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศคดิเปนรอยละ 62.3 และ 59.3 ตามลาํดบั 

 8. ลักษณะการพักอาศัย จากรายงาน

วิจัยของ วีณา นานาศิลป และสุทธิลักษณ 

ตั้งกุลบริบูรณ (Nanasilp & Tungulboriboon, 

2004) เรื่องทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ 

และอํานาจภายใน-ภายนอกดานสุขภาพและ

พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัขอนแกนพบวา ผูทีพ่กัอาศยั

อยูใกลสถานที่ที่ไมใชบานของตนเองโดยเฉพาะ

หอพักและวัดเปนผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สูงกวาการพักอาศัยลักษณะอื่น ๆ

 9. บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย นักศึกษา

ในระดับอุดมศึกษามักจะพักอยูดวยกันกับเพื่อน

หรือเชาหองพักอยูตามลําพัง ทําใหมีอิสระจาก

กฎเกณฑของครอบครัว ตองปกครองตัวเอง 

อยางไรก็ตามการอยูตามลําพังโดยอิสระทําให

เกดิความเปนสวนตวัและมบีรรยากาศเอือ้อาํนวย

ใหประพฤติในเรื่องเพศไดงาย ดังที่ จันทณัช 

ทองศริ ิ(Dhongsiri, 1996) เสนอไววา พฤตกิรรมของ

นักศึกษาในหอพักมักจะเห็นวาการมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดาและเปนการทดลอง

หาประสบการณ และ ลัชนา ฉายศรี (Chaysree, 

2010) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

พบวานักเรียนที่ไมไดอาศัยอยู กับบิดามารดา

มโีอกาสเสีย่งตอการมพีฤตกิรรมทางเพศมากกวา

นักเรียนท่ีพักอาศัยอยูกับบิดามารดา

 10. การเข าถึงสถานเริงรมย ป จจัย

สิง่แวดลอมทีเ่ตม็ไปดวยสิง่ยัว่ยแุละสถานเรงิรมย

สงผลใหวัยรุ นอันเปนวัยท่ีอยากรู อยากลอง

ตามธรรมชาติเขาถึงสถานเริงรมยไดงายจึงอาจ

เกดิการมัว่สุมมกีารดืม่สุรา ใชสารเสพตดิตลอดจน

การมีเพศสัมพันธ และอาจกอใหเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศได มีงานวิจัยศึกษาพบวา นักเรียน
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ที่มีที่พักอาศัยอยู ใกลสถานบันเทิงหรือสถาน

บริการทางเพศทําใหตัดสินใจเขาไปในสถาน

บันเทิง ชอบมั่วสุมและมีเพศสัมพันธไดงายข้ึน 

(Jantaraviruj, 2001) 

 สถานการณความเสี่ยงทางเพศที่กลาว

มานั้นล วนส งผลกระทบตอพัฒนาการของ

เยาวชนโดยเฉพาะลักษณะสวนบุคคลที่เลือก

มาศึกษาในครั้งนี้ คือ ดานเพศ ผลการเรียน 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา และลักษณะ

การพักอาศัยเพราะเปนปจจัยที่สอดคลองบริบท

ของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางและสามารถ

ประเมินไดอยางชัดเจน ดังนั้นผู วิจัยในฐานะ

บุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏจึงสนใจศึกษา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยที่เกี่ยวของใน

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร

ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาที่ตั้งอยูในชุมชนเมือง

จึงไดรับความสะดวกความเจริญทางเทคโนโลยี

ขอมลูขาวสารและอทิธพิลจากวฒันธรรมตะวนัตก

อยางเต็มที่ซึ่งอาจเปนตัวกระตุนและสงผลกระทบ

ตอการปลูกฝงคานิยมที่ไมเหมาะสมในการ

แสดงออกทางเพศของนักศึกษาได ทั้งนี้ผลการ

วิจัยจะเปนประโยชนตอสถาบันราชภัฏและ

หนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของในการนําขอมูล

ไปวางแผนพัฒนาดานเพศศึกษาสงเสริมให

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตลอดจนเยาวชน

ทั่วไปมีพฤติกรรมทางเพศที่ เหมาะสมและ

สามารถพัฒนาศักยภาพของตัวเองไดอยาง

เต็มที่ตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

กลุมรัตนโกสินทร

 2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม แ ต ก ต  า ง ข อ ง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามลักษณะสวนบุคคล

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏักลุมรตันโกสนิทร

ประโยชนที่ไดรับการวิจัย

 ผลการวิ จั ย เป นข  อมูล สําห รับ ผู  ท่ี

เกี่ยวของทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และครอบครัว 

ร วมกันวางแผนพัฒนาสุขภาพทางเพศของ

เยาวชน รวมทั้งเปนประโยชนในดานการให

คําปรึกษาเพื่อชวยเหลือผูที่กําลังประสบปญหา

ทางเพศใหสามารถเขาใจและสามารถวิเคราะห

สาเหตุและหาแนวทางจัดการปญหาท่ีเกิดขึ้น

ตามความเปนจริง

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ประชากร

  ประชากรที่ ใช  ในการวิจัยครั้ งนี้

เป นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ 

ท่ีกําลังศึกษาอยู ในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุม

รัตนโกสินทร 5 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธ นบุ รี  และ มหาวิทยาลั ย ราชภัฏ

บานสมเด็จเจาพระยา จํานวน 101,247 คน 

(ขอมูล ณ เดือนมิถุนายน 2559) 

 2. กลุมตัวอยาง

  ก ลุ  ม ตั ว อ ย  า ง ที่ ใ ช  ใ น ก า ร วิ จั ย 

คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ มรัตนโกสินทร ผู วิจัย
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ไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากประชากร

ที่เปนนักศึกษาภาคปกติโดยใชสูตรคํานวณของ 

Yamane (1973) กําหนดคาความคลาดเคลื่อน

เทากับ .05 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน และ

ทําการคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางตามสัดสวน

ของประชากรแตละมหาวิทยาลัย จากนั้นใชวิธี

การสุ มตัวอยางอยางงาย โดยการจับสลาก 

คณะและสาขาวิชาในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุม

รัตนโกสินทรทั้ง 5 แหง รวบรวมจํานวนนักศึกษา

แตละมหาวิทยาลัยจนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

ที่กําหนดไว ประกอบดวยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนนัทา จาํนวน 142 คน มหาวทิยาลยัราชภฏั

จันทรเกษม จํานวน 50 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร จํานวน 65 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ธนบุรี จํานวน 49 คน และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บานสมเด็จเจาพระยา จํานวน 94 คน 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา

  3.1  ตัวแปรตน คือ ลักษณะสวน

บุคคล ไดแก เพศ ผลการเรียน สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา และลักษณะการพักอาศัย 

  3.2  ตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของ

นักศึกษาในดานเพศที่ไมเหมาะสมกอนสมรส

กอใหเกิดการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

การตัง้ครรภไมพงึประสงค ไดแก การกระทาํทีเ่ส่ียง

ตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและการกระทํา

ท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

การตั้งครรภไมพึงประสงค

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ลักษณะสวนบุคคล

- เพศ

- ผลการเรียน

- สถานภาพสมรสของบดิามารดา 

- ลักษณะการพักอาศัย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

-  การกระทําท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

- การกระทาํทีเ่สีย่งตอการเกดิโรคติดตอทางเพศสมัพนัธ

 และการตั้งครรภไมพึงประสงค
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ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิ จั ยนี้ เป นการวิจั ย เชิ งสํ ารวจ 

มีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้

 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการ

ตรวจสอบคุณภาพ

  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัประกอบดวย

สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามลักษณะสวนบุคคล

ที่มีขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของ

ผู ตอบแบบสอบถามประกอบดวย เพศ อายุ 

ศาสนา ชั้นปที่ศึกษา สาขาวิชา คณะ เกรดเฉลี่ย

สะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ

ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน และสวนที่ 2 

เปนแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ใช

วัดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการ

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ

ที่ไมพึงประสงค โดยผูวิจัยสรางขอคําถามขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวของและ

ดัดแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุ นหญิงของบัวทิพย ใจตรงดี 

(Jaitrongdee, 2002)

  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผู วิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ไปทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน และหาคาความ

สอดคลอง (IOC) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคา

ดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ไว 

นําเครื่องมือที่ผ านการปรับปรุงแก ไขแล ว

ไปทดลองใช กับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง

และทําการวิเคราะหขอคําถามรายขอ เพื่อหาคา

อํานาจจําแนกโดยการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวมที่ปรับแก จากนั้น

ทําการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชเก็บขอมูล

กับกลุมตัวอยางและหาคาความเชื่อมั่น ดวยวิธี

การหาคาความสอดคลองภายในดวยการ

วเิคราะหหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟา ของครอนบาค 

แบบประเมนิพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมขีอคาํถาม

จํานวน 18 ขอ คําตอบมีลักษณะเปนแบบมาตร

ประมาณคา มีคาความสอดคลอง (IOC) อยู 

ระหวาง 0.80 - 1.00 มีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เทากับ 0.938

 2. วิธีดําเนินการวิจัย 

  การพิทักษสิทธิ์ของกลุ มตัวอยาง 

ผู วิจัยไดรับการตรวจสอบดานจริยธรรมการ

วิจัยจากคณะกรรมการวิชาการและจริยธรรม 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร และไดทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุม

ตัวอยาง โดยการแนะนําตัวและชี้แจงใหผู 

เขารวมการวิจัยทราบวัตถุประสงคและขั้นตอน

การวิจัยพรอมทั้งแจงเรื่องการปกปดชื่อโดยใช

รหัสแบบสอบถามเน่ืองจากเปนเรื่องเพศท่ีอาจ

กระทบตอภาพพจนของกลุมตัวอยาง ตลอดจน

ชี้แจงสิทธิ์ใหกลุมตัวอยางไดทราบกอนขอความ

รวมมือในการรวบรวมขอมูล

  การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําหนังสือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงอธิการบดีใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร และตดิตอ

กลุมตัวอยางตามคณะและสาขาวิชาในแตละ

มหาวิทยาลัยราชภัฏฯ ท่ีไดจากการสุมตัวอยาง

เพื่อขอเก็บขอมูลจากนั้นไปพบกลุ มตัวอยาง 

ขอความร วมมือในการเก็บรวบรวมข อมูล 

โดยใหกลุ มตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวย

ตนเอง หลงัจากนัน้นาํขอมลูทัง้หมดมาตรวจสอบ
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ความครบถวนสมบูรณ และนํามาวิเคราะห

โดยวิธีการทางสถิติ

 3. การวิเคราะหขอมูล

  ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจาก

กลุมตวัอยางมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวน

ของคาํตอบของเครือ่งมอืในแตละชดุโดยคดัเลอืก

ขอมูลของกลุมตัวอยางที่มีความสมบูรณมาใช

ในการวเิคราะห ทาํการตรวจใหคะแนนตามเกณฑ

การใหคะแนนสําหรับเครื่องมือการวิจัยแตละชุด

และนาํคะแนนทีไ่ดไปวเิคราะหทางสถติดิาํเนนิการ

วิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังนี้

  3.1  วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา 

เปนการแจกแจงความถี ่และคารอยละ จากขอมลู

ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

  3.2  หาค าเฉลี่ย  ส วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

  3.3  การวิ เคราะห   t - test  และ 

One-Way ANOVA ในการเปรียบเทียบความ

แตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศตามลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษา

ท่ีแตกตางกัน

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 ผลการศึกษาลักษณะสวนบุคคลของ

กลุมตวัอยางดงัท่ีแสดงไวในตารางท่ี 1 สรุปไดวา

นักศึกษาเปนเพศหญิงจํานวน 217 คน คิดเปน

รอยละ 45.75 สวนเพศชายมีจํานวน 183 คิดเปน

รอยละ 54.25 สวนใหญมผีลการเรยีนเปนเกรดเฉล่ีย

สะสมอยูทีร่ะดบั 2.51-3.00 คดิเปนรอยละ 36.75

รองลงมาอยู ที่ระดับ 3.01-3.50 คิดเปนรอยละ 

32.25 นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยสะสมตํ่ากวา 2.00 

มีจํานวนนอยที่สุด บิดามารดาของนักศึกษา

สวนใหญมสีถานภาพสมรสคอื อยูรวมกนั คดิเปน

รอยละ 75.25 รองลงมาคือแยกกันอยู คิดเปน

รอยละ 11.00 และการหยารางคิดเปนรอยละ 8.00 

และนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและ/

หรือมารดาถึงรอยละ 48.00 รองลงมาคือ อยูหอพัก

รวมชายหญิง คิดเปนรอยละ 32.75
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ตารางที่ 1 จํานวนและคารอยละของลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษา

ขอมูลของกลุมตัวอยาง

1. เพศ
  หญิง
  ชาย
2. ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม)
  ตํ่ากวา 2.00
   2.01-2.50
   2.51-3.00
   3.01-3.50
    3.51 ขึ้นไป
3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
  อยูรวมกัน
  แยกกันอยู
  หยาราง
  บิดาหรือมารดาแตงงานใหม
  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต
  บิดาและมารดาเสียชีวิต
  ไมทราบขอมูลผูใหกําเนิด
4. ลักษณะการพักอาศัย
  อยูกับบิดาและ/หรือมารดา
  อยูกับญาติ
  อยูบานของบิดามารดาโดยลําพัง
  อยูหอพักรวมชายหญิง
  อยูหอพักแยกชายหญิง
  บานเชา

217
183

13
71

147
129
40

301
44
32
4

16
1
2

192
37
3

131
36
1

45.75
54.25

3.25
17.75
36.75
32.25
10.00

75.25
11.00
8.00
1.00
4.00
.25
.50

48.00
9.25
.75

32.75
9.00
.25

จํานวน รอยละ

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฏกลุมรตันโกสนิทร

ในตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนักศึกษาดานการกระทําที่เสี่ยง

ตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการ

ตั้งครรภไมพึงประสงคมีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด

คือ 2.93 รองลงมาการกระทําที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธกอนสมรสโดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.51 

และสรุปพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยรวมของ

นักศึกษาไดวาอยูในระดับเสี่ยงปานกลาง
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 สําหรับผลการเปรียบเทียบความแตกตาง

ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจําแนกตามเพศ

พบวานักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีความ

แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

โดยนักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ (  = 2.77) สงูกวาคาเฉลีย่ของพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาหญิง (  = 2.68) 

โดยไดแสดงไวในตารางท่ี 3

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ตัวแปร N

การกระทําที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

การกระทําที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภไมพึงประสงค

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

หญิง

ชาย

217

183

2.68

2.77

.23

.26
3.793* .000

*p < .05

2.51

2.93

2.72

.23

.49

.25

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

S.D.

S.D. t p

ระดับ
ความเสี่ยง

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจําแนกตามเพศ
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ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

 สวนผลการเปรียบเทียบความแตกตาง

ของพฤติกรรมเสีย่งทางเพศจาํแนกตามผลการเรยีน

สถานภาพสมรสของบิดามารดา และลักษณะ

การพักอาศัยพบวาไมมีความแตกตางกัน โดยได

แสดงไวในตารางท่ี 4-6

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามผลการเรียน

ตัวแปร

ตัวแปร

สถานภาพสมรสของบิดามารดา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ

2.73 2.71 2.69 2.82 2.68 2.18 2.58 1.243 .283

2.76 2.71 2.70 2.73 2.8 1.989 .413

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม)

ตํ่ากวา
2.00

อยู
รวมกัน

แยกกัน
อยู

หยาราง บิดาหรือ
มารดา
เสียชีวิต

บิดาหรือ
มารดา
แตงงาน

ใหม

บิดา
และ

มารดา
เสียชีวิต

ไมทราบ
ขอมูล
ผูให

กําเนิด

2.01-
2.50

2.51-
3.00

3.01-
3.50

3.51
ข้ึนไป

F

F

p

p

*p < .05

*p < .05

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามสถานภาพสมรสของบิดา

  มารดา
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 อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการวจิยัพบวานกัศกึษามหาวทิยาลัย

ราชภัฏกลุ มรัตนโกสินทร มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศอยูในระดับความเสี่ยงปานกลาง การได

ผลการวิจัยดังกลาวทําใหเห็นวาการกระทําของ

นักศึกษายังมีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรส การเกดิโรคตดิตอทางเพศสมัพันธและ

การตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งเปนสถานการณ

ที่ยังอันตรายและควรเฝาระวัง ทั้งนี้ปจจัยที่ทําให

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามีระดับ

ดังกลาวอาจเนื่องจาก นักศึกษากําลังอยูในชวง

วัยรุ นซึ่งเปนวัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจาก

วัยเด็กเขาสูวัยผูใหญเปนระยะที่ฮอรโมนภายใน

รางกายทาํงานเตม็ทีโ่ดยเฉพาะฮอรโมนเพศทาํให

วัยรุนมีความตองการทางเพศแสวงหาการคบหา

เพื่อนตางเพศและความตองการทางเพศเปน

แรงจูงใจนําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไมเหมาะสม ดังที่ อัมพร เบญจพลพิทักษ 

(Benjaponpitak, 2007) เสนอไววาวยัรุนเปนชวง

วัยที่พรอมเขาสูวัยเจริญพันธและมีพัฒนาการ

เกี่ยวกับหนาท่ีทางเพศทําใหเกิดแรงผลักดัน

ทางเพศ สงผลตอการเปล่ียนแปลงทางดาน

อารมณความรู สึกและการแสดงออกของ

พฤตกิรรมทัง้ในดานทีเ่หมาะสมและไมเหมาะสม

นอกจากดานรางกาย จิตใจและอารมณแลว 

ปจจัยทางดานสังคมก็นาจะมีผลตอการแสดง

พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนดวยโดยจะเห็น

ไดวาในสงัคมไทยมกัมคีานยิมเรือ่งเพศในทางลบ

จึงมักมีวิธีการอบรมสั่งสอนเยาวชนโดยการ

ปดกัน้เรือ่งเพศ ซึง่วธิกีารดงักลาวอาจเปนกระตุน

ใหยิง่อยากรูอยากเหน็และพยายามทดลองคนหา

ความจริงดวยตนเองซึ่งอาจทําใหรับผลเสียหาย

ตามมามากกวา ซึ่ง ศรินภัสร หิรัญพุฒิชัยกุล 

(Hirunputthichaikul, 2008) ไดกลาวไวเชนกนัวา 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนนั้น

แบงออกเปน 2 สวนคือ เกิดจากตัวของวัยรุนเอง

ไดแก ความเชื่อ คานิยม ประสบการณ และการ

รับรู และเกิดจากสภาพแวดลอมรอบตัวไมวา

ตัวแปร

ลักษณะการพักอาศัย

พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ

2.72 2.71 2.85 2.74 2.67 2.15 1.231 .294

อยูกับบิดา
และ/หรือ
มารดา

อยูกับ
ญาติ

อยูบาน
ของบิดา
มารดา

โดยลําพัง

อยูหอพัก
แยกชาย

หญิง

อยูหอพัก
รวมชาย

หญิง

บานเชา
F p

*p < .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามตามลักษณะการพักอาศัย
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จะเปนสภาพแวดลอมทางสังคม ครอบครัว 

ตลอดจนชุมชน สิ่งเหลานี้สามารถกลาวไดวา

เปนปจจัยหรือสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 

ของวัยรุนในปจจุบัน ดวยเหตุนี้ในการแกปญหา

เร่ืองเพศควรเปนการสรางความรู ความเขาใจ

และการสรางคานิยมที่เปดกวาง ก็จะทําใหวัยรุน

กลาส่ือสารกับผูใหญมากข้ึนซึ่งเมื่อเกิดปญหา

ก็จะสามารถใหความชวยเหลือเขาไดทันทวงที 

 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา

หญิงและนักศึกษาชายมีความแตกตางกันและ

นักศึกษาชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวา

นักศึกษาหญิง สามารถอธิบายไดวา เพศเปน

ข อกําหนดทางสรีระวิทยาและบทบาทของ

ทั้งหญิงและชายโดยมีเงื่อนไขทางสังคมหรือ

วัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ เพศหญิงเปนเพศท่ี

นุ มนวลออนโยนและใหความสําคัญเรื่องของ

อารมณความคิด ในสังคมไทยมักมีค านิยม

ยกยองเพศหญิงที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย 

รักนวลสงวนตัว ในขณะที่เพศชายเปนเพศที่

รางกายแข็งแรง รักอิสระ กาวราวและชอบแสดง

อํานาจอีกทั้งในสังคมไทยเพศชายจะมีอิสระ

ทางเพศมากกวาเพศหญิง ความแตกตางของ

บทบาททางเพศดังกลาวจึงทําใหนักศึกษาชาย

มีพฤติกรรมทางเพศที่เปดเผยและมีความเสี่ยง

ทางเพศมากกวานกัศกึษาหญงิ ซึง่เปนเชนเดยีวกบั

ผลการวิจัยของสุมิตตา สวางทุกข และ ปาริชาติ 

ทาโน (Sawangtook & Thano, 2015) ท่ีรายงานวา

เพศตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน 

โดยเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวา

เพศหญิงเนื่องมาจากเพศชายรับรู ถึงอํานาจ

ที่ เหนือกว าจะแสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงการ

มีอํานาจท่ีเหนือกวาได เชน พฤติกรรมทางเพศ

ท่ีมากกวาเพศหญิงเปนเหตุใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศมากกวาเพศหญิง

 นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนท่ีแตกตางกัน

มพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศไมแตกตางกนั สามารถ

อธิบายไดวาเนื่องจากในยุคปจจุบันนักศึกษา

ทุกคนทุกระดับสามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร

ไดเทาเทียมกันรวมถึงเรื่องพฤติกรรมทางเพศ

จึงสามารถเขาถึงสื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ

ไดเทากัน ประกอบกับวัยของนักศึกษาเปนระยะ

พฒันาการท่ีใหความสนใจในเร่ืองเพศและความ

สัมพันธแบบคู รักอยู จึงนาจะเปนสาเหตุหนึ่ง

ที่ทําใหนักศึกษาที่มีผลการเรียนแตกตางกัน

ก็มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกัน ดังที่ 

จักรกฤษณ พิญญาพงษ (Pinyaphong, 2012) 

เสนอไววาวัยรุนสามารถรับขาวสารเร่ืองเพศ

สัมพันธทางสื่อตาง ๆ จากอินเทอรเน็ต ซีดี 

สิ่งพิมพท่ีมีวางแผงขายอยูท่ัวไป และสวนใหญ

ไดรับขอมูลขาวสารทางเพศจากอินเทอรเน็ต

มากท่ีสุด

 นักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดา

มารดาท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ไมแตกตางกัน จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา

สถานภาพสมรสของบดิามารดาทกุสถานะ ไดแก 

อยูรวมกัน แยกกันอยู หยารางบิดาหรือมารดา

แตงงานใหม บิดาหรือมารดาเสียชีวิต หรือบิดา

และมารดาเสียชวีติ สถานภาพเหลาน้ีไมไดทําให

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาแตกตางกนั

อยางไรก็ตามนักศึกษาสวนใหญมีสถานภาพ

สมรสของบิดามารดาแบบอยู ร วมกันทําให

สามารถอธิบายไดวาสถานภาพครอบครัวดังกลาว
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ทําใหสภาพแวดลอมและการอบรมรมเลี้ยงดู

มีความอบอุ นเป นพื้นฐาน บรรยากาศที่ดี

ในครอบครวัสงผลใหนกัศกึษามอีารมณดานบวก

ซึ่งอัจฉรา สุขารมณ (Sucaromana, 2000) 

ไดเสนอไววาบิดามารดาเปนบุคคลสําคัญแรก ๆ 

ในการใหความรู เรื่องเพศศึกษาและตักเตือน

นักศึกษาในเร่ืองการคบเพือ่นตางเพศ การหลกีเล่ียง

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร อีกทั้งนักศึกษา

ทีเ่ตบิโตมาจากครอบครวัทีเ่ปนแบบอยางทีด่กีจ็ะ

เสรมิสรางบคุลกิภาพของนกัศกึษาไปในดานบวก

รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ก็จะ

เปนไปอยางเหมาะสม เชนเดยีวกบันกัศกึษาทีม่า

จากสภาพครอบครวัทีไ่มสมบรูณแตผูทีท่าํหนาที่

เปนผู ปกครองของนักศึกษาเปนผู ที่มีความรู 

ความสามารถในการดูแลครอบครัวไดอยาง

มีคุณภาพ สถานภาพสมรสของบิดามารดาจึงไม

สงผลกระทบตอนักศึกษา นอกจากนี้ ชวงวัย

ของนักศึกษาที่กําลังกาวเขาสูวัยผูใหญจึงทําให

นักศึกษากําลังใสใจจดจอกับเรื่องอื่น ๆ ที่สําคัญ

ในชีวิตมากกวา ดวยเหตุนี้สถานภาพสมรสของ

บิดามารดาของนักศึกษาจึงไมทําใหพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศในการวจิยัครัง้นีม้คีวามแตกตางกัน 

 นักศึกษาที่มีลักษณะการพักอาศัยที่

แตกตางกนัมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศไมแตกตางกนั

สามารถอธิบายไดวา ลักษณะการพักอาศัยของ

นักศึกษาไมวาจะพักอยูกับบิดามารดา อยูกับ

ญาติ อยูโดยลําพัง หรืออยูหอพัก ไมไดทําให

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัศกึษาแตกตางกนั

ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเนื่องจากนักศึกษาที่เปน

กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ศึกษาอยูในระดับ

มหาวิทยาลัย ถึงแมวานักศึกษาจะมีที่พักอาศัย

แตกตางกนัแตนกัศกึษาใชเวลาสวนใหญมาศกึษา

เลาเรียนและทํากิจกรรมอยูกับเพื่อน ๆ ท้ังใน

และนอกมหาวิทยาลัย นักศึกษาและกลุมเพื่อน

จึงชักชวนกันทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีรูปแบบ

ไมแตกตางกันนักท้ังการชักชวนกันเขาร วม

ชมรมตาง ๆ การทํากิจกรรมเพื่อสังคม ตลอดจน

การเที่ยวสถานเริงรมย ซึ่งกิจกรรมสวนใหญนี้

มีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรู   ทัศนคติ 

ความคดิ รวมทัง้พฤตกิรรมของนกัศกึษาทีพ่ฒันา

ไปในทศิทางเดยีวกนัและสงผลใหพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของนักศึกษาไมแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปใชประโยชน

 1. จากผลการศึกษาที่พบวานักศึกษา

ชายมพีฤตกิรรมเสีย่งสงูกวานกัศกึษาหญงิ ผูวจิยั

จึงเสนอแนะใหสถานศึกษาควรใหความสําคัญ

ในการสรางเสริมพฤติกรรมปองกันทางเพศและ

การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสมแกเพศชายเปนพิเศษ

 2. ควรปลูกฝงเยาวชนใหมีความสามารถ

ในการเล็งเห็นผลเสียของการมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศท่ีจะเกดิขึน้ในอนาคตและความสามารถ

ในการวางแผนปฏิบัติในการปองกันปญหา

 3. สถานศกึษารวมกบัทกุภาคสวน ไดแก 

ครอบครัว บุคลากรสาธารณสุข ชุมชน ตลอดจน

ผูเกี่ยวของกับเยาวชนรวมมือกันในการปองกัน

และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อาทิเชน การจัดอบรม

ผูปกครองของเยาวชนไดเขาใจการเปลี่ยนแปลง
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ทางพัฒนาของวัยรุนทั้งดานรางกาย ความคิด 

จิตใจ อารมณและสังคมของวัยรุ นเพื่อใหเกิด

สัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว สงเสริมให

ผูปกครองเปนที่ปรึกษาที่ดีดานเพศศึกษาใหกับ

เยาวชน หนวยงานพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษา

ควรรวมมือกับหนวยงานดานสุขภาพรวมกัน

สรางกลไกขบัเคลือ่น กํากบั ตดิตามและประเมินผล

ในการสงเสริมใหเยาวชนไดเรียนรู ทักษะชีวิต

เรียนรูเร่ืองเพศอยางถกูวธิตีัง้แตกอนจะเร่ิมสนใจ

เรื่องเพศ และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย

 ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป

 1. ควรมีการศึกษาตัวแปรหรือปจจัย

ใหม ๆ ท่ีสงผลหรือสามารถทํานายพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศได

 2. ควรทําการวจิยัเชงิคณุภาพเพือ่ศกึษา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเชิงลึก
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