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บทคัดยอ

 งานสรางสรรคละครเพื่อผูมีความบกพรองทางการมองเห็น เปนงานสรางสรรคที่ผลิตขึ้น

ในชั้นเรียนวิชาศิลปะการเลาเรื่อง และโครงการ Voice of Love คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัย

หอการคาไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษาประยุกตทฤษฎีการเลาเรื่อง และเสียงบรรยายภาพ 

กับการผลิตละคร เพ่ือผลิตละครสําหรับผู มีความบกพรองทางการมองเห็น บทความน้ีเขียนถึง

กระบวนการการคิดละครสรางสรรคโดยมีนักศึกษาเปนจุดศูนยกลาง จากการคิดบท ฝกซอม 

ฝกทําเสียงบรรยายภาพ และแสดงจริง ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ และวิเคราะหผลที่ได

จากงานสรางสรรคละคร ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จากผลการศึกษาสรุปไดวานักศึกษา 

ผลิตละครไดจริง และกระบวนการผลิตทําใหเขาใจผูมีความบกพรองทางการมองเห็น

คําสําคัญ: ผูมีความบกพรองทางการมองเห็น ละครแบบท่ีผูชมมีสวนรวม เสียงบรรยายภาพ
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ปที่ 14 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)

ABSTRACT

 Creative theatre for the people with visually impaired is the creative work in the Story 

Telling Course and Voice of love Project, School of Communication Arts, University of the 

Thai Chamber of Commerce. The objective of the production is to have the students apply 

story telling theories and audio description to produce a theatre for the people with visually 

impaired. This paper discusses the creative thinking process with the student-centered from 

scripting, rehearsal, audio description and performing at The Bangkok School for the Blind. 

The study also analyzes the production after performing at Bangkok School for the Blind. 

The conclusion is that the students are able to use the theory to produce play together and 

production process helps the students to understand the people with visually impaired.

Keywords: people with visually impaired, participatory theatre, audio description 

บทนํา

 คณะนิ เทศศาสตร   มหาวิทยาลัย

หอการคาไทย จัดทําโครงการ Voice of Love 

เปนโครงการผลิตสื่อเพ่ือบริการสังคม ตั้งแต

ปการศึกษา 2542 ถึงปจจุบัน เพื่อดําเนินงาน

ให นักศึกษามี โอกาสฝ กผลิตสื่ อ  ภาพนิ่ ง 

ภาพเคลื่อนไหว และโครงงานดานนิเทศศาสตร 

เพื่อสงเสริมใหนักศึกษา มีจิตอาสา พรอมบริการ 

และบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม และเริ่มนํา

รายวิชาศิลปะการเลาเรื่องและโครงการดังกลาว

มาผนวกกันในป 2558 เพ่ือผลิตละครเพ่ือ

ผูมีความบอกพรองทางการมองเห็น และยังคง

ดําเนินเปนประจําทุกป

 ในการศึกษาเรื่องการสรางสรรคละคร

เ พื่ อ ผู  มี ค ว า ม บ ก พ ร  อ ง ท า ง ก า ร ม อ ง เ ห็ น

ศึ ก ษ า ก า ร ผ ลิ ต ล ะ ค ร ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

วิชาศิลปะการเล าเรื่อง คณะนิเทศศาสตร  

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวน 67 คน 

แบงเปน 3 กลุมเรียน แตละกลุมเรียนแบงเปน

2 กลุ มยอย เพื่อผลิตละครสรางสรรคใหกับ

นักเรียนชั้นอนุบาล ประถมศึกษาชั้นป  ท่ี  1 

และ 5 ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

ในวันท่ี 14, 21 และ 23 พฤศจิกายน 2561 

 ละครเพื่อผู มีความบกพรองทางการ

มองเห็นมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ใหนักศึกษา

ประยุกตทฤษฎีการเลาเร่ือง และการทําเสียง

บรรยายภาพ เพื่อนําทฤษฏีดังกลาวมาผลิต

ละครคุณธรรม เพื่อแสดง ณ โรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพ (2) ใหนักศึกษาเขาใจผูมีความ

บกพรองทางการมองเห็น โดยผานกระบวนการ

การเลาเรือ่งผานละคร และการทาํเสยีงบรรยายภาพ

บทความน้ีเขียนถึงกระบวนการการคิดละคร

สรางสรรคโดยมีนักศึกษาเปนจุดศูนยกลาง โดยเริ่ม

จากคิดบท ฝกซอม ฝกทําเสียงบรรยายภาพ และ

แสดงจริง ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
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 การทาํละคร เปนการใชศาสตรการเลาเรือ่ง

ทั้งการเลาเรื่องผานการเขียน (บท) การพูด และ

การแสดงเขาดวยกัน เมื่อตองแสดงใหกับผูมี

ความบกพรองทางการมองเห็น นักศึกษาจึงตอง

ศึกษาเรื่องการลงเสียงบรรยายภาพ และการ

ฝกซอม การผลิตละคร นอกจากจะเปนการสราง

งานศิลปะแลว ยังกอใหเกิดการเรียนรูไดดวย 

ดังที่ยุทธนาบุญ อาชาทอง (Boonarchatong, 

2015) กลาววาการฝกซอมละครทําใหเกิด

ทกัษะความชาํนาญ ไมตางจากศลิปะแขนงอืน่ ๆ  

การเรียนรูศิลปะการแสดง และการผลิตละคร

จริง เปนการพัฒนาการเรียนรู เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ

การเลาเรื่องผานการแสดง เพื่อใชในวิชาชีพ

ดานนิเทศศาสตรในอนาคต

 การสรางสรรคละครในการศึกษาครั้งนี้ 

ใชวิธีการละครเชิงสรางสรรคในการผลิตละคร 

โดยคิดบทจากทฤษฎี  Morphology of the Folk 

Tale ของ Vladimir Propp (1975) และ ทฤษฎี

การละครของ Aristotle โดยกําหนดตัวละคร 

ฝกซอม เตรียมอุปกรณ การลงเสียงบรรยายภาพ 

โดยใชแนวคิดของ Joel Snyder (2014) รวมถึง

การแสดงจริง โดยใชการแสดงแบบละครที่มีเด็ก

ร  วมแสดง  (pa r t i c ipa to r i a l  t hea t re ) 

(Boonarchatong, 2015) จากนั้นจึงสัมภาษณ

ผูชม และใหผูมีสวนรวมในการสรางสรรคละคร

แสดงความคิดเห็น ขณะเลนละคร ผูวิจัยสังเกต

พฤติกรรมเด็ก ๆ  ผูชม และเก็บขอมูลแบบไมเปน

ทางการดวยการพูดคุยกับผู ชมเนื่องจากผู ชม

เปนเด็กเล็ก และสรุปผลจากขอมูลที่ได

 บทความน้ี อธิบายถึงการสรางสรรค

ละครโดยรวม แตใชละครเรื่อง สหายแหงปา 

เปนกรณีศึกษา เนื่องจากเปนละครที่ ดึงความ

สนใจทําใหเด็กๆ นิ่งฟง และมีสวนรวมกับละคร

ไดอยางสนุกสนาน โดยนักศึกษากลุมท่ียังไมได

แสดงละครไดชวยนําเด็ก ๆ ใหมีสวนรวมในการ

เลนละครดวย 

 หลังจากการแสดง เด็ก ๆ ผูชมยังสรุป

ขอคุณธรรมที่ผู สรางสรรคตองการจะบอกได 

คือความสามัคคี 

 จากการสัมภาษณ วรพรรณสร เทพแสง 

(Thepsaeng, 2018) หัวหนาระดับชั้นอนุบาล 

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ไดขอสรุปวา

เรื่องสหายแหงปา เปนกลุ มที่แสดงไดดีที่สุด 

และดึงความสนใจของผูชมไดมากที่สุด ในจํานวน

ท้ังสิ้น 8 กลุม จากโครงการ (Thepsaeng, 2018)

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาการใชทฤษฎีการเลาเร่ือง 

และการทําเสียงบรรยายภาพ เพื่อผลิตละคร

คุณธรรมสําหรับผูมีความบกพรองทางการมองเห็น

 2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษา

ผานการผลิตละครเพือ่ผูมคีวามบกพรองทางการ

มองเห็น

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตด านเนื้อหา ผลิตละคร

คุณธรรมสําหรับผู มีความบกพรองทางการ

มองเห็น โดยใชทฤษฎีการเลาเร่ือง และการ

ทําเสียงบรรยายภาพ
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 ขอบเขตดานกลุมตวัอยาง ดาํเนนิการ

ผลิตละครสรางสรรคโดยนักศึกษาในวิชาศิลปะ

การเลาเรื่อง และโครงการ Voice of Love 

คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

จํานวน 67 คน และนักเรียนชั้นอนุบาล ประถม

ศึกษาชั้นปที่ 1 และ 5 และคุณครู ณ โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย

 ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 1. ทฤษฎี Morphology of the Folk Tale

 2. แนวคิดการลงเสียงบรรยายภาพ

 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

  งานสร างสรรค ละครเวทีสําหรับ

เยาวชนผู มีความบกพรองทางการมองเห็น 

ใชทฤษฎี Morphology of the Folk Tale ของ 

Vladimir Propp (1975) ในการคิดบท เน่ืองจาก

เปนโครงเร่ืองท่ีสรุปมาจากนิทานพืน้บานท่ีคนฟง

คุนชิน ทําใหเขาใจเรื่องราวไดงาย

Morphology of the Folk Tale

บทละคร

แนวคิดการลงเสียงบรรยายภาพ

ละครเพื่อผูบกพรองทางการมองเห็น

ผูผลิตละครเขาใจผูมีความบกพรองทางการมองเห็น

และตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสังคม
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 ทฤษฎี Morphology of the Folk Tale 

 ทฤษฎี Morphology of the Folk Tale 

ของ Vladimir Propp (1975) มีการจําแนก

โครงเรื่องจากการศึกษานิยายพื้นบาน เปน 31 โครง

ดังนี้ (1) การหายไปของคน หรือของ มีการ

ชวยเหลอื (2) สถานทีต่องหาม การหามทาํบางส่ิง

บางอยาง (3) การเขาไปในที่ตองหาม หรือการ

กระทําในสิ่งตองหาม (4) การสอดแนม การ

ลาดตระเวน (5) ตัวรายไดขอมูลเกี่ยวกับเหย่ือ 

หรือตวัเอก (6) การหลอกลวง (7) ตวัเอกถกูหลอก 

(8) ตัวเอกถูกทําราย ดวยรูปแบบตาง ๆ  (9) มีคน

มาชวยตัวเอก (10) ตัวเอกคิดสู (11) ตัวเอก

ออกจากบาน (12) ตัวเอกผานเหตุการณตาง ๆ 

นานา ไดรับการชวยเหลือจากผูชวย (13) ตัวเอก

ทําอะไรสักอยาง (14) ตัวเอกใชพลังพิเศษ 

(15) ตัวเอกไดรับการแนะนําใหไปหาคน หรือ

ของทีห่ายไป (16) ตวัเอกสูกบัตวัราย (17) ตวัเอก

มีแผลเปน หรือไดของที่เปนลักษณะเฉพาะตัว 

เชนแหวน (18) ตัวเอกชนะ เหลาราย (19) สิ่งชั่วราย

สลายไป (20) ตัวเอกกลับบาน (21) ตัวเอก

ตามหาสิ่งที่ต องการ (22) ตัวเอกไดรับการ

ชวยเหลือ (23) ตัวเอกไปอยู ในประเทศอื่น 

หรือไปบาน แตคนที่บานจําไมได (24) ตัวราย

ปลอมเปนตัวเอก (25) มีบททดสอบยาก ๆ 

(26) ภารกิจสําเร็จ (27) คนจําตัวเอกไดจาก

แผลเปน ปาน หรือแหวน (28) ตัวร ายถูก

เปดโปง (29) ตวัเอกถกูแตงตวัใหม หรอืแปลงราง 

(30) ตัวรายโดนลงโทษ (31) มีการแตงงาน หรือ

อยูอยางมีความสุข 

 ในการผลิตละครเพื่อผูมีความบกพรอง

ทางการมองเห็น นักศึกษาแตละกลุมเลือกใช

โครงเรื่องของ Vladimir Propp บางสวน โดยใช

ตัวละครตางกัน เชน ชาวบาน เจาหญิง เจาชาย 

และสัตวปา

 แนวคิดการลงเสียงบรรยายภาพ

 ในการทําเสยีงบรรยายภาพน้ัน โครงการน้ี

ใชแนวคิดของ Joel Snyder ซึ่งเปนผูผลิตเสียง

บรรยายภาพใหกับการแสดงในรูปแบบตาง ๆ 

รวมถึงการแสดงงานศิลปะ และพิพิธภัณฑ

ในประเทศสหรัฐอมริกา และเปนผูบรรยายดาน

การผลิตเสียงบรรยายภาพสําหรับผู มีความ

บกพรองทางการมองเห็น ใหกับผูสนใจท่ัวโลก 

เพื่อใหผู ที่มีความบกพรองทางการมองเห็นได

เขารวมในกิจกรรมตาง ๆ และเขาใจวัฒนธรรม

การแสดงเพื่อใหเขาสังคมกับคนสายตาปกติได 

เกิดความเทาเทียมทางวัฒนธรรมในสังคม

 การทําเสียงบรรยายภาพ ใชแนวคิด

ของ Snyder (2014) ดังน้ี

 1. ใชคําอธิบายเรื่อง “สี” ซึ่งมีความ

สําคัญสําหรับคนตาบอด แมว าจะตาบอด

ตั้งแตเกิดก็ตาม คนตาบอดตั้งแตเกิดรู จักสี 

ชอบสี รู ว าสีเชื่อมโยงกับสิ่งต าง ๆ ในโลก 

คนตาบอดแตกําเนิดเขาใจสีจากการไดยิน มีการ

ตีความสีแบบตาง ๆ ท้ังน้ีในการทําเสียงบรรยาย

ภาพอาจบรรยายเรื่องสีได โดยไมตองเนนมาก

 2. การใสคําบรรยาย ควรเลือกคําบรรยาย

ใหเขากบัเสียงอืน่ ๆ  ในภาพ ท้ังน้ําเสียง และเสียง

บรรยาย กิริยาบุคลิกของตัวละคร ควรใหเขากับ

ลักษณะของตัวละครน้ัน ๆ อาจใชผู บรรยาย

หลายคน เพื่อใหเขากับลักษณะของผูแสดง

 3. การใชคํากริยา และคําขยาย ชวยให

ผูฟงจินตนาการภาพตามไดงาย
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 4. คาํบรรยายควรใชภาษาใหสละสลวย

งดงาม คลองจอง เขียนใหคนฟงไดสุนทรีรส 

เพื่อเพิ่มความนาสนใจใหเรื่องราวที่นําเสนอ

 5. เมื่อเขียนคําบรรยายเสร็จแลว ควรมี 

บรรณาธิกรปรับปรุงบทอีกรอบ เพ่ือไมใหเนื้อหา

ของบทขัดแยงกันหรือไมสอดคลองกัน ในกรณี

ที่มีผูเขียนคําบรรยายหลายคน การสรางละคร

สรางสรรคในโครงการนี้ นักศึกษาทุกคนในกลุม

ชวยกันคิด ผู กํากับละคร และ เจาของเรื่อง

ที่ได รับเลือกมาทําละครเปนผู ตรวจทานบท

ในขั้นสุดทาย เนื่องจากเปนผูเขาใจบทมากที่สุด

 6. การทําเสียงบรรยายภาพไมควรบอก

อารมณ หรือตีความ แตเปนการอธิบายลักษณะ

การแสดง หรือสิ่งที่เกิดขึ้นใหผูชมเห็น เพราะมี

บทพูด และเสียงประกอบชวยใหผู ชมตีความ

อยูแลว เชน บรรยายวาชางกระทืบเทาอยาง

รุนแรง แทนการบอกวาชางโกรธมาก

 7. ผูทําเสียงบรรยายภาพควรตระหนักวา

ผูมคีวามบกพรองทางการมองเหน็ อาจมองไมเหน็

แตสมองยงัดอียู ไมตองเขียนอธบิายโดยละเอยีด 

เพื่อเปดพื้นที่ทางความคิดใหผู ชมจินตนาการ

ตามเร่ืองที่เกิดขึ้น แตควรระบุสิ่งที่ตองการนําเสนอ

ใหชัดเจน ใหนึกภาพตามได ตองพิจารณาการ

ใชคํามาก ตองคิดวา คําไมกี่คํา เลือกมาอยางดี 

จะเปนภาพที่สดใส มีชีวิตชีวา และนาจดจํา

 8. ในการบอกขนาดหรอืระยะ จะไมระบุ

เปนตัวเลข ควรเปรียบเทียบใหเห็นภาพอุปมา

อุปมัย โดยเปรียบเทียบกับสิ่งของที่มีอยูทั่วไป 

เชน พื้นที่กวางเทาสนามฟุตบอล หรือเด็กตัวสูง

เทาโตะ ทั้งนี้การเปรียบเทียบกับสิ่งใดควรให

สอดคลองกับอารมณของเรื่อง

 ในกรณีละครเรื่อง สหายแหงปา บทพูด

ของสัตวตาง ๆ จะสรางภาพและสรางอารมณ

ใหผูชมเขาใจได และมเีสียงประกอบเพือ่เราอารมณ

ขณะแสดง ขณะเลนจะมีนักศึกษาที่ไมไดแสดง 

นั่งกับเด็กผูชม เพื่ออธิบายในสิ่งที่เด็ก ๆ  ไมเขาใจ 

ทําใหละครล่ืนไหล ไมติดขัดสําหรับผูชม และ 

นักแสดง

 บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 งานวิจัยของธี ร  ธวัช  เจนวัชรรักษ  

(Janevatchararuk, 2011) เรื่องการสราง

ออดิโอเดสคริปตชั่น [การลงเสียงบรรยายภาพ] 

ในภาพยนตรการตนู เพือ่เดก็พกิารทางการมองเหน็

ไดผลการวจิยัวา กระบวนการผลติเสยีงบรรยายภาพ

เปนกระบวนการท่ีละเอียด ในประเด็นดังตอไปน้ี 

(1) การเลือกคําที่จะใชสื่อสาร ตองวิเคราะห

ระดับภาษาของกลุ มตัวอยาง และภาษาท่ี

กลุ มตัวอยางเขาใจได (2) ตองการวิเคราะห

เร่ืองราวรวม และเลือกประเด็นท่ีจําเปนตอง

ส่ือสาร (3) วางแผนและตัดสินใจในการเขียนบท

บรรยาย และ (4) ส่ือสารอารมณของเร่ืองผานบท

บรรยาย เพราะ “เสียง” จะทําหนาท่ีเปน “ภาพ” 

และทําหนาท่ีแทน “การแสดง” ของตัวละคร

ท้ังหมดในจอ ดงัน้ัน ทักษะการใชเสียงเพือ่ส่ือสาร

อารมณจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญเทากับการเลือกคํา

เพื่อส่ือสารเพื่อเลาเรื่อง

 บ ท ค ว า ม ข อ ง ภั ท ธิ ร า  ก ล่ิ น เ ล ข า 

(Klinlekhar, 2018) เร่ืองละครวิทยุสําหรับ

คนพิการทางสายตา ได ผลการศึกษาคือ 

กระบวนการผลิตละครวิทยุ มีท้ังหมด 9 ขั้นตอน

คือ 1. รวบรวมขอมูลพื้นฐาน 2. การวางแผน

ผลิตรายการ 3. เขียนบท 4. จัดเตรียมวัสดุ 
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5. ประสานงาน 6. ซักซอม 7. บันทึกเสียง 

8. ตรวจสอบคุณภาพ และ 9. ติดตามประเมินผล 

การผลิตละครวิทยุสําหรับคนพิการทางสายตา 

มีความแตกตางของกระบวนการผลิตละครวิทยุ 

กบัคนทัว่ไป คอื ข้ันตอนการเขียนบทและข้ันตอน

การซักซอมกอนการผลิตจะใชเวลามากกวา 

เทคนิคของการฝกซอมคือ ในการซอม ผูพิการ

พยายามทําซํ้าหลาย ๆ รอบและหากลืมบท

จะมกีารแตะตวัวาถงึควิของตนเอง และบางกลุม

จะใชเทคนิค นั่งเรียงเปนวงกลม ตามลําดับของ

เร่ืองราว เพื่อใหงายตอการนําเสนอ งานวิจัย

พบว  า  ผู  วิ จั ยมีนํ้ า เสี ยงที่ ดี  มี สมาธิและ

ความจําดีมาก (Klinlekhar, 2018)

 ภัทธิรา สรุปว าผู  พิการทางสายตา

เปดรับรายการวิทยุรายการปกิณกะบันเทิง และ

รายการเพลงมากที่สุด สวนเหตุผลที่ผู พิการ

ทางสายตาเปดรับรายการวิทยุ ไดแก เพ่ือความ

บันเทิงเปนหลัก ลักษณะของการเปดรับฟงสื่อ

วิทยุ คือนั่งฟงคนเดียว มีความตั้งใจในการรับฟง

รายการวิทยุตลอดรายการ ผู ใหขอมูลเห็นวา

ป จจุบันรายการวิทยุกระจายเสียงประเภท

ตาง ๆ มีความเหมาะสมสําหรับคนพิการทาง

สายตา (Klinlekhar, 2018)

ระเบียบวิธีวิจัย

 การ วิจั ยครั้ งนี้ ดํ า เนิ นการร  วมกับ

นักศึกษาในวิชาศิลปะการเลาเรื่อง และโครงการ 

Voice of Love คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัย

หอการคาไทย จํานวน 67 คน แบงเปน 3 กลุม

เรียน แตละกลุ มเรียนแบงเปน 2 กลุ มยอย 

นักศึกษามีสวนรวมในโครงการวิจัย และเปน

จุดศูนยกลางในการดําเนินการ นับตั้งแตคิดบท 

ซอม ฝกการทําเสียงบรรยายภาพ และแสดงจริง

เพื่อผลิตละครสร างสรรคให กับนักเรียนชั้น

อนุบาล ประถมศึกษาชั้นปที่ 1 และ 5 ณ โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ ในวันท่ี 14, 21 และ 

23 พฤศจิกายน 2561

 กระบวนการการคิดละครใช วิธีการ

ละครเชิงสรางสรรคในการผลิตละคร โดยคิดบท

จากทฤษฎี Morphology of the Folk Tale ของ 

Vladimir Propp (1975) และ ทฤษฎีการละคร

ของ Aristotle กําหนดตัวละคร การฝกซอม 

เตรียมอุปกรณ การลงเสียงบรรยายภาพ โดยใช

แนวคิดของ Joel Snyder (2014) รวมถึงการ

แสดงจริง โดยใชการแสดงแบบละครท่ีมีเด็ก

ร  วมแสดง  (Pa r t i c ipa to r ia l  Thea t re ) 

(Boonarchatong, Creative Drama for the 

Development of the Students’ Performace 

concerns the social, 2015) 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 ในการสรางสรรคละครเพื่อผู มีความ

บกพรองทางการมองเห็น ผูศึกษาบรรยายทฤษฎี

ของ Vladimir Propp ใหนักศึกษาเปนแนวทาง

ในการสรางสรรคบท จากนัน้ใหนกัศกึษาแตละคน

คิดเรื่อง และนําเรื่องท่ีมีความเปนไปไดท่ีจะ

ทําละครมากท่ีสุด คอืมบีคุลิกและจาํนวนตวัละคร

เหมาะกับเยาวชน และบุคลากรในกลุม มีปม

ความขัดแยงท่ีนาสนใจ และเหมาะกับกลุม

เป าหมาย มาใหแตละกลุ มระดมความคิด

สร างสรรค  เขียนเป นบท มีการกําหนดตัว
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ละครขณะเขียนบท โดยใชนักศึกษาที่มีบุคลิก

เขากับบท และใหตัวละครคิดบทพูดเพิ่มเติม 

ขณะคิดบทพูดยังมีการปรับเปลี่ยนตัวละคร 

ใหบทเปนบทที่เขาปากตัวละคร ดังที่ ยุทธนา 

(Boonarchatong, Creation of Modern Thay 

Play Scripts, 2017) กลาววา การที่บทพูด

เขาปากนักแสดง จะชวยใหการแสดงและนักแสดง

พดูใหสมจรงิมากขึน้ (Boonarchatong, Creation 

of Modern Thay Play Scripts, 2017) จากนั้น

ใหนักศกึษาเพิม่การมสีวนรวมของผูชม เนือ่งจาก

เปนการแสดงกับกลุ มเด็กเล็ก และทําเสียง

บรรยายให ผู ชมที่มีความบกพร องทางการ

มองเห็นเขาใจเรื่องราวได 

 ในเรื่อง สหายแหงปา ใช Morphology 

of the Folk Tale ของ Vladimir Propp 

(1975) ดังนี้ สหายแหงปา เปนเรื่องเกี่ยวกับ

ครอบครัวนก ทีม่นีายพรานมาจดุไฟใตรงั (ตวัเอก

ถูกทําราย ดวยรูปแบบตาง ๆ) ลูกนกจึงรองขึ้น 

ทําใหนายพรานทราบวามีรังนกอยู บนตนไม 

(ตัวรายไดขอมูลเกี่ยวกับเหยื่อ หรือตัวเอก) และ

ตองการนํานกมาปงกิน ทําใหตองออกไปจากรัง 

(มีบททดสอบยาก ๆ) (ตัวเอกออกจากบาน) 

เพื่อขอความชวยเหลือจากสัตวตาง ๆ (ตัวเอก

ทาํอะไรสักอยาง) บรรดาสตัวปาหลากหลายชนดิ

จึงออกมาชวยตัวเอก (มีคนมาชวยตัวเอก) 

(ตัวเอกผานเหตุการณตาง ๆ นานา ไดรับการ

ชวยเหลือจากผูชวย) จนนายพรานหนีไป (ตัวเอก

ชนะ เหลาราย) (สิ่งชั่วรายสลายไป) (ตัวรายโดน

ลงโทษ) และสัตวปาอยูกันอยางผาสุข (อยูอยาง

มีความสุข) (Propp, 1975)

 จากนั้นใหนักศึกษาในกลุ ม สหาย-

แหงปา รวมกันกําหนดตัวละคร โดยใหบทเขากับ

บุคลิกตัวแสดง และเพิ่มการมีสวนรวมของเด็ก ๆ  

ผูชม เนื่องจากผูชมเปนเด็ก และประสาทสัมผัส

ทางการเห็นไมสมบูรณ หากแสดงละครโดยการ

แสดงฝายเดียว ไมใหเด็ก ๆ มีสวนรวมจะเหมือน

กับการพูดใหเด็กฟง เด็ก ๆ จะหมดความสนใจ

ไดงาย และไมตองการฟงอีกตอไป การแสดงกับ

เด็กเล็ก ควรใหเด็กมีสวนรวม เชนเดียวกับละคร

เร่ือง สหายแหงปา ซึ่งมีการกําหนดใหเด็ก ๆ 

มีส วนร วมแทบจะทุกขั้นตอนของการแสดง 

อาทิ ขณะที่ปาถูกบุกรุกจากนายพรานทีมงาน

กําหนดใหผูแสดง “เขาไปเลนกับนอง พรอมเสียง

ชู ๆ ใหนองเงียบ” เมื่อพญาอินทรียกระพือปก

สรางลมเพื่อไลนายพราน ผูแสดงและนักศึกษา

กลุ มท่ีไมไดแสดง พัดลมใสน อง ๆ รวมถึง

เมื่อชางพนนํ้าเพื่อดับไฟของนายพรานมีการ

พรมน้ําใสเด็ก ทําใหเด็ก ๆ มีส วนรวมและ

มีความรูสึกไปกับเหตุการณละครที่อยูตรงหนา 

และมีเสียงประกอบซึ่งเตรียมการไวลวงหนาไว

เพิ่มอารมณใหผูชมคลอยตามไปกับเรื่องอีกดวย 

(Rungruangyotmetee, 2561)

 หลังจากทําบทละครแลว ผูสอนบรรยาย

เรื่องการลงเสียงบรรยายภาพ ของ Joel Snyder 

ในลกัษณะการสอนเชงิปฏบิตักิาร จากนัน้ใหผูเรยีน

ลงเสียงบรรยายภาพ และลองอดัเสียงจรงิ เพือ่ให

ผู ผลิตตระหนักรู ว าหากมีแตเสียงแลว ผู ชม

จะเขาใจเรื่องราวโดยไมเห็นภาพหรือไม 

 ในการซอม ยังคงมีการเปลี่ยนตัวละคร

ใหเหมาะสมกับบุคลิกของตัวละครตามบทท่ี

วางไวตลอดเวลา เนื่องจากไมใชบทละครที่เปน
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แบบฉบบั (tradition play) ซึง่ใชแสดงในโรงละคร 

ละครเพื่อผู มีความบกพรองทางการมองเห็น 

ไมมีอะไรตายตัว เปนละครที่ไมเปนแบบฉบับ 

(non illusion style) เนนที่การเลาเรื่อง (story 

theatre) จนิตนาการ (imagination) ใชลลีาทาทาง

ประกอบดนตรี และเสียงประกอบ เนื่องจาก

ผูชมมีความบกพรองทางการมองเห็น จึงเนน

ท่ีการเคล่ือนไหวของตัวละคร เพื่อใหเกิดแรง

สั่นสะเทือนไปถึงผูชม เชน การกระทืบเทา การวิ่ง

วุนวายของตัวละคร การพัดใหเกิดลม เปนละคร

ท่ีเด็กมีสวนรวมแสดง (participatory theatre) 

การเขียนบทประเภทนี้จะตองเปดโอกาสให 

เด็กมีส วนร วมในการแสดง จึงปรับเปลี่ยน

ไดเรื่อย ๆ แทรกการแสดงสด (improvisation 

theatre) ขณะแสดง ตามอารมณและสมาธิของ

ผูชม ในการเลนจริง สหายแหงปา ยังมีการเพิ่ม

เรื่องราว การเคลื่อนไหวรางกาย การใชอุปกรณ 

และการมีสวนรวมของผูชม เพื่อใหเหมาะกับ

สถานการณ (Damrhung, 2004; Waewhong, 

2007) 

 หลังการเลนละครกับผู ชมจริง ผู วิจัย

สัมภาษณเด็ก ๆ ผู ชม และครูผู ดูแลโดยใช

แบบสมัภาษณแบบไมเปนทางการ เหน็ไดวา เดก็ ๆ  

เขาใจเรื่องราว ชอบละคร ไดรับความสนุกสนาน 

และตองการใหมีการแสดงบอย ๆ โดยแสดง

ความเหน็วา “อยากใหมาจดัทกุวันเลย” “อยากให

มาอีก นอนนี่เลย” การแสดงละครกับเด็ก ยังพัฒนา

เปนละครเพื่อการศึกษาไดดวย (theatre in 

education) เพื่อการพัฒนาการเรียนรู โดยแทรก

วิชาการ เชนการนับเลข สุขศึกษา กฎหมาย 

ความปลอดภัย และอ่ืน ๆ ไวในละคร เพ่ือให

ความรูตอเดก็และเยาวชน เปนการแบงเบาภาระ

การสอนในระบบจากอาจารยผูสอน 

 อ า จ า ร ย  ว ร พ ร ร ณ ส ร  เ ท พ แ ส ง 

(Thepsaeng, 2018) โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ มีความพึงพอใจกับละครกลุมตาง ๆ 

แตกตางกัน อาจารยใหคําแนะนําวา ในการ

แสดงละครกับเด็ก ตองใหเด็กมีสวนรวมหรือ

ทํากิจกรรมกับเด็กตลอดเวลา เน่ืองจากเด็ก

อายุนอย สมาธิสั้น ไมสามารถจดจอกับอะไร

ไดเปนเวลานาน ยิ่งมีความบกพรองทางการ

มองเห็นดวยแลว หากเลนละครโดยไมมสีวนรวม

กบัเดก็ จะทาํใหเดก็หมดความสนใจ และตองการ

ทําอยางอื่น ไมตองการชมละคร หรือไมอยากอยู

ในหอง สวนเรื่อง สหายแหงปา และเรื่อง ปาแหง

ความกลา ซึ่งแสดงในวันเดียวกัน อาจารยให

ความเห็นวาเปนละครท่ีสรางความสนใจกับเด็ก

ไดดี นอกจากการแสดงท่ีกําลังแสดงอยู ทีมงาน

ท่ีมาชวยดูแลนอง ๆ ขณะรอการแสดง ยังคอย

ชวยอธิบายและชวยพาเด็ก ๆ เขาไปมีสวนรวม

กบัการแสดงดวย การแสดงละครจงึเปนการสราง

น้ําหน่ึงใจเดียวของทีมงาน และจะประสบความ

สําเร็จไดดวยความสามัคคีรวมมือรวมใจ ซึ่งไม

สามารถสอนจากเอกสารตําราได แตฝกฝนได

ดวยการปฏิบัติจริง

 หลังจากการแสดงละคร ผูสอนยังให

นักศึกษาเขียนแสดงความรูสึกตอละคร ในประเด็น

การประยุกตใชทฤษฎีในการแสดงละคร และ

การผลิตเสียงบรรยายภาพ

 ในการผลิตเสียงบรรยายภาพ นักศึกษา

ชื่นชอบกิจกรรมนี้ โดยใหขอมูลวา กิจกรรมนี้ 

“ทําใหรู จักเพื่อน ๆ มากขึ้น” “ทุกคนใหความ
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รวมมือในการทํางานดี” “ไดเห็นศักยภาพของ

แตละคน” “เปนส่ิงที่แปลกใหม เกิดจินตนาการ

ในการเลาเรื่อง ไดวางแผนวาจะอัดเสียงอยางไร 

และนําเสียงพูดที่อัดไดแลว มาใสเสียงดนตรี 

และ เสียงประกอบ เพิ่มอรรถรสในการฟง” 

“ไดเรียนรู   ฝกการตัดตอเสียง ขณะทํางาน” 

“การลงเสียง ยังชวยใหการแสดงละครสมบูรณ

แบบมากขึ้น และเห็นจุดบกพรองของละครวา

ควรแกอะไร”

 ส วนการซ อมและการแสดงละคร 

นกัศกึษาทัง้หมดชืน่ชอบกจิกรรมการแสดงละคร

เพื่อผูมีความบกพรองทางการมองเห็น กลาววา 

“ไดประสบการณใหม เพราะเปนละครที่ตองเนน

ที่เสียง” “รูสึกสนุก ไดแสดงความคิดสรางสรรค 

ปลดปลอย ผอนคลาย” หลายคนกลาววาการผลติ

ละครทําใหไดสังคมในหมูเพ่ือน ๆ “ไดรูจักเพ่ือน

มากขึน้” “ไดแลกเปลีย่นความรู” จากความคดิเหน็

ของนักศึกษา เห็นวาการแสดงละคร ทําใหไดใช

เรียนรูและออกแบบละครแบบที่มีเด็กรวมแสดง 

(participatorily theatre) คือ ไดชวยกันคิดบท

ละคร คดิวิธีใหนอง ๆ  มสีวนรวมในละคร ไดแสดง

ความสามารถ กลาแสดงออก คิดฉาก ออกแบบ

เสียงประกอบ และเห็นความสําคัญของการซอม

ละคร ตั้งใจซอม “เพ่ือจะไดไปเลนใหนองฟงได

อยางไมผิดพลาด ลื่นไหล ตรงไหนบกพรองก็ยัง

แกไขทัน” ซึ่งการแกไขบทนี้ มีการปรับเปลี่ยน

เรื่อย ๆ จนถึงวันแสดง และขณะแสดง เนื่องจาก

เปนละครที่ให ผู ชมมีส วนร วม แมจะมีการ

เตรียมการและซอมเปนอยางดีแลว ก็ยังมีสิ่งที่

ไมอาจคาดเดาไดเสมอ เชนกลุมที่เลนเปนกลุม

สุดทาย (23 ตุลาคม 2561) มีเด็กผูชมสองคน

ขอเลนเปนตวัละครดวย บทจงึตองปรบัเปลีย่นบท

ขณะแสดงตามตัวละครท่ีเพิ่มขึ้น

 การแสดงดังกลาวยังทําใหนักศึกษา

เขาใจผู มีความบกพรองทางการมองเห็นได 

นกัศกึษาผูเขารวมโครงการ ไดแสดงความคดิเหน็

เกี่ยวกับการทําเสียงบรรยายภาพวา “มีความ

ตั้งใจอยากใหเด็ก ๆ สนุกกันจริง ๆ” “ถึงจะลง

แคเสียง แตตองแสดงอินเนอร ใหคนที่ไดยิน

เห็นภาพ ใหนองเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น” สวนการ

แสดงละคร นักศึกษาใหความเห็นวา “ตั้งใจซอม

ละคร เพื่อใหไปเลนใหนองฟงไดอยางล่ืนไหล 

ไม ผิดพลาด ให น องมีความสุขมากที่สุด” 

นักศึกษาประทับใจที่ไดไปแสดงละครใหนอง ๆ 

ท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ นักศึกษา

ใหความเห็นวา กิจกรรมนี้ ทําให “ไดใกลชิด

กับนอง และนําใหนองไปรวมกิจกรรมดวย”

 อภิปรายผลการวิจัย

 จากการแสดงละครเพื่ อผู  มีความ

บกพรองทางการมองเห็น นักศึกษาผูเขารวม

โครงการไดประยุกตใชทฤษฎี Morphology of 

the Folk Tale ของ Vladimir Propp (1975) 

เพื่อคิดบท เนื่องจากทฤษฎีดังกลาว เปนการ

ถอดโครงเรือ่ง (plot) มาจากนทิานพืน้บาน ผูผลติ

และผูชมมีความคุนชิน จึงเปนเรื่องท่ีเขาใจงาย 

 การลงเสียงบรรยายภาพของ Joel 

Snyder (2014) ในการเขียนบทบรรยาย ลงเสียง 

ตัดตอ เสียงพูด เสียงประกอบ และเสียงดนตรี 

เพื่อผลิตเสียงบรรยายละครใหผูชมไดจินตนาการ

ถงึเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ โดยใชการแสดงแบบละคร
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ที่มีเด็กรวมแสดง (participatorily theatre) และ

ละครเพือ่การศกึษาละครเพือ่การศกึษา (theatre 

in education)

 การแสดงแบบใหเดก็มสีวนรวมนี ้ยงัทาํให

นักศึกษาไดสัมผัสใกลชิดกับผูมีความบกพรอง

ทางการมองเห็นและตระหนักถึงความรับผิดชอบ

ตอสงัคม ระหวางการซอมละคร นกัศกึษาขออนญุาต

ซ้ือขนมไปเล้ียงนอง ๆ  ณ โรงเรยีนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ ตรงเวลามากขึ้น พยายามระวังคําพูด 

กิริยามารยาท และทําตามกฎของโรงเรียนเปน

อยางดี

 สุดท าย การผลิตละครสร างสรรค  

ทําใหนักศึกษาไดความรู ความคิด และเรียนรู

ดวยการปฏิบัติจริง การผลิตละครเปนกิจกรรม

ท่ีตองใชความรวมมอืรวมแรงใจกนั ทําใหนักศึกษา

ไดสงัคมในกลุมเพือ่น เขาใจเพือ่น และตวัเองมากขึน้ 

รูศักยภาพของตัวเองและเพื่อนในกลุม และใช

ศักยภาพของตัวเองสรางผลงานที่ดี เปนการสราง

สังคมเกื้อกูลกันในการทํางานในอนาคต

ขอเสนอแนะ 

 1. ขณะแสดงละครแบบผูชมมีสวนรวม 

ควรมีการปรับเปลี่ยนขณะแสดง ไมควรยึดติด

กับบทจนเกินไป

 2. ควรนําศาสตรละครมารวมในบทเรียน 

สรางการเรียนรู ดานวิชาการใหนักเรียนระดับ

ชั้นอนุบาล และชั้นประถม
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