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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยทํานายพฤติกรรม

การใชถงุยางอนามยัไมสมํา่เสมอของนกัศกึษาหญงิในมหาวทิยาลัยแหงหน่ึงในภาคเหนือ กลุมตวัอยาง

จํานวน 378 คน จากการสุมแบบมีระบบ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรม มีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.898 วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา และใชสถิติถดถอยโลจิสติกสเพื่อวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยาง

อนามยัไมสมํา่เสมอ ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาหญงิมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศจากการใชถงุยางอนามยั

ไมสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนประจําซึ่งใชถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ

เพียงรอยละ 24.70 และมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ ปจจัยท่ีสามารถ

ทํานายการใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอของนักศึกษาหญิง ไดแก การไมใชถุงยางอนามัยครั้งแรกที่มี

เพศสัมพันธ (AOR = 11.70; 95% CI = 3.70-36.70) การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยท่ีตํ่า

(AOR = 3.83;95% CI = 1.30-13.20) ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งตอไปท่ีตํ่า 

(AOR = 2.90; 95% CI = 1.20-7.20) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ (AOR = 
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1.23; 95% CI = 1.30-4.00) ผลการวิจัยสามารถนําไปใชออกแบบกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศตอไป

คําสําคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถุงยางอนามัย นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย

ABSTRACT

 The purpose of this research was to study sexual risk behaviors and determinants 

predictor of inconsistent condom used behavior among female students in a university in 

the Northern region. The sample group was 378 persons derived from systematic random 

sampling. The questionnaire was developed by the researcher based on the review of the 

relevant literatures with the reliability of 0.898 of Cronbach’s alpha coefficient. The data 

were subsequently analyzed by descriptive statistic and logistic regression was used to 

analyze determinants predictor of inconsistent condom used behavior. The research results 

were as follows: female students had sexual risk behavior due to inconsistent condom used 

especially when having sexual intercourse with a regular partner. Of those, only 24.70 % 

used condoms every time when having sex and had the behaviors of drinking alcohol before 

having sexual intercourse. Determinant predictors of inconsistent condom used among 

female students who were not using a condom when having the sexual intercourse for the 

first time (adjusted odds ratio [AOR] = 11.70; 95% CI = 3.70-36.70), low perceived benefits of 

a condom (adjusted odds ratio [AOR] = 3.83; 95% CI = 1.30-13.20), low intention to use condoms 

at the next sexual intercourse (adjusted odds ratio [AOR] = 2.90; 95% CI = 1.20-7.20), and 

drinking alcohol before sexual intercourse (adjusted odds ratio [AOR] = 1.23; 95% CI = 1.30-4.00). 

The finding could further be used to develop an intervention to reduce sexual risk behavior.

Keywords: Sexual risk behavior, Condom, Female students, University

บทนํา

 สถานการณการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประเทศไทย

ยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน

อายุที่มีอายุระหวาง 15-24 ป จากรายงานของ

สํานักระบาดวิทยาป พ.ศ. 2557 พบอัตราปวย

ดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมดังกลาว

เทากับ 54.2 ตอประชากรแสนคน และเพิ่มขึ้น

เปน 97.7 ตอประชากรแสนคนในป พ.ศ. 2560 
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และพบวาผูปวยเอดสรอยละ 8.9 มีอายุระหวาง 

10-24 ป ซึ่งมีปจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ

ถึงรอยละ 84 (Bureau of Epidemiology, 2017) 

โดยผูหญงิจะไดรบัผลกระทบจากการมเีพศสัมพนัธ

กอนวยัอนัควรและการมีเพศสมัพนัธท่ีไมปลอดภัย

สูงกวาวัยผูชาย เนื่องจากระบบเจริญพันธุของ

ผูหญิงเอง

 การสํารวจระดับชาติเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศ พบวาอายขุองการมเีพศสมัพนัธครัง้แรก

ของวัยรุ นไทยมีแนวโนมลดลงจากสมัยกอน 

(Thato, Charron-Prochownik, Dorn, Albrecht, & 

Stone, 2003) โดยในป พ.ศ. 2539 พบวัยรุน

มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุระหวาง 18-19 ป และ

ลดลงเปนอายุระหวาง 15-16 ป ในป พ.ศ. 2558 

(Bureau of Reproductive Health, 2017) 

ทีส่าํคญัเยาวชนหญงิทีเ่คยมีเพศสมัพันธในรอบป

ท่ีผานมามีอัตราการใชถุงยางอนามัยสมํ่าเสมอ

คอนขางตํ่า และตํ่ากวาเยาวชนชาย (ชายรอยละ

35.6, หญงิรอยละ 27.4)(Pinyaphong et al., 2018)

 ปจจบัุนมเีทคโนโลยเีพ่ือใชในการปองกนั

โรคจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและการ

ตั้งครรภมากขึ้นแตอยางไรก็ตามวิธีปองกันที่ดี

ที่สุดก็คือการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ

สมํ่าเสมอ ซึ่งสามารถปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอชไอวี/เอดสไดถึงรอยละ 85 

(Foss, Watts, Vickerman, & Heise, 2004) 

การใชถุงยางอนามัยนั้นขึ้นอยูกับความรวมมือ

ของทั้งผูหญิงและผูชายที่ตองสื่อสารและตกลง

รวมกัน แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาหลายชิ้น

พบวา ผูชายจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย

มากกวาผู หญิง เนื่องจากในบริบทของการมี

เพศสัมพันธอํานาจในการควบคุมการใชถุงยาง

อนามัยมักจะขึ้นอยูกับผูชาย (Jenkins et al., 

2002; Srisuriyawet, Fongkaew, & Villaruel, 

2006; Chamratrithirong & Kaiser, 2012) 

 นักศึกษาในมหาวิทยาลัยซึ่งสังคมถือวา

เปนผูใหญตอนตนแตวุฒิภาวะในการตัดสินใจ

ขึ้นอยู กับบริบทของสังคมและส่ิงแวดลอมใน

มหาวทิยาลัย อกีท้ังแรงกดดนัจากเพือ่นอาจชกันํา

ไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดงาย ซึ่งจาก

งานวิจัยกอนหนาของ จักรกฤษณ พิญญาพงษ 

และคณะ (Pinyaphong et al., 2018) ท่ีพบวา

นักศึกษามหาวิทยาลัยมี เพศสัมพันธ แล ว

ร อยละ 67.0 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษา

มหาวิทยาลัยใชถุงยางอนามัยสมํ่าเสมอเพียง

รอยละ 36.6 

 สถานการณของพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ

ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ พบการตั้งครรภ

ในกลุมแมวัยรุ น โดยมีอัตราการคลอดมีชีพ

ในหญิงอายุ 15-19 ป ตอ 1,000 ประชากร 

ในป พ.ศ. 2557 เทากับ 20.33 และเพิ่มขึ้นในป 

พ.ศ. 2559 มีอัตราเทากับ 38.6 และมีแนวโนม

ลดลงเปน 30.29 ในป พ.ศ. 2562 อัตราการ

ตั้งครรภในกลุ มเยาวชนยังคงสูงเมื่อเทียบกับ

ระดับประเทศ สวนสถานการณการติดเชื้อ

เอชไอวี เอดส ในกลุมเยาวชน พบผูติดเชื้อ

เอชไอวีรายใหมที่ เป นเยาวชนอายุระหวาง 

15-24 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากอัตรา 17.75 

ตอ 1,000 ประชากร ในป พ.ศ. 2559 เปน 24.3 ตอ 

1,000 ประชากรในป พ.ศ. 2560 ตามลําดับ 

(Uttaradit Provincial Public Health Office, 

2018) สอดคลองกับการศึกษาของ จักรกฤษณ 
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พิญญาพงษ (Pinyaphong, 2016) ที่ศึกษาการ

ปฏิบัติตัวเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุของเยาวชน

ในสถานศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษา

พบวาเยาวชนเคยตัง้ครรภหรอืทาํใหคูรกัตัง้ครรภ

รอยละ 7.3 และเคยทาํแทงหรอืพาคูรกัไปทาํแทง

รอยละ 88.6 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา

วัยรุนและเยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนหญิงที่เปน

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศซึ่งอาจนําไปสูปญหาสุขภาวะทางเพศ

ในระยะยาว จากการทบทวนวรรณกรรม

พบวา การศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชถงุยาง

อนามัยและปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัย

ของนักศึกษาหญิง ในมหาวิทยาลัยมีจํากัด 

(Jenphanish, Dancy, & Park, 2011; Pinyaphong

et al., 2018) โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคเหนือ

ที่ผูวิจัยศึกษา งานวิจัยสวนใหญศึกษาในกลุม

นักเรียนระดับอาชีวศึกษา (Jenkin et al., 

2002 ; Liu et al., 2006) และมัธยมศึกษา 

(Aurpibul, Tangmunkongvorakul, Musumari, 

Srithanaviboonchai, & Tarnkehard, 2016) 

มีเพียงงานวิจัย 2 ชิ้น ที่ศึกษาในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ไดแก งานวิจัยของ อรุณรัตน 

ตัง้มัน่คงวรกลุ และคณะ(Tangmunkongvorakul 

et al., 2011) แตการวิจัยเปนการนําเสนอผล

ในภาพรวมกับเยาวชนกลุ มอื่นทําใหไมเห็น

สถานการณพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษา

ในมหาวิทยาลัย และงานวิจัยอีกชิ้นเปนของ

จกัรกฤษณ พญิญาพงษ และคณะ (Pinyaphong 

et al . ,  2018) ซึ่ งศึกษาในกลุ มนักศึกษา

มหาวิทยาลัยชายเทานั้น

 การออกแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยจําเปนตองทราบ

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมน้ัน ๆ ตัวแปร

ในทฤษฎีจิตวิทยาสังคมซึ่งใชอธิบายการเกิด

พฤติกรรมรวมถึงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

เปนตัวแปรท่ีใกลชิด ตลอดจนเปนสาเหตุของ

การเกิดพฤติกรรม ซึ่งตัวแปรดังกลาวนั้นสามารถ

ปรบัเปลีย่นได งานวจิยัครัง้นีผู้วจิยัจงึไดใชตวัแปร

จิตวิทยาสังคมที่การศึกษากอนหนา (Pinyaphong 

et al., 2018; Srisuriyawet, Fongkaew, & 

Villaruel, 2006; Janepanish, Dancy, & Park, 

2011) พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมการใช

ถงุยางอนามยัในกลุมเยาวชนได โดยผลการศกึษา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยทํานายการใช

ถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอ จากการวิจัยคร้ังน้ี

จะสามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ

ออกแบบจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทัศนคติที่ดีตอ

ถุงยางอนามัยและสงเสริมพฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัยในนักศึกษาหญิงตอไปได

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคู นอน

แตละประเภทของนักศกึษาหญงิในมหาวทิยาลัย

 2. เพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม

การใชถงุยางอนามยัไมสมํา่เสมอของนกัศกึษาหญงิ

ในมหาวิทยาลัย

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตดานเน้ือหา การวิจัยคร้ังน้ี

เปนการศึกษาลักษณะของพฤติกรรมทางเพศ

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรม
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การใชถงุยางอนามยักบัคูนอนประเภทตาง ๆ  ของ

นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย

 2. ขอบเขตดานประชากร ประชากร

ไดแกนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง

ท่ีศึกษาระดับปริญญาตรีทุกชั้นปในสถานศึกษา

แหงหนึ่งในภาคเหนือ ปการศึกษา 2560

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ

แบบภาคตดัขวาง (cross-sectional) มรีายละเอยีด

ในการดําเนินการวิจัยดังน้ี

 1. ประชากรเปาหมายไดแกนกัศกึษาหญงิ

ในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงท่ีศึกษาระดับปริญญาตรี

พฤติกรรมทางเพศ/และตัวแปรจิตวิทยาสังคม

1. อายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก

2. การใชถุงยางอนามัยครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ

3. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ

4. การรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยในการปองกัน

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ, เอชไอวี/เอดสและปองกันการ

 ตั้งครรภ

5. ความเชื่อใจคูนอน

6. การรบัรูความสขุจากการมเีพศสมัพันธทีล่ดลงถาใชถงุยาง

 อนามัย

7. การรับรูผลกระทบของการไมใชถุงยางอนามัย

8. ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งตอไป

9. ความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ

พฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัย

ไมสมํ่าเสมอ
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วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)

ทุกชั้นป จํานวน 5,851 คน ในสถานศึกษาแหงหนึ่ง

ในภาคเหนือ

 จํานวนกลุ มตัวอยาง คํานวณขนาด

ตัวอยางจากสัดสวนการใชถุงยางอนามัยใน

เยาวชนหญงิจากการวจิยักอนหนา (Srisuriyawet 

et al., 2006) ที่พบเยาวชนใชถุงยางอนามัย

ไมสมํ่าเสมอรอยละ 50.3 แทนคาในสูตรของ

Wayne (1995) ท่ีกําหนดคาความคลาดเคลื่อน

รอยละ 95 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 380 คน ผูวิจัย

คาํนวณสดัสวนของกลุมตวัอยางจากนกัศกึษาหญงิ

แตละคณะ และสุ มตัวอยางนักศึกษาหญิง 

แตละคณะโดยการสุมอยางมีระบบจากรหัสของ

นักศึกษา 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช ในการวิจัย 

ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดพัฒนาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบไปดวย 

4 สวน ไดแก

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล

ประกอบดวย อายุ สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน 

บุคคลที่พักอยูดวยในปจจุบัน จํานวนคาใชจาย

ในแตละเดือน สถานะทางการเงินของครอบครัว

 สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ประกอบดวย บุคคลที่ใชเวลาสวนใหญอยูดวย 

บุคคลที่ปรึกษาเมื่อมีปญหาสวนตัว แหลงขอมูล

เรื่องเพศ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ อายุ

ในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก สาเหตุของการมี

เพศสัมพันธ ครั้ งแรก ประสบการณ การมี

เพศสัมพันธกับคู นอนแบบชั่วคราวหรือขาจร

เพศสัมพันธแบบแลกเปลี่ยน (สิ่งของหรือเงิน) 

การถูกบังคับ (ทางรางกายหรือจิตใจ) ใหมี

เพศสัมพันธโดยปราศจากการยินยอม

 ส วนท่ี  3 พฤติกรรมการใช ถุงยาง

อนามัย ไดแก การใชถุงยางอนามัยครั้งแรก

ท่ีมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยในการมี

เพศสัมพันธครั้งสุดทาย การใชถุงยางอนามัยกับ

คูนอนประจํา และคูนอนชั่วคราว การใชถุงยาง

อนามัย 1 ปท่ีผานมา โดยตัวเลือกตอบแบงเปน 

5 ตัวเลือกไดแก ใชทุกคร้ัง ใชเปนสวนใหญ 

ใชเปนบางครั้ง และไมเคยใชเลย

 สวนท่ี 4 ตัวแปรจิตวิทยาสังคม ไดแก 

การรับรูประโยชนของการใชถงุยางอนามยัในการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส

และปองกันการตั้งครรภ ความตั้งใจใชถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังตอไป การรับรู 

ผลกระทบของการไมใชถุงยางอนามัย การรับรู

ความสุขจากการมีเพศสัมพันธท่ีลดลงถาใช

ถุงยางอนามัย และความมั่นใจในการใชถุงยาง

อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ โดยตัวเลือกตอบ 

มี 5 ระดับตามมาตรวัดแบบ Likert scale ไดแก 

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

และไมเห็นดวยอยางยิ่ง

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู วิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมทางเพศและ

แบบวัดตัวแปรจิตวิทยาสังคมไปทําการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน 

และหาคาความสอดคลอง (IOC) โดยคัดเลือก

ขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา

หรือเทากับ 0.5 ไว แลวนําเครื่องมือที่ผานการ

ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และวิเคราะห



87
Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences)

Vol.15 No.1 (January - June 2020)

คาความเชื่อมั่นดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามสวนที่ 4 เทากับ 0.898

 2. วิธีดําเนินการวิจัย

  ผูวจิยัไปพบกลุมตวัอยางทีถ่กูสุมจาก

รหัสนักศึกษาที่หองเรียนหลังจบคาบเรียน ผูวิจัย

ขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางรับฟงการชี้แจง

เกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิ์ของ

กลุมตัวอยางโดยใหขอมูลที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

(informed consent) วตัถปุระสงคการวจิยั ขอมลู

ทัง้ดานทีเ่ปนประโยชนและความเสีย่งทีอ่าจไดรบั

จากการวิจัย อธิบายวาผลการวิจัยจะถูกนํามา

วิเคราะหในภาพรวมไมมีการระบุรายบุคคล 

กลุมตัวอยางมีอิสระในการตัดสินใจที่จะเขารวม

หรือถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมี

ผลกระทบใด ๆ กลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวม

การวิจยัจะไดรับแบบสอบถาม สวนกลุมตวัอยาง

ที่ไมสมัครใจก็จะออกจากหองไปไดหลังผูวิจัย

ชีแ้จงเสรจ็ และเมือ่กลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม

เสร็จใหนําแบบสอบถามมาใสในกลองที่อยู 

หนาหองซึ่งกระบวนการดังกลาวจะทําใหผูวิจัย

ไมทราบวาแบบสอบถามดังกลาวใครเปนผูตอบ 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจาก

กลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวน

ของขอคําถามโดยคัดเลือกขอมูลที่มีความสมบูรณ

มาใชในการวิเคราะหตามข้ันตอนดังนี้

  3.1 วิเคราะหลักษณะสวนบุคคล

ของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  3.2 วิ เคราะห ความสัมพันธ ของ

ปจจัยท่ีศึกษาดวยสถิติการถดถอยลอจิสติกส 

(Logistic regression) โดยกาํหนดคาความเชือ่มัน่

ท่ี 95% โดยผูวิจัยมีการจัดกลุมตัวแปรตาม

คือพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 1 ปท่ีผานมา 

เปน 2 กลุม คอื (1) การใชถงุยางอนามยัสมํา่เสมอ 

(ใชทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ)และ (2) การใชถุงยาง

อนามัยไมสมํ่าเสมอ (ใชเปนบางคร้ัง, ใชเปน

สวนใหญ และไมเคยใชเลย) สวนตวัแปรจติวิทยา

สังคมซึ่งเปนตัวแปรตนผูวิจัยจัดกลุมตัวแปรเปน 

2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ กลุมตัวอยาง

ที่มีคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยจะเปนกลุมที่มีการ

รับรูระดบัตํา่ และกลุมตวัอยางท่ีมคีะแนนสูงกวา

คาเฉลี่ยเปนกลุมท่ีมีการรับรูระดับสูง

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 ผลการศึกษาลักษณะสวนบุคคลของ

กลุมตัวอยาง สรุปไดวา นักศึกษาหญิงจํานวน 

375 คน มีอายุเฉล่ีย 20.58 ป (S.D. = 1.20) 

สวนใหญร อยละ 68.30 พักอาศัยอยู หอพัก 

เมื่ อมีป ญหากลุ มตัวอย างร อยละ 26.25 

จะปรึกษาเพื่อน รองลงมาคือปรึกษามารดา 

รอยละ 22.49 แหลงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ

รอยละ 19.52 ไดรับจากเพื่อน รองลงมาคือไดรับ

จากอินเตอรเน็ตคือรอยละ 15.45 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของ

นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย ในตารางท่ี 2 

แสดงใหเหน็วานกัศกึษาหญงิรอยละ 66.74 เคยมี

เพศสัมพันธแลว อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ
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ปที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)

ครั้งแรกเทากับ 18.02 ป (S.D. = 10.62) โดย

บุคคลแรกที่นักศึกษาหญิงสวนใหญรอยละ 96.53 

มเีพศสัมพนัธดวยคอืคนรกัปจจบุนันกัศกึษาหญงิ

รอยละ 66.93 มีคนรัก และรอยละ 66.74 เคยมี

เพศสัมพันธกับคนรัก ในปจจุบัน นักศึกษาหญิง 

รอยละ 42.37 เคยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลกอนมี

เพศสัมพันธ และรอยละ 11.88 ของนักศึกษาหญิง

เคยถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ โดยบุคคลท่ีบังคับ

ใหมีเพศสัมพันธรอยละ 75.0 คือคนรัก 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จํานวน (n = 375) (รอยละ)

มีคูรักในปจจุบัน

 มี  251 (66.93)

 ไมมี 124 (33.07)

มีเพศสัมพันธกับคนรักปจจุบัน  (n=251)

 มี  166 (66.74)

 ไมมี 85  (33.86)

เคยมีเพศสัมพันธ    

 เคย 202 (53.87)

 ไมเคย 173 (46.73)

อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก

 18.02 ป (S.D.= 10.62)

บุคคลแรกที่มีเพศสัมพันธดวย (n = 202)

 คนรัก 195 (96.53)

 เพื่อน 2 (0.99)

 คนรูจัก 5 (2.58)

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ (n = 202)

 เคย 86 (42.37)

 ไมเคย 116 (57.43)
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 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ

นักศึกษาหญิงที่เปนกลุมตัวอยางในตารางที่ 3 

พบวา นักศึกษาหญิงใชถุงยางอนามัยครั้งแรกท่ี

มีเพศสัมพันธรอยละ 65.35 ใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนประจํา คูนอนแบบ

ชั่วคราว และคูนอนแบบแลกเปลี่ยนรอยละ 24.70,

54.17 และ 30.0 ตามลําดับ ใชถุงยางอนามัย

ครั้งสุดทายที่มีเพศสัมพันธรอยละ 46.7 และ

ใน 1 ปท่ีผานมานักศึกษาหญิงใชถุงยางทุกคร้ัง

ท่ีมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 26.24 

ตารางที่ 2 (ตอ)

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

จํานวน (รอยละ)

จํานวน (n = 375) (รอยละ)

ใชถุงยางอนามัยครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ (n = 202)

 ใช  132 (65.35)

 ไมใช 70 (34.65)

ใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประจํา (คูรักปจจุบัน) (n = 166)

 ใชทุกครั้ง 41 (24.70)

 ใชเปนสวนใหญ 18 (10.84)

 ใชเปนบางครั้ง 75 (45.18)

 ไมเคยใชเลย 32 (19.28)

ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ

 เคย 24 ( 11.88)

 ไมเคย 178 (88.12)

บุคคลที่บังคับใหมีเพศสัมพันธ (n = 24)    

 คนรัก 18 (75.00)

 เพื่อน 2 (8.33)

 คนรูจัก 4 (16.67)

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
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ปที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํานวน (รอยละ)

ตารางที่ 3 (ตอ)

ใชถุงยางอนามัย 1 ปที่ผานมา (n = 202)

 ใชทุกครั้ง 53 (26.24)

 ใชเปนบางครั้ง 123 (60.89)

 ไมเคยใชเลย 26 (12.87)

ใชถุงยางอนามัยครั้งสุดทายที่มีเพศสัมพันธ (n = 202)

 ใช  94 (46.7)

 ไมใช  108 (53.3)

ใชถุงยางอนามัยกับคูนอนแบบชั่วคราว (n = 24)

 ใชทุกครั้ง 13 (54.17)

 ใชเปนบางครั้ง 6 (25.00)

 ไมเคยใชเลย 5 (20.83)

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแบบแลกเปลี่ยน (n = 10)

 ใชทุกครั้ง 3 (30.00)

 ใชเปนบางครั้ง 2 (20.00)

 ไมเคยใชเลย 5 (50.00)

ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธแบบถูกบังคับ (n = 24)

 ใช  9 (37.50)

 ไมใช 15 (62.50)

 ผลการวิเคราะหหลายตัวแปรรวมของ

การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอ ดังตารางที่ 4 

พบวา ตวัแปรทีส่ามารถทาํนายการใชถงุยางอนามยั

ไมสมํ่าเสมอในนักศึกษาหญิง ไดแก ไมใชถุงยาง

อนามัยครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ (AOR = 11.7; 

95% CI = 3.7-36.7) การรับรู ประโยชนของ

ถงุยางอนามยัในการปองกนัการตดิเชือ้โรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดสและปองกันการ

ตั้งครรภท่ีตํ่า (AOR = 3.8; 95% CI = 1.3-13.2) 

ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

ครั้งตอไปท่ีตํ่า (AOR = 2.9; 95% CI = 1.2-7.2) 

และเคยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลกอนมเีพศสมัพนัธ 

(AOR = 1.23; 95% CI = 1.3-4.0) อยางมนัียสําคญั

ทางสถิติ
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ปจจัยที่ศึกษา

ใชถุงยางอนามัย                
สม่ําเสมอ (n = 53)

จํานวน จํานวนรอยละ รอยละ

ใชถุงยางอนามัย
ไมสมํ่าเสมอ (n = 149) AOR (95%CI)

(Adjusted OR)

ตารางที่ 4 ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอ

อายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก

 ตํ่ากวา 16 ป

 มากกวา 16 ป

ใชถุงยางอนามัยครั้งแรก

ที่มีเพศสัมพันธ

 ใช

 ไมใช

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กอนมีเพศสัมพันธ

 ไมเคย                                             

 เคย

การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย

ในการปองกันโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ เอชไอวีเอกสและปองกัน

การตั้งครรภ

 สูง                                                  

 ตํ่า

การรับรูผลกระทบของการไมใช

ถุงยางอนามัย

 สูง

 ตํ่า

ความตั้งใจใชถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งตอไป

 สูง

 ตํ่า

4

49

49

4

36

17

38

15

36

17

45

8

14.8                      

28.0

37.1

5.7

31.0

19.8

29.0

21.1

25.2

28.8

31.9

13.1

23                

126 

83

66

80

69

93

56

107

42

96

53

85.2               

72.0

62.9

94.3

69.0

80.2

71.0

78.9

74.8

71.2

68.1

86.9

1

0.77 (0.2-2.46)

1

11.70* (3.7-36.7)

1

1.23* (1.3-4.0)

1

3.83* (1.3-13.2)

1

0.51(0.2-1.7)

1

2.90*(1.2-7.2)
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ปที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)

ความเชื่อใจคูนอน

 ตํ่า

 สูง

การรับรูความสุขจากการ

มีเพศสัมพันธลดลง

ถาใชถุงยางอนามัย

 ตํ่า

 สูง

การมั่นใจในการใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ

 สูง

 ตํ่า 

22

31

13

40

32

21

26.2

26.3

33.3

24.5

24.2

30.0

62

87

26

123

49

100

73.8

73.7

66.7

75.5

70.0

75.8

1

1.02(0.5-1.8)

1

0.70(0.7-3.2)

1

0.42 (0.7-2.5)

ปจจัยที่ศึกษา

ใชถุงยางอนามัย                
สม่ําเสมอ (n = 53)

จํานวน จํานวนรอยละ รอยละ

ใชถุงยางอนามัย
ไมสมํ่าเสมอ (n = 149) AOR (95%CI)

(Adjusted OR)

ตารางที่ 4 (ตอ)

*p = 0.05

 อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการศึกษาพบว านักศึกษาหญิง

ในมหาวิทยาลัยมากกวาครึ่ง (53.87%) เคยมี

เพศสัมพันธ แล ว และมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

เอชไอวี/เอดส และการตั้งครรภที่ไมพรอม เชน 

การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอโดยเฉพาะเมื่อมี

เพศสัมพันธกับคูนอนประจํา ผลการศึกษาพบวา

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 24.7 

ซึ่งเปนสัดสวนที่นอยมากเมื่อเทียบการใชถุงยาง

อนามัยกับคูนอนชัว่คราวคอืรอยละ 54.17 สอดคลอง

กบัการวจิยักอนหนาของ จกัรกฤษณ พิญญาพงษ 

และคณะ (Pinyaphong et al., 2018) ที่พบวา 

นักศึกษามหาวิทยาลัยใชถุงยางอนามัยในสัดสวน

ท่ีนอย

 เมือ่มเีพศสมัพนัธกบัคูนอนประจาํ ผลการ

ศึกษาอธิบายไดวาความสัมพันธที่ยาวนานและ

ใกลชิดกับคูนอนประจําที่มากกวาคูนอนชั่วคราว

ทําใหเกิดความไวใจและเชื่อใจ ซึ่งนําไปสูกับ

การรับรูตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ลดลงวาตนเอง

จะไมเสี่ยงจึงทําใหไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธ (Westercamp et al., 2010) กรณี

ท่ีใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประจําคือเพื่อการ

คุมกําเนิด นอกจากนี้ทัศนคติของสังคมไทย

ตอถงุยางอนามยัทีว่าควรใชกบักลุมเสีย่งซึง่ไดแก
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หญิงบริการทางเพศ ความเชื่อดังกลาวสวนหน่ึง

เปนผลมาจากการรณรงคใหใชถุงยางอนามัย

กับหญิงบริการทางเพศ ในโครงการถุงยาง-

อนามัย 100% (Chamratrithirong & Kaiser, 

2012) ผลของโครงการดังกลาวทําใหอัตรา

การใชถุงยางอนามัยกับหญิงบริการทางเพศ

เพิ่มขึ้น อยางไรก็ตามกลับพบวาอัตราการใช

ถุ งยางอนามัยกับคู สมรสหรือคนรักยั งตํ่ า 

เนื่องจากรับรูวาคูรักไมใชกลุมเสี่ยงดังนั้นจึงไม

จําเปนตองใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการใชถุงยางอนามัย

จะทําใหคูนอนรูสึกวาไมเชื่อใจ งานวิจัยครั้งนี้

พบเยาวชนหญิงรอยละ 42.37 เคยดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ ซึ่งผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอาจนําไปสูการขาดสติ

ในการกระทําพฤติกรรมโดยเฉพาะการตัดสินใจ

ใชถุงยางอนามัย งานวิจัยนี้ยังพบอีกดวยวา

การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถทํานาย

การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอ (AOR = 1.23; 

95% CI =1.3-4.0) สอดคลองกบังานวจิยักอนหนา

ของ Certain, Harahan, Saewyc, & Fleming 

(2009), Gullette & Lyons (2006), จักรกฤษณ 

พิญญาพงษ  (Pinyaphong, 2016) และ 

จักรกฤษณ พญิญาพงษ และคณะ (Pinyaphong 

et al., 2018) ทีพ่บวาการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

เปนปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอ

ในวัยรุนและเยาวชน

 บุคคลแรกที่นักศึกษาหญิงสวนใหญ

รอยละ 96.53 มีเพศสัมพันธดวย ไดแก คนรัก 

โดยสาเหตุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญ

รอยละ 85.15 เพราะความรัก สอดคลองกับ

งานวิจัยหลายชิ้นท่ีพบวัยรุ นและเยาวชนหญิง

ส วนใหญ มี เพศสัมพันธ ครั้ งแรกกับคนรัก 

อาจอธิบายได ว าทัศนคติของวัยรุ นหญิงที่

เชื่อว าการมี เพศสัมพันธ กับคนรักเป นการ

แสดงออกซึ่งความรักและการให เยาวชนหญิง

บางสวนยังเชื่อวาการมีเพศสัมพันธจะเปนกัน

ผูกมัดฝายชาย (Tangmunkongvorakul et al., 

2014; Thato et al., 2003; Westercamp 

et al., 2010) ทัศนคติดังกลาวของเยาวชนหญิง

ในปจจุบันไมแตกตางกับทัศนคติของเยาวชนชาย 

ซึง่พบในงานวจิยัของ ศริพิร จริวฒันกลุ และคณะ

(Chirawatkul et al., 2013) ท่ีเยาวชนชายรับรู

วาการมีความสัมพันธเชิงชูสาวเปนเรื่องธรรมดา 

และการมเีพศสมัพนัธเปนเรือ่งของการใหความสขุ

กับคนรักและการไดรับความสุขเชนกัน โดย

วัยรุ นชายเชื่อวาบริบทของการมีเพศสัมพันธ

ผูหญิงจะเปนฝายใหความสุขและผูชายจะเปน

ฝายไดรับความสุขนั้น จากความเชื่อดังกลาว

อาจทําใหเพศสัมพันธครั้งแรกของผูหญิงอยูใน

สถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธโดยไม

ปองกัน เน่ืองจากความไวใจและเชื่อใจในคูนอน 

เน่ืองจากคิดว าผู ชายก็มีเพศสัมพันธ กับตน

เปนคนแรกเชนกนั ซึง่ผูชายอาจมพีฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศมากอนหรืออาจมคีูนอนหลายคนในเวลา

เดียวกันก็เปนได

 การไมใช ถุงยางอนามัยครั้งแรกที่มี

เพศสมัพนัธสามารถทาํนายการใชถงุยางอนามยั

ไมสมํ่าเสมอไดในระดับท่ีสูง (AOR = 11.7; 95% 

CI = 3.70-36.7) อธิบายไดวาพฤติกรรมครั้งแรก

ที่ไดกระทําจะนํามาซึ่งการเกิดเปนนิสัยในการ

กระทําพฤติกรรมน้ันตอไป (Shafii, Stovel, 
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Davis, & Holmes, 2004) เชนเดียวกันถามี

การใชถุงยางอนามัยครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ

จะทําใหเกิดเปนนิสัยใชถุงยางอนามัยสมํ่าเสมอ

ตอไป งานวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย

กอนหนาทัง้ในประเทศและตางประเทศ (Jenkins 

et al., 2002; Pinyaphong et al., 2018; Shafii 

et al., 2004) ที่พบวาการไมใชถุงยางอนามัย

ครัง้แรกทีม่เีพศสัมพนัธสามารถทาํนายพฤตกิรรม

การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอไดในระดับสูง 

ผลการศกึษาดงักลาวจงึเปนสิง่สาํคญัและจาํเปน

ในการใหความรูและทักษะกับวัยรุ นในการใช

ถุงยางอนามัยกอนที่วัยรุ นจะมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการใชถุงยาง

อนามัยครั้งแรกท่ีมีเพศสัมพันธ ซึ่งจะงายกวา

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมหลังจากพฤติกรรมนั้น

เกิดขึ้นแลว

 ความตั้ งใจใช ถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพนัธครัง้ตอไปทีต่ํา่สามารถทาํนายการใช

ถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอได (AOR = 2.9; 95% 

CI = 1.2-7.2) ความตั้งใจเปนตัวแปรสําคัญใน

ทฤษฎีการกระทําแบบมีแบบแผน ซึ่งเปนทฤษฎี

จิตวิทยาสังคมที่นิยมใชอธิบายพฤติกรรมโดย

เฉพาะพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทั้งใน

และตางประเทศ (Asare, 2015; Janepanish 

et al., 2011; Wayuhuerd et al., 2010) เนือ่งจาก

ความตั้งใจเปนตัวแปรที่ใกลชิดกับการเกิด

พฤติกรรมมากที่สุดในทฤษฎีการกระทําแบบ

มีแบบแผน ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ

งานวิจัยก อนหนาของ พูลสุข เจนพานิชย  

และคณะ (Janepanish et al., 2011) ชุติมา 

เทียนชัยทัศน   และคณะ (Teanchai thut 

et al., 2016) และ สุภาวดี วายุเหือด และคณะ 

(Wayuhuerd et al., 2010) ท่ีพบวาความตั้งใจ

ท่ีจะใชถุงยางอนามัยสามารถทํานายพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัยในเยาวชนได ซึ่งทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของ Ajjzen (2006) กลาววา

บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใด พฤติกรรมน้ัน

ยอมเกดิจากความตัง้ใจของบคุคลในการควบคมุ

ปจจัยตาง ๆ  หากสามารถทํานายความตั้งใจของ

บุคคลไดก็จะสามารถทํานายพฤติกรรมได 

 การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยวา

สามารถใชปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และปองกันการ

ตั้งครรภ สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยได 

(AOR = 3.83; 95% CI = 1.3-13.2) สอดคลอง

กับงานวิจัยกอนหนาของ Fehr, Vidourek, King, 

& Nabors (2017), Parsons, Bimbi, & Borkowski 

(2001) และ ชุติมา เทียนชัยทัศน และคณะ 

(Teanchaithut et al., 2016) ท่ีพบวาวัยรุนหญิง

ท่ีมีการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย

ทีส่งูจะใชถงุยางอนามยัสมํา่เสมอเพิม่ขึน้ แตการ

รับรูอุปสรรคของถุงยางอนามัยวาทําใหความสุข

ในการมเีพศสัมพนัธลดลง ไมสามารถทํานายการใช

ถุงยางอนามัยไดในการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งแตกตางจาก

งานวิจัยของ จักรกฤษณ พิญญาพงษ และคณะ 

(Pinyaphong et al., 2018) ท่ีพบวาการรับรู

ความสุขจากการมีเพศสัมพันธท่ีลดลงจากการ

ใชถุงยางอนามัยสามารถทํานายการใชถุงยาง

อนามัย ไม  สมํ่ า เสมอได  ในนักศึ กษาชาย 

อาจเน่ืองจากในบริบทของการมีเพศสัมพันธ

ผูชายจะคํานึงถึงความสุขจากการมีเพศสัมพันธ

มากกวาผูหญิง โดยผูหญิงสวนหน่ึงใหเหตุผลวา
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การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรัก แตสําหรับ

ผูชายการมีเพศสัมพันธคือการตอบสนองความ

ตองการทางเพศ (Chirawatkul et al., 2013)

 ความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธไมสามารถทํานายการใช

ถงุยางอนามยัได อธบิายไดวาในบรบิทของการมี

เพศสัมพันธในหลายพ้ืนที่รวมถึงประเทศไทยน้ัน 

ผูชายมักจะเปนฝายควบคุมและมีอํานาจเหนือกวา

ผูหญิง (Blanc, 2001; Tangmunkongvorakul 

et al., 2011) รวมถงึการตดัสนิใจทีจ่ะใชหรอืไมใช

ถุงยางอนามัย ถึงแมในหลายบริบทผู หญิง

มีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยเมื่อรู สึกวา

มีความไมปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธแตไม

สามารถปฏิเสธผู ชายได ทั้งนี้ เนื่องจากกลัว

กระทบถงึความสมัพนัธในอนาคต (Pearson, 2006)

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปประยุกตใช

 1. จากผลการศึกษาที่พบวาตัวแปร

จิตวิทยาสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอในนักศึกษา

หญิงในมหาวิทยาลัย ไดแกความตั้งใจที่จะใช

ถุงยางอนามัย การรับรู ประโยชนของการใช

ถุงยางอนามัย ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม

การใชถุงยางอนามัยควรมุงไปที่การปรับเปลี่ยน

ปจจัยจิตวิทยาสังคมดังกลาว

 2. สถานศึกษาหรอืหนวยงานสาธารณสขุ

ควรใหความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอชไอวี/เอดสเพื่อใหเยาวชนหญิง

สามารถที่จะประเมินความเสี่ยงของตนเองได

ถูกตองวาอาจจะมีโอกาสติดเชื้อโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและโรคเอดสได

 3. จากการวิจัยพบวาการใชถุงยาง

อนามัยคร้ังแรกท่ีมีเพศสัมพันธสามารถทํานาย

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอได

สูงสุด ดังน้ัน สถานศึกษาในระดับประถมศึกษา

หรอืมธัยมศกึษาตอนตนควรใหความรูและทักษะ

เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยใหกับวัยรุนกอนที่

จะมีเพศสัมพันธเพื่อใหเกิดความมั่นใจที่จะ

สามารถใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรก

 ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปจจัย

ที่มีผลตอการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภท

ตาง ๆ ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยวา

เปนปจจัยตัวเดียวกันหรือไม เพื่อจะไดนํามา

ออกแบบกิจกรรมตอไป

 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อเปน

ขอมูลสนับสนุนงานวิจัยเชิงปริมาณใหชัดขึ้น

และเพื่ออธิบายเบื้องหลังหรือเงื่อนไขการตัดใจ

ที่จะใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในแตละบริบท

ของการมีเพศสัมพันธ
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