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บทคัดยอ

 การวิจัย มวัีตถปุระสงคเพ่ือศกึษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนกัศกึษา

สาขาวชิาคหกรรมศาสตร คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภัฏพบิลูสงคราม ประชากร 

ที่ศึกษา คือ นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร ช้ันป 1-4 จํานวน 239 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความ

สัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation ผลวิจัยพบวา  1) นักศึกษาเปนเพศหญิง รอยละ 75.3 เพศชาย 

รอยละ 24.7  2) นักศึกษามีอายุ 20 ป รอยละ 29.3 อายุ 21 ป รอยละ 23.0  3) นับถือศาสนาพุทธ 

รอยละ 99.6 ศาสนาคริสต รอยละ 0.4  4) อยูระดับชั้นปที่ 3 รอยละ 27.6 ระดับชั้นปที่ 4 รอยละ 26.8  

5) อาการที่พบเปนประจําคือ เหนื่อยงายมากที่สุด รอยละ 12.1 วิงเวียนศีรษะ หนามืด รอยละ 11.7  

6) มีภาวะโภชนาการตามคาดัชนีมวลกายที่มีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ รอยละ 40.6 (  = 23.66, S.D. 

= 5.648) อวนมาก/อวนระดับ3 รอยละ 16.3 นํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ/ผอม รอยละ 14.6  7) ดานพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษาสวนใหญอยูในระดับพอใช รอยละ 94.6 (  = 49.08, S.D.= 5.093) 
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ระดับดี รอยละ 4.6 ระดับตองปรับปรุง รอยละ 0.8 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติเปนประจํา

มากที่สุดคือ ดูวันหมดอายุกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป รับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ และเลือกซื้อหรือ

รับประทานอาหารโดยพิจารณาจากความสะอาดของรานและผูขาย และพบวาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกันกับภาวะโภชนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

คําสําคัญ:  ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกาย

ABSTRACT

 The purpose of this research is to study the nutritional status and dietary behavior of 

students majoring in home economics, faculty of Science and Technology, Pibulsongkram 

Rajabhat University. The population studied was 239 students in Home Economics, years 1-4. 

The data collection was carried out using questionnaires. The statistics used for analyzing were 

numbers, percentage, means, standard deviation. The Correlation was analyzed by Pearson 

Correlation. The results showed that  1) 75.3% of the students were female whereas 24.7% 

of them were males.  2) 29.3% of the students were 20 years old and 23.0% of them were 

21 years old  3) 99.6% of the population were Buddhism and 0.4% were Christian.  4) 27.6% 

of the population were 3rd year students and 26.8% were 4th year students  5) The common 

symptoms found in this study were easily tired (12.1 percent) and dizziness (11.7 percent).  

6) 40.6% of the population have regular BMI (  =23.66, SD = 5.648), 16.3% of them were 

overweight / obese ,level 3, and 14.6% of them were underweight or thin.  7) 94.6% of the 

students behavior in food consumption was fair (  =49.08, SD = 5.093), 4.6% was good, and 

0.8% of them have to improve their behavior. The most common food consumption habits 

are looking at the expiration date before buying ready meals, eating freshly cooked food and 

choose to buy or dine based on the cleanliness of the shop and seller. It was found that the 

food consumption behavior of the students was not related to the nutritional status. Statistically 

significant is at the 0.05 level. 

Keywords: Nutritional status, Food consumption behavior, Body mass index
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บทนํา
 อาหารเปนหนึง่ในปจจยัสีท่ีม่คีวามสาํคญั
และจาํเปนตอการดาํรงชวีติ รางกายจะเจรญิเตบิโต 
มสีขุภาพแขง็แรงสมบรูณเมือ่ไดรบัอาหารทีเ่พยีงพอ
และมคีณุคาทางโภชนาการครบถวน ปจจบัุนภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอ วนเป นป ญหาทาง
โภชนาการที่มีเพิ่มมากขึ้นและเปนสาเหตุของ
โรคตางๆ เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูงและโรคมะเร็ง 
(Piaseu et al., 2009) ปญหาสุขภาพเหลานี้ 
เกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงโรค
ติดตอไมเรื้อรังเหลาน้ี เปนสาเหตุของการเสียชีวิต
ที่สําคัญ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจึงมีความ
สําคัญตอสุขภาพรางกายเปนอยางมาก ภาวะ
โภชนาการท่ีดีมีสวนชวยทําใหรางกายแข็งแรง
และจิตใจเขมแข็ง ไมทอแท เหนื่อยงาย และมีผล
ตอการทาํงานและการเรยีนไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
(Suanchan, 2007)
 นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร ซ่ึงใน
อนาคตจะประกอบอาชีพเปนนักกําหนดอาหาร 
ผูประกอบอาหาร บคุลากรแนะนาํผลติภณัฑอาหาร
และเครือ่งดืม่ และงานอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ เปนอกีหน่ึง
อาชีพที่มีบทบาทสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพ
ใหประชาชน เนือ่งจากเปนอาชพีทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ
ทั้งทางตรงและทางออม จึงควรเปนแบบอยางใน
การสรางเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
โดยตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพเปนหลัก 
ซึ่งการเรียนในหลักสูตรสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
เปนการเรียนที่มีท้ังภาคทฤษฎีและฝกปฏิบัติดาน
อาหาร อาหารวาง ขนมไทย และเบเกอรีแ่ละรายวิชา
อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการบริโภค การทดสอบชิม
อาหารและขนมจากการฝกปฏิบัติอาจเปนอีกหนึ่ง

ปจจัยที่กระตุนใหผู เรียนไดรับพลังงานมากกวา
ที่รางกายตองการ นอกจากนี้จากการสอบถาม
เบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักศึกษาสาขาวิชา
คหกรรมศาสตรยังขาดการออกกําลังกายอยาง
สมํา่เสมอรวมกบัการรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงู
ตามคานิยมจนอาจทําใหเกิดภาวะโภชนาการที่
ไมดี และสงผลเสียตอสุขภาพ ในขณะเดียวกัน
นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรนาจะเปนแบบ
อยางในการรบัประทานอาหารใหแกนกัศกึษาสาขา
วิชาอื่นๆ และเพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง
 จากสถานการณปจจุบันท่ีพบปญหา
โภชนาการดงักลาว ผูวจิยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษาภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม โดยใชวิธีการวัดสัดสวนของรางกาย 
และใช ค าดัช นีมวลกายเพื่ อแสดงถึงภาวะ
โภชนาการ ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก 
(Sriporayaphenpong, 2015) กลาววาวิธีการ
ประเมินที่ใชในปจจุบัน คือ การวัดสัดสวนของ
รางกายที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการ ใน
ทํานองเดียวกัน (Mahidol University, 1993) 
กลาววาวิธีการน้ีสามารถประเมินไดท้ังภาวะ
โภชนาการเกนิ และภาวะโภชนาการตํา่ เปนวธิกีาร
ที่ไดรับความนิยมคอนขางสูง เนื่องจากเปนวิธี
ท่ีทําไดงาย สะดวก อปุกรณราคาไมแพง และใชกบั
กลุ มประชากรท่ีมีจํานวนมาก เพื่อใหไดขอมูล
ท่ีจะเสริมสรางสุขภาพดานโภชนาการท่ีดีสําหรับ
นักศึกษา และใชเปนแนวทางในการพัฒนาตํารับ
อาหารสําหรบัการเรยีนการสอน เน่ืองจากหลักสูตร
คหกรรมศาสตร มีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
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ในรายวิชาฝกปฏิบัติการอาหาร เชน อาหารไทย 

ขนมไทย อาหารเพื่อสุขภาพ และรายวิชาอื่นๆ 

ที่เกี่ยวของ ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการศึกษา

ในครั้งนี้ ซึ่งพบวา นักศึกษามีคาดัชนีมวลกายชวง 

23 ถึง มากกวา 30 (อวนระดับ 1 ถึงอวนระดับ 3) 

รวมทั้งหมดรอยละ 44.7 หรือ BMI เฉลี่ย 23.66 

(อวนระดับ 1) ดังนั้นจึงพัฒนาตํารับอาหารและ

ขนมทีใ่ชในการเรยีนการสอน โดยพัฒนาเปนตาํรบั

อาหารลดไขมัน และขนมไทยพลังงานตํ่า สําหรับ

การฝกเรียนภาคปฏิบัติ เพื่อการมีภาวะโภชนาการ

ที่ดีและมีสุขภาพสมบูรณของนักศึกษาตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1.  เพือ่ศกึษาภาวะโภชนาการของนกัศกึษา

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม

 2.  เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม

วิธีดําเนินงานวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อ

ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

ประชากรทีศ่กึษาคอื นกัศึกษาสาขาวชิาคหกรรมศาสตร

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพบูิลสงคราม ชัน้ป 1– 4 ทีก่าํลงัศกึษาอยูใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 239 คน 

โดยเปนเพศชาย จํานวน 59 คน และเพศหญิง 

จํานวน 180 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 

3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 

ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ชั้นป และอาการ

ที่พบเปนประจํา 

 สวนที่ 2 การประเมินภาวะโภชนาการ 

โดยการใชคาดัชนีมวลกายเพื่อแสดงถึงภาวะ

โภชนาการ คํานวณไดจากสูตร คาดัชนีมวลกาย = 

นํ้าหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)2 โดยกําหนด

เกณฑภาวะโภชนาการ ดังนี้

 1. ภาวะโภชนาการผอม/ภาวะโภชนาการ

ตํ่ากวาเกณฑ = คาดัชนีมวลกายตํ่ากวา 18.5

 2.  ภาวะโภชนาการปกติ  = ค าดัชนี

มวลกาย ระหวาง 18.5 – 22.9

 3.  ภาวะโภชนาการเกนิ/น้ําหนกัเกนิ = คา

ดัชนีมวลกาย มากกวา 23.0 - 24.9

 4.  โรคอวน = คาดัชนีมวลกาย ระหวาง 

25 – 29.9

 5.  อวนมาก = คาดัชนีมวลกาย ตั้งแต 

30 ขึ้น

 สวนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักศึกษา จํานวน 20 ขอ ลักษณะคําถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating Scale) 

คือ รับประทานเปนประจํา รับประทานบอย 

รับประทานนานๆครั้ง และไมเคยรับประทาน โดย

มคีาํถามทัง้พฤติกรรมเชิงบวกและพฤติกรรมเชงิลบ 

โดยกําหนดคาคะแนน ดังนี้ 

 ปฏิบัติเปนประจํา คือ ปฏิบัติกิจกรรม

ดังกลาวทุกวันหรืออยางนอย 5 -7 วัน ใน 1 

สัปดาห   
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ปที่ 15 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)

 ปฏิบัติบอย  คือ ปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว 

2-4 ครั้งใน 1 สัปดาห 

 ปฏิบัตินานๆ ครั้ง คือ ปฏิบัติกิจกรรม

ดังกลาว 1 ครั้งใน 1 สัปดาห 

 ไมเคยปฏิบัติ คือ ไมเคยปฏิบัติกิจกรรม

ดังกลาวใน 1 สัปดาหที่ผานมา

 เกณฑการใหคะแนน   

   พฤติกรรม พฤติกรรม

 เชิงบวก เชิงลบ

 ปฏิบัติเปนประจํา 4 1

 ปฏิบัติบอย 3 2

 ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 2 3

 ไมเคยปฏิบัติ 1 4

 การแปลความหมายของคาเฉลีย่ใชเกณฑ 

ดังนี้

 คาเฉลี่ยระหวาง 3.01-4.00 หมายถึง 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดี

 คาเฉลี่ยระหวาง 2.01-3.00 หมายถึง 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช

 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-2.00 หมายถึง 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู ในระดับตอง

ปรับปรุง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 1) นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวให

ผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน เพือ่พจิารณาตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมสํานวน

ภาษาที่ใช ความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กบัจดุประสงคเชงิพฤตกิรรม และนาํแบบสอบถาม

มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารย

ผูเชี่ยวชาญ

 2) นําแบบสอบถามที่ไดผานการตรวจ

สอบจากผูเชีย่วชาญ มาหาคาดชันีความสอดคลอง 

(IOC : Index of ltem Objective Congruence) 

โดยเกณฑ คือ การเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC 

มากกวา 0.5 ขึน้ไป ผลปรากฏวา ขอคาํถามท้ังหมด 

20 ขอ มีขอคําถามมีคา IOC ตั้งแต 0.6 -1.0 

สามารถนาํไปใชเปนเครือ่งมอืในการวจิยัได 20 ขอ 

ดังนั้น เครื่องมือในการวิจัยที่สามารถใชไดจริงใน

ฉบับที่สมบูรณมีทั้งหมด 20 ขอ 

 3) นาํแบบสอบถามทดลองใชแบบสอบถาม

กับกลุมทดลอง 

 4) ปรบัปรงุแบบสอบถามจนไดแบบสอบถาม

ฉบับที่สมบูรณ เพื่อนําไปใช

การเกบ็รวบรวมขอมูล การวจิยัครัง้น้ีได

นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม

ประชากร จํานวน 239 ชุด โดยดําเนินการ ดังนี้

 1. ติดตอประสานงานกับอาจารย และ

นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรเพื่อขอความ

อนุเคราะห ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุ ม

ประชากร โดยแจกแบบสอบถามและเก็บคืนดวย

ตนเอง

 2.  ทาํการรวบรวม ตรวจสอบความถกูตอง 

ความสมบูรณของแบบสอบถามที่ได จํานวน 239 

ชุด จากจํานวนที่แจก 239 ชุด คิดเปนรอยละ 100 

ของแบบสอบถามที่แจก

 3.  นําไปวิเคราะหและแปลผลขอมูล

 สถติท่ีิใชในการวเิคราะหขอมลู วเิคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณและประมวลผลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ ไดแก จํานวน แจกแจงความถี่ 

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงกับขอมูล
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูล เพศ อายุ ศาสนา ชั้นป อาการท่ีพบเปนประจําของ 

  นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร (N = 239)

 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา จํานวน  รอยละ

เพศ

 ชาย

     หญิง

อายุ

     18 ป

     19 ป

     20 ป

     21 ป

     22 ป

     23 ป

     24 ป

59

180

18

44

70

55

42

8

1

24.7

75.3

7.5

18.4

29.3

23.0

17.6

3.3

0.4

ทั่วไปและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สวนการ

ประเมินภาวะโภชนาการ ใชคาดัชนีมวลกายเพ่ือ

แสดงถึงภาวะโภชนาการ และหาความสัมพันธ

ระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษา วิเคราะหความสัมพันธ

ดวยสถิติ Pearson Correlation ท่ีนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.05

ผลของการวิจัย

 1.  ลักษณะทั่วไปของนักศึกษา

  นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพบูิลสงคราม เปนเพศหญงิ จาํนวน 180 คน 

คิดเปนรอยละ 75.3 เพศชาย จํานวน 59 คน 

คิดเปนรอยละ 24.7 มีอายุ 20 ป มากที่สุด จํานวน 

70 คน คิดเปนรอยละ 29.3 รองลงมาอายุ 21 ป 

จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 23.0 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.323 สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

จํานวน 238 คน คิดเปนรอยละ 99.6 และนับถือ

ศาสนาคริสต จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.4 อยู

ระดับชั้นปที่ 3 มากท่ีสุด จํานวน 66 คน คิดเปน

รอยละ 27.6 รองลงมาอยูระดับชั้นปที่ 4 จํานวน 

64 คน คิดเปนรอยละ 26.8 จากการศึกษา พบวา 

นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพบิลูสงคราม มปีญหาเกีย่วกบัสุขภาพทีพ่บ

มากที่สุดคือ เหนื่อยงาย จํานวน 29 คน คิดเปน

รอยละ 12.1 รองลงมา มีอาการวิงเวียนศีรษะ 

หนามืด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 11.7 

(ตารางที่ 1) 
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ปที่ 15 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)

ตารางที่ 1 (ตอ)

 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา จํานวน  รอยละ

    25 ป

   = 20.38  S.D. = 1.323  Min = 18  Max = 25

ศาสนา

     พุทธ

     คริสต

ชั้นปที่ศึกษา  

     ชั้นปที่ 1

     ชั้นปที่ 2

     ชั้นปที่ 3

     ชั้นปที่ 4

อาการที่พบเปนประจํา

     วิงเวียนศีรษะ หนามืด

     เหนื่อยงาย

     ปวดตามขอ ปวดกระดูก ปวดหลัง

     แนนหนาอกหายใจไมสะดวก

     อื่นๆ

 ไมพบอาการ

                       รวม

1

238

1

56

53

66

64

28

29

17

2

5

158

239

0.4

99.6

0.4

23.4

22.2

27.6

26.8

11.7

12.1

7.1

0.8

2.1

66.1

100

2.  ภาวะโภชนาการ

  ภาวะโภชนาการของนักศึกษาสาขา

วิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชคา

ดัชนีมวลกายเพื่อแสดงภาวะโภชนาการ พบวา 

นกัศกึษามนีํา้หนักอยูในเกณฑปกติ จาํนวน 97 คน 

คิดเปนรอยละ 40.6 รองลงมา อวนมาก/อวน

ระดับ 3 จํานวน 39 คน คิดเปน รอยละ 16.3 และ

นํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ/ผอม จํานวน 35 คน คิดเปน

รอยละ 14.6 (ตารางที่ 2) ทั้งนี้อาจเปนเพราะการ

ไดรับสารอาหารครบถวนในสัดสวนและปริมาณ

ถูกตองตามความตองการของรางกาย และการใช

ประโยชนของสารอาหารตางๆ ท่ีรางกายไดรับ

และรวมกับการออกกําลังกาย จึงทําใหนักศึกษา

สวนใหญมนีํ้าหนกัอยูในเกณฑปกติ มีขอสังเกตวา 

นักศึกษามีคาดัชนีมวลกายชวง 23 ถึง มากกวา 30 
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(อวนระดับ 1ถึงอวนระดับ 3) รวมทั้งหมดรอยละ 

44.7 หรือ BMI เฉล่ีย 23.66 (อวนระดับ 1) 

ซึ่งนักศึกษามีแนวโนมปญหาภาวะโภชนาการท่ี

นาเปนหวง

ตารางที่ 2 แสดงภาวะโภชนาการตามเกณฑค าดัชนีมวลกาย(BMI)ของนักศึกษาสาขาวิชา

  คหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (N = 239)

 ภาวะโภชนาการ จํานวน  รอยละ

ดัชนีมวลกาย (BMI) (กิโลกรัม/เมตร2)

นอยกวา 18.5  (นํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ/ผอม)

18.5 – 22.99  (นํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ)

23 - 24.99     (นํ้าหนักเกิน /อวนระดับ 1) 

25 – 29.99    (โรคอวน /อวนระดับ 2)

มากกวา 30    (อวนมาก/อวนระดับ 3)

                                 รวม

35

97

34

34

39

239

14.6

40.6

14.2

14.2

16.3

100

 3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

  พฤติกรรมการบริ โภคอาหารของ

นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภฏัพบิลูสงคราม หากพจิารณาขอคาํถาม ตาม

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในขอคําถาม

พฤตกิรรมเชงิบวก มากทีส่ดุ คอืขอ 7 ทานดวูนัหมด

อายุกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป คาเฉลี่ยเทากับ 3.36 

อยูในระดับดี รองลงมาคือขอ 4 ทานรับประทาน

อาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ คาเฉลี่ยเทากับ 3.20 

อยู  ในระดับดี และข อ 6 ท านเลือกซื้อหรือ

รับประทานอาหารโดยพิจารณาจากความสะอาด

ของรานและผูขาย คาเฉลี่ยเทากับ 3.18 อยูใน

ระดับดี ตามลําดับ สวนขอคําถามพฤติกรรม

เชิงลบ มากที่สุด คือขอ 10 ทานดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน คาเฉลี่ยเทากับ 

2.96 อยูในระดับพอใช รองลงมาคือขอ 2 ทาน

รับประทานขาวหรือกวยเตี๋ยวมากกวา 1 จานใน

แตละมื้อ คาเฉลี่ยเทากับ 2.71 อยูในระดับพอใช 

และขอ 17 ทานรับประทานขนมหวาน เชน ทองหยบิ

ทองหยอด ฝอยทอง หมอแกง เบเกอรร่ี คาเฉล่ีย

เทากับ 2.47 อยูในระดับพอใช ตามลําดับ (ตาราง

ที่ 3)



240
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ปที่ 15 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร ที่ไดตอบคําถามเรื่อง

  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จําแนกรายขอ (N = 239)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ปฏิบัติ

เปน

ประจํา

ปฏิบัติ

นานๆ

ครั้ง

S.Dปฏิบัติ

บอย
  ไมง

ปฏิบัติ

แปล

ผล

คําตอบ (รอยละ)

 1. ทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 

ในแตละวัน

 2.  ทานรับประทานขาวหรือกวยเตี๋ยว

มากกวา 1 จานในแตละมื้อ

 3.  ทานรับประทานอาหารโดยคํานึงถึงการ

ไดรับสารอาหารครบ 5 หมู

 4.  ทานรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ

 5.  ทานลางมือใหสะอาดกอนรับประทาน

อาหาร

 6.  ทานเลือกซื้อหรือรับประทานอาหาร

โดยพิจารณาจากความสะอาดของราน

และผูขาย

 7.  ทานดูวันหมดอายุกอนซื้ออาหาร

สําเร็จรูป

 8.  ทานปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล นํ้าสม

สายชูลงในอาหารที่ทานรับประทาน

 9. ทานรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เชน 

มามา ไวไว ควิก ยํายํา นิชชิน ฯลฯ

 10. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน 

สุรา เบียร ไวน

 11. ทานรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว

ติดมัน

 12. ทานรับประทานอาหาร ประเภทปงยาง  

รมควัน

 13. ทานรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด 

     เชน ไกทอด  พิชซา แฮมเบอเกอร

17.6

6.7

20.5

31.0

26.1

32.4

47.7

16.3

22.6

6.7

17.6

15.5

16.7

35.1

44.4

37.7

10.5

26.9

11.8

11.3

31.8

32.2

43.9

32.2

31.4

40.6

 0.778

0.823

0.780

 0.628

0.752

0.679

0.694

0.754

0.766

0.873

0.750

 0.708

0.729

  

43.9

32.2

40.2

58.2

46.2

54.6

40.6

48.5

43.9

20.1

47.7

51.5

42.3

2.76

2.71

2.79

3.20

2.97

3.18

3.36

2.22

2.12

2.96

2.20

2.19

2.25

3.3

16.7

1.7

0.4

0.8

1.3

0.4

3.3

1.3

29.3

0.4

1.7

0.4

พอใช

พอใช

พอใช

ดี

พอใช

ดี

ดี

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช
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ตารางที่ 3 (ตอ)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ปฏิบัติ

เปน

ประจํา

ปฏิบัติ

นานๆ

ครั้ง

S.Dปฏิบัติ

บอย
  ไมง

ปฏิบัติ

แปล

ผล

คําตอบ (รอยละ)

 14. ทานรับประทานปลาและเนื้อสัตว

ไมติดมัน

 15. ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 1 แกว

 16. ทานดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 

6-8 แกว

 17. ทานรับประทานขนมหวาน เชน ทองหยิบ 

ทองหยอด ฝอยทอง หมอแกง เบเกอรรี่

 18.  ทานรับประทานขนมขบเคี้ยว เชน 

มันฝรั่งทอด

 19.  ทานดื่มชา กาแฟ นํ้าหวานหรือนํ้าอัดลม

 20.  ทานรับประทานผักและผลไม

13.4

13.8

25.5

11.7

12.6

15.1

19.7

49.0

28.5

47.3

33.5

49.4

47.7

54.2

36.8

52.3

25.9

51.0

36.4

35.1

25.6

0.8

5.4

1.3

3.8

1.7

2.1

0.4

2.75

2.51

2.97

2.47

2.27

2.24

2.93

0.689

0.798

0.753

0.749

0.696

 0.727

 0.683

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา 

นักศึกษาสวนใหญมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร อยูในระดับพอใช รอยละ 94.6 เปนผูที่

ไดคะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 2.01-3.00 คะแนน 

จํานวน 226 คน คาเฉลี่ย 49.08 รองลงมาอยู

ในระดับดี เปนผู ที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 

3.01-4.00 คะแนน จํานวน 11 คน คาเฉลี่ย 63.36 

และอยู ในระดับตองปรับปรุง จํานวน 2 คน 

คาเฉลี่ย 36.50 ตามลําดับ พฤติกรรมบริโภค

อาหารของนักศึกษาดังกลาวอยู ในระดับพอใช 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะการบริโภคอาหารของวัยรุนใน

ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป สภาพสังคม วัฒนธรรม 

และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

มากขึ้น รวมท้ังมีส่ือโฆษณาใหชวนเช่ือและอยู

ในชวงวยัท่ีมกีารแสวงหาสิง่ตางๆ อยากรูอยากลอง 

ฉะนั้นจึงสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับ

พอใช (ตารางที่ 4)
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ปที่ 15 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)

 ความสัมพนัธระหวางภาวะโภชนาการกบั

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักศกึษาสาขาวชิา 

คหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบลูสงคราม พบวา ไมมคีวาม

สัมพันธกันระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ P-value <0.05 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 4  แสดงระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร (N = 239)

ตารางที่ 5 แสดงผลการวเิคราะหความสมัพนัธระหวางภาวะโภชนาการกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

  ของนักศึกษาดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation) (N = 239)ฟ

 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย

ตองปรับปรุง 2 0.8 36.50

พอใช 226 94.6 49.08

ดี  11 4.6 63.36

                                รวม 239 100

   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

 ตัวแปร r  P-value

ภาวะโภชนาการ  0.069  0.286

P-value <0.05

การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ

 จากการศึกษาภาวะโภชนาการของ

นักศึกษาสาขา วิชาคหกรรมศาสตร   คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา นักศึกษา

ส วนใหญมีภาวะโภชนาการ (  =23.66, 

S.D.=5.648) โดยมีคาเฉลี่ยดัชนี มวลกายอยูใน

เกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 40.6 เมื่อใชเกณฑ

ดัชนีมวลกายของคนเอเชีย (Choo, 2002)  

สอดคลองกับงานวิจัยของ Piaseu et al., (2009) 

ไดศกึษาความรูทางดานโภชนาการ ทศันคตเิก่ียวกับ

อาหาร พฤตกิรรมการรับประทานอาหารและภาวะ

ทางโภชนาการของนักศึกษาพยาบาล โดยพบวา

มีคะแนนเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับอาหารโซเดียม

คอนขางนอย นักศึกษาพยาบาลรอยละ 59.1 

มีภาวะโภชนาการโดยมีคาดัชนีมวลกายอยู ใน

เกณฑปกติ ในขณะท่ีรอยละ 30.5, 6.1 และ 4.3 

มีภาวะโภชนาการผอม น้ําหนักเกินและอวน 

ตามลําดับ
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 จากการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญ

มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูในระดับ

พอใช รอยละ 94.6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 49.08 หาก

พิจารณาขอคําถาม ตามคาเฉลี่ยพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหาร ในขอคาํถามพฤตกิรรมเชิงบวก มาก

ที่สุด คือขอ 7 ทานดูวันหมดอายุกอนซื้ออาหาร

สําเร็จรูป คาเฉลี่ยเทากับ 3.36 อยูในระดับดี รอง

ลงมาคือขอ 4 ทานรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จ

ใหมๆ คาเฉล่ียเทากับ 3.20 อยูในระดับดี และ

ขอ 6 ทานเลือกซื้อหรือรับประทานอาหารโดย

พิจารณาจากความสะอาดของรานและผูขาย คา

เฉลี่ยเทากับ 3.18 อยูในระดับดี ตามลําดับ ซึ่งถือ

เปนเจตคติที่ดีที่นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรม

เชงิบวกอยูในระดบัด ีไดมกีารพจิารณาฉลากขอมลู

ทางโภชนาการ ดูวันหมดอายุที่ภาชนะบรรจุกอน

เลือกซื้ออาหารสําเร็จรูป รวมท้ังการเลือกรับ

ประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหมๆ และพิจารณา

ความสะอาดของรานและผู ขายมากกวาความ

อรอย ซึ่งถือเปนสุขนิสัยในการบริโภคอาหารที่ดี 

สวนขอคาํถามพฤตกิรรมเชงิลบ มากทีส่ดุ คอืขอ 10 

ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร 

ไวน คาเฉล่ียเทากับ 2.96 อยูในระดับพอใช รอง

ลงมาคือขอ 2 ทานรับประทานขาวหรือกวยเต๋ียว

มากกวา 1 จานในแตละมื้อ คาเฉลี่ยเทากับ 2.71 

อยูในระดับพอใช และขอ 17 ทานรับประทานขนม

หวาน เชน ทองหยิบทองหยอด ฝอยทอง หมอแกง 

เบเกอรรี่ คาเฉลี่ยเทากับ 2.47 อยูในระดับพอใช 

ซึ่งเปนพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลตอการไดรับ

พลังงานและสารอาหารคารโบไฮเดรต ไขมันสูง 

สอดคลองกับภาวะโภชนาการของนักศึกษามีคา

ดัชนีมวลกายชวง 23 ถึง มากกวา 30 (อวนระดับ 1 

ถึงอวนระดับ 3) รวมทั้งหมดรอยละ 44.7 หรือคา 

BMI เฉลี่ย 23.66 (อวนระดับ 1) ท้ังน้ีอาจเน่ือง

มาจากนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรสวนใหญ

เปนเพศหญิงอยูในชวงวัยที่มีการแสวงหาส่ิงตางๆ 

อยากรู อยากลอง มีการคิดและตัดสินใจทั้งดาน

บวกและดานลบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Yimprasert (2016) ไดศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้น

ปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน

นครราชสีมา พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตรช้ัีนปที ่1 มีพฤตกิรรม

การบริโภคในภาพรวมอยูในระดับพอใช โดยมีการ

ดวูนัหมดอายกุอนซือ้อาหารสําเร็จรูป ดืม่น้ําสะอาด

อยางนอยวันละ 6-8 แกว และเลือกซื้อหรือรับ

ประทานอาหารโดยพจิารณาความสะอาดของราน 

สอดคลองกบัการศกึษาของ Ruangnak (2014) ได

ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วทิยาเขตบางเขน ท่ีเรียนวชิาศลิปะการดาํเนินชวีติ 

พบวา นสิติมพีฤตกิรรมการบรโิภคอยูในระดบัพอใช 

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพบมากคือ 

ดวูนัหมดอายุกอนซือ้อาหารสาํเรจ็รปู และสอดคลอง

กับบทความวิชาการของ Nithit tantiwat & 

Udomsapaya (2017) เรื่องพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของวยัรุนไทย ผลกระทบและแนวทางแกไข 

กลาววา พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนไทย

ในปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ท้ังน้ีเปน

เพราะสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเจริญ

กาวหนาทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้น จากวิถีชีวิต

ทีเ่คยรบัประทานอาหารพรอมหนากนัทัง้ครอบครวั

ในบาน โดยเฉพาะอาหารมื้อเชาแตดวยวิถีชีวิต 
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ที่ เร งรีบในปจจุบัน ก็เปลี่ยนเปนการเลือกรับ

ประทานอาหารนอกบาน รับประทานอาหารจาน

ดวน (fast food) และสอดคลองกับแนวคิด

พฤติกรรมของผูบริโภค (Customer’s Behavior) 

คอื การศกึษาเชงิพฤตกิรรม การตดัสนิใจและการก

ระทําของผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซื้อและการใช

สินคา จากทรัพยากรที่มีอยูทั้งเงิน เวลา และกําลัง 

เพือ่บรโิภคสนิคาและบรกิารตางๆ (Schiffman and 

Kanuk, 1994) 

 ดงัน้ัน ผูวิจยัเหน็วา หากจะทําใหพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของนกัศกึษาอยูในระดบัดไีดนัน้

บุคลากรท่ีเกี่ยวของควรตองคํานึงถึงแนวทางใน

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบรโิภคของนกัศกึษา

ให มากขึ้น เชน ลดหรือเลิกการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน การรับประทาน

อาหารในสัดสวนและปริมาณที่เหมาะสมตาม

ความตองการของราง โดยในแตละมื้อไมควรเกิน 

1 จาน และลดการรับประทานอาหารประเภท

ขนมหวาน เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง 

หมอแกง เบเกอรรี่ ตางๆ รวมท้ังสงเสริมใหมีการ

ออกกําลังกายใหมากขึ้น เปนตน 

 การวิ เคราะห ความสัมพันธ ระหว าง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะโภชนาการ

ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปน

เพราะการที่จะมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ 

ตํา่กวาเกณฑ หรือเกนิเกณฑมาตรฐานนัน้ นอกจาก

จะมผีลมาจากพฤติกรรมการบรโิภคแลว ยงัมปีจจยั

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน การไดรับสารอาหารครบถวน

ในสัดสวนและปริมาณถูกตองตามความตองการ

ของรางกาย (Chulakrangka, 1998) ซึ่งนักศึกษา

อยูในวัยท่ีรางกายเผาผลาญพลังงานมากจึงไม

เหลือสะสมเปนไขมัน และนอกจากนั้นยังมีปจจัย

อื่นๆ ที่มีผลตอภาวะโภชนาการ เชน พันธุกรรม 

ส่ิงแวดลอม และกจิวตัรประจําวนั (Srivichai et al., 

(2013) จึงทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

ภาวะโภชนาการไมมคีวามสมัพนัธกนั ซึง่สอดคลอง

กบังานวิจยัของ Chaichanasang (2017) ไดศกึษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนใน

เขตเทศบาลเมืองและอําเภอเมืองรอยเอ็ด จังหวัด

รอยเอด็ พบวา เพศ เงนิท่ีไดรบัจากผูปกครองตอวนั

และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไมมคีวามสัมพนัธ

กันกับระดับภาวะโภชนาการ และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Usahphian et al., (2000) ซึ่งพบวา 

ภาวะโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตรท่ีอยูหอพกัในมหาวิทยาลัย ไมมคีวาม

สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษา

ขอเสนอแนะ ผลการศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้

 1. ผลการศึกษาพบว า  นักศึกษามี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสวนใหญอยูในระดับ

พอใช ดังน้ันจึงควรเสริมความรูในเร่ืองของการ

บริโภคอาหารใหไดสัดสวนตามหลักโภชนบัญญัติ 

9 ประการ ธงโภชนาการ รวมถึงปรับวิธีการสอนให

มกีารบรูณาการ จดักจิกรรม ปรับเปล่ียนทัศนคตใิน

การบริโภคอาหารของนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษามี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารใหอยูในระดับที่ดีขึ้น

 2.  ผลการศกึษาพบวา นักศกึษาสวนหน่ึง

มีคาดัชนีมวลกายชวง 23 ถึง มากกวา 30 (อวน
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ระดับ 1 ถึงอวนระดับ 3) รวมทั้งหมดรอยละ 44.7 

ซึ่งมีความเสี่ยงที่อาจนําไปสู ป ญหาสุขภาพท่ี

เกี่ยวของกับโภชนาการ จึงควรมีการสงเสริมใหมี

พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง กระตุนใหมีการ

ออกกาํลังกายและตดิตามประเมนิผลเพือ่ใหทราบ

แนวโนมของภาวะโภชนาการในนักศึกษา

 3.  หนวยงานทีเ่กีย่วของสามารถนาํขอมลู

พื้นฐานที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีไปเปนแนวทางใน

การจัดโครงการ กิจกรรมรณรงคใหความรูเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหารใหกับนักศึกษากลุมอ่ืนๆ หรือ

ผูที่สนใจ

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคุณ คณะผูบริหาร คณาจารย 

อาจารยผูสอนทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหในการ

เก็บขอมูล และขอขอบใจนักศึกษาสาขาวิชา

คหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีใหความ

อนเุคราะหตอบแบบสอบถามเพือ่ใชในการทาํวิจยั

จนสําเร็จลุลวงไปดวยด ีงานวิจยัน้ีไดรับทุนอดุหนุน

การวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้
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