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บทคัดยอ

 การวจิยั เรือ่ง การฝกทักษะยวุอาสาชวยฟนคนืชพี ดวยกระบวนการเรยีนรู CPR ในรายวชิาเทคนคิ

การพัฒนาบุคลิกภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ฝกทักษะนักศึกษายุวอาสาชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการ

เรียนรู CPR ในรายวิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 2) ศึกษาผลความกาวหนาของนักศึกษายุวอาสา

กอนและหลังการฝกทักษะชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักศึกษายุวอาสาท่ีมีตอการฝกทักษะชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR กลุมตัวอยาง คือ 

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ ปการศึกษา 2563 ที่สมัครใจเขารวม

เปนยุวอาสา จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดอุปกรณการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ

ข้ันพืน้ฐาน (CPR) แบบทดสอบวดัความกาวหนากอนและหลงัเรยีนการปฐมพยาบาลเบือ้งตน แบบทดสอบ

วัดความกาวหนากอนและหลังเรียนการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานดวย CPR แบบทดสอบวัดความกาวหนา

กอนและหลังฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR) และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ตอการฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน (CPR) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถี่ 

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการศึกษา พบวา

 1. การฝกทกัษะนกัศกึษายวุอาสาชวยฟนคนืชพี ดวยกระบวนการเรยีนรู CPR ในรายวชิาเทคนคิ

การพัฒนาบุคลิกภาพ 

  นักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้น (  = 8.33) มากกวากอนเรียน 

เรื่อง การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน (  = 5.03)

  นักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึน (  = 8.60) มากกวากอนเรียนทฤษฎี

การชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR (  = 4.43)

  2. ความกาวหนาของนักศึกษายุวอาสากอนและหลังจากการฝกทักษะชวยฟ นคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR โดยการลงมือปฏิบัติจริง

  นักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนหลังฝกทักษะชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู 

CPR เพิ่มขึ้น โดยสามารถฝกปฏิบัติไดถูกตองครบถวน คิดเปนรอยละ 70.00 มากกวากอนเรียนทฤษฎี

การชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR ซึ่งพบวานักศึกษาทั้งหมดไมสามารถปฏิบัติได ครบถวน 

คิดเปนรอยละ 100.00

 3. ความพึงพอใจของนักศึกษายุวอาสาตอการฝกทักษะชวยฟ นคืนชีพ ดวยกระบวนการ

เรียนรู CPR พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 2 ดาน คือ ดานการฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

(  = 3.92) และดานวิทยากรผูใหความรูและฝกทักษะปฏิบัติการ (  = 3.89)

  ความพึงพอใจรายขอ ในดานการฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) อยูใน

ระดับมากที่สุดทุกขอ โดยเฉพาะการนําความรูไปใชในการชวยเหลือชีวิตและการปฐมพยาบาลเบื้องตน

เมื่อประสบเหตุการณเฉพาะหนา (  = 4.00) 

คําสําคัญ : การฝกทักษะปฏิบัติ ชวยฟนคืนชีพ ยุวอาสา เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ

ABSTRACT

 This research aimed to study 1) young volunteer students’ skills training with the 

CPR learning process in the personality development techniques subject 2) the progress 

of the young volunteer students before and after the resuscitation skills training with CPR 

learning process, and 3) satisfaction of young volunteer students toward resuscitation 

skills training with CPR learning process. The sample group was 30 students who enrolled 

in the subject titled Personality Development Techniques in the academic year 2020. 

Data were gathered using the First Aid, the CPR test, the test of practicing CPR, and the 

satisfaction questionnaires. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, 

and standard deviation.
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 Results revealed that as following

  1) The learning achievement comparative between before and after learning of 

young volunteer student’s skills training with First Aid and CPR learning process in the 

personality development techniques subject found that the after learning was higher 

than before learning both First Aid learning (After :  = 8.33) (Before :  = 5.03), and CPR 

content learning. (After :  = 8.60) (Before :  = 4.43)

  2) The progress of practicing skills comparative between before and after the 

resuscitation skills training with CPR learning process of the young volunteer students 

found that the after practicing skills of student can perform correctly or good performance 

(100%) than before practicing skills. (70%)

  3) The satisfaction of the students toward resuscitation skills training with the 

CPR learning process was at a very high level, both in the CPR learning process (  = 3.92) 

and the CPR trainer (  = 3.89).

Keywords: Youth Volunteer, Training skill, Cardiopulmonary Resuscitation (CPR), Personality 

Development Techniques subject.

บทนํา

 ภาวะหัวใจหยุดเตนกะทันหัน หรือ หยุด

หายใจเฉียบพลัน เกิดไดจากโรคประจําตัว รวมทั้ง

อุบัติเหตุ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน เปนสิ่งสําคัญ

ชวยใหผู ปวยหรือผู ไดรับบาดเจ็บและมีโอกาส

รอดชีวิตสูง ซึ่งเปนผลมาจากการชวยชีวิตฉุกเฉิน 

ดวยวิธี CPR นั่นเอง ดังนั้น สาเหตุการเสียชีวิต

ของคนสวนใหญเกิดจากโรคที่เกี่ยวกับทางเดิน

หายใจ หลอดเลือด หัวใจ ความดันโลหิตสูง และ

อุบัติเหตุ ซึ่งผู ปวยและผู ไดรับบาดเจ็บเหลานี้ 

บางครั้ งเกิดภาวะผิดปกติเกิดขึ้นกับร างกาย 

ในบางรายอาจมีภาวะการหยุดหายใจกระทันหัน

หรอืหยดุหายใจเฉยีบพลนั ซึง่จากสถติทิีผ่านมาพบ

ผูเสียชีวิตจากภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันแลว

กวา 54,000 คน หรือเฉลี่ย 6 คนตอ 1 ช่ัวโมง 

และหากปลอยไวนานเกิน 4 นาที แมวาเจาหนาที่

ทางการแพทยจะช วยป มหัวใจให ฟ  นคืนชีพ

กลับมา แตผู ปวยหรือผูบาดเจ็บรายนั้นจักเกิด

ภาวะของสมองหยุดทํางานอยางถาวร ดังนั้น 

การไดรับการชวยเหลือเบื้องตนอยางทันทวงที

และถกูตอง พรอมสงตอผูไดรบับาดเจบ็ไปยงัแพทย

หรือสถานพยาบาลอยางรวดเร็ว จะทําใหบุคคล

กลุ มดังกลาวมีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมา

ใชชีวิตเปนปกติได ดังที่รายงานผลการวิจัยของ

แตละโรงพยาบาลมีอัตราความสําเร็จในการชวย

ฟ  นคืนชีพและอัตราการรอดชีวิตของผู ป วย

ที่แตกตางกัน จากการศึกษาในโรงพยาบาล

พระนครศรีอยุธยาของ วสันต ลิ่มสุริยกานต์ 

(Limesuriyakan, 2018) ทีพ่บวา ภายหลงัการชวย
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ฟ นคืนชีพผู ปวยมีการกลับมาทํางานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตรอยละ 62.61 ซึ่งแสดงวาผูปวย

มีอัตราการรอดชีวิตเพิ่มข้ึน

  จากสภาพและสถานการณดังกล าว

ยังสะทอนมาถึงปจจุบัน ประชาชนอาจเกิดภาวะ

หัวใจหยุดเตนกะทันหันหรือภาวะการหยุดหายใจ

เฉียบพลันได ทั้งเกิดไดจากโรคประจําตัว รวมทั้ง

อุบัติเหตุ เกิดขึ้นไดทั้งในวัยหนุมสาว คนทํางาน

และผูสูงอายุ การปฐมพยาบาลเบื้องตนอยางถูกวิธี 

จึงเปนสิ่งสําคัญใหผู ป วยหรือผู ได รับบาดเจ็บ

มีโอกาสรอดชีวิตสู ง  ซึ่ ง เป นผลมาจากการ

ปฐมพยาบาลเบื้องตนและชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน 

(CPR) ของบุคลากรทางการแพทยหรือ ผูที่ผาน

การฝ กอบรมทักษะการช วยชีวิตฉุกเฉินจาก

หนวยงานสาธารณสุขเปนหลัก

 จากสถานการณ ที่ กล  าวมาข  างต น 

สถาบันการศึกษาทุกระดับ จึงตองตระหนักและ

ใหความสําคัญในฐานะท่ีเปนสถาบันบมเพาะ

ความเปนพลเมืองดีใหกับเยาวชนไทย ใหเปน

คนดี มีจิตสาธารณะตอสังคมและชุมชน ดังนั้น 

การปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยชีวิตฉุกเฉิน 

นักศึกษาสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

การปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยชีวิตฉุกเฉิน 

แตในทางปฏิบัติ นักศึกษาสวนใหญในสถาบัน

การศึกษายังขาดทักษะการชวยชีวิตฉุกเฉินอยาง

แทจริง โดยเฉพาะนักเรียนและนักศึกษา หากไมได

ลงเรยีนในรายวชิาท่ีเกีย่วกบัสขุภาพหรอืพลานามยั 

เชื่อไดวายังขาดความรู และทักษะความชํานาญ

ในการปฐมพยาบาลเบื้ องต นและช วยชีวิต

ขั้นพื้นฐาน ดวยวิธี CPR หากเกิดเหตุการณฉุกเฉิน

เกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต จึงไมสามารถชวยชีวิต

ตนเองหรือคนอื่น ๆ ไดทันทวงที นอกจากนั้น

ในรายวิชาอื่น ๆ ในแตละหลักสูตร อาจไมไดมี

การสอนสอดแทรกในแตละรายวชิาในแตละหลกัสตูร 

ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ปพิชญา พิเชษฐ

บุญเกียรติ (Picedboonkiat, 2020) ที่ศึกษา

เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรอดชีวิตของผู ปวย

หัวใจหยุดเตนนอกโรงพยาบาลที่เขารับการรักษา

ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห พบวา 

อัตราการรอดชีวิตของผู ป วยนอกโรงพยาบาล

ในจังหวัดเชียงราย มีอัตราการรอดชีวิตตํ่ามาก 

ซึ่ งส วนหนึ่ ง เป นผลมาจากคนป วยและญาติ

หรือบุคคลใกลชิดขาดทักษะการปฐมพยาบาล

ในเบื้องตน ท่ีจะทําใหสามารถชวยเหลือตนเอง

และบุคคลใกลชิดไดอยางปลอดภัยกอนสงตอ

โรงพยาบาล จากผลการวิจัยดังกลาว ยอมสะทอน

ใหเห็นถึงวาประชาชนสวนใหญในจังหวัดเชียงราย 

ยังขาดทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องตนและทักษะ

การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) ดังผลการศึกษา

ของปพิชญา พิเชษฐบุญเกียรติ (Picedboonkiat, 

2020) ที่พบวา ผลการรักษาในโรงพยาบาลของ

ผูปวยหัวใจหยุดเตนนอกโรงพยาบาลแลวมีอาการ

ทุเลาสามารถกลับบานไดหรือรักษาแลวสามารถ

รอดชีวิตไดอยางนอย 30 วัน รอยละ 22.78 ของ

จาํนวนผูปวยทีมี่ภาวะหวัใจหยุดเตนนอกโรงพยาบาล

แลวรอดชีวิตและไดรักษาตอที่หอผูปวย ดังนั้น 

ในฐานะผูสอนรายวิชาเทคนิคพัฒนาบุคลิกภาพ 

ซึ่งเปนรายวิชาที่มีจุดมุ งหมายเพื่อใหนักศึกษา

มบีคุลกิภาพทีด่ทีัง้ทางรางกายและจติใจ โดยรางกาย

จะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงตรงตาม

เกณฑตัวชี้วัดสุขภาพ (Health Indicators) ตลอดจน

มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะที่ดีตอเพื่อนมนุษย
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ในสังคม จึงเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนที่ทุกคน

ตองตระหนักและควรมีทักษะดังกลาวเพื่อชวยเหลือ

ตนเองและบุคคลใกลชิดใหปลอดภัยและทัน

ตอเหตุการณเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนได ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของ Smith, et al. (2010) ท่ีกลาววา 

การพัฒนาบุคลากรในหนวยบริการปฐมภูมิและ

เครือขายบริการปฐมภูมิในภาวการณระบาดของ 

โควิด 19 แบบออนไลน ใหมีความรู ความเขาใจ 

ทักษะในการปฐมพยาบาลดานจิตใจแกบุคคล

ที่เผชิญภาวะวิกฤติ สามารถทําไดโดยตองมีการ

เตรียมการ อบรมในทุกองคประกอบ ท้ังผูสอน 

ผูอบรม สือ่ เอกสารประกอบการสอนและเทคโนโลยี 

ในระยะ การสอน ผูสอนตองกระตุนใหผู อบรม

มีสวนรวมในการอบรมและฝกทักษะจนมั่นใจวา

จะสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงและมีการติดตาม

บคุลากรเพือ่ใหพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองภายหลงั

การอบรม นอกจากนี้จะเห็นไดวาสถานพยาบาล

หรือโรงพยาบาลตาง ๆ ในกระทรวงสาธารณสุข

ยังใหความสําคัญและสงเสริมความรูความเขาใจ

ใหกับประชาชนตอการรับรูและฝกทักษะการชวย

ฟนคืนชีพเบื้องตนเชนกัน 

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจเรื่อง

ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตองเรียนรูในชีวิตประจําวัน 

โดยศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการฝกทักษะยุวอาสา

ชวยฟ นคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู  CPR 

ในรายวิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งเปน

รายวิชาที่ มุ งเน นใหนักศึกษามีบุคลิกภาพที่ดี

ทัง้ทางกายและจติใจ ตลอดจนการปลกูฝงจติสาํนกึ

รวมที่ดี มีจิตอาสาตอสังคมและชุมชน ฉะนั้น 

การสงเสริมใหนักศึกษามีความรู  ความเขาใจ

และทกัษะการปฐมพยาบาลในเบือ้งตน ใหสามารถ

ชวยเหลอืตนเองและบคุคลใกลชดิไดอยางปลอดภยั

กอนถึงโรงพยาบาล อันเปนการชวยลดความเสี่ยง

ตอการเสียชีวิต และลดภาระคาใชจายทางดาน

คารักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน รวมทั้งสามารถ

นําไปขยายผลไปยังกลุมหรือเครือขายอื่นในชุมชน

ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

  1. เพ่ือการฝกทักษะการปฏิบัตินักศึกษา

ยุวอาสาชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู 

CPR ในรายวิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  2. เพื่อศึกษาผลความก าวหน าของ

นักศึกษายุวอาสากอนและหลังจากการฝกทักษะ

ชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ยุวอาสาที่มีต อการฝ กทักษะช วยฟ  นคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

 1. ทราบถึงความรู และความเข าใจ

เกี่ยวกับการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานของนักศึกษา

  2. ทราบถึงทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การเรียนรู การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน ดวย CPR 

เพื่อชวยชีวิตตนเองและคนอื่น ๆ  ไดอยางปลอดภัย

 3. ได แนวทางในการสงเสริมความรู 

ความเขาใจใหกบัเดก็และเยาวชนทีถ่กูตองเกีย่วกบั

การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน ดวย CPR

 4. ไดแนวทางในการวางแผนการปองกัน

และเฝาระวังตนเองและบุคคลใกลชิดที่มีโอกาส

รอดและปลอดภัยจากความเสี่ยงตอการเสียชีวิต
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วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิจัยเชิงปฏิบัติ

การในหองเรียน (Action Research) และเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อวัด

ความรู ความเข าใจและวัดผลความกาวหนา

ในกระบวนการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและ

ปฏิบัติของนักศึกษา รวมท้ังประเมินผลความ

พึงพอใจของนักศึกษาตอการฝกปฏิบัติทักษะ

การชวยชีวิตขั้นพื้นฐานดวย CPR

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คอื นกัศกึษาทีล่งทะเบียนเรยีน 

รายวิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ ภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2563 ระบบงานทะเบียนฝาย

วิชาการ กองการศึกษาเชียงราย (Personnel 

management system, 2020) 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 1. ตัวแปรตน คือ 

   1.1 กระบวนการเรียนรูการชวยชีวิต

ขั้นพื้นฐาน ดวย CPR

 2. ตัวแปรตาม คือ 

   2.1 ผลความกาวหนาด านทักษะ

การชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR 

ของยุวอาสา

  2.2 ความพงึพอใจของยวุอาสาท่ีมตีอ

การฝกทักษะการชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการ

เรียนรู CPR

 เนื้อหา 

 การฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟ นคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู  CPR ซึ่งแบงเนื้อหา

การเรียนรูออกเปน 3 หนวยเรียน ดังนี้

 หนวยเรยีนที ่1 การปฐมพยาบาลเบือ้งตน

 หนวยเรียนที่ 2 การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน

ดวย CPR

 หนวยเรียนที่ 3 การฝกทักษะการปฏิบัติ

เพื่อการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานดวย CPR

 เครื่องมือเก็บรวมรวมการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้

 1. ชดุอปุกรณการปฏบิตักิารชวยฟนคนืชพี

ขั้นพื้นฐาน (CPR) 

 2. แบบทดสอบวัดความกาวหนากอน

และหลังเรียนการปฐมพยาบาลเบื้องตน เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) ประเภทปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน

 3. แบบทดสอบวัดความกาวหนากอน

และหลังเรียนการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานดวย CPR 

เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประเภท

ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 1 คะแนน

 4. แบบทดสอบวัดความกาวหนากอน

และหลังฝ กทักษะปฏิบั ติการช วยฟ  นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐาน (CPR) เปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) แบงออกเปน 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติ

ถูกตองครบถวน ปฏิบัติไดไมครบถวน และไมปฏิบัติ

 5. แบบสอบถามวัดความ พึงพอใจตอ

การฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

(CPR) เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 

โดยมี 4 ระดับวัด คือ มากที่สุด มาก นอย และ

นอยที่สุด จํานวน 10 ขอ

 การแปลผลในแบบสอบถามประเมนิความ

พึงพอใจตอการฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ

ขั้นพื้นฐาน (CPR)

 3.26 – 4.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 2.51 – 3.25 มีความพึงพอใจมาก 
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 1.76 – 2.50 มีความพึงพอใจนอย 

 1.00 – 1.75 มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

มีขั้นตอนดังนี้

 1. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการฝก

ทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน (CPR) 

โดยใช วิธีการหาค าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใชกับ

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2563 จํานวน 20 คน ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

ที่ 0.89

 2. แบบทดสอบเพือ่วดัความรูความเขาใจ

ของนักศึกษาในเนื้อหาการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

และการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน (CPR) โดยการ

ทดสอบความเท่ียงตรงเพื่อการตรวจสอบความ

ครบถวนถูกตองของเนื้อหาและโครงสรางของ

ขอคําถาม ดังนี้

  2.1 นํ า เสนอผู  เชี่ ย วชาญในการ

ตรวจสอบความครบถวนถูกตองของเนื้อหาและ

โครงสรางดังกลาว โดยวิธีวิเคราะหขอคําถาม

และพิจารณาประเมินใหคาคะแนนเพื่อตรวจสอบ

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามกับ

วัตถุประสงคของการศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญในการ

ประเมิน 5 คน เพื่อพิจารณาใหคาคะแนนความ

เหมาะสมของขอคําถาม โดยวิธีการกําหนดคา

คะแนน ดังนี้

    +1 หมายถึง แนใจวาขอคําถาม

สามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

    0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถาม

สามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงค

    -1 หมายถึง แนใจวาขอคําถาม

ไมสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงค

   2.2 เมื่อไดรับผลการประเมินแบบ

ประเมินจากผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยนําขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญมาทําการปรับปรุงแบบประเมิน

ตามขอเสนอแนะที่มีของแตละคนจนครบถวน

ทุกขอคําถาม

  2.3 นาํขอมลูการประเมนิ (คาคะแนน

การประเมนิ) มาคาํนวณหาคาดชันคีวามสอดคลอง

ของขอคําถาม (IOC) โดยทําตารางการคํานวน

ค า ดัชนีความสอดคล องและพิจารณาเลือก

ขอคาํถามท่ีมคีาดัชนคีวามสอดคลองของขอคาํถาม 

ตัง้แต 0.5 ขึน้ไป ซึง่โดยทัว่ไปจะถอืวาขอคาํถามนัน้

มคีวามตรงตามเนือ้หา (Content Validity) มคีวาม

เหมาะสมท่ีจะใชเปนตัวชี้วัดของตัวแปรได ผลคา

ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม ตองอยูในชวง 

0.60 - 0.97 

  การวิเคราะหขอมูล 

  การวิจัยครั้งนี้วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

เชงิพรรณา (Descriptive Statistics) ประกอบดวย

คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ผลการวิจัย

 1. การฝ กทักษะนักศึกษายุวอาสา

ชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR 

ในรายวิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 

   จากกระบวนการเรียนรูทฤษฎีเบื้องตน

เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องตนและทฤษฎี



226
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)

การชวยฟนคนืชพี พบวา นกัศกึษามคีวามกาวหนา

ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้น (  = 8.33) มากกวา

กอนเรียน เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องตน (  = 5.03)

   สําหรับความกาวหนาของนักศึกษา

กอนและหลังจากเรียนทฤษฎีการชวยฟนคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR พบวา นักศึกษา

มีความกาวหนาทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึน 

(  = 8.60) มากกวากอนเรียนทฤษฎีการชวย

ฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรยีนรู CPR (  = 4.43)

  2. ผลความก าวหน าของนักศึกษา 

ยุวอาสากอนและหลังจากการฝกทักษะปฏิบัติ

ชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการเรียนรู CPR 

   ความกาวหนาของนักศึกษากอนและ

หลังจากฝกทักษะชวยฟนคืนชีพ ดวยกระบวนการ

เรียนรู  CPR พบวา นักศึกษามีความกาวหนา

ทางการเรียนหลังฝกทักษะปฏิบัติชวยฟนคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR เพิ่มข้ึน โดยสามารถ

ฝกปฏิบัติไดถูกตองครบถวน คิดเปนรอยละ 70.00 

มากกว าก อนเรียนทฤษฎีการช วยฟ นคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR ซึ่งพบวา นักศึกษา

ทั้งหมดไมสามารถปฏิบัติได ครบถวน คิดเปน

รอยละ 100.00

  3. ความพงึพอใจของนกัศกึษา ยวุอาสา

ตอการฝกทกัษะชวยฟนคนืชพี ดวยกระบวนการ

เรียนรู CPR

   นักศึกษามีความพึงพอใจตอการฝก

ทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน (CPR) 

อยูในระดับมากที่สุด ทั้งดานการฝกทักษะปฏิบัติ

การช วยฟ  นคืนชีพข้ันพื้นฐาน (  = 3.92) 

และในดานวิทยากรผูใหความรูและฝกปฏิบัติการ 

(  = 3.89)

  หากพิจารณาในรายขอ โดยเฉพาะในดาน

การฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

(CPR) พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการ

ฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟ นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

อยูในระดบัมากทีส่ดุทกุขอ โดยเฉพาะการนาํความรู

ไปใชในการชวยเหลือชีวิตและการปฐมพยาบาล

เบื้องตนเมื่อประสบเหตุการณเฉพาะหนา (  = 4.00) 

สรุปผลการวิจัย

 1. การฝกทักษะนักศึกษายุวอาสาชวย

ฟนคนืชพี ดวยกระบวนการเรียนรู CPR ในรายวชิา

เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  นักศึกษามีผลความกาวหนาทางเรียน

หลงัเรยีนสงูขึน้กวากอนเรยีน ทัง้นีอ้าจเปนเพราะวา 

กระบวนการเรียนรู ทฤษฎีเบื้องตนเกี่ยวกับการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งตนและทฤษฎกีารชวยฟนคนืชพี 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR ซึ่งรายวิชาเทคนิค

พฒันาบคุลกิภาพ ใหความสาํคญัและพฒันานกัศกึษา

ใหมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมทั้งกายและใจ มุงเนน

สงเสริมความรูและความเขาใจ ตลอดจนทักษะ

สังคมและทักษะการปฏิบัติจริง โดยเฉพาะการฝก

จิตสาธารณะ ที่เปนประโยชนตอสังคมและชุมชน

สอดคลองกบัรายงานผลโครงการการขยายรปูแบบ

พฒันาศกัยภาพชมุชนในการชวยฟนคนืชพีเบือ้งตน

ในพ้ืนที่อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมของ 

วรวุฒิ โฆวัชรกุล และ หทัยกาญจน การกะสัง 

(Kowatcharakul et al, 2021) ที่พบวา ภายหลัง

ท่ีแกนนําจิตอาสาไดเขารับการอบรมมีคาเฉล่ีย

คะแนนความรูเกี่ยวกับการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน

หลังการอบรมสูงขึ้นกวากอนการอบรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (t = -11.057, p < 0.01) และ
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ประชาชนที่ไดรับการถายทอดความรูและทักษะ

จากแกนนําจิตอาสา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรู 

เกี่ยวกับการชวยฟ นคืนชีพข้ันพื้นฐานหลังการ

อบรมสูงขึ้นกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิ(t = -45.917, p < 0.01) และ รอยละ 99.5 

ของประชาชนสามารถปฏบิตักิารฟนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน

ไดอยางถูกตองครบถวน และยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของเพ็ญพักตร ไชยสงเมืองและคณะ 

(Chaisongmuang, et al, 2017) ไดศกึษาเกีย่วกบั

ผลของโปรแกรมสอนการชวยเหลือขั้นพื้นฐาน

ภาวะหัวใจหยุดเตนตอความรู และทักษะของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนมธัยม

ประจาํจงัหวดัแหงหนึง่ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ผลการศึกษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรู 

และทักษะกอนและหลังไดรับโปรแกรมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ขอเสนอแนะ ควรนําโปรแกรมสอนไปใชในกลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาเพื่อเผยแพรความรูและทักษะ

ใหกวางขวางยิ่งขึ้นและผลักดันสูการเปลี่ยนแปลง

เชิงนโยบายเพื่อใหเกิดหลักสูตรการสอนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ัวประเทศ

 2. ผลความกาวหนาของนกัศกึษา ยวุอาสา

กอนและหลังจาก การฝกทักษะชวยฟ นคืนชีพ 

ดวยกระบวนการเรียนรู CPR 

   นกัศกึษามคีวามกาวหนาทางการเรยีน

หลังฝกทักษะชวยฟ นคืนชีพ ดวยกระบวนการ

เรียนรู CPR เพิ่มขึ้น สามารถฝกปฏิบัติไดถูกตอง

ครบถวน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การท่ีนักศึกษา

ไดลงมือฝกทักษะการปฏิบัติจริงในสถานการณ

จําลอง เชน สามารถเรียกผูปวยเพื่อตรวจระดับ

ความรูสึกตัว การเรียงลําดับการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน 

กดนวดหวัใจและการชวยหายใจไดรวมทัง้ สามารถ

เรียงลําดับวิธีการใชเครื่องช็อกไฟฟาอัตโนมัติ 

(AED) เปนตน ทําใหนักศึกษาสนใจและเกิดการ

เรียนรูจริงอยางมุงมั่นตั้งใจ รวมทั้งเห็นถึงคุณคา

และการนําไปใชประโยชนในการชวยเหลือชีวิต

เพือ่นมนษุยไดจรงิ ซึง่สอดคลองกบั จนิตนา บวัทอง

จันทร และคณะ (Buathongjun et al., 2018) 

ที่ไดวิจัยเกี่ยวผลของโปรแกรมการชวยฟนคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานตอความสามารถในการชวยฟนคืนชีพ

ของบุคลากรสายสนับสนุนวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ ผลการวิจัย พบวา ความรู

การชวยฟน คืนชีพขั้นพื้นฐานกลุมทดลองภายหลัง

ไดรบัโปรแกรมมากกวาคาเฉลีย่กอนไดรบัโปรแกรม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะ

การชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐานกลุมทดลองภายหลัง

สิ้นสุดการใหโปรแกรมทันทีมากกวา คาเฉลี่ย

คะแนนทักษะการช วยฟ  นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

ภายหลงัไดรบัโปรแกรม 3 เดือนอยางไมมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

การวิจัยรูปแบบการสอนโดยใชสถานการณจําลอง

ทางพยาบาลศาสตรของ ดวงกมล หนอแกว

และคณะ (Norkaeo et al, 2018) ที่ไดศึกษา

ผลของ โปรแกรมการ เรี ยนการสอนโดย ใช 

สถานการณจําลองเพื่อพัฒนาความรู และทักษะ

การชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน สําหรับนักศึกษา

พยาบาล ผลวิจัย พบวา โปรแกรมสอนชวยให

กลุ มตัวอย างมีความรู  ในการช วยฟ  นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานเพิ่มขึ้นอย างมีนัยสําคัญ p<.001 

(t = 14.88) ทักษะการชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ p<.001 ทั้งหลังสอนทันที 

ติดตามหลังสอน 1 เดือน และ 3 เดือน (t = 33.61, 
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31.20, และ 29.90 ตามลาํดบั) เปรยีบเทยีบคูทกัษะ

หลังสอนทันที หลังสอน 1 เดือน หลังสอน 3 เดือน 

สูงกว าก อนสอนอย างมีนัยสําคัญ (p<.05) 

กลุมตัวอยางพึงพอใจโปรแกรมการเรียนการสอน

โดยใชสถานการณจําลองระดับมาก (M = 4.61, 

SD = .36) วิทยาลัยพยาบาล ควรบูรณาการ

โปรแกรมสอนโดยใช สถานการณ จํ าลองนี้

ในหลักสูตร เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลสามารถ

ชวยผู ที่มีภาวะหัวใจหยุดเตนไดอยางมีคุณภาพ 

ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของพรพิไล นิยมถิ่น 

(Niyomthin, 2019) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา

รูปแบบการอบรมการชวยฟนคืนชีพข้ันสูงสําหรับ

ทีมกูชีพโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย 

จังหวดัเลย ทีพ่บวา คะแนนเฉลีย่ความรูและทกัษะ

การปฏิบัติการกูชีพหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝก

อบรมและคุณภาพการปฏิบัติการกูชีพหลังพัฒนา

สูงกวากอนพัฒนา เชน การเตรียมความพรอม

สม่ําเสมอ มีการฝกปฏิบัติเพื่อเพิ่มทักษะใหทีมงาน

กูชีพมีความคลองตัวและแกไขจุดบกพรองในการ

ปฏิบัติ

  3. ความพึงพอใจของนักศึกษายุวอาสา

ท่ีมตีอการฝกทกัษะชวยฟนคนืชพี ดวยกระบวนการ

เรียนรู CPR

   นักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจ

ของตอการฝกทักษะปฏิบัติการชวยฟ นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานอยูในระดับมากที่สุดทั้ง 2 ดาน คือ 

ด านการฝ กทักษะปฏิบัติการช วยฟ  นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐาน และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยากร

ผูใหความรูและฝกทักษะปฏิบัติการ 

   หากพิจารณาในรายขอ โดยเฉพาะ

ดานการฝกทกัษะปฏบิตักิารชวยฟนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน 

(CPR) พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ อยูในระดับ

มากที่สุดทุกขอ โดยเฉพาะการนําความรู ไปใช

ในการชวยเหลือชวีติและการปฐมพยาบาลเบือ้งตน

เมื่อประสบเหตุการณเฉพาะหนา 

  จากผลการประเมินความพึงพอใจ

ของนักศึกษาที่มีต อการฝ กทักษะปฏิบัติการ

ชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) มีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากที่สุด อาจเปนเพราะวา นักศึกษา

เกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของทักษะ

การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน จึงทําใหนักศึกษา

เกิดความสนใจ และตระหนักถึงความสําคัญ 

ตลอดจนการไดเห็นสื่อและอุปกรณทางการแพทย

เพื่อการชวยฟ นคืนชีพขั้นพื้นฐาน รวมทั้งผู ให

ความรู เกี่ยวกับการชวยฟ นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน

เปนบคุลากรทางการแพทยทีม่คีวามรู ความเชีย่วชาญ

อยางแทจริง สงผลใหนักศึกษาเกิดความประทับใจ

และพึงพอใจตอการการเรียนการสอนและการฝก

ทักษะการชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการวิจัยของดวงกมล หนอแกวและคณะ 

(Norkaeo et al, 2018) ที่ได ศึกษาผลของ

โปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชสถานการณ

จําลองเพื่อพัฒนาความรูและทักษะการชวยฟน

คืนชีพขั้นพื้นฐาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล พบวา 

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลขึ้นอยู กับ

ความคงอยูของทักษะการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน

ของนักศึกษาพยาบาลแตละคนขึ้นอยู กับระดับ

ความสนใจ การตระหนักถึงความสําคัญและการ

มีโอกาสได พบเห็นผู ป วยในสถานการณจริง 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตควรมีการสอน

ความรูและทักษะการชวยฟนคืนชีพดวยโปรแกรม

การเรียนการสอนที่มีคุณภาพ โดยกําหนดเปน
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นโยบายใหมีการทบทวนความรูและการฝกทักษะ

การชวยฟนคืนชีพอยางสมํ่าเสมอ

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรมีการออกแบบการฝ กทักษะ

การชวยหายใจดวยอุปกรณ Face Shield หรือ 

AED เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการชวยหายใจผูที่มี

ภาวะวิกฤตทางสุขภาพไดหลากหลายรูปแบบ 

ตามแตอุปกรณท่ีหาไดในจุดเกิดเหตุและตาม

ลักษณะที่ เป นสาเหตุของการเกิดภาวะหัวใจ

หยุดเตนและหยุดหายใจ ตลอดจนทําการศึกษา

วิจัยประสิทธิผลของรูปแบบการฝกทักษะการชวย

หายใจ

 2. ควรมีการออกแบบโปรแกรมการฝก

ทักษะการช วยฟ  นคืนชีพขั้นพื้นฐานร วมกัน

ระหว างหน วยงานสาธารณสุขและสถาบัน

การศกึษาระดบัอดุมศกึษา โดยเฉพาะสาขาทางดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อชวยใหผู เรียน

มีความคงอยูของทักษะปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพอยางตอเนื่อง 
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