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บทคัดยอ

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดความรูเรื่องสมรรถนะสําหรับการบรรเลงเดี่ยวจะเข

โดยทาํการศึกษาขอมลูจากเอกสาร ตาํรา และจากการสมัภาษณผูเชีย่วชาญ ใหไดขอมลูเกีย่วกบัสมรรถนะ 

ความสามารถในการบรรเลงเดี่ยวจะเข จากการศึกษาขอมูลแลวพบวาองคประกอบของสมรรถนะสําหรับ

การบรรเลงเดี่ยวจะเข จะตองประกอบไปดวย สมรรถนะทางวิชาชีพที่ผูบรรเลงควรพึงมีคือ จะตองมี

ความรู ทักษะ และความสามารถท่ีจะทําใหงานหรือการบรรเลงเด่ียวในครั้งนั้นประสบความสําเร็จ และ

มีเจตคติที่ดีใหตรงกับงานหรือการบรรเลงท่ีตองปฏิบัติ สมรรถนะทางวิชาชีพดนตรีนั้นอาจกระทําได

หลายวิธี การกําหนดสมรรถนะโดยใชผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ จะบอกไดวาผูมีสมรรถนะในวิชาชีพนั้น ๆ  

ตองมีความรูเรื่องใด ตองการทักษะอะไร ความสามารถสําคัญที่บุคคลตองมีหรือตองทําเพ่ือใหบรรลุผล

ตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน ครูดนตรี ตองมีสมรรถนะหลัก คือ การปฏิบัติเครื่องดนตรี เปนตน

 การปฏิบัติเครื่องดนตรี ถือเปนสมรรถนะหลักที่คนในวิชาชีพดนตรีไทยจะตองมีความรู มีความ

สามารถ และมีทักษะการฝกปฏิบัติที่ไดมาเปนอยางดี การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีชนิดเคร่ืองดีดท่ีผูเขียน

จะขอกลาวถงึในทีน่ีก้ค็อื เครือ่งมอืจะเข ซึง่เปนเคร่ืองดนตรีไทยทีเ่ปนทีน่ยิมกนัอยางแพรหลายในปจจุบนั 

 จะเข เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด ดวยการขึงสายใหตึงแลวดีดสายทําใหเกิดเสียง 

เครื่องดีดในสมัยโบราณนั้น มีเพียงหนึ่งหรือสองสายเทานั้น ตอมาพัฒนาใหมีหลายสายและมีการใชนม 

(fret) วางเรียงกันไปตามสาย สายหน่ึงสายสามารถผลิตเสียงไดหลาย ๆ  เสียง ทําใหมีความสามารถในการ
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ผลิตเสียงไดมากข้ึน บทบาทและหนาท่ีในการบรรเลงของเครื่องดนตรีจะเข นอกจากจะเปนการบรรเลง

รวมวงแลว ยังเหมาะสําหรับการบรรเลงเดี่ยวอีกดวย ในการบรรเลงเดี่ยวจะเขนั้น ตองมีความแมนยํา

ของทํานองหลัก หมายถึง บรรเลงถูกตองตามทํานองเพลงของผูประพันธ และจะตองมีความแมนยํา

ตามทางบรรเลงของการดีดจะเขดวย นอกจากนี้ ความสามารถของตัวผูบรรเลงจะตองเปนผูที่ไดรับการ

ฝกฝนการบรรเลงจะเขมาเปนอยางดี สามารถเรียนรูประวัติท่ีมาของเพลง ระเบียบวิธีการบรรเลงและ

เทคนิคในการบรรเลงเพลงเดีย่ว สามารถจดจาํทาํนองเพลงเดีย่วไดอยางแมนยาํ รูจงัหวะหนาทบั ตลอดจน

หมัน่ฝกซอมเปนประจาํสมํา่เสมอ เพือ่ใหเกดิความชาํนาญในการบรรเลง และเพ่ือใหผูฟงสัมผัสไดถงึความ

วิจิตรพิสดารของการบรรเลงเพลงเดี่ยว สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางทันทวงที ในกรณีที่มีการ

ลืมเพลงขึ้นมาในขณะท่ีบรรเลงอยู

 จากที่กลาวมาทั้งหมด สมรรถนะสําหรับการบรรเลงเด่ียวจะเข นอกจากตัวผูบรรเลงจะตองมี

ความชํานาญในการบรรเลงขั้นสูงแลว ยังตองบรรเลงใหถูกตองตามหลักของกระบวนการดนตรีไทย

อีกดวย เพื่อใหการบรรเลงในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงคตามที่ผูประพันธเพลงไดประพันธเอาไว

คําสําคัญ: สมรรถนะ การบรรเลง เดี่ยวจะเข

ABTRACT

 This article aims to transfer the knowledge of Competency Skills for Jakhay Solo 

from researching treatise and interviewing the expert who can provide the information 

about competency skill of Jakhay Solo.

 The research found that the essential element of Competency Skills for Jakhay 

Solo consisted of professional competence that the performer should have which are 

knowledge, skill, ability to perform the show successfully, and the positive attitude to the 

assignment. The competency of musical profession can be able to perform variously. The 

determination by qualified expert can help to specify the knowledge, skills and attitude 

for each competent performer. For example, musician must have core competency for 

musical instrument performance.

 Musical instrument performance is a core competency that Thai Musical Profession 

must have knowledge, ability, and good skill of performance. The Performance of string 

musical instrument which the author shall mention in this article is Jakhay which is Thai 

String Musical Instrument which is widely popular nowadays.

 Jakhay is string instrument which has three stretching string, plucking the string 

with finger to make sound. In the old day, the string instrument has 1 or 2 strings only. 
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Recently Jakhay was developed to have many strings with fret in order to make difference 

of various sounds.

 The role of Jakhay instrument is not only for ensemble but also for solo. To 

perform Jakhay Solo, the performer must have accuracy of core melody; play correctly 

according to the composer’s original melody. 

 The qualification of Jakhay Solo Performer must be well- practiced, able to study 

history, element, method, technique of Solo. The performer must precisely remember 

the melody and overlay rhythm, pay attention to the details of song and also repeat 

practicing regularly in order to keep proficiency and provide the audience a sense of 

exquisitority of Solo. The performer should be able to solve problem immediately while 

performing as well.

 From the above mention about the competency of Jakhay Solo, the performer 

must not only have high proficiency of music performance but also perform the song 

correctly in accordance with Thai Musical Principal in order to achieve the objectives of 

the composer.

Keyword: Competency, Performance, Jakhay Solo

บทนํา

 ดนตรีไทยถือเปนศิลปวัฒนธรรมของชาติ

เปนสิ่งท่ีมีการสั่งสม สืบทอดกันมาแตครั้งบรรพบุรุษ 

ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความเปนชาติ ความเจริญ

รุ งเรือง และใหประโยชนกับมนุษยทั้งทางตรง

และทางออม ดนตรีมีกระบวนการเรียนรู และ

การสืบทอดที่เปนเอกลักษณ เปนภูมิปญญาไทย 

ทัง้ในดานความบนัเทิงเรงิรมย ดานสงัคมวฒันธรรม 

อีกทั้งยังเปนทั้งศาสตรและศิลปในเรื่องเกี่ยวกับเสียง 

และมีการเรียบเรียง หรือเรียงรอยอยางมีระบบ

ตามแบบแผนที่ยึดถือกันมาตั้งแตสมัยโบราณ

 ดนตรีถือเปนภาษาสากลท่ีถูกนําไปแปร

ความหมายตาง ๆ  อกีมากมาย การคนหาความหมาย

ของเสียงดนตรี นักภาษาศาสตรไดพยายามนํา

เสยีงดนตรมีาตคีวามหมาย มาใหคาํนยิาม ซึง่มนษุย

ทุกคนลวนแลวแตไดยินคําวา “ดนตรีเปนภาษา

สากล” อยูเสมอ 

 ดนตรีถือเป นศิลปะที่มนุษย สร างขึ้น 

โดยอาศัยการถายทอดความรูสึก เสียงดนตรีเปน

เสยีงทีม่คีวามงาม ความไพเราะอยูในตวัของมนัเอง 

และสามารถนํามาเรียบเรียงอยางมีศิลปะขึ้นมา 

ทําใหเกิดเปนบทเพลง ดังที่ Suttajit (1996) ไดให

ความหมายของดนตรีไววา ดนตรี คือสาระวิชา

แขนงหน่ึงทางศิลปะท่ีมีโครงสรางเน้ือหาสาระ 

โครงสรางสาระดนตรีประกอบดวยเนื้อหาดนตรี 

และทักษะดนตรี ไดแก เนื้อหาทางดานทฤษฎี

ดนตรี ซ่ึงเปนโครงสรางของดนตรี องคประกอบ
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ของดนตรีมี 6 ประการ คือ จังหวะ ทํานอง 

การประสานเสียง รูปแบบ สีสัน และลักษณะเสียง 

องคประกอบทั้งหมดนี้ที่เปนพื้นฐานที่ทําใหดนตรี

มีลักษณะเฉพาะของตนเอง วรรณคดีดนตรีไดแก 

บทเพลง ประวัติดนตรี และสวนสําคัญอีกสวนหนึ่ง

ที่ทําใหเกิดความเขาใจและซาบซึ้งในดนตรี คือ 

ทักษะดนตรี ประกอบดวยการฟง การรอง การเลน 

การเคลือ่นไหว การสรางสรรคและการอาน จะทาํให

เกิดพัฒนาการทางดนตรีท่ีครบถวนสมบูรณ

 วฒันธรรมทางดนตรเีปนสิง่ท่ีเปลีย่นแปลง

อยูตลอดเวลา ไมหยุดอยูนิ่ง วัฒนธรรมบางอยาง

ที่ไมสามารถปรับตัวใหเขากับยุคสมัยปจจุบันก็จะ

สูญหายไป เพราะฉะนั้นการสืบทอดวัฒนธรรม

ทางดนตรีของชาติใดก็ตามจะมีความเจริญรุงเรือง

ในชาตินั้น ๆ ก็จะตองมีการสั่งสม สืบทอดกันมา

อยางตอเนื่องสมํ่าเสมออยู อยางไมเสื่อมคลาย 

การสืบทอดวัฒนธรรมทางดนตรีนั้น Tramote & 

Kulthan (1980) ไดกลาวไววา “…วัฒนธรรมทาง

ดนตรีของชาติใดก็ตาม จะรุ งเรืองเปนที่นิยม

ของชนในชาติตอ ๆ ไป หรือของชนชาติอื่นใด 

ยอมประกอบดวยองค 4 ประการ กลาวคือ

 1. จะตองมีการสั่งสมและสืบทอดมา

โดยไมขาดตอน ขาดระยะ

 2. จะตองไมปลอยใหมีอยูอยางไรก็คงมี

อยูอยางน้ัน หรือหายหกตกหลนไปตามกาลเวลา 

แตตรงกันขามจะตองพยายามคิดคนใหแปลกใหม

เพิ่มเติมจากของเดิมอยูเสมอและตองใหเขากัน

ดวยดีกลมกลืนกับของเกาดวย

 3. จะตองสงเสริมเพื่อเผยแพรในหมูของ

ชนชาตินั้นเอง และถาสามารถทําไดก็ใหเผยแพร

ไปถึงชาติอื่น ทั้งไกลและใกลดวยก็ยิ่งดี

 4. จะตองปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสม

กบัสภาพและส่ิงแวดลอมเฉพาะหนาและเหตุการณ

ในปจจุบัน...”

  จากทีก่ลาวมาทัง้หมดดนตรเีปนศลิปะ

ของมนุษย เปนศาสตรของเสียงที่มนุษยสรางขึ้น

โดยเลียนเสียงจากธรรมชาติและนํามาเรียบเรียง

อยางมีระบบ มีระเบียบแบบแผน มีโครงสราง

องคประกอบของดนตรีที่ครบถวนสมบูรณ และ

สามารถที่จะส่ือถึงความรูสึก อารมณ ไปยังผูฟง

ไดอยางไพเราะและเกิดความประทับใจ 

  องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง

ของดนตรีก็คือ สมรรถนะ หรือความสามารถที่ใช

เพื่อใหเกิดการบรรลุผลและวัตถุประสงคตาง ๆ 

ซึง่เปนตวัขบัเคลือ่นทาํใหเกดิความรู (Knowledge) 

การเรยีนรูทกัษะ (Know-how) และเจตคตลิกัษณะ

นสัิยหรือบคุลิกตาง ๆ  (Attitude) ทีช่วยใหสามารถ

เผชญิและแกไขสถานการณหรอืปญหาตาง ๆ  ทีเ่กดิ

ไดจรงิ สาํหรบัความหมายของสมรรถนะ นกัวชิาการ

บางทานไดมีการใหความหมายไวอยูหลายนัย ดังนี้

  Sripayak & Wanitchthanom (2005) 

จากสํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน 

ซึ่งไดกลาวถึงสมรรถนะตนแบบ (Competency 

Model) ของระบบราชการไทย โดยสํานักงาน

คณะกรรมการขาราชการพลเรือน (สํานกังาน ก.พ.) 

รวมกับบริษัท เฮย กรุป จํากัด ไดจัดทําตนแบบ

สมรรถนะ (Competency Model) ของระบบ

ราชการไทยจากขอมูลหลายแหลงประกอบดวย 

(1) การจัดทํา Competency Expert Panel 

Workshops จํานวน 16 ครั้ง โดยผูเชี่ยวชาญ

ในแตละกลุมงานไดมารวมประชมุและใหความเหน็

เกี่ยวกับสมรรถนะ ที่จําเปนในแตละกลุมงาน และ
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การเก็บขอมูลจากประสบการณจริงในการทํางาน

ของขาราชการแตละรายทีเ่ขารวมประชมุในครัง้นัน้

ดวยการใชเทคนิคการวิเคราะหงานที่เรียกวา 

Critical Incident (2) ขอมูลจากแบบสํารวจ

ลักษณะงานที่สงออกไปใหขาราชการตอบ จํานวน

กวา 60,000 ชุดทั่วประเทศ และ (3) ขอมูลจาก 

Hay’s Worldwide Competency Database 

ของบริษัทดังกลาว ซึ่งเปนขอมูลแนวปฏิบัติที่ดี

ดานสมรรถนะ (Competency Best Practice) 

ขององคการภาครัฐในตางประเทศ ขอมูลท้ัง

สามสวนน้ีเปนที่มาของตนแบบสมรรถนะสําหรับ

ระบบราชการไทย โดยวัตถุประสงคของการกําหนด

ตนแบบสมรรถนะ (Competency Model) สาํหรบั

ระบบราชการพลเรอืนไทย เพือ่สรางแบบสมรรถนะ 

(Competency) ใหภาคราชการพลเรอืนโดยเฉพาะ

สําหรับใช ในการบริหารและประเมินผลงาน

ตลอดจนพัฒนาศักยภาพในระยะยาว ซึ่งในดาน

แบบสมรรถนะประกอบไปดวย สมรรถนะ 2 สวน 

คือ (1) สมรรถนะหลักสําหรับตําแหนงขาราชการ

พลเรือนทุกกลุมงาน และ (2) สมรรถนะประจํา

กลุมงานซึ่งแตกตางกันในแตละกลุมงาน

 นอกจากนี ้Tiewtakul (2003) ซึง่ไดศกึษา

เพือ่จดัทาํสมรรถนะหลกัของคณะทาํงานสาํนกังาน

ศาลปกครอง อันจะนํามาใชเปนเครื่องมือในการ

วิเคราะหและใชสําหรับเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับ

สมรรถนะสาํหรบัพนักงานคดปีกครองท่ีจะสามารถ

ทําหนาที่วิเคราะหคดีปกครองไดอยางเหมาะสม

ชดัเจนและเพยีงพอ วธิกีารดาํเนนิการศกึษาไดจาก

การสัมภาษณผู บริหารสํานักงานศาลปกครอง

เกี่ยวกับสมรรถนะหลักของขาราชการสํานักงาน

ศาลปกครองมาพิจารณารวมกับความคิดเห็น

ของคณะทํางาน ผลการศึกษาสามารถสรุปผล

สมรรถนะหลักของขาราชการสํานักงานศาล

ปกครองได 11 ประการ ดังนี้ คือ

  1. มุงมั่นประสิทธิภาพ

  2. การทํางานเปนทีม และการประสานงาน

 3. ทักษะการปฏิบัติงานสมัยใหม

 4. ความคิดเชิงระบบ

 5. ความเชี่ยวชาญดานกฎหมายปกครอง

 6. จิตสํานึกบริการ

 7. คุณธรรม จริยธรรม

 8. การบรหิารความตองการของผูรบับรกิาร

 9. ความใฝรูหรือพัฒนาตนเอง

 10. การมีมนุษยสัมพันธ

 11. ความรักในองคกร

      จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา สมรรถนะ

จึงเปนความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่จําเปน

ของบุคคลในการทํางานใหประสบความสําเร็จ 

มีผลงานไดตามเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนด

หรือสูงกวา 

สมรรถนะทางวิชาชีพดนตรี

 องคกรครูดนตรีวิชาชีพในสหรัฐอเมริกา 

หรือชื่อยอวา MENC (The Music Educators 

National Conference) ไดกําหนดสมรรถนะ

ของครูดนตรีที่ต องกระทําได (MENC., 2002 

http://www.menc.org/publication/books/

standards.htm) มีดังนี้

 1. ปฏิบั ติดนตรีด วยความเข าใจและ

ใชเทคนิคดวยความคลองแคลว ดานการเลน

คลอ การขับรอง การอํานวยเพลง และสามารถ

ประเมินดนตรีปฏิบัติได
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 2. สามารถสรางบทประพันธดวยลีลา

ดนตรีที่หลากหลาย และอธิบายงานเรียบเรียง

เสียงประสานที่ทําข้ึนเพื่อใชฝกในโรงเรียนได

 3. ครดูนตรศีกึษาจะตองวเิคราะห อธบิาย 

พรรณนา ในงานหรือบทประพันธอื่นๆ ได

 4. ครูดนตรีศึกษาจะตองมีคุณสมบัติ

แหงอาชีพโดยสามารถที่จะสื่อสารแสดงปรัชญา

ทางดนตรีกับผูเรียน เขาใจปญหาการเรียนของ

ผูเรยีนทีม่ปีญหาทางดนตร ีอุทิศเวลาใหกบัการสอน

และปรับปรุงเทคนิคการสอนอยูเสมอ

 ในสหรัฐอเมริกา สมาคมโรงเรียนดนตรี

แหงชาต ิ(The National Association of Schools 

of Music: NASM, http://129.219.216.161/

assess/2004_2005/045%20Music%20Ed.

pdf) ไดกาํหนด เปาหมายของผูท่ีจบการศกึษาระดบั

ปริญญาตรีทางดนตรีศึกษาไว 7 ดาน ดังตอไปนี้

 1. ดานการปฏิบัติ (Performance)

  1.1 ปฏิบัตเิครือ่งดนตรหีลกัอยางนอย 

1 ชิ้น ในระดับใชทักษะเทคนิคศิลปน

  1.2 เขาใจในขอบเขตของการแสดง

เครื่องมือหลักและสามารถท่ีจะปฏิบัติไดอยางดี

  1.3 มีความสามารถท่ีจะปฏิบัติโนต

ที่เห็นดวยความคลองแคลว (Read at sight)

  1.4 มีความรู และทักษะเพียงพอ

ในการทํางานเปนผูนําการแสดงดนตรี (Musical 

Interpretation)มีทักษะการจัดการฝกซอมและ

ทักษะของการอํานวยเพลง

  1.5 มคีวามสามารถในการเลนคยีบอรด

และมีประสบการณในการปฏิบัติเครื่องดนตรี

ชิ้นอื่น (Secondary Performance Areas)

  1.6 มีพัฒนาการคุณภาพงานศิลป 

ทักษะเทคนิคในการเลนรวมวงกับผูอื่น

 2. ดานทักษะการฟงและการวิเคราะห 

(Aural Skills and Analysis)

  2.1 ใหเขาใจองคประกอบพื้นฐาน 

(Common Elements) และการจัดการรูปแบบ

ดนตรีโดยใชความสามารถนี้ในการวิเคราะหจาก

การฟง การเห็น และจากการบรรเลง

  2.2 มคีวามเขาใจรปูแบบกระบวนการ 

และโครงสร างทางดนตรีเพียงพอที่ ใช ในการ

ประพันธเพลงบรรเลง งานวิชาการดนตรี วิธี

การสอนและบรบิทของประวตัศิาสตรดนตรเีปนไป

ตามเครื่องมือที่เลือกเรียน

  2.3 มีความสามารถในการถายทอด

ดนตรีโดยรวม ประวติั วฒันธรรมและลีลาในบริบท

ที่เกี่ยวของ

  2.4 มีสมรรถนะขั้นก าวหนาที่จะ

ผลิตงานและวิเคราะหงานดนตรีตาง ๆ  ในทรรศนะ

ที่เปนตัวของตัวเอง

  2.5 เข าใจความสัมพันธ ระหว าง

ทฤษฎีทางดนตรีและรูปแบบการประพันธทั้งงาน

จากการเลียนแบบงานดั้งเดิม รวมทั้งมีประสบการณ

การใชเครื่องดนตรีที่ใชไฟฟาและไมใช (Acoustic 

and Electronic Media)  และมี พ้ืนฐาน

ในสุนทรียภาพและบริบททางวัฒนธรรมของงาน

ที่นําเสนอ

  2.6 มคีวามสามารถในการใชเครือ่งมอื

ในการสรางงานรวมทั้งทักษะการเลนคียบอรด 

การใชคาํพดูและภาษาท่ีนาํเสนอ รวมทัง้การประยกุต

ใชเทคโนโลยี
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 3. ก า ร ป ร ะ พั น ธ  แ ล ะ ก า ร ด  น ส ด 

(Composition and Improvisation)

  3.1 มี ทักษะพื้ นฐานดีพอในการ

สรางงานใหมหรือสรางงานจากแหลงดั้งเดิม

โดยไมไดมีการตระเตรียมกอน

  3.2 มีความสามารถในการประพันธ 

การดนสด หรือทั้ง 2 อยางในระดับพื้นฐานหรือ

มากกวาในการใชภาษาทางดนตรี เชน การเลียนแบบ 

(Imitation) ลีลาดนตรีแบบตาง ๆ การดนสดจาก

แนวทางที่กําหนดลวงหนา การสรางสรรคงานใหม

จากบทประพันธเดิม การทดลองใชเสียงดนตรี

จากแหลงเสยีงตาง ๆ  และทาํการเปลีย่นแปลงดนตรี

ใหเหมาะสมในหลาย ๆ วิธีที่ไมใชแบบประเพณี

ปฏิบตั ิ(Manipulating the Common Elements 

in Non-traditional ways)

 4. ประวัติและเพลงที่พรอมออกแสดง 

(History and Repertory)

  4.1 มีพ้ืนฐานความรูทางประวติัศาสตร

ดนตรีถึงยุคปจจุบัน

  4.2 คุนเคยกับการทําเพลงท่ีพรอม

ออกแสดง นักศึกษาทุกคนจะตองมีความรอบรู

ในแขนงดนตรีที่กวางข้ึนโดยศึกษาเกี่ยวกับการ

เลนแสดงเดี่ยว (Recitals) เปนวง (Concert) 

อุปรากร (Opera) และการใชดนตรีภาพยนตร

รวมทั้งการแสดงสาขาอื่น ๆ

 5. เทคโนโลยี (Technology)

  5.1 ทําความเขาใจการนําเทคโนโลยี

มาสนับสนุนงานดนตรี

  5.2 ทํางานดนตรีโดยใชเทคโนโลยี

ในขอบเขตเฉพาะงาน

 6. การสังเคราะห (Synthesis)

  6.1 นักศึกษาตองสามารถทํางานได

และแกไขปญหาไดอยางอิสระโดยรวมความสามารถ

ทางดนตรีทัง้หมด ไดแก การปฏบิติั การฟง การพูด 

และการมองเห็น การประพันธ การดนสด และ

การเตรียมแสดง

  6.2 รูปแบบและการตัดสินคุณคา

ทางดนตรี

  6.3 ตองรอบรู ในการใชเคร่ืองมือ

มีความครอบคลุมเนื้อหาของการแสดง รวมทั้ง

ดนตรีโลกที่มีหลากหลายวัฒนธรรมกับดนตรี

ของตน

  6.4 เขาใจพืน้ฐานระหวางความสมัพนัธ

กับความเกี่ยวพันทามกลางวิชาชีพตาง ๆ ในการ

ริเริ่มทํางานโครงการทางดนตรี

 7. สมรรถนะการสอน (Teaching 

Competencies)

  7.1 สามารถสอนในหลายระดับท่ี

แตกตางกันทั้งกลุมอายุเดียวและทั้งชั้น

  7.2 เข าใจการพัฒนาการของเด็ก

และหลักการเรียนรู

  7.3 สามารถที่จะเขาถึงทัศนคติและ

วางแผนจัดการศึกษาไดตามความตองการ

  7.4 มคีวามรูในกระบวนการ การใชสือ่ 

และการเตรียมแสดงในทุกระดับของสาขาวิชา

ดนตรีศึกษา

  7.5 สามารถที่จะยอมรับแกไขหรือ

ปฏิ เสธกระบวนการและส่ือที่อยู บนพ้ืนฐาน

การประเมินรายบุคคลในสถานการณการสอน

แบบพิเศษ
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 7.6 เขาใจเทคนิคการวัดผลและสามารถ

ปรับใชกับการประเมินความกาวหนาของนักเรียนได

 กลาวโดยสรุป สมรรถนะวิชาชีพ คือการ

กําหนดคุณลักษณะในวิชาชีพที่ต องการคนที่มี

ความรู ทักษะ การปฏิบัติงาน และเจตคติ ใหตรง

กบังานทีต่องปฏบัิต ิในขัน้ตอนการจดักระบวนการ

เรียนรูตามหลักสูตร สวนการกําหนดคุณลักษณะ

การได มาซึ่ งสมรรถนะทางวิชาชีพดนตรีนั้น

อาจกระทําไดหลายวิธี การกําหนดสมรรถนะ

โดยใชผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ จะบอกไดวา

ผูมีสมรรถนะในวิชาชีพนั้น ๆ ตองมีความรูเรื่องใด 

ตองการทักษะอะไร และมีเจตคติทางวิชาชีพ

อยางไร การศึกษาสมรรถนะจากเอกสารตํารา

ตาง ๆ  เก่ียวกับสมรรถนะหลกั (Core Competency) 

ความสามารถสําคัญที่บุคคลตองมีหรือตองทํา

เพื่อใหบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตั้งไว เชน ครูดนตรี 

ตองมีสมรรถนะหลัก คือ การปฏิบัติเครื่องดนตรี

และขับรองได เปนตน

 การปฏิบัติเครื่องดนตรี ถือเปนสมรรถนะ

หลักที่คนในวิชาชีพทางดนตรีตองมีความรู มีความ

สามารถ และมีทักษะการฝกปฏิบัติมาเปนอยางดี 

จะตองมีความแมนยําในการจดจําทํานองเพลง 

อีกทั้งยังตองมีความแมนยําท้ังหมด 5 ประการ

ไดแก แมนหู แมนตา แมนมือ แมนใจ และ

แมนเพลง เปนตน การปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิด

เครื่องดีดที่ผูเขียนจะขอกลาวถึงในที่นี้ก็คือ เครื่องมือ

จะเข ซึ่งเปนเครื่องดนตรีไทยท่ีเปนท่ีนิยมกันมาก

ในสมัยป จจุบัน จากการศึกษาข อมูลพบว า 

จะเข เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดชนิดหนึ่ง 

สนันษิฐานวานยิมเลนกนัมาตัง้แตสมัยกรงุศรอียุธยา 

โดยมีบันทึกและมีหลักฐานใหเห็นปรากฏอยูใน

กฎมณเฑียรบาล ขอที่ 20 ไววา “...อนึ่ง ในทอนํ้า

สระแกว ผูใดขี่เรือคฤ เรือประทุน เรือกูบ และเรือ

มศีาสตราวธุ แลวใสหมวกหลุมหวันอนมา ชายหญงิ

นั่งมาดวยกัน อนึ่งทะเลาะตีดากัน รองเพลงเรือ 

เปาป เปาขลุย สีซอ ดีดจะเข กระจับป ตีโทนทับ 

โหรองนีน่ัน่ ถาหากวาสิง่เหลานีเ้ขามาในทายสนมหาม 

ถามิไดหามปรามเกาะกุมเอามาถึงศาลาใหแก

เจานํ้าเจาทา โทษเจาพนักงานถึงตาย...”

 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาความนิยม

บรรเลงเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งที่เรียกวา “จะเข” 

นิยมบรรเลงกันอยางแพรหลาย การบรรเลงจะเข

แตเดิมนาจะมีลักษณะการบรรเลงที่เปนอิสระไมมี

รูปแบบของการประสมวงที่ชัดเจน มาจนถึง

สมัยตอนตนกรุงรัตนโกสินทรจึงเขามาประสมวง

อยางเปนทางการ เชน วงมโหรี วงเครื่องสายไทย 

วงเครื่องสายผสม วงเครื่องสายปชวา รวมไปถึง

การบรรเลงเด่ียวของเครื่องดนตรีจะเขอีกดวย 

บทบาทหนาที่ของการบรรเลงจะเขนั้น จะเข 

มหีนาทีบ่รรเลงเกบ็บาง สอดแทรกไปกบัเครือ่งดาํเนนิ

ทํานองเชน ซอดวง ระนาดเอก ตลอดจนดําเนิน

ทํานองตามแนวเนื้อรองบาง และนอกจากนั้น

ยงัตองมเีทคนคิการบรรเลงทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะ

ของเคร่ืองดนตรีจะเขอีกดวย เชน การดีดสะบัด 

การดีดขยี้ การดีดกระทบสาย เปนตน 

 Tramote (1995) ได กล าวถึงจะเข 

ไววา จะเขเปนเครื่องดนตรีในวงเครื่องสายไทย

ประเภทดีดชิน้เดียว ทีไ่ดรับความนยิมเลนกนัอยาง

แพรหลายในปจจุบัน สันนิษฐานวาคงจะเลนกัน

เปนสามัญมาแลวตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน 

ในแผนดินของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ และ

คงเปนเครื่องดนตรีที่ไดรับความนิยมกันอยาง
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ปที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)

แพรหลายซึ่งอาจจะนําเขามาบรรเลงอยู ในวง

เครื่องสายไทยอยูแลวก็ได เพราะมีกลาวในกฎ

มณเฑียรบาลขอที่ 20 วา 

 “...รองเพลงเรือเปาป เปาขลุย ดีดจะเข 

กระจับป ตีโทน โหรองนี่นั่น...” จนถึงสมัยรัชกาล

ที่ 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร จะเขจึงเขารวมบรรเลง

อยูในวงมโหรคูีกับกระจบัป เมือ่มคีนหนัมาดดีจะเข

มากขึ้นกระจับปเลยหายไปในปจจุบัน จะเขจึงเปน

เครื่องดนตรีที่มีบทบาทอยูในวงมโหรี โดยบรรเลง

เปนเครื่องนําคูไปกับระนาดเอก และซอดวง 

 Silapabanleng & Jindawat (1978) 

กลาวไววา “…จะเขนั้นก็วิวัฒนาการมาจากพิณ

น่ันเอง จะเปนวาพณินัน้ถอืดดีนาน ๆ  เขากเ็มือ่ยลง

วางดดีเขากับพืน้เหน็สบาย จงึไดปรบัปรงุใหเหมาะ

กับวิธีที่จะดีดกับพื้น แรกทีเดียวจะเขนั้นทํารูปราง

เหมือนที่จะเลนกันเดี๋ยวนี้หรือไม ไมปรากฏแนชัด 

แตผูรู ในวงการดนตรีเลามาวา เดิมไดทํารูปราง

เหมือนอยางจระเข (จะเขของพมารูปรางเหมือน

จระเขจริง ๆ อาจจะไดไปสมัยกรุงแตกก็ได เดี๋ยวนี้

ยงัอยูในพพิธิภัณฑทีเ่มอืงยางกุง แตในพมาไมมใีคร

เลนได ดูกันเปนของแปลก)

 นอกจากบทบาทในการบรรเลงรวมวง

ตาง ๆ แลว จะเข ยังเปนเครื่องดนตรีท่ีนิยมนํามา

บรรเลงเดี่ยวเพื่ออวดฝมือของนักดนตรีอีกชิ้นหนึ่ง

ไดเปนอยางดี ในการบรรเลงเพลงเดี่ยวน้ันเปนการ

บรรเลงที่ ใช กลวิธีพิ เศษในการบรรเลงขั้นสูง 

เนื่องจากเพลงเดี่ยว เปนเพลงที่ถูกประดับตกแตง

ดวยเทคนิค กลวิธีพิเศษตาง ๆ ของเครื่องดนตรี

จะเข  มีการประดิษฐ ทํานองใหวิจิตรพิสดาร 

มีกลเม็ดเด็ดพรายตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความ

แมนยําในการจําทํานองเพลง และวิธีการแตงเพลง 

การประดิษฐทางเพลงของครูผูแตงเพลงไวอยาง

ถูกตองอีกดวย

การบรรเลงเดี่ยว

 ในการบรรเลงเดี่ยว บทเพลงตาง ๆ ก็มี

ความสําคัญอยูไมนอย ยังมีเพลงเดี่ยวที่มีความ

สําคัญในวัฒนธรรมดนตรีไทย เปนเพลงท่ีครู

หรือศิลปนดนตรีไทยไดแตงขึ้นเพื่อเปนทางพิเศษ

สําหรับเฉพาะของเครื่องดนตรีชนิดนั้น ๆ เพื่อให

นักดนตรีไดแสดงฝมือ แสดงปฏิภาณไหวพริบ

ในการบรรเลงอย างเต็มความสามารถ ดังที่ 

Limpachai (2020) ไดกลาวถึงลักษณะของ

เพลงเดีย่ว ซึง่เปนขอมลูจากทศันคตขิองผูเชีย่วชาญ

ดานดนตรีไทยในหนังสือเด่ียวขิมไทยขั้นตน โดยมี

รายละเอียดดังนี้

 เพลงเดี่ยวเป นเพลงประเภทหนึ่งที่มี

ลักษณะสําคัญ เปนเพลงที่ต องการแสดงออก

ถึงความพิเศษในทางปญญาและความสามารถ 

โดยครูบุญชวย โสวัตร ไดอธิบายความพิเศษ

ออกเปนประเด็นอันเปนสิ่งสําคัญรวม 10 ประการ

ดังตอไปนี้

 1. ความเปนเลิศในการจํา

 2. ความพิสดารในเชิงสํานวนกลอนเพลง

ที่ผูประพันธไดประดิษฐขึ้นไว

 3. สมรรถภาพในการบังคับเครื่องดนตรี

ของนักดนตรีผูบรรเลง

 4. สมรรถภาพในการบังคับเสียงดนตรี

หรือบังคับการใชเสียงดนตรี

 5. สมรรถภาพในการใชพลังงานสะสม

หรือความคงทนแหงกําลัง
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 6.  สมรรถภาพในการใชสมาธเิขาควบคมุ

การบรรเลง

 7.  ความพิเศษในการสอดใสอารมณ

 8.   ความเปนเลิศในการใชสติปญญา

ในเชิงการประพันธเพลง

 9.   สมรรถภาพในการใชความเร็ว (ไหว)

 10. สมรรถภาพในการบูรณาการความ

สามารถพิเศษเขาดวยกัน (ความคลองตัว)

 จากปจจัย 10 ประการนี้ จะเห็นไดชัดวา 

เพลงที่จะใชเดี่ยวแสดงฝมือนั้น จะตองมีการ

เลือกทั้งเพลงที่จะบรรเลง และบุคคลที่จะบรรเลง 

ท้ัง 10 ประการนี้เปนปจจัยตนเหตุแหงการนํามา

พิจารณาเลือกเพลงเพือ่นาํมาสรางขึน้เปนเพลงเดีย่ว

ซึ่งโดยทั่วไปจะพิจารณาเลือกเพลงที่มีลักษณะตาง ๆ  

ที่สําคัญดังตอไปนี้

 1. เปนเพลงท่ีมีสํานวนซํ้ากันมาก ๆ

 2. เพลงที่มีปญหาตอการดําเนินสํานวน

กลอน 

 3. เพลงท่ีมีการปรับเปลี่ยนระดับเสียง

ในตัว

 4. เพลงท่ีมีความยาวมาก ๆ

 5. เพลงท่ีเอื้อตอการใชความสามารถ

ในการเขาออกของจังหวะยอยและจังหวะหนาทับ 

 จากคํากลาวขางตน ยังมีผูกลาวเพิ่มเติม

ในเรื่องของการการบรรเลงเดี่ยวไวอีกวา 

 Tramote (1938) ไดอธิบายหลักในการ

บรรเลงเพลงเดี่ยวไววา การบรรเลงเดี่ยว ยังมี

ความสําคัญ และมีจุดมุงหมายดวยกัน 3 ประการ 

ดังนี้

 1. เพื่ออวดทาง หมายถึง วิธีการดําเนิน

ทํานองของเพลงท่ีนํามาสําหรับเดี่ยว ซึ่งเรียกวา 

ทาง นั้น ทานผูแตงตองประดิษฐขึ้นใหมเปนพิเศษ 

โดยใชกลเม็ดเด็ดพรายนานาประการ ทั้งไพเราะ 

โลดโผน และอื่น ๆ ตบแตงขึ้นมาใหวิจิตรพิสดาร 

แตตองเหมาะสมกับเครื่องดนตรีชนิดนั้น เพราะ

เครื่องดนตรีแตละชนิดมีวิธีการปฏิบัติแตกตางกัน

 2. เพื่ออวดความแมนยําของผู บรรเลง 

หมายถึงการบรรเลงเพลงเดี่ยวที่ เต็มไปด วย

ความวิจิตรพิสดารนั้น หากผู  เดี่ยวพลั้งเผลอ 

ขาดหรือเกินเมื่อใด จะแสดงความผิดพลาดให

เดนชัดขึ้น เพราะการบรรเลงเด่ียวใชวาจะบรรเลง

เพียงผูเดียว จะตองมีเครื่องประกอบจังหวะ คือ ฉิ่ง

กบักลองสองหนา หรอืโทน-ราํมะนา เครือ่งประกอบ

จังหวะทั้งสองนี้ ยังเปนเครื่องตรวจสอบความ

ถูกตองขณะบรรเลง เพราะฉะนั้น ผูบรรเลงเด่ียว

จึงตองมีความแมนยําจดจําอยางไมมีผิดพลาด 

เพ่ืออวดฝมือของผูบรรเลง หมายถึง ผูประดิษฐ

เพลงใชสําหรับทางเดี่ยวจะตองพิถีพิถันในสํานวน

ทาํนองแทรกแซงวธิปีฏบิตัอิยางพลกิแพลงโลดโผน

 3. เพือ่อวดฝมอืของผูบรรเลง การบรรเลง

เพลงเดี่ยวอยางพลิกแพลงโลดโผน นอกจาก

จะบรรเลงไดถูกตองตามจุดประสงคของผูแตงแลว

ผูบรรเลงจะตองมคีวามชาํนาญ และมคีวามสามารถ

บรรเลงไดอยางชัดเจน ไดอยางสนิทสนมของ

ทวงทํานองแตละบทเพลง ไมมีเพี้ยน ทําเสียง

ไดอยางนุมนวล ออนหวาน พลิกแพลงโลดโผน 

วองไว ครบทุกกระบวนการไดทุกวิธีอยางไมมี

ผิดพลาด และสามารถปฏบิติัไดอยางดีเยีย่มอกีดวย

  Tramote (1984) กลาวถึงการเดี่ยว

เครื่องดนตรีไวว า การบรรเลงเดี่ยวนั้นมิใชจะ

หมายความวา การบรรเลงคนเดียวแลวจะเปนการ

บรรเลงเดี่ยว การบรรเลงเดี่ยวนั้น เพลง ทํานอง 
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และผูบรรเลงจะตองเหมาะสมทีจ่ะเปนการบรรเลง

เดี่ยวดวยจึงจะใชได อันท่ีจริงการบรรเลงเดี่ยวนั้น 

ก็มิใชวาจะบรรเลงคนเดียวจริง ๆ เวลาบรรเลง

เดี่ยวมักมีเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ เชน โทน 

รํามะนา หรือสองหนา กับฉิ่ง สําหรับควบคุม

การบรรเลงไปดวย 

  Thamwiharn (1997) ไดกลาวไววา 

ทางเดี่ยวคือ วิธีดําเนินทํานองอยางพิเศษของ

เครื่องดนตรีแตละชนิด เครื่องดนตรีที่จะนํามา

เด่ียวนั้นตองเปนเครื่องที่ทําทํานองเทานั้น คําวา 

“ทาง” มีความหมายอีกอยางหนึ่งคือ หมายถึง 

วิธีดําเนินทํานองเพลง คําวา “ทางหวาน” หรือ 

“ทางโอด” นี้ หมายความวา เราแปลลูกฆอง

ออกมาเปนทางชา ๆ แตหวานซาบซึ้งคลาย ๆ กับ

ทางรองนั่นแหละ เชน เพลงพญาโศก เปนตน 

หากเราแปลลูกฆองออกมาเปนทางหวานหรือ

ทางโอดนี้แลว ก็จะฟงเศราเย็นเปนท่ีสุด

 Royal Academy (1997) ยังไดกลาวไว

อีกวา การบรรเลงเดี่ยวมีจุดประสงคสําคัญอยู  

3 ประการ คือ

 1. เพื่อแสดงสติปญญาของผูที่คิดประดิษฐ

วิธีบรรเลงเพลงเดี่ยวนั้น

 2. เพื่อแสดงความแมนยําของผูบรรเลง

 3. เพื่อแสดงฝมือ และเม็ดพรายของ

ผูบรรเลง

  จากคํากล าวข  างต น สามารถสรุป

สมรรถนะทางวิชาชีพดนตรีว ามีความสัมพันธ

การบรรเลงเดี่ยวเครื่องดนตรีไดวา การปฏิบัติ

เครื่องดนตรีจะตองมีความเขาใจและใชเทคนิค

ในการบรรเลงดวยความคลองแคลว สามารถ

สรางสรรคบทเพลงไดดวยตนเอง มีลีลาการบรรเลง

เฉพาะตัว รูจักขอบเขตของการบรรเลง มีความรู

และทักษะท่ีเพียงพอในการท่ีจะบรรเลงเพลงเด่ียว

ในแตละครัง้ มคีวามเขาใจในโครงสรางของบทเพลง

ท่ีบรรเลง และนอกจากนียั้งสามารถวเิคราะหเพลงได

จากการฟง หรอืจากการเหน็ หรอืจากการทีผู่บรรเลง

ไดบรรเลงดวยตนเองอีกดวย การบรรเลงเดี่ยว

เครื่องดนตรีเปนวิธีการดําเนินทํานองแบบพิเศษ 

จะมีทั้งทางหวานและทางเก็บอยูในเพลงเดียวกัน 

โดยเครื่องดนตรีที่จะนํามาเดี่ยวนั้นจะตองเปน

เครื่องดนตรีที่ดําเนินทํานองเทานั้น และการเด่ียว 

มิใชการบรรเลงคนเดียวแลวจะเรียกวาเปนการ

บรรเลงเดี่ยว การบรรเลงเดี่ยวนั้น จะตองประกอบ

ไปดวยเทคนิคและกลวิธีพิเศษของแตละเคร่ืองมือ

นัน้ ๆ  แสดงใหเหน็ถงึความสามารถของตวัผูบรรเลง 

ผู บรรเลงจะตองแสดงปฏิภาณ ไหวพริบในการ

บรรเลงเพื่อใหการบรรเลงออกมาไดสมบูรณ และ

ไพเราะ ถกูตองตามหลกัของกระบวนการดนตรไีทย

 และนอกจากนีผู้เขยีนขอสรปุลกัษณะของ

เพลงเดี่ยวไววา เพลงเดี่ยวเปนเพลงประเภทหนึ่ง

ที่มีลักษณะสําคัญ เปนเพลงที่ตองการแสดงออก

ถึงความพิเศษในทางปญญาและความสามารถ

ของตวับคุคล เพลงทีจ่ะใชเดีย่วแสดงฝมอืนัน้จะตอง

มีการคัดเลือกทั้งเพลงที่จะบรรเลงและบุคคลที่จะ

บรรเลงดวย โดยเพลงที่นํามาทําเปนเพลงเด่ียวนั้น 

ควรเปนเพลงดําเนินทํานอง หรือเพลงเนื้อเต็ม

มีสํานวนซํ้ากันและเปนเพลงที่มีความยาวมาก ๆ 

เปนเพลงท่ีมีลูกลอลูกขัดและลูกเทามาก เปนเพลง

ที่มีการปรับเปลี่ยนระดับเสียงในตัว รวมทั้งเปน

เพลงที่เอื้อตอการใชความสามารถในการเขาออก

ของจงัหวะยอยและจงัหวะหนาทบั ทัง้นีก้ารจดัแบง

ระดับความยากงายของเพลงเด่ียวนั้น นอกจากจะใช
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เกณฑความสามารถหรอืกลวธิตีาง ๆ  ของผูบรรเลงแลว 

ความสั้น - ยาวของบทเพลง ยังสามารถใชเปน

เกณฑในการจัดระดับความยากงายของเพลง 

เริ่มตั้งแตเพลงเดี่ยวข้ันตนไปจนถึงเพลงเดี่ยว

ขั้นสูงสุด อาจแบงเปน 3 ประเภท คือ การเดี่ยว

ในชวงเวลาสัน้ ๆ  ขณะบรรเลงรวมอยูในวง การเดีย่ว

เปนชวงยาว ๆ หรือบรรเลงคนเดียวทั้งทอน 

เดี่ยวเรียงตัวกันไปทีละชิ้น หรือที่เรียกวาเดี่ยว

รอบวง หรือการรวมบรรเลงเพลงใดเพลงหน่ึง 

แลวมีชวงเวลาพิเศษใหเดี่ยวแสดงฝมือในการเดี่ยว

ชั้นสูง

  วิธีปฏิบัติเพลงเด่ียวในวัฒนธรรมดนตรีไทย 

การบรรเลงเพลงเดี่ยวแต ละครั้ ง  ผู บรรเลง

ตองบรรเลงดวยความแมนยํา มีทักษะการบรรเลง

ที่ถูกตอง และมีสมาธิที่แนวแน และเนื่องจาก

สถานการณการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 

(Covid19) ในปจจุบันการเรียนการสอนดนตรี

ไดมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก โดยเฉพาะ

การเรียนดนตรีไทย เนื่องจากกอนมีการระบาด

ของโรคดังกลาวการเรียนการสอนจะเปนแบบ

ครูสอนใหกับศิษยแบบตัวตอตัว สมัยปจจุบันก็ได

มกีารเปลีย่นแปลงการสอนเปนในรปูแบบออนไลน 

หรือในยุค New Normal ในท่ีนี้หมายถึง นักเรียน

หรือนักศึกษาสามารถเรียนไดทุกสถานที่ ทุกเวลา 

นักศึกษาสามารถเลือกเรียนหรือมีการตกลงกัน

กับครูผู สอนไดวาจะเลือกเรียนวันและเวลาใด 

การตอเพลงในยุคสมัยนี้ถือวามีความสะดวกสบาย

มากกวาเดมิเปนอยางมาก ยกตวัอยางเชน เมือ่กอน

ศิษยตองไปตอเพลงท่ีบานครู หรือตามสํานักดนตรี

ตาง ๆ ไมวาจะเปนการตอเพลงข้ันตนหรือข้ันสูง 

ผูเปนศษิยตองเปนฝายทีไ่ปหาครเูทานัน้ นอกจากนี้

ในการบรรเลงเดี่ยวแตละครั้งยังตองอาศัยความ

สามารถในการถายทอดอารมณของบทเพลงนั้น ๆ

ให ออกมาไดเหมาะสมกับที่ผู แต งได รังสรรค

บทเพลงนั้น ๆ เอาไว 

คุณสมบัติของผูบรรเลงเพลงเด่ียว

 ในการคัดเลือกบุคคลที่จะทําการบรรเลง

เพลงเดี่ยวไดนั้น จะตองมีความรูความสามารถ

ในการบรรเลงเครือ่งดนตรชีนดินัน้ ๆ  มาเปนอยางดี 

ซึ่งในขอนี้ ศาสตราจารยเกียรติคุณพูนพิศ อมาตยกุล 

ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผู บรรเลงเพลงเดี่ยว

ไว ในหนังสือมหกรรมเด่ียวเพลงไทยชัยมงคล 

ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

 1. ต องเป นผู ได  รับการฝ กฝนในการ

บรรเลงและปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดนั้น ๆ มานาน

พอสมควร รูความสามารถของเคร่ืองดนตรีท่ีตนเอง

ใชวา ใหคุณภาพเสียงไดดีเพียงใด ใหความชัดเจน

ในนํ้าเสียงเพียงใด ตลอดจนรูความสามารถของ

ตนเองอยางดีวา สามารถจะปฏิบัติตอเครื่องดนตรี

ชิ้นนั้นไดมากนอย งดงาม พรอมหรือไมเพียงใด

 2. ตองเปนผู ที่ เรียนรู เพลงที่จะแสดง

เดี่ยวนั้นมาอยางดียิ่งแลว สามารถจําไดขึ้นใจ

ในรายละเอียด ทุกแง ทุกมุมของบทเพลงนั้น 

ที่สํ าคัญต องเข าใจความหมายของเพลงนั้น

อยางถองแท แมวาเปนเพลงที่ผูแตง มีจุดประสงค

ใหเกดิความหมายอยางไร รูอารมณแหงบทเพลงนัน้

รูจังหวะหนาทับที่ใชประจําเพลง รูความครบครัน

ของเนื้อทํานองเพลง

 3. ตองเปนผูทีเ่อาใจใสศกึษารายละเอยีด 

หมั่นฝกซอมเปนประจําเพ่ือใหเกิดความมั่นคง

ในการบรรเลง รู จักเสริมสรางรายละเอียดและ



310
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)

สอดใสกลวิธีที่จัดวาเปนงานพิเศษลงไปในบทเพลง

ที่บรรเลงเดี่ยวนั้น รู วิธีการที่จะแสดงใหผู ฟ ง

สามารถสัมผัสความวิจิตรพิสดารแห งกลวิธี

ที่ใช สามารถโนมนาวเหนี่ยวใจคนฟงใหเกิดสมาธิ

ตอการฟงเพลงที่เดี่ยวนั้นได

 4. ตองเปนผู ที่ใดฝกปฏิบัติตนเองจนมี

สมาธแินวแนในขณะบรรเลงเพลงเดีย่วนัน้ ตลอดจน

เปนผูมีไหวพริบในการแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ี

อาจเกิดขึ้นระหวางการบรรเลงเพลงเดี่ยวนั้น 

สามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดี

 5. ต องเป นผู ที่มีประสาทหูแม นนยํา

ในเสียงที่เกิดจากการปฏิบัติตอเครื่องดนตรีนั้น 

รูวาเสียงนั้น ตรงตอความตองการชัดเจนหรือไม 

ดังหรือเบาพอดีหรือไมเพียงใด

 จากที่กลาวมาทั้งหมด คุณสมบัติของ

ผูบรรเลงเพลงเดี่ยว นอกจากผูบรรเลงจะตองมี

ทักษะในการบรรเลงอยางดีเยี่ยมแลว ผูบรรเลง

ยังตองบรรเลงไดอยางถูกตองครบถวนตามหลัก

กระบวนการดนตรไีทย และใหตรงตามวตัถปุระสงค

ของผูแตงไดอยางไมมขีอบกพรองหรอืสงสยัอกีดวย 

เทคนิควิธีการบรรเลงเพลงเดี่ยว

 จากการศึกษาผลการวิจัย หรือเอกสาร

ทางวิชาการตาง ๆ เกี่ยวกับเทคนิควิธีการบรรเลง

เพลงเดี่ยว พบวา การบรรเลงเพลงเดี่ยวจะตองใช

กลวิธีพิเศษตาง ๆ อยางมากในการบรรเลง ดังท่ี

 Pornprasit (1996) ไดศึกษาเกี่ยวกับ

ผลงานเพลงเดี่ยวจะเขของคุณครูละเมียด จิตตเสวี 

โดยศกึษาจากผลงานการบรรเลงเดีย่วจะเข 3 เพลง 

คือ เพลงเดี่ยวลาวแพน เพลงเดี่ยวสุดสงวน 3 ชั้น 

และเพลงเดี่ยวฉิ่งตวงพระธาตุออกเพลงคางคก

ปากสระ ผลการวิจัยพบวา ลักษณะเพลงเดี่ยว

ของคุณครูละเมียดสามารถใชลักษณะการดีด 

“ทิงนอย” ไดอยางเหมาะสม เสียงจะเขมีความ

ชัดเจนเปนเอกลักษณเฉพาะ การปรากฏความเขม

ของกลวิธีพิเศษในเพลงเดี่ยวมีสัดสวนที่พอเหมาะ 

ลักษณะการดําเนินทางหรือกลอนเพลงยึดโครงสราง

ของทํานองหลักควบคูอยางสมํ่าเสมอ เปนลักษณะ

ที่แตกตางจากศิลปนอื่น ผลการประพันธเพลง

ลาวแพนเพื่อฟ อนแพน มีลักษณะสอดคลอง

สัมพันธระหวางทางเพลงกับทารําอยางยอดเยี่ยม 

ลกัษณะนสิยัครอบครวั ความสมบรูณทางการศกึษา

และชีวิตการทํางาน ทําใหครูประสบความสําเร็จ

ในการเปนศิลปน 

 Sornyai (2004) ได วิ จัยการศึกษา

เพลงเดี่ยวจะเข สําเนียงมอญไดศึกษาเฉพาะ

เพลงเดี่ยวที่ถายทอดโดยครูแอบ ยุวณวนิช จํานวน 

3 เพลง ไดแกเพลงสุดสงวน เพลงนางครวญ และ

เพลงแขกมอญ ผลการวจิยัพบวา ครแูอบ ยวุณวนชิ 

เปนครูจะเขที่มีความสําคัญตอวงการดนตรีไทย

ทานหนึ่ง ซ่ึงทานไดสืบทอดการบรรเลงจะเข และ

เพลงเดี่ยวจากครูโบราณหลายทานซึ่งลวนแลวแต

เปนผูเชี่ยวชาญดานดุริยางคศิลป เชน ขุนดนตรี

เจริญการ จางวางทั่ว พาทยโกศล ครูสังวาล กุลวัลกี 

ขุนสนิทบรรเลงการ หลวงชาญเชิงระนาด และ

ครูเฉลิม บัวทั่ง ผลการบันทึกโนตเพลงเดี่ยวจะเข

สําเนียงมอญทั้ง 3 เพลง พบวา เพลงสุดสงวน 

จํานวน 1 ทอนเพลง 24 ประโยค 48 วรรค 

เพลงนางครวญ จํานวน 2 ทอนเพลง 32 ประโยค 

64 วรรค เพลงแขกมอญจํานวน 3 ทอนเพลง 

66 ประโยค 132 วรรค วิเคราะหเพลงเด่ียวจะเข

ทั้ง 3 เพลงพบลักษณะที่สําคัญคือ เปนเพลงไทย
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ที่มีสําเนียงมอญ ประกอบดวยกลวิธีการบรรเลง

จะเขแบบตาง ๆ  ในทํานองเดีย่ว ท่ีพบคอื “กรอ เกบ็ 

สะบัด ทิงนอย กระทบ กรอรูด ดีดรูดสายลวด 

ตบสาย” การแปรทํานองเดีย่วจะเขมีความสมัพันธ

กับทํานองฆองวงใหญ และยึดรูปแบบแผนการ

บรรเลงเดี่ยว ลักษณะเด นของทํานองเดี่ยว 

ประกอบดวย การดําเนินทํานอง และเทคนิค

การบรรเลงตาง ๆ ไดอยางลงตัวเหมาะสม และ 

Thassanakulwong (2016) ไดศึกษาการสราง

กลวิธีการพัฒนาคุณภาพเสียงจะเขในการบรรเลง

เดี่ยวจากครูจะเขท่ีสืบทอดกลวิธีการบรรเลงจาก

โบราณาจารยพบวา กลวิธีการพัฒนาคุณภาพเสียง

สามารถกระทําไดโดยการศึกษาจากการเรียน

การสอนจากครูผูสอนเปนหลัก เนื่องจากตองใช

โสตประสาทในการสงัเกตวธิกีารดดีของผูสอน และ

วเิคราะหความแตกตางของเสยีงของผูเรยีนกบัเสยีง

ที่ถายทอด จากน้ันใชความแข็งแรงของกลามเนื้อ

ควบคุมใหเกิดเสียงจะเขท่ีมีความชัดเจน โดยครู

จะเขสวนมากเนนการกดนิ้วมือ คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง 

นิ้วนาง และนิ้วกอย โดยระบุไดตรงกันวาตองใช

นํ้าหนักการกดที่มากและใชพละกําลังควบคุมนิ้ว

ใหตรงตาํแหนงทีก่ด คอื ขางสาบนมดานซาย โดยเมือ่

เคลือ่นมอืชาหรอืเรว็ ควรใหมนีํา้หนกัการกดเทาเดมิ

ไมลดลง นอกจากนี้ครูจะเขแตละทานยังมีวิธีการ

ใชมือซายที่แตกตางกัน คือ การกดนมจะเขดวย

ขอมือ และอุงนิ้วที่ตางกัน อาทิ การกดนมในลักษณะ

การงอขอนิ้ว การกดนมในลักษณะการเหยียดนิ้ว 

การกดนมในลักษณะการทอดนิ้วใหนิ้วตรงท้ังมือ 

เปนตน นอกจากนี้ตองใชนิ้ว มือขวาปดไมดีด

ใหเขาออกนํ้าเสียงเสมอกัน และใชหลักการนี้กับ

วิธีการบรรเลงจะเขทุกวิธี คือ การดีดเก็บ การดีด

สะบัด การดีดปริบ การดีดรัว การดีดรูดเสียง 

การดีดควบเสียง การดีดขยี้ เนื่องจากจะเขอาศัย

การดีดเปนหลักการสําคัญ และนํ้าเสียงของจะเข

มีความกังวานใส ดังนั้น จึงต องแสดงออก

ในเอกลักษณทางนํ้าเสียงที่ชัดเจน แตยังมีปจจัย

การควบคุมคุณภาพเสียงในองคประกอบอื่น ๆ 

คือ ผูดีดแตละคนมีปจจัยที่แตกตางกัน เชน ขนาด

ของฝามอื อาจใชไมดีดขนาดตางกนั และความยาว

ของไหมพันไมดีดยอมไมเทากัน ความถนัดในการ

ใชขนาดไมดีดใหญและเล็ก หรือการพันไมดีด 

อาจเปนคนละตําแหนงกนัขึน้อยูกบัความถนดัและ

เอกลักษณของทางจะเขแตละสํานักที่สืบทอดมา 

สามารถแบงไดเปนหัวขอดังนี้ 

 1. รูปแบบการนั่ง – การจับเครื่องดนตรี

การปรับเสียงจะเข การนั่งใชการพับเพียบและ

เอียงแขนขวา 45 องศา การจับเครื่องดนตรี - 

มือขวานั้นวางครอมสายจะเขสามเสน ณ จุด

กึ่งกลางหัวจะเข มือซาย วางปลายนิ้วเพื่อกดนม 

จํานวนหนึ่งนิ้วตอหนึ่งนมจะเข ในหลักการที่แนน

และมั่นคงทุกกลวิธีเพื่อใหเสียงกังวานใส 

 2. การปรับเสียงจะเข สํารวจอุปกรณ

ใหอยูสภาพดี หรือดีมาก โดยเทียบเสียงกอนการ

บรรเลงโดยโสตประสาทที่ฝกฝนมาอยางดี 

 3. รูปแบบของการดีด การดีดจะเข 

เปนรูปแบบการบรรเลงดวยการดีดสายทั้งสาม 

โดยปกติจะเรียกการดีดโดยใชไมดีดวา “ปดไม” 

หรือ “ปดไมดีด” มีสองรูปแบบใหญ ๆ คือการ

ปดไมดีดเขา และการปดไมดีดออก 

 4. กลวิธีการดีดจะเข 

  4.1 การเก็บ การดีดดวยการปดไม

ดีดเขาและออกครั้งละหนึ่งเสียงใหเปนเสียงสั้น
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ตอเนื่องกัน ผูดีดจะเขตองเรียบเรียงทํานองใหมี

ลกัษณะของกลอนเพลงโดยแปรมาจากทํานองหลกั

ของเพลงหรือทางฆอง หรืออาจเรียบเรียงดวยการ

บันทึกโนตเพลงไทย ใหมีลักษณะสี่ตัวโนตใน

หนึ่งหองเพลง ทุก ๆ  หองการเก็บหรือดีดเก็บมักใช

กับทํานองที่ไมบังคับทาง และผูบรรเลงตองยึดถือ

การแปรทาํนองเพือ่ดดีเกบ็ตามโครงสรางบนัไดเสยีง

ของผูประพันธ

  4.2 การสะบัด การดีด 3 ตัวโนตเดียว

อยางรวดเร็ว และกดนิ้วซายแนนทุกเสียง 

  4.3 การปริบ การสะบัดที่สั้นและ

เร็วกวาเสียงปกติ โดยเนนท่ีตอนทายวรรคเพลง 

  4.4 การรัว การดีดดวยการปดไมดีด

สลับกันอยางถี่และตอเนื่องดวยความไว

  4.5 การดีดรูด มี 3 ลักษณะ 

   (1) รัวไมดีดเสียงยาว พรอมกด

นมจะเข โดยรูดจากเสียงหนึ่งไปอีกเสียงหนึ่ง 

   (2) การใชมือขวาปดไมดีดเขา

ไมเดียว พรอมกับการกดนมจะเขดวยมือซาย

โดยรูดจากเสียงหนึ่งไปอีกเสียงท่ีสูงกวา หรือเสียง

ที่ตํ่า

   (3) การดี ด เก็ บของมื อขวา 

สวนมือซายจะใชน้ิวหัวแมมือและนิ้วชี้ จีบในลักษณะ

ดีดกระทบสายลวด โดยใชเล็บหัวแมมือวางเพื่อรูด

เสียงดีดจากเสียงหนึ่งไปหาอีกเสียงหนึ่ง 

  4.6 การดีดควบเสียง ดีดกระทบ 

2-3 สาย เปนการดีดปดไมเขา ลงไมลึกท่ีตองการ

ควบเสียง อาจเรียกเสียงผลึ่ง ซึ่งตองเนนการดีด

ทั้งสามสายใหชัดเจน

  4.7 การตบสาย กดนมจะเข ในตําแหนง

นมจะเขเสียงที่ตองการ จากนั้นปดไมดีดเขาดวย

นํ้าเสียงที่หนักกว าปกติเล็กน อย เพื่อให เกิด

หางเสียงที่ดังกังวานแลวจึงตบเสียง

  4.8 การแปรทํานอง การดีดจะเข

เพื่อแปรทํานองจากทํานองหลัก โดยยึดถือ

โครงสรางบันไดเสียง ฆองวงใหญ อาจเปนการ

เก็บที่ละเอียดมากกวาอัตราจังหวะเดิม ซ่ึงเรียกวา 

การขยี้ คุณภาพเสียงทุกขอพัฒนาโดยประคบมือ 

หรือเกร็งกลามเนื้อเล็กนอยใหเสียงนุมไมกระแทก

  4.9 การดีดทางหวานทางเก็บใน

เพลงเดีย่วและการใชรสมอืทางหวาน เนนเสยีงกรอ

ที่ละเอียด และเสียงที่มีความชัดเจน ใชการสะบัด 

การปริบ หรือขยี้ ที่ตองใชความสามารถในการ

บรรเลงที่เนนความชัดเจนของเสียง และมีความ

คลองแคลวเชี่ยวชาญ ทางเก็บเพิ่มอัตราความเร็ว

ทีละนอย โดยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในแตละ

หองเพลงจนมีความเร็วที่เหมาะสม เร็วขึ้นอยาง

สมํ่าเสมอ ไมมีการใชกลวิธีอื่นซึ่งจะทําใหสะดุด 

การศึกษาแนวจังหวะการเดี่ยวจะเขในเพลงเดี่ยว 

การแบงชองไฟในกลวิธีการบรรเลงจะเขควบคุม

เสียงใหตรงจังหวะและตองมีความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ แลวใชกลามเนื้อควบคุมใหถูกตอง

ดวยการไมกระแทก การแบงชองไฟใหมีการ

กระจายของตัวโนตที่เนนความคลองตัว อาทิ 

หยุด กอนการขยี้ สะบัดคุณภาพเสียง พัฒนาโดย

ประคบมือ หรือเกร็งกลามเนื้อเล็กนอยใหเสียงนุม

ไมกระแทก โดยหลกัการทัง้หมดทีก่ลาวมาขางตนนัน้ 

จะพัฒนาคุณภาพเสียงดวยการใชมือขวาหรือ

การเกร็งกลามเนื้อเพื่อการประคบขอมือขวาใหมี

การควบคมุเสยีงทีช่ดัเจน ไมกระแทกและกลามเนือ้

ขอมือมีความยืดหยุ นในการดีดปกติและกลวิธี

การดีดทุกรูปแบบ
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บทสรุป

 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดสามารถสรุป

ไดวา คําวา “สมรรถนะ” จึงเปนความรู ทักษะ 

และคุณลักษณะที่จําเปนของบุคคลในการทํางาน

ใหประสบความสําเร็จ มีผลงานไดตามเกณฑหรือ

ตามมาตรฐานทีก่าํหนดหรอืสงูกวา เชนเดยีวกนักบั 

“สมรรถนะ” ทางดนตรี ท่ีผูเขียนกลาวไวในขางตน

เกี่ยวกับการบรรเลงเดี่ยวจะเข การที่จะทําให

นักดนตรีประสบความสําเร็จไดจะตองมีทักษะขั้นสูง

ในการจดจําทํานองเพลงตางๆ และมีทักษะในการ

ฝกปฏิบัติ การฝกฝนมาเปนอยางดี ผูบรรเลงเดี่ยว

จะตองเปนผูทีมี่ความแมนยาํในทกุๆเรือ่ง นกัดนตรี

จะเขที่ดีจะตองแมนหู แมนตา แมนมือ แมนใจ 

และแมนเพลง เปนตน และนอกจากนี้ควรมี

ความเขาใจในประวัติเพลงและที่มาของเพลงนั้น ๆ  

เพื่อใหทราบจํานวนทอนเพลง จังหวะหนาทับ 

อัตราจังหวะฉิ่ง ตลอดจนบริบทของบทเพลงที่จะ

นํามาใชในเพลงเด่ียว ผูบรรเลงควรมีสมาธิแนวแน

เสมอในขณะที่บรรเลง มุงความสนใจไปที่บทเพลง

และการถายทอดอารมณ เพือ่ทีจ่ะทาํใหบทเพลงนัน้

ออกมาอยางไพเราะสมบรูณและงดงาม เพลงเดีย่วนัน้

มคีวามสาํคญัตอตวันกัดนตรไีทยอยางยิง่ แสดงใหเหน็

ถึงความสามารถและศักยภาพของตัวผูบรรเลงเอง 

และแสดงถึงภูมิปญญาการถายทอดทางการบรรเลง

เพลงของครูผูสอน หรือผูประพันธเพลงที่ถายทอด

ใหแกลกูศษิย หากบรรเลงไดอยางดแีละถกูตองแลว 

ยอมจะเกิดความชื่นชมยินดีทั้งกับตัวผูบรรเลงเอง 

และครูผูสอนอีกดวย
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