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บทคัดยอ

 งานวจิยันีม้วีตัถุประสงคเพือ่ 1) ศกึษาพฤตกิรรมการดําเนนิชวีติประจาํวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ตามตัวแปรเพศ อายุ คณะที่ศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ใชการสุมตัวอยาง

แบบงาย (Simple random sampling) และกําหนดกลุมตัวอยางดวยสูตรของทาโร ยามาเน ( Taro 

Yamane) กลุมตัวอยาง 400 คน สุมแบบแบงชั้นภูมิ เพื่อตอบแบบสอบถามระดับความคลาดเคลื่อน

ของการสุมตวัอยาง 0.05 ทีไ่ดมา เครือ่งมอืทีใ่ชคอืแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใชเกณฑสมัประสทิธิ์

แอลฟา ( Alpha Coefficient) ที่คาระดับความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมากกวา  0.77 จึงจะถือไดวา

แบบสอบถามมีความนาเชื่อถือและสามารถนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางจริงไดสําหรับงานวิจัยฉบับนี้

มีคาความเชื่อมั่นที่  0.873 กลุมผูใหขอมูลการสัมภาษณเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา 

ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหม 

โดยรวมอยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีเพศ

ตางกัน ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหม โดยรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีชวงอายุ
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ตางกัน ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหม โดยรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากนั้นนํามาเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธีเชฟเฟ พบวา โดยภาพรวม 

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงชวงอายุตํ่ากวา 25 ป คูกับ ตั้งแต 30 ป ขึ้นไป และชวงอายุ 26-30 ป 

คูกับ ตั้งแต 30 ป ขึ้นไป มีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหม แตกตางกัน 

โดยนักศึกษาชวงอายุตั้งแต 30 ป ขึ้นไป มีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาที่มีชวงอายุตํ่ากวา 25 ป และ มีคาเฉลี่ย

สูงกวานักศึกษาที่มีชวงอายุ 26-30 ป สวนผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคาํแหงทีส่งักดัคณะตางกนั ตอพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติประจาํวนัแบบวถิใีหม โดยรวม มคีวามแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และทดสอบดวยเชฟเฟไมพบความแตกตางในทุกคูของตัวแปร

คําสําคัญ: พฤติกรรม การดําเนินชีวิตประจําวัน แบบวิถีใหม

ABSTRACT

 The objectives of this research were to 1) study the New Normal daily lifestyle 

behaviors of Ramkhamhaeng University students, and 2) compare the New Normal daily 

lifestyle behaviors of Ramkhamhaeng University students based on gender, age, and 

faculty. This was survey research. The samples were 400 students who were selected by 

using Simple Random Sampling. The samples were also identified by using Taro Yamane. 

Moreover, stratified random sampling was also used to explain the 0.05 errors of the said 

sampling. The research instrument was a questionnaire using Cronbach’s Alpha Coefficient 

with a reliability of 0.873. Basically, the acceptable reliability of the questionnaire must 

be over 0.77. The three informants were selected by purposive sampling. The research 

results showed that the overall aspect of opinions of Ramkhamhaeng University students 

towards the New Normal daily lifestyle behavior was at a high level. The overall aspect of 

Ramkhamhaeng University students’ opinion comparison with different genders towards 

the New Normal daily lifestyle behavior was different at the statistical significance level 

of 0.05. The overall aspect of Ramkhamhaeng University students’ opinion comparison 

with different ages towards the New Normal daily lifestyle behavior was different at 

the statistical significance level of 0.05. Also, the results of opinion comparison with 

different ages were compared using Scheffe’s Post–Hoc Comparison Test. This was 

compared among students under the age of 25 paired with students above the age of 

30 and students between the ages of 26–30 paired with students above the age of 30, 

so it was found that the overall aspect of Ramkhamhaeng University students’ opinions 
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towards the New Normal daily lifestyle behavior was different, which can be explained as 

follows: Students above the age of 30 showed a higher point average than students under 

the age of 25 and students between the ages of 26–30. Aside from that, the overall aspect 

of Ramkhamhaeng University students’ opinion comparison with different faculties towards 

the New Normal daily lifestyle behavior was different at the statistical significance level of 

0.05. In the same way, it was compared using Scheffe’s Post–Hoc Comparison Test, which 

showed that no differences were found in all pairs of variables.

Keywords: Behavior, Daily lifestyles, New normal

บทนํา

 อ ง ค  ก า ร อ น า มั ย โ ล ก ไ ด  ร า ย ง า น

การแพรระบาดของโรคติดตอจากเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (Coronavirus that was discovered 

in 2019) และมีการพบผู ป วยดวยเชื้อไวรัส

ดังกลาว จาํนวน193 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยดวย 

ประกอบกับองค  การอนามั ย โลกประกาศ

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสน้ีเปนภาวะฉุกเฉิน

ดานสาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health 

Emergency of International Concern) 

เ พื่ อ ใ ห  รั ฐ ทั่ ว โ ล ก เ พิ่ ม ม า ต ร ก า ร ป  อ ง กั น

การแพรระบาด และนาํมาสูการกาํหนดใหเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 เปนเชือ้โรคทีต่องควบคมุ ตามพระราช-

บัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว  พ.ศ. 2558 

การระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 เริม่ตัง้แต พ.ศ. 2562 

พบผูติดเชื้อในประเทศไทยตั้งแตวันที่ 13 มกราคม 

พ.ศ. 2563 และยงัคงมีรายงานสถานการณโรคตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 อยางตอเนื่อง ผูติดเชื้อทั่วโลก 

54,863,865 เสยีชวิีต 1,325,092 คน (Department 

of Disease Control, 2020)

  สงผลกระทบตอการดาํเนนิชวีติประจาํวนั

ของมวลมนุษยชาติไดเปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปน

การทํางานหรือการเรียนการสอนที่ต องพึ่งพา

เทคโนโลยกีารสือ่สารผานระบบเครอืขายมากยิง่ขึน้ 

การเรียนออนไลน สิ่งเหลานี้ลวนเปนวิถีชีวิตใหม

ที่ทุกคนตองปรับตัวแบบกาวกระโดดสงผลกระทบ

ตอคนในสังคมจํานวนมาก ซึ่งในปจจุบันเปนที่

ทราบกันดีอยูแลววาเทคโนโลยีการสื่อสารที่เขามา

มีบทบาทเปนอยางมากในการใชชีวิตประจําวัน

แบบวิถีใหม เปนแนวทางที่หลาย ๆ คนจะตอง

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ในชวงไวรสัตวันีอ้อกมาระบาด

รวมไปถึงสถานศึกษาตาง ๆ ก็มีการเปลี่ยนแปลง

ตนเองดวยเชนกัน ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของนักศึกษาท่ีเปล่ียนไปไมวาจะเปนดานสุขภาพ 

ดานการขนสง ดานการศกึษา จะเปนปญหาสวนหนึง่

ในอนาคตกับหลายๆมหาวิทยาลัย จากเหตุการณ

ดงักลาว มหาวทิยาลยัตองเรยีนรูและรบัรูถงึพฤตกิรรม

ของนักศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป เปนจุดเริ่มตน

ของการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

 ประชาชนตองปรับเปลี่ยนการใชชีวิต

เปนแบบวิถีใหมเรียกกวา (Chataveethi, 2020) 
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New Normal หรือ ความปกติใหม เปนรูปแบบ

การดาํเนินชวิีตท่ีแตกตางจากอดตี เปนววิฒันาการใหม

ของสังคมมนุษย และระบบสังคมใหมของโลกจาก

การแพรระบาดของ เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 

หรือ COVID-19 ในชวงท่ีผานมาเห็นไดวาทุกคน

ตองปรับตัวอยางมากในเรื่องการดูแลตนเอง

ซึ่งรูปแบบชีวิตวิถีใหมนี้ ประกอบดวย วิธีคิด วิธี

เรียนรู วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติตัว การเปลี่ยนแปลง

ทางดานพฤติกรรมและการใชชีวิต ที่ชัดเจนที่สุด 

คือ การสวมหนากากอนามัย ใชแอลกอฮอลเจล 

การเวนระยะหางทางสังคม (social distancing) 

ผูคนหันมาใหความสาํคญักบัรบัประทานอาหารทีม่ี

ประโยชนดตีอสขุภาพ ปลอดภยั และมคีวามสะอาด 

โดยเนนอาหารที่มาจากธรรมชาติ หรือ ออรแกนิค 

มากขึ้นผูคนนิยมการออกกําลังกายมากข้ึน หันมา

ดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น ใส ใจตนเอง 

และรักตัวเองมากขึ้นลดการพบเจอผูคนในสังคม 

ใชสื่อออนไลน และทํางานท่ีบาน มีเวลาอยูกับ

ครอบครัวมากขึ้น ทําใหผูคนมองเห็นแนวทางที่จะ

สรางสมดลุชีวติระหวางอยูบานมากขึน้ และจะเปน

แนวทางในการปรบัสมดลุชวีติระหวางเวลาสวนตัว 

การงาน และสังคมใหสมดุลมากยิ่งข้ึน หลีกเลี่ยง

การสมัผสักนัโดยไมจาํเปน วฒันธรรมในการทกัทาย

ของผูคนโดยเฉพาะหลาย ๆ ชาติในตะวันตกที่เคย

จบัมอืสมัผสัตวักนั จะเปลีย่นแปลงไปดจิทิลัจะกลาย

เปนความสําคัญหลักในการดํารงชีวิต ไมใชแคคน 

Gen C แตคือ คนทุกรุนทุกวัยจะสามารถใชงาน

ดิจิทัลไดอยางคุนเคย เทคโนโลยีจะกลายเปนเรื่อง

ปกติในชีวิตประจําวัน ทั้งการ work from home, 

food delivery, shopping online หรือ การเรียน

ออนไลน ดวยเหตุผลทางดานความปลอดภัย หรือ

การคํานึงถึงสุขอนามัยระบบสาธารณสุขจะมี

แพลตฟอร มด านสุขภาพเป นบริการพ้ืนฐาน 

และการปองกันความเจ็บปวยจะมีความสําคัญ

มากย่ิงขึน้ เชนเดยีวกนักบั New normal คอื วิถชีวิีตใหม

ทีม่นษุยเรยีนรูทีจ่ะนาํมาใชเพือ่ปรบัตัวใหอยูรอดได

ในสภาพแวดลอมนั้น ๆ หรือมีเหตุการณอยางใด

อยางหนึ่งเกิดขึ้นที่สงผลกระทบอยางมากตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยเราก็จะมีการปรับตัว

ใหมอีกคร้ังเพ่ือความอยูรอดของเรานั่นเองอยางไร

ก็ตาม ไมวาจะสถานการณในปจจุบันหรืออนาคต

จะเปนอยางไร เราก็ยังคงตองปฏิบัติตัวดูแลตัวเอง

ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง จิตใจที่แจมใสอยู เสมอ 

เพื่อพรอมรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นอีกมากมาย 

(Bangkok Business, 2020) อางถึง มาลี บญุศริิพันธ 

กรรมการบญัญตัศิพัทนเิทศศาสตรราชบณัฑติยสภา 

ไดอธบิายคาํวา New normal แปลวา ความปกตใิหม 

ฐานวิถีชีวิตใหม รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางใหม

ทีแ่ตกตางจากอดตี อนัเนือ่งจากมบีางสิง่มากระทบ 

จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคม

คุนเคย รูปแบบวิถีชีวิตใหมนี้ ประกอบดวยวิธีคิด 

วธิเีรยีนรู วธิสีือ่สาร วธิปีฏบิตัแิละการจดัการ การใช

ชีวิตแบบใหมเกิดขึ้นหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลง

อยางใหญหลวงและรนุแรงอยางใดอยางหนึง่ ทาํให

มนษุยตองปรบัตวัเพือ่รบัมอืกบัสถานการณปจจบุนั

มากกวาจะธาํรงรกัษาวถิดีัง้เดมิหรอืหวนหาถงึอดตี

นอกจากนี้ยังมีการใชคําวา “New Normal” 

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตรและธุรกิจ โดยคํานี้

กาํเนดิขึน้ในชวงหลงัวกิฤตเิศรษฐกจิถดถอยทัว่โลก

ในชวงตนคริสตศตวรรษที่ 21 (ค.ศ. 2007–2008) 

ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจครั้งใหญ 

การจัดการบางอยางซึ่งแตเดิมเคยถูกมองวา
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ผิดปกติ ไดกลับกลายมาเปนสิ่งท่ีพบเห็นกันได

ทั่วไป และถูกนํามาใชในบริบทอื่น ๆ อยางเชน 

ดานวิทยาศาสตร เพื่อสื่อสารและทําความเขาใจ

ถึงสภาวะการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ เชน 

อุณหภมูทิีส่งูขึน้และความเปลีย่นแปลงของฤดกูาล

สวน “New Normal” ในบริบทสถานการณ

การแพรระบาดของ “โควดิ-19” ชวงปลาย พ.ศ. 2562 

ถึง พ.ศ. 2563 นั้น อธิบายไดวา เปนสถานการณ

ทีเ่กดิขึน้อยางรวดเรว็และรนุแรงจนแพรกระจายไป

ในประเทศตาง ๆ  ทั่วโลก ผูคนเจ็บปวยและลมตาย

จาํนวนมาก จนกลายเปนความสญูเสยีอยางใหญหลวง

อีกครั้งหนึ่งของมนุษยชาติ มนุษยจึงจําเปนตอง

ปองกนัตนเอง เพือ่ใหมชีวีติรอดดวยการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีผิดไปจากวิถีเดิม โดยมี

การปรับหาวิถกีารดาํรงชวีติแบบใหมเพือ่ใหปลอดภัย

จากการติดเชื้อ ควบคูไปกับความพยายามรักษา

และฟนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ นําไปสู

การสรรคสรางสิ่งประดิษฐใหม ๆ  เทคโนโลยีใหม ๆ  

มกีารปรบัแนวคิด วสิยัทัศน วธิกีารจดัการ ตลอดจน

พฤติกรรมที่เคยทํามาเปนกิจวัตร เกิดการบายเบน

ออกจากความคุ นเคยอันเป นปกติมาแต เดิม

ในหลายมติ ิทัง้ในดานอาหาร การแตงกาย การรกัษา

สขุอนามัย การเดนิทางขนสง การศกึษาเลาเรยีน ฯลฯ 

ซึง่สิง่ใหมเหลาน้ีไดกลายเปนความปกติใหม จนในทีส่ดุ

เม่ือเวลาผานไป จะทําใหเกิดความคุนชินซึ่งจะ

กลายเปนสวนหนึง่ของวิถชีวีติปกตขิองผูคนในสงัคม

 จาก เหตุ ก ารณ  ดั ง กล  า ว ท่ั ว โลก ทํ า

การดําเนินชีวิตประจําวันของมวลมนุษยชาติ

ไดเปลี่ยนแปลงไปแลว ไมวาจะเปนการทํางาน

หรือการเรียนการสอนที่ต องพึ่งพาเทคโนโลยี

การสือ่สารผานระบบเครอืขายมากยิง่ขึน้ การเรยีน

ออนไลน สิ่งเหลานี้ลวนเปนวิถีชีวิตใหมที่ทุกคน

ตองปรับตัวแบบกาวกระโดด ซ่ึงในปจจุบันเปนท่ี

ทราบกันดีอยูแลววาเทคโนโลยีการสื่อสารที่เขามา

มีบทบาทเปนอยางมากในการใชชีวิตประจําวัน

แบบวิถีใหม เปนแนวทางที่หลายๆ คนจะตอง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในชวงไวรัสตัวนี้ออกมา

ระบาด รวมไปถึ งสถานศึกษาต  าง  ๆ ก็มี

การเปลี่ยนแปลงตนเองดวยเชนกัน ทําใหการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของนักศึกษาเปล่ียนไปไมวาจะเปน

ดานสุขภาพ ดานการขนสง ดานการศึกษา จะเปน

ปญหาสวนหนึง่ในอนาคตกบัหลาย ๆ  มหาวทิยาลยั 

มหาวิทยาลัยจึงควรปรับตัวใหเขากับเหตุการณ

ในปจจุบัน โดยจะตองเรียนรูและรับรูถึงพฤติกรรม

ของนักศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งลวนเกิดจาก

เหตุการณบังคับดังกลาวจึงเปนเหตุผลสําคัญ

ที่ผู  วิจัยมีแนวความคิดที่จะศึกษาพฤติกรรม

การดําเนนิชวีติประจําวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงและกลุมตัวอยางที่ศึกษา

คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย

รามคําแหงเพราะเปนตลาดวิชามีนักศึกษาที่มี

ความหลากหลายของพฤติกรรมของผู เรียนอยู 

จํานวนมาก

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหง

 2. เพื่อศึกษ าเปรียบเทียบพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ตามตัวแปรเพศ อายุ 

คณะที่ศึกษา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

 1. ไดขอมูลพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหง

 2. สามารถนาํผลขอมลูการวจิยัไปบรหิาร

การจัดการวางแผนการเรียนการสอนใหสอดคลอง

กับพฤติกรรมของนักศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป

ขอบเขตการวิจัย

 1. ประชากรที่ใช ในการศึกษา ไดแก

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาระดับปริญญาตรี 

 2. กลุ มตัวอย างเป นนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง สวนกลาง

และภูมิภาค ใชสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane) 

เทียบขนาดประชากรในการกําหนดกลุมตัวอยาง

ทบทวนแนวคิด

 ผูวิจัยไดร วบรวมแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

รวมถึงพฤติกรรมดานสุขภาพ พฤติกรรมดานสุขภาพ

ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 

หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย 

ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกัน

เปนองครวมอยางสมดุล นอกจากนี้ health 

education committee (1996) กลาวถึง 

พฤตกิรรมสขุภาพ หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏบิตัิ

ของบุคคลที่ มีผลตอสุขภาพซึ่งเป นผลมาจาก

การเรียนรู ของบุคคลเปนสําคัญโดยแสดงออก

ใหเห็นไดในลักษณะของการกระทําและไมกระทํา

ในสิ่งที่เปนผลตอสุขภาพ หรือผลเสียตอสุขภาพ 

พฤตกิรรมหมายถงึการกระทาํซึง่เปนการแสดงออก

ถงึความรูสกึนกึคดิความตองการของจติใจทีต่อบสนอง

ตอสิง่เราซึง่อาจสงัเกตเหน็ได โดยทางตรงหรอืทางออม 

บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวย

หรอืตองใชเครือ่งมอืชวย นอกจากนีส้ขุภาพ (Health) 

ตามนิยามของ WHO หมายถึง สภาวะความ

สมบูรณแข็งแรงของรางกาย และจิตใจ รวมถึง

ความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี 

ทั้งนี้ไมใชหมายแตเพียงตองการปราศจากโรค

หรือปราศจากทุพพลภาพเทานั้น มีรายละเอียด 

ดังนี้ สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต สุขภาพ

ทางสังคม ประเภทพฤติกรรมสุขภาพของคน 

แบงเปน 3 ประเภท ไดแก โดยสามารถสรุป

แบงเปนลําดับไดดังนี้ พฤติกรรมการปองกันโรค

และสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย

และพฤติกรรมที่เปนบทบาทของการเจ็บปวย 

 ตัวกําหนดพฤติกรรมสุขภาพคือแนวคิด

เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพสุขภาพ เชน ทางสังคม

และวฒันธรรม ทางชวีวทิยา ทางศาสนา ทางมนษุยชาติ

ในแงของความเปนมนษุย และตัวกาํหนดพฤติกรรม

สุขภาพข้ึนอยู กับวิ ถีการดํารงชีวิตและสภาพ

ความเปนอยู 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย (Yamane, 1967) จาํนวน 400 คน และสุมตวัอยาง

แบบงาย (Simple random sampling) จํานวน 

3 คน

 2. เครื่องมือที ่ใชในการวิจัย

   2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

คือ 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคํ าแหง 2 )  แบบสัมภาษณ พฤติกรรม

การดําเนนิชวีติประจําวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง

  2.2 การสรางเครื่องมือในการวิจัย

   ขัน้ที ่1 นาํขอมลูจากกระบวนการ

ศกึษาหาความรูจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยั

ที่เกี่ยวของ บทความ วารสาร ตํารา หรือบทความ

จากเว็บไซตจากการประกาศของกรมควบคุม

โรคกระทรวงสาธารณสขุนาํขอมลูทีไ่ดจากการศกึษา

ทีเ่กีย่วของมาสรางขอคาํถามใหครอบคลมุถงึเนือ้หา

ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยในแบบสอบถาม

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง

   ขั้นที่ 2 นําขอมูลจากขั้นที่ 1 

มาสรางประเด็นของคาํถาม ในรปูแบบของการวจิยั

เชิงสํารวจ (Survey Research Method) 

คือ แบบสอบถามปลายปด (Close ended 

questions) และแบบสอบถามมาตรประมาณคา 

(Rating Scale) ของ วิธีการของลิเคอรท (Likert 

Scale) จากนั้นนําไปใหผู ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

แบบสอบถามแล วนํามาแก  ไขปรับปรุงใหม  

โดยแบบสอบถามที่ไดประกอบดวย 3 ตอน ที่ผาน

การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแลว 

ประกอบไปดวย 3 ตอนดังนี้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

ลักษณะ 

สถานภาพ

 - เพศ 

 - อายุ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหง

 - ดานสุขภาพ 

 - ดานการขนสง

 - ดานการศึกษา

ระเบียบวิธีการวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้

คือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จากนักศึกษา

ในภาคการศึกษาที่ 2 ป 2562 โดยเรียงลําดับจาก

คณะทีม่จีาํนวนนกัศกึษามากทีส่ดุ ซึง่มรีายละเอยีด

ดังน้ี คณะรัฐศาสตร จํานวน 31,429 คน คณะ

นิติศาสตร จํานวน 20,729 คน คณะบริหารธุรกิจ 

จํานวน 18,927 คน คณะมนุษยศาสตร จํานวน 

13,732 คน คณะศึกษาศาสตร จํานวน 9,434 คน 

คณะส่ือสารมวลชน จํานวน 6,461 คน คณะ

วิทยาศาสตร จํานวน 2,136 คน คณะพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย จํานวน 1,068 คน และ คณะ

เศรษฐศาสตร จาํนวน 944 คน รวมทัง้หมด 9 คณะ

จะมีนักศึกษาทั้งสิ้นจํานวน 104,860 คน

  1.2 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง สวนกลาง 

สําหรับกลุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ใช

การกําหนดกลุมตัวอยางดวยสูตรของทาโรยามาเน 
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   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปสถานภาพ

สวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานศึกษา ลักษณะ

การพักอาศัย และรายไดที่ไดรับตอเดือน โดยเปน

แบบสํารวจรายการ (Check list)

   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิติประจําวันแบบวิถีใหม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยแบง

ออกเปน 3 ประเภท ไดแก ดานสาธารณสุข 

ดานการศึกษา ดานการคมนาคม จํานวน 30 ขอ 

เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 

กาํหนดชวงคะแนนและการแปลความหมายคาเฉลีย่

มาตรประมาณคา 5 ระดบัของลเิคอรท แบงออกเปน 

5 ระดบัคอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอย และนอย

ที่สุด

   ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะของผูตอบ

แบบสอบถาม ซึง่คาํถามเปนแบบปลายเปด (Open 

End)

   ขั้นที่ 3 นําขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 

มาสรางเปนแบบสัมภาษณปลายเปด จากนั้นนําไป

ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสมัภาษณพฤตกิรรม

การดาํเนนิชวีติประจาํวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง เมื่อตรวจสอบแลวนํามา

แกไขปรับปรุงใหมอีกครั้ง

   ขั้นที่ 4 จัดทําเครื่องมือใชเก็บ

ขอมูลฉบับสมบูรณเพื่อเตรียมเก็บขอมูลตอไป

  2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

   การจะตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ดังนี้

   2.3.1 นําแบบสอบถามที่สราง

ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อหา

คาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Conceptual Validity) 

โดยพิจารณาความสอดคลองระหวาง ประเด็น

คาํถามกบัวตัถปุระสงคของการศกึษา กรอบแนวคดิ 

ทฤษฎี  และเอกสารที่ เกี่ยวข อง ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของขอความ ความครอบคลุม

ของเนื้อหา การใชภาษา และปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนํา โดยขอความทั้งหมดตองมีคาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง (Index of congruence : IOC) 

ดวยเกณฑ ตั้งแต 0.5-1.00 ขึ้นไป 

   2.3.2 นาํแบบสอบถามทีป่รบัปรงุ

แกไขตามที่ผู เชี่ยวชาญเสนอแนะเรียบรอยแลว

ไปทดลองใช กับตัวแทนนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคาํแหง (สวนกลาง) ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 

30 คน วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถามโดยใชสู ตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 

1974, p.302) โดยเกณฑการยอมรับความเชื่อมั่น

อยูที่ 0.77 ขึ้นไป ซึ่งพบวาคาสัมประสิทธิ์ของ

ความเชื่อมั่นที่ไดเทากับ 0.873 

   2.3.3 นาํแบบสมัภาษณและแบบ

สอบถามไปใหผูเชีย่วชาญจาํนวน 3 คน เพือ่ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาแบบสอบถาม

ลงความเหน็และใหคะแนน และวเิคราะหหาคาดชันี

ความสอดคลอง โดยทีข่อความทัง้หมดตองมคีาดชันี

ความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซึ่งพบวาคา IOC 

อยูระหวาง 0.6-1 

   2.3.4 ก า ร วิ จั ย ไ ด  ผ  า น

การพิจารณาจากคณะกรรมการจ ริยธรรม

และจรรยาบรรณการวิจัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

เลขที่ใบรับรอง RU-HRE 64/0053 วันที่รับรอง 

15 กุมภาพันธ 2564
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วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 17 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 3. วิธีการเก็บร วบรวมขอมูล

  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย

เชิงสํารวจ ดําเนินการดังนี้

  1. ทําหนังสือบันทึกขอความเพื่อขอ

อนุญาตแจกแบบสอบถามขอความร วมมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังหนวยงานคณะ

ตาง ๆ  ภายในมหาวทิยาลยัรามคําแหง เพือ่ขออนุญาต

เขาเก็บขอมูล

  2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ตามคณะทีไ่ดกาํหนดเลอืกกลุมแบบเจาะจง จาํนวน 

400 และสัมภาษณกับผู ใหข อมูลท่ีเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงจํานวน 3 คน 

  3. งานวิจัยน้ีผานการพิจารณาจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน

  4. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมลู

ที่ไดจากการเก็บขอมูลเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูล

ตอไป

 4. วิธีวิเคราะห ขอมูล

  นําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาทํา

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

เปนการวเิคราะหเชิงปรมิาณและนําผลท่ีไดจากการ

วิเคราะหมาแปลความหมายและสรุปผลวิจัย ดังนี้

  1. การวิเคราะหคุณลักษณะของผูตอบ

แบบสอบถามแบบสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ใชคารอยละ (Percentage)

  2. การวิเคราะหพฤติกรรมประกอบ

ไปดวยขอมูลสวนบุคคลพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

โดยใชการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)

  3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรม

การดาํเนินชีวิตแบบวถิใีหมของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

รามคาํแหงโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางอยาง

มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0 .05 เมื่ อพบ

ความแตกตางคาเฉลี่ยจะทําการทดสอบรายคู 

โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 จากการศึกษาวิจัย เรื่องพฤติกรรม

การดําเนนิชวีติิประจําวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้

 1. ขอมลูท่ัวไปของนกัศกึษามหาวทิยาลัย

รามคําแหงเปนเพศชาย 226 คน รอยละ 56.50 

และเพศหญิง174 คน รอยละ 43.50 โดยมี

ชวงอายุตํ่ากวา 25 ป มากที่สุด จํานวน 175 คน 

รอยละ43.80 แลวงอายุ26-30ป จํานวน 154 

รอยละ 38.50 และชวงอายุตั้งแต 30 ป ขึ้นไป 

จํานวน 71 รอยละ 17.80 

 2. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน

แบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง 

มคีวามคดิเหน็โดยรวมและรายดานอยูในระดบัมาก 

 3. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีเพศ

แตกตางกนั ตอพฤติกรรมการดําเนนิชวีติิประจาํวนั

แบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง 

โดยรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั 0.05 เมือ่พจิารณารายดาน พบวา รายดาน

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ดังนี้

  3.1 ดานสุขภาพ พบวา นักศึกษา

ที่ เป นเพศหญิงมีความคิดเห็นต อพฤติกรรม

การดําเนนิชวีติิประจําวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา
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มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่ สูงกวานักศึกษาที่เปน

เพศชาย

  3.2 ดานการขนสง พบวา นักศึกษา

ที่ เป นเพศหญิง มีความคิดเห็นต อพฤติกรรม

การดาํเนนิชวีติปิระจาํวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงสูงกวานักศึกษาที่เปน

เพศชาย 

  3.3 ดานการศึกษา พบวา นักศึกษา

ที่ เป นเพศหญิง มีความคิดเห็นต อพฤติกรรม

การดาํเนนิชวีติปิระจาํวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงสูงกวานักศึกษาที่เปน

เพศชาย

 4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมีชวงอายุ

ตางกัน ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิติประจําวัน

แบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง

โดยรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

  4.1 ดานสุขภาพ พบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีชวงอายุตางกันนั้น 

จะมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหงแตกตางกัน

  4.2 ดานการขนสง พบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีชวงอายุตางกันนั้น 

จะมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหงแตกตางกัน

  4.3 ดานการศึกษา พบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีชวงอายุตางกันนั้น 

จะมีความคิดเห็นพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหงแตกตางกัน

   จ ากนั้ น นํ า ม า เป รี ยบ เที ยบ

ความแตกตางรายคูดวยวธิเีชฟเฟ พบวา โดยมภีาพรวม 

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมีช วงอายุ

ตํ่ากวา 25 ป คูกับ ตั้งแต 30 ป ขึ้นไป และชวงอายุ 

26-30 ป คูกับ ตั้งแต 30 ป ขึ้นไป มีความคิดเห็น

ตอพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติประจาํวนัแบบวถิใีหม

แตกตางกัน โดยนักศึกษาที่มีชวงอายุตั้งแต 30 ป 

ขึ้นไป มีค าเฉลี่ยสูงกว านักศึกษาที่มีช วงอายุ

ตํ่ากวา 25 ป และ มีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษา

ที่มีชวงอายุ 26-30 ป สวนคูอื่น ๆ ในดานภาพรวม 

ไมพบความแตกตาง

 5. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีต อ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันแบบวิถีใหม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนก

ตามคณะ โดยรวมและรายด  าน โดยรวม

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ 

0.05 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 ดังนี้

  1) ดานการขนสง พบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีสังกัดคณะตางกัน 

จะมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมแตกตางกัน

  2) ดานการศึกษา พบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีสังกัดคณะตางกัน 

จะมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมแตกตางกัน
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  สวนดานสขุภาพ พบวา มคีวามแตกตาง

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

  จากนั้ นผู  วิ จั ยนํ า ไปทดสอบด วย

เชฟเฟ เพื่อหาความแตกตางในแตละคู แตจาก

การทดสอบแลวพบวา ไมพบความแตกตางอยางมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ในทกุคูของตวัแปร

 อภิปรายผล  

 จากการศึ กษาวิ จั ย เรื่ อ งพฤติกรรม

การดาํเนนิชวีติปิระจาํวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงมีประเด็นที่น าสนใจ

ควรนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1. การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลั ยรามคํ าแหงที่ มี ต  อพฤติกรรม

การดาํเนนิชวีติปิระจาํวนัแบบวถิใีหมของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงแลวน้ัน มีความคิดเห็น

โดยรวมและรายดานอยู ในระดับมาก โดยแบง

แตละดาน ไดดังนี้ 

  1.1 ดานสขุภาพ ซึง่คาเฉลีย่ในภาพรวม

อยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ตรวจ

วัดไขดวยเครื่องวัดอุณหภูมิทางหนาผาก

  1.2 ด  านการขนส  ง  ซึ่ งค  า เฉลี่ ย

ในภาพรวมอยูในระดบัมาก โดยขอท่ีมคีาเฉลีย่สงูสดุ 

คือ ออกจากบานเมื่อจําเปนเทานั้น

  1.3 ด  านการศึกษา ซึ่ งค  า เฉลี่ ย

ในภาพรวมอยูในระดบัมาก โดยขอท่ีมคีาเฉลีย่สงูสดุ 

คือ แยกของใชสวนตัวไมควรใชรวมกับผูอื่น

  ทั้ง 3 ดาน สอดคลองกับแนวทาง

ปฏิบัติการปองกันตนเองเพื่อปองกันโรคติดตอ

ของ กรมควบคุมโรค (2563) ประเทศไทยยังอยูใน

สถานการณการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั โคโรนา 

2019 หรือโควิด 19 ในปจจุบันเปนการติดเช้ือ

โรคโควิดรอบท่ี4 ซ่ึงพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหงนั้น จึงเปนพฤติกรรมที่ควรพึ่งกระทํา

ตามประกาศของกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค

โควิด19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง

 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามคาํแหงทีม่เีพศตางกนั 

ตอพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติปิระจาํวนัแบบวถิใีหม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยรวม

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 

คอื ดานการสขุภาพ พบวา นกัศกึษาทีเ่ปนเพศหญงิ

มคีวามคดิเหน็ตอพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติปิระจาํวนั

แบบวถิใีหมสงูกวานกัศกึษาทีเ่ปนเพศชาย และดาน

การขนสง พบวา นักศึกษาที่เปนเพศหญิงมีความ

คิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิติประจําวัน

แบบวิถีใหมสูงกวานักศึกษาที่เปนเพศชาย ทั้งนี้ 

อาจเปนเพราะ นกัศกึษาทีเ่ปนเพศหญงิมคีวามใสใจ

ดูแลตนเองเพื่อการเขาสังคมมากกวาเพศชาย 

และจากงานวิจัย (Khampuengporn, 2007) 

พบวา เพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ดานการจัดการความเครียดไดนอยกวาเพศชาย

ดวยสาเหตุนี้จึงมีความรูในเรื่องสุขภาพมากกวา

เพศชาย สอดคลองกับ (Jehtae e t al., 2018) 

จากการศึกษาปจจัยดานเพศพบวา เพศชาย 

เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริม

สขุภาพ และสามารถพยากรณพฤตกิรรมการสรางเสรมิ

สุขภาพ ของบุคลากรครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 มีค าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ การถดถอย

ของคะแนนมาตรฐาน เทากบั 0.573 หนวย แสดงวา 

คะแนนพฤติกรรมการสรางเสริม สุขภาพของ



231
Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences)

Vol.17 No.2 (July - December 2022)

บุคลากรครูชาย สูงกวาเพศหญิง 0.573 หนวย 

เพศหญิงจะคอนขางละเอียดออนกวาเพศชาย 

ทําใหไมมีเวลาดูแลสุขภาพของตนเองไดอยาง

มีประสิทธิภาพ แตไมสอดคลองกับการศึกษา

ของ (Srisalak, 2014) พบวา เพศไมสามารถ

พยากรณพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของ 

อาจารยพยาบาลอยางมนียัยะสาํคญัทางสถติ ิ0.05 

ศึกษาดังกลาว ไมสอดคลองกับงานวิจัยในครั้งนี้ 

อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมีความแตกตางกัน

ในดานการใชชีวิต มีสถานการณรวมถึงสิ่งแวดลอม

ที่แตกตางกัน 

 3. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมีชวงอายุ

ตางกัน ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิติประจําวัน

แบบวิถีใหม โดยภาพรวม นักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคาํแหงทีม่ชีวงอายตุํา่กวา 25 ป คูกบั ตัง้แต 30 ป 

ขึ้นไป และชวงอายุ 26-30 ป คูกับ ตั้งแต 30 ป 

ขึ้นไป มีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจําวันแบบวิถีใหมแตกตางกัน โดยนักศึกษา

ที่มีชวงอายุตั้งแต 30 ป ขึ้นไป มีคาเฉลี่ยสูงกวา

นักศึกษาที่มีชวงอายุตํ่ากวา 25 ป และ มีคาเฉลี่ย

สูงกวานักศึกษาที่มีชวงอายุ 26-30 ป สวนคูอื่น ๆ 

ในดานภาพรวม ไมพบความแตกตาง สอดคลองกบั 

 4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่สังกัด

คณะตางกนั ตอพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติปิระจาํวนั

แบบวิถีใหม โดยรวม พบวา ความคิดเห็นของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีตอพฤติกรรม

การดาํเนนิชวีติประจาํวนัแบบวถีิใหม จาํแนกตามคณะ 

โดยรวมและรายดาน โดยรวมมีความแตกตาง

อยางมนียัสาํคญัทางสถติใินระดบั 0.05 เมือ่พจิารณา

รายดาน พบวา รายดานมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับ 0.05 โดยรวมรายคู 

พบวา ไมพบความแตกตางอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 ในทุกคูของตัวแปร ซึ่งสอดคลองกับ 

(Niyomtham & Thongthai, 2015) ตามคณะ 

ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ในทุกคูของตัวแปร นักศึกษาที่อยูใน

คณะท่ีแตกตางกันมีเจตคติตอการเขาสูประชาคม

อาเซียนรายดานและโดยรวมแตกตางกันอยางไมมี

นัยยะสําคัญ ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาศึกษา

อยู ในมหาวิทยาลัยเดียวกัน อยูในสภาพแวดลอม

ที่คลายคลึงกัน และมหาวิทยาลัยตั้งอยู ในสวน

ภูมิภาคซึ่งมีลักษณะของสังคมที่มีคานิยมเฉพาะ

ของสงัคมทีห่ลอหลอมความคดิ ความเชือ่ ความรูสกึ

ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะสาํหรับทาํวจิยัคร้ังตอไป

  1.1 ควรทําการศึกษาต อเนื่องถึง

เชิงอนาคตของการจัดการเรียนการสอนในระบบ

ออนไลน

  1.2 ควรทําการศึกษาความตองการ

นักศึกษาตอการเรียนการสอนในระบบออนไลน

  1.3 สามารถศึกษาถึงวิถีใหมสงผล

ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานไดมากที่สุด

ในสังคมไทย



232
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 17 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

R EFFERENCES

Announcement of the Ministry of Public Health. (2020). List of pathogens intended to be 

controlled under Section. Government Gazette. Vol. 18, No. 3, p. 137 Retrieved 

from http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2563/E/048/T_0002.PDF [2020, 

20 Nov.]

Bangkok Business. (2020). What is New Normal? when COVID-19 pushes us to 

a new normal life. Retrieved, from https://www.bangkokbiznews.com/

news/detail/882508 [2020, 19 Nov.]

Chataveethi, B. (2020). Behavior and a new way of life. Retrieved from http://www.

ttmed.psu.ac.th/blog.php?p=258 [2020, 20 Nov.]

Cronbach, L. J. (1974). Essentials of Phychological Testing (3rd ed.). New York: Harper 

& Row .

Department of Disease Control. (2020). Report on the situation of coronavirus disease 

2019. Retrieved from https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/ [2020, 10 Jul.]

Emergency Operations Center. Department of Disease Control. No. 318, dated 16 

November 2020, Reteieve from ttps://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/situation/

situation-no318-161163.pdf

Health Education Committee Ministry of Public Health. (1996). National Health Education 

Policy. Printing House, Health Education Division, Bangkok. Panyathai Archives 

http://www.panyathai.or.th

Jehtae, S., Prateepko, T. & Lateh, A. (2018). Factors Influencing Health Promoting Behaviors 

of Teachers under the Supervision of the Primary Educational Service Area, Pattani 

Province. Journal of Education, Prince of Songkla University, Pattani Campus, 

29(2), 113-122.

Khampuengporn, K. and Saechua, S. (2007). Health care behavior of students at Nakhon 

Pathom Rajabhat University. Nakhon Pathom : Community Public Health Program 

Faculty of Science Nakhon Pathom Rajabhat University.

Niyomtham, O. & Thongthai, W. (2015). Attitudes towards entering the ASEAN community 

of students, Rajamangala University of Technology Lanna, Tak. Journal of Human 

Sciences and Social Sciences, 23(41), 273-290.



233
Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences)

Vol.17 No.2 (July - December 2022)

Srisalak, P. (2014). Factors Influencing Health Promoting Behaviors of Nurse Instructors. 

Central College of Nursing Network Ministry of Public Health. degree thesis Master 

of Nursing Science in Academic Program.

Yamane, T. (1973). Statistic: An Introductory Analysis. (3rd ed.). New York: Harper & Row.


