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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนกลุมทดลอง

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรบัตัวทางสังคม และ 2) เปรียบเทียบการปรับตัว

ทางสังคมของนักเรียนกลุ มทดลองหลังการทดลองและการติดตามผล ประชากร คือ นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางดานสติปญญาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 18 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม 2) แบบวัดการปรับตัวทางสังคม มีคาความเที่ยงทั้งฉบับ เทากับ .81 

และ 3) แบบสังเกตการปรับตัวทางสังคม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร

 ผลการวิจัยปรากฏวา 1) นักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัว

ทางสังคมมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และ 2) นักเรียน
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กลุมทดลองทีใ่ชชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรบัตวัทางสงัคมมคีาเฉลีย่คะแนนการปรบัตวัทางสงัคม

หลังการทดลองและการติดตามผลไมตางกัน

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว การปรับตัวทางสังคม ภาวะบกพรองดานสติปญญา มัธยมศึกษา

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to compare the social adaptation 

of the experimental group students before and after using a guidance activities package 

to develop social adaptation, and 2) to compare the social adaptation of the experimental 

group students before and after using the package. The research population consisted 

of 18 students with intellectual disabilities in grade 9 at a school in Uttaradit province 

during the first semester of the 2022 academic year. The employed research instruments 

were 1) a guidance activities package to develop social adaptation; 2) a scale to assess 

social adaptation with a 0.81 reliability coefficient; and 3) a social adaptation observation 

form. The employment statistics for data analysis were percentage, mean, and standard 

deviation.

 The research findings were as follows: 1) the post-experiment social adaptation 

of the experimental group students, who used the guidance activities package to develop 

social adaptation, was significantly higher than their pre-experiment; and 2) the post-

experiment social adaptation of the experimental group students, who used the guidance 

activities package to develop social adaptation, was significantly higher than their follow-up.

Keywords: guidance activity package, social adaptation, intellectual disable students, 

high school education

บทนํา

 สภาพสังคมปจจุบันทําใหเราตองเผชิญ

ความกดดันและความตึงเครียดอยางหลีกเลี่ยง

ไมได คนเราจงึตองเรยีนรูการปรบัตวัตัง้แตแรกเกดิ

ไปจนตลอดชีวิต เพื่อใหเขากับสังคมที่อยูไดโดย

ปกติสุข บุคคลที่มีทักษะทางสังคมดีจะสามารถ

อยูรวมกับบุคคลในครอบครัว ชุมชนและสังคม

ไดอยางมีความสุข มีการยอมรับและเขาใจใน

สภาพแวดลอมของตนเอง เด็กจึงมีการเรียนรูท่ีจะ

ปรับตัวตลอดเวลา ดังนั้น กระบวนการปรับตัว

ทางสังคมเปนกระบวนการสําคญัทีเ่ด็กจะไดเรียนรู

แนวทางการปฏิบัติตัวในสังคมท่ีถูกตอง โดยนํา

กิจกรรมที่เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันมาให

นกัเรยีนไดรบัประสบการณตรง ไดเรยีนรูและไดฝก

ปฏิบัตินักเรียนไดสัมผัสทดลองและไดเรียนรูจาก
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ของจริง เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูแบบไมถูก

จาํกัดในหองเรยีน เปนสิง่ทีเ่ดก็ไมรูสกึอดึอดั เพราะ

ไมเนนวชิาการและไดรบัความสนกุสนานในการทาํ

กจิกรรม เพือ่ใหนกัเรยีนไดเรยีนรูการแบงปนชวยเหลือ 

เขาใจในความตองการของตนเอง อีกท้ังยังชวย

จัดการดานความรูสึกตอตนเองและคนรอบขาง 

รู จักการชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือเพื่อน รู จัก

ขอตกลงทางสังคม รูจกัการรอคอยและมคีวามอดทน

ตอสิ่งเราตาง ๆ ได (Chantarasaengnowee, 

2018)

 เยาวชนเปนรากฐานสาํคญัของการพฒันา

ประเทศชาตใินอนาคต จงึจาํเปนตองไดรบัการพฒันา

ใหเปนคนด ีมคีณุภาพ ดงัพระราชบญัญตักิารศกึษา

แหงชาต ิพ.ศ. 2551 กลาววา การจดัการศกึษาตอง

เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม 

มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถ

อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (Ministry of 

Education, 2008) และเด็กทุกคนมีความตองการ

ใหสังคมยอมรบัและเปนทีร่กัทีช่ืน่ชอบของบคุคลอืน่

เด็กจึงเกิดการเรียนรูการเปนที่ยอมรับของสังคมได 

แตมเีดก็บางคนท่ีมีความจํากดัหรือขาดประสทิธิภาพ

ความสามารถในการเรียนรู ทางสังคมอันเนื่อง

มาจากมีความพิการหรือความบกพรองที่เกิดจาก

ทางรางกาย ทางจติใจ และทางสตปิญญา จงึจะตอง

มีการดูแลและใหคําแนะนําที่มากกวาเด็กปกติ

ทัว่ ๆ  ไปเพือ่ใหสามารถใชชวีติอยูรวมกบับุคคลอืน่ ๆ  

ในสังคมได โดยเฉพาะเด็กที่มีภาวะบกพรองทาง

สตปิญญา ซึง่จดัเปนเดก็พกิารทีม่คีวามตองการพเิศษ

ทางการศึกษาประเภทหนึ่ง ในทั้งหมด 9 ประเภท

ที่สามารถเขาเรียนในโรงเรียนไดเหมือนเด็กทั่วไป 

(Phongsajiraangkul & Rangkoon, 2021) 

เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

สวนใหญเขาเรียนในโรงเรียนปกติแตอาจยังไมได

รับการวินิจฉัย จนกวาเด็กจะเขาสูระดับประถม

ศึกษาซ่ึงครูจะสังเกตเห็นภาวะบกพร องได 

เมือ่เดก็มปีญหาทางการเรยีนหรอืปญหาพฤตกิรรม 

มีความจําและความคงทนนอยกวาเด็กปกติในวัย

เดียวกัน ขาดทักษะการปรับตัวที่เหมาะสมทําให

แสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา ความสิ้นหวังจาก

การเรียนรู ทําใหเด็กกลุ มนี้มักคิดวาไมวาเขาจะ

พยายามเทาไรเขาก็จะลมเหลวทําอะไรไมสําเร็จ 

 การปรับทางสังคม หมายถึง การที่บุคคล

สามารถเขาใจตนเอง มีความสามารถในการใช

ทักษะสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น และทํา

กิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม 

ซึ่งมีองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานการเขาใจตนเอง 

ดานความสมัพนัธกบัผูอืน่ และดานการทาํกจิกรรม

รวมกบัผูอืน่  โดยนาํกรอบแนวคดิทฤษฎกีารปรับตัว

ของรอย (Roy & Andrew, 1999) ที่วามนุษยนั้น

หมายถึง บุคคลเดียว ครอบครัว กลุ ม องคกร

และชุมชน เปนกระบวนการปรับตัวแบบองครวม 

(Holistic adaptation system) ซึ่งหมายถึง 

การเปลี่ยนแปลงทั้งคนและสิ่งแวดลอม โดยจะมี

รปูแบบและมคีวามสมัพนัธกบัสิง่แวดลอมทัง้ภายใน

และภายนอก ระบบของมนุษย  เป นท้ังหมด

ในหนึ่งเดียวแสดงถึงพฤติกรรมการมีความหมาย

ของมนุษย   มีความสามารถในการคิด มีสติ 

และมีความหมาย ซ่ึงจะมีการพิจารณาอยาง

มีประสิทธิภาพเพื่อที่จะทําการเปลี่ยนแปลงคน 

และสิ่งแวดลอมจะมีรูปแบบและมีความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังนั้น 
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การปรับตัวทางสังคมจึงเปนสิ่งสําคัญที่ควรปลูกฝง

ใหบุคคลตัง้แตวยัเดก็ โดยเฉพาะเดก็ทีม่คีวามบกพรอง

ทางการเรียนรู ดังงานวิจัยของ Sriwongpanich 

(2018) พบวา  การปรับตัวทางสังคมมีความยาก

ลําบากในกลุ มคนท่ีมีระดับสติป ญญาตํ่ากว า

เกณฑเฉลี่ย (IQ<85) หรือผู ท่ีมีภาวะบกพรอง

ทางดานสตปิญญา เนือ่งจากกลุมคนเหลานีม้ทีกัษะ

ในการแสดงออกทางพฤตกิรรม อารมณ การสือ่สาร 

และการดําเนินชีวิตที่นอยกวาบุคคลอื่น ซึ่งปญหา

ของการปรับตัวทางสังคมในเด็กที่มีความบกพรอง

ทางดานสติปญญาจะสงผลกระทบในระยะยาว

เกีย่วกับการอยูรวมกบัผูอืน่ในสงัคม และเปนปจจยั

สําคัญตอการกําหนดพฤติกรรมการแสดงออก

ของเด็กเหลานั้น โดยหากมีผูเชี่ยวชาญคอยดูแล

ชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา

จะสามารถชวยใหพัฒนาทักษะในการชวยเหลือ

ตนเองและใชชวีติประจาํวนัไดดขีึน้ (Salae, Nukaew 

& Suttharangsee, 2019)

 การปรับตัวทางสังคมเปนปญหาท่ีสําคัญ

มากปญหาหนึ่งสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาสืบเนื่องมาจากการที่เด็กกลุ มน้ี

มีความบกพรองทางดานระดับสติปญญา (IQ) 

จึงมีความรู ความเขาใจและการรับรู ในเรื่องของ

การเรียนรู ที่จะปรับตัวและอยู รวมกับบุคคลอื่น

ในสงัคมนอย สงผลตอการดาํเนนิชวีติอยูในสงัคมได

โดยไมเปนที่รังเกียจของบุคคลอื่น การมีมารยาท

ทางสังคม และไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น

และสังคม ทั้งน้ี จากการสังเกตและสอบถามครู

ผูสอน โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ พบวา 

นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางดานสตปิญญา มีปญหา

ดานการปรับตัวทางสังคม เชน ขาดการรับรูและ

ขาดความเขาใจในความรูสึกของตนเองท่ีมีตอผูอื่น 

ขาดทักษะการมีปฏิสัมพันธตอผู อื่นที่เหมาะสม 

มคีวามสนใจและใสใจตอผูอืน่นอย และขาดการทาํ

กิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูอื่น เปนตน จึงทําใหยาก

ลําบากตอการอยูรวมกับบุคคลอื่น ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Niyomtham (2001) พบวา ผูที่

มีความบกพรองทางดานสติปญญามีวุฒิภาวะทาง

สังคมดอยกวาคนปกติ แตการฝกฝนที่คงเสนคงวา

ในเรื่องวุฒิภาวะทางสังคมในชวงเวลาที่ตอเนื่อง 

กจ็ะชวยใหกลุมตวัอยางพฒันาวฒิุภาวะทางสงัคมได 

ดังนั้น หากผูที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา

ไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสม

ตั้งแตวัยเด็กจะสามารถพัฒนาใหเปนปกติและ

สามารถดํารงชีวิตอยู  ในสังคมได อย างอิสระ 

ซ่ึงการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถ

จัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผานการฝก

ทักษะเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง สามารถ

ทําไดหลากหลายรูปแบบ เชน การเลนแบบ

รายบุคคล การจัดกิจกรรมกลุม กิจกรรมแนะแนว 

การทาํกจิกรรมบาํบดั กจิกรรมดนตร ีกจิกรรมกลุม

สัมพันธ วิธีเรื่องราวทางสังคม แบบตัวอยาง 

เพื่อนคู หู และศิลปะ เปนตน (Kosai, 2011) 

โดยกิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมที่มุ ง

พัฒนา สรางเสริม ปองกันและแกปญหาใหกับคน

ทุกกลุม ทั้งเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ในขอบขาย

ดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม โดยมี

รูปแบบและเทคนคิทีห่ลากหลาย อาจเปนกจิกรรม

แนะแนวโดยตรง หรือผสมผสานในการเรียนการสอน 

การฝกอบรม ประชมุสมัมนาทัง้รายบคุคลและกลุม 

Sangduang (2013) และ Labmala (1993) ไดให
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ความหมายไววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรม

ที่ช วยใหผู  เรียนไดฝ กพัฒนาการดานรางกาย 

อารมณ จิตใจและสติปญญา โดยกิจกรรมแนะแนว

เปนกิจกรรมกลุมที่ตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียน

ที่มีเปาหมายรวมกัน เพื่อใหผู เรียนมีพฤติกรรม

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมาย โดยกิจกรรม

แนะแนวเนนกระบวนการคดิ การปรบัตวัทางสงัคม

การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู

มาใชในการปองกัน แกปญหาและเรียนรู จาก

ประสบการณจริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Bamrung (2010) พบวา เด็กท่ีมีความพิการ 

9 ประเภท สามารถพัฒนาการปรับตัวทางสังคมได

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่เหมาะสมกับวัยและ

ศักยภาพของผูเขารวมการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

โดยกิจกรรมแนะแนวตองจัดใหตรงกับความพิการ

หรือความบกพรองของเด็กแตละประเภท จึงจะ

ทําใหผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนั้นพัฒนาการ

ปรบัตวัทางสงัคมไดดขีึน้ และ Niyomtham (2001) 

พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ไดรับ

การสอนดวยชุดกิจกรรมกลุมแบบบูรณาการผาน

การเลนพื้นบานภูมิปญญามีทักษะการปรับตัวทาง

สังคมสูงขึ้น

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา งานวจิยั

สวนใหญมักใชชุดกิจกรรมแนะแนวในการศึกษา

การปรบัตวัทางสงัคมสาํหรบัเดก็ปกต ิดงัเชน งานวจิยั

ของ Uthakarn (2009)  ไดศกึษาผลการใชกจิกรรม

แนะแนวและเปรียบเทียบความสามารถดาน

การปรับตัวทางสังคมกอนและหลังการใชกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาความสามารถดานการปรับตัว

ทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีคะแนนการปรับตัว

ทางสงัคมโดยรวมหลงัการเขารวมกจิกรรมแนะแนว

เพิม่ขึน้กวากอนการเขารวมกจิกรรมแนะแนวอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Preechanukul, Suksawat and 

Sansa (2018) ศกึษาผลการใชชดุกจิกรรมแนะแนว

อาชีพเพือ่พฒันาการรบัรูดานการศึกษาตอสายอาชีพ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนโคกตูม

วิทยา จังหวัดลพบุรี  ผลการวิจัยพบวา 1) ระยะ

หลังการทดลองนักรียนกลุมทดลองมีการรับรูดาน

การศกึษาตอสายอาชพีสงูกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ระยะ

หลังการทดลองนักเรียนกลุ มทดลองมีการรับรู 

ดานการศึกษาตอสายอาชีพสูงกวาของนักเรียน

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และ 3) ระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลอง

มกีารรบัรูดานการศกึษาตอสายอาชพีไมแตกตางกบั

ระยะหลังการทดลอง

 ดังนั้น จะเห็นไดวางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่ เกี่ยวของกับ

การปรับตัวทางสังคม โดยสวนใหญมักจะเนน

ไปในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปกติที่สามารถเรียน

รวมชั้นเรียนไดท่ัวไป แตในกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็ก

ทีม่คีวามบกพรองทางดานสตปิญญา หรอืกลุมบคุคล

ที่มีความบกพรองทางดานตาง ๆ โดยเฉพาะเด็ก

ที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ยังมีการวิจัย

ทีค่อนขางนอย และเปนงานวจิยัทีไ่มคอยทนัสมยันกั 

โดยการวิจัยในครั้งนี้ ผู วิจัยซึ่งเปนบุคลากรทาง

การศึกษาเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมี

ความตองการพิเศษ มีความสนใจที่จะศึกษา

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัว

ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดาน
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สติปญญา โดยทําการศึกษากับโรงเรียนแหงหนึ่ง

ในจังหวัดอุตรดิตถ เพื่อใหบุคลากรทางการศึกษา 

รวมถึงสถานศึกษา ไดมีแนวทางในการพัฒนาการ

ปรับตัวทางสังคมใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางดานสติปญญา 

วัตถุประสงคของการวิจัย

  1. เพือ่เปรยีบเทยีบการปรบัตวัทางสงัคม

ของนักเรียนกลุ มทดลองกอนและหลังการใช

ชดุกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรบัตวัทางสงัคม

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบการปรบัตวัทางสงัคม

ของนักเรียนกลุ มทดลองหลังการทดลองและ

การติดตามผล

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

  1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางดาน

สติปญญาไดพัฒนาความสามารถในการปรับตัว

ทางสงัคมตามศกัยภาพและสามารถใชชวีติอยูรวมกบั

ผูอื่นไดอยางมีความสุข

 2. ผูที่เกี่ยวของสามารถนํารูปแบบของ

กิจกรรมแนะแนวไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาและ

ชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางดาน

สติปญญาใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยาง

เปนสุข

  3. เปนแนวทางใหผูบริหารโรงเรียน ครู 

บุคลากรทางการศึกษา รวมมือกันสนับสนุนและ

สงเสรมินักเรยีนใหทาํกจิกรรมทีเ่อือ้ตอความสามารถ

ดานใปรับตัวทางสังคมและสามารถอยู ร วมกับ

ผูอื่นได

 สมมติฐานการวิจัย

  1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางดานสติปญญามีการปรับตัว

ทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง

 2. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางดานสติปญญามีการปรับตัว

ทางสังคมหลังการทดลองและการติดตามผล

ไมตางกัน

 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการปรับตัว

ของ  Simon (1966 as cited in Bamrung, 2010) 

และแนวคิดทฤษฎีของ Roy & Robert (1981) 

ถึงแนวทางการส งเสริมพัฒนาการตามคู มือ

เฝ าระวังและส งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับป 2558 

(Thaichilddevelopment, 2017) รวมถึง

งานวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข  องการปรับตั วทางสั งคม 

(Chantarasaengnowee, 2018) สอดคลองกับ 

(Lukinthorn, Srisaart & Chantawee 2016) 

ที่วานักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา

สามารถปรับตัวทางสังคมใหเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียนได จากการทบทวนวรรณกรรม ศึกษา

แนวคิดและงานวิจัยที่ เกี่ยวข อง จึงนําข อมูล

ที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหไดกรอบแนวคิด

ในการวิจัย ดังนี้
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ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตดานเนื้อหา

 การวจิยัครัง้นีผู้วจิยัใชชดุกจิกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก 

1) ดานการเขาใจตนเอง 2) ดานความสัมพันธกับ

ผูอื่น และ 3) ดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น

 ขอบเขตดานตัวแปร

 ตัวแปรตน  คือ ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

 ตัวแปรตาม คือ การปรับตัวทางสังคม 

ไดแก 1) ดานการเขาใจตนเอง 2) ดานความสมัพนัธ

กับผูอื่น 3) ดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น

 ขอบเขตดานประชากร 

 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูล

กับประชากร คือ นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางดานสติปญญาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดอุตรดิตถ ภาคเรียน

ที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 18 คน โดยมี

เกณฑการคัดเขา คือ นักเรียนที่มีภาวะบกพรอง

ทางสติปญญาที่ไดรับการวินิจฉัยทางการแพทย 

หรือที่มีใบรับรองแพทยวามีภาวะบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย (Mild Intellectual 

Disabilities) ซึง่มรีะดบัสตปิญญา ระหวาง 50 - 89 

เปนผูที่ไมมีความพิการซํ้าซอน และยินดีเขารวม

วิจัย และมีเกณฑการคัดออก คือ นักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางดานสติปญญาท่ีไมสามารถเขารวม

การทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการ

ปรับตัวทางสังคมไดครบ จํานวน 8 ครั้ง

 ข อบเขตดานระยะเวลาในการทดลอง

 ใชระยะเวลาทั้งหมด 1 เดือน ระหวาง

วันที่ 1-30 กันยายน 2565 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

 เครือ่งมอืทดลอง คอื ชดุกจิกรรมแนะแนว

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 

จํานวน 8 ครั้ง ประกอบดวยกิจกรรมครั้งที่ 1 

ปฐมนเิทศ เพ่ือใหนกัเรียนสรางสัมพันธภาพระหวาง

ผูวิจัย ครู และนักเรียน กิจกรรมครั้งที่ 2 เอาใจเขา

มาใสใจเรา เพือ่ใหนกัเรยีนรบัรูและเขาใจความรูสกึ

ของตนเองที่มีตอเพื่อนในกลุมไดอยางเหมาะสม 

กจิกรรมคร้ังที ่3 กลับตัวได กลับใจดี เพ่ือใหนกัเรียน

ตัวแปรตน

ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

การปรับตัวทางสังคม

โดยพิจารณาจาก 3 ดาน ไดแก

 1. ดานการเขาใจตนเอง

 2. ดานความสัมพันธกับผูอื่น

 3. ดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น

  ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ปที่ 18 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

พัฒนาการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีมีตอเพื่อน

ในกลุมไดอยางเหมาะสม กจิกรรมครัง้ที ่4 ดวงดาว

ปริศนา เพื่อใหนักเรียนแสดงออกใหกําลังใจและ

ชมเชยเพื่อนในกลุมไดอยางเหมาะสม กิจกรรม

ครัง้ที ่5 ดอกไมน้ีใหเธอ เพือ่ใหนกัเรยีนรูจกัแบงปน

สิ่งของแกเพื่อนในกลุมไดอยางเหมาะสม กิจกรรม

ครัง้ท่ี 6 รวมแรง รวมใจ เพือ่ใหนกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ

ในการทาํงานรวมกบัเพือ่นในกลุมไดอยางเหมาะสม 

กิจกรรมครั้งที่ 7 หอคอยรวมพลัง เพื่อใหนักเรียน

เขาใจวธิกีารปรบัตวัทางสงัคม เมือ่ทาํกจิกรรมตาง ๆ  

และกิจกรรมครั้งที่ 8 ปจฉิมนิเทศ เพื่อใหนักเรียน

สรุปผลการเรียนรู ที่มีต อการเขาร วมกิจกรรม

แนะแนว ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง 

เปนเวลา 4 สัปดาห ระหวางวันที่ 1 - 30 กันยายน 

2565 

 เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัด

การปรบัตวัทางสงัคมของนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพรอง

ทางดานสติปญญา เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ตามแนวคิดของ Simon (1996) แบงออกเปน 

3 ดาน คือ ดานการเขาใจตนเอง ดานความสัมพันธ

กบัผูอืน่ และดานการทํากจิกรรมรวมกบัผูอืน่ โดยมี

ขอคําถาม จํานวน 15 ขอ แบงเปนคําถามเชิงบวก 

จํานวน 9 ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 6 ขอ 

มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 

3 ระดับ (Rating Scale)

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การเตรียมความพรอมกอนการทดลอง 

 1. ผูวิจัยทําบันทึกขอความจากสาขาวิชา

ศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช เพือ่ขอ

อนุญาตเก็บขอมูลกับประชากรถึงผู อํานวยการ

สถานศึกษา โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ 

 2. ผู  วิ จั ยดํ า เนิ นการจั ดทํ าหนั ง สื อ

แสดงความยินยอมเขาร วมวิจัยตอผู ปกครอง 

และเอกสารชี้แจงและคํายินยอมของผู ร วม

การวจิยั เพือ่สอบถามความสมคัรใจและขออนญุาต

ดําเนินการวิจัยในประชากร คือ นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางดานสติปญญา ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งเปน

เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป กอนเริ่มดําเนินการ

ทําแบบวัดและทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 3. ผูวิจัยอบรมเตรียมความพรอมใหกับ

ครูผูชวยวิจัย จํานวน 3 คน เพื่อชี้แจงรายละเอียด

บทบาทหนาที่ อธิบายคู มือการดําเนินการวิจัย

ในครั้งนี้ เชน เปนผู ทําแบบสังเกตการปรับตัว

ทางสังคมของนกัเรียน เปนผูชวยจัดเตรียมอปุกรณ

ในการดําเนินชุดกิจกรรมแนะแนว และเปนผูชวย

ดูแลความเรียบรอยในการทํากิจกรรมแนะแนว 

เปนตน เกณฑคดัเขา ไดแก เปนครผููสอนประจาํชัน้

นักเรียนอยางนอย 1 ภาคการศึกษา และเปนครู

ผูที่มีความใกลชิดกับนักเรียนเปนประจํา  

 การทดลอง 

 4. ผูวจิยัใหประชากรทาํแบบวดัการปรบัตวั

ทางสงัคมกอนการทดลอง โดยผูวจิยัอานขอคาํถาม

ของแบบวัดการปรับตัวทางสังคมใหกับนักเรียน

ฟงไปพรอม ๆ กัน ทีละหนึ่งขอ และมีครูผูชวยวิจัย

ประจํากลุมเปนผูชวยเหลือในการอธิบายเพ่ิมเติม

ในขอท่ีนกัเรยีนไมเขาใจ หลงัจากผูวจิยัเริม่ปฐมนเิทศ

ชีแ้จงรายละเอยีดและทําการบนัทึกคะแนนแบบวดั

การปรับตัวทางสังคมท่ีไดไวเพ่ือใชในการวิเคราะห

ขอมูล 
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 5. ผูวจิยัดาํเนนิการทดลองใชชดุกจิกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม สถานท่ี

ใชในการทํากิจกรรมแนะแนว คือ หองประชุม

ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ โดยมี

ครูผู ชวยวิจัยเปนผู ดูแลนักเรียนที่ไดรับผิดชอบ

ประจํากลุ มของตนเองขณะดําเนินกิจกรรม

แนะแนว เชน กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ

ในกิจกรรม อธิบายการทํากิจกรรมแนะแนวเพิ่มเติม

เมื่อนักเรียนไมเขาใจ และสังเกตการปรับตัวทาง

สังคมและพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน

ประจํากลุมของตนเอง เปนตน และผูวิจัยยังให

นกัเรียนทาํสมุดสะสมดาว โดยการใหสติก๊เกอรดาว

ไปติดที่สมุดสะสมดาวกรณีที่นักเรียนมีสวนรวมทํา

แตละกิจกรรมแนะแนวไดดี มีความตั้งใจในการทํา

กจิกรรม หากนกัเรยีนสามารถสะสมดาวไดมากทีส่ดุ 

ผูวิจัยมีของรางวัลให เชน ตุกตา ขนม และอุปกรณ

การเรียน/การสอน เปนตน เพื่อเปนการกระตุน

ใหนักเรียนเกิดความสนใจและใสใจตอกิจกรรม

ที่เขารวมอยางตอเนื่อง

 การติดตามผล

 6. ผูวจัิยใหประชากรทาํแบบวดัการปรบัตัว

ทางสังคมหลังการทดลองและใหครูผู ช วยวิจัย

ทาํแบบสงัเกตการปรบัตวัทางสงัคมหลงัการทดลอง 

โดยแบบสงัเกตการปรบัตวัทางสงัคมมลีกัษณะของ

ขอคําถามที่บงบอกพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดชัด 

เชน นักเรียนแสดงความดีใจ ยิ้ม ราเริง เมื่อไดทํา

กิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพื่อนในกลุ ม เปนตน 

พรอมบันทึกคะแนนไว เพ่ือใชในการวิเคราะห

ขอมูลในลําดับตอไป

 7. ผูวจัิยเวนการทดลองในการติดตามผล 

เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อใชวัดความคงทนหลังจาก

การจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัว

ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดาน

สติปญญาเสร็จสิ้น โดยใหประชากรทําแบบวัด

การปรับตัวทางสังคมและครูผูชวยวิจัยเปนผูทํา

แบบสังเกตการปรับตัวทางสังคมในการติดตามผล 

เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป

 8. ผู วิจัยดําเนินการวิ เคราะห ข อมูล

ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย

 ผลการวิเคราะหขอมูล

 1. การเปรียบเทียบค าเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวทางสังคมของประชากรกอนการทดลอง

และหลังการทดลองใช ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดังตารางที่ 1
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ปที่ 18 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

  กอนการทดลองประชากรมกีารปรบัตวั

ทางสังคมในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวทางสังคมเทากับ 1.76 (σ = 0.77) 

ส วนหลังการทดลองประชากรมีการปรับตัว

ทางสังคมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวทางสังคมเทากับ 2.36 (σ = 0.59)  นั้น

แสดงใหเหน็วา คาเฉลีย่คะแนนการปรับตวัทางสงัคม

หลังการทดลองสูงกว าก อนการทดลองใชชุด

กิจกรรมแนะแนว ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 1 ที่ตั้งไว

 2. การเปรียบเทียบค าเฉลี่ยคะแนน

การปรบัตวัทางสงัคมของประชากรหลงัการทดลอง

และติดตามผล ดังตารางที่ 2

  

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมของประชากร กอนการทดลอง

  และหลังการทดลอง

เวลาทดลอง

เวลาทดลอง

กอนการทดลอง

หลังการทดลอง

หลังการทดลอง

ติดตามผล

1.76

2.36

2.36

2.53

0.77

0.59

0.59

0.23

ระดับปานกลาง

ระดับมาก

ระดับมาก

ระดับมาก

µ

µ

แปลผล

แปลผล

σ

σ

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมของประชากรหลังการทดลอง

  และติดตามผล
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  หลงัการทดลองประชากรมกีารปรบัตวั

ทางสังคมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวทางสังคมเทากับ 2.36 (σ = 0.59)  

สวนการตดิตามผลประชากรมกีารปรบัตวัทางสงัคม

อยู ในระดับมากเชนกัน โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวทางสังคมเทากับ 2.53 (σ = 0.23) นั้น

แสดงให  เห็นว าค าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัว

ทางสังคมหลังการทดลองและติดตามผลไมตางกัน 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว

 3. การเปรียบเทียบค าเฉลี่ยคะแนน

แบบสังเกตการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง

และติดตามผลดังตารางที่ 3

 

 หลังการทดลองประชากรมีการปรับตัว

ทางสังคมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน

แบบสังเกตการปรับตัวทางสังคมเทากับ 2.52 

(σ = 0.46) สวนการตดิตามผลประชากรมกีารปรบัตัว

ทางสงัคมอยูในระดบัมากเชนกนั โดยมคีาเฉลีย่คะแนน

แบบสังเกตการปรับตัวทางสังคมเทากับ 2.41 

(σ = 0.25) นั้นแสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนน

จากแบบวัดการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง

และการติดตามผลไมตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ

แบบวดัการปรบัตวัทางสงัคมและสมมตฐิานขอที ่2 

ที่ตั้งไว

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบสังเกตการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองและ

  ติดตามผล

เวลาทดลอง

หลังการทดลอง

ติดตามผล

2.52

2.41

0.46

0.25

ระดับมาก

ระดับมาก

µ แปลผลσ

สรุปการวิจัย

 1. คาเฉล่ียคะแนนการปรับตัวทางสังคม

หลังการทดลองสูงกว าก อนการทดลองใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

 2. ค  า เฉลี่ ยคะแนนการปรับตัวทาง

สังคมหลังการทดลองและติดตามผลไมตางกัน 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

 3. คาเฉลี่ยคะแนนแบบสังเกตการปรับตัว

ทางสังคมหลังการทดลองและติดตามผลไมตางกัน 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

 อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยในสมมติฐานที่ 1 พบวา 

คาเฉลีย่คะแนนการปรบัตวัทางสงัคมหลงัการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว

 เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

การปรับตัวทางสังคมในนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางดานสตปิญญาทีผู่วจิยัพฒันาขึน้ มกีารดาํเนนิการ

โดยใชเทคนิคและวิธีการใหความรู เพ่ือพัฒนา

การปรับตัวทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไดแก 1) ดาน
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ปที่ 18 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

การเขาใจตนเอง 2) ดานความสัมพันธกับผูอื่น 

และ 3) ดานการทาํกิจกรรมรวมกบัผูอ่ืน ดวยวิธกีาร

หลากหลายรูปแบบ ประกอบดวย การอธิบาย

โดยใชภาพเปนตัวกลางในการสื่อสาร การใชสื่อ

ในการอธิบายแบบสไลด (Power point) การใช

สื่อวีดีทัศน การฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง 

และการทดลองปฏิบัติจริงระหวางดําเนินกิจกรรม

แนะแนว ซึ่งมีหลักการในการมุงเนนการเรียนรู

โดยการสรางความรู   ความเขาใจ และสราง

ประสบการณใหเกิดขึ้นผานกระบวนการคิด และ

การแสวงหาความรูควบคูไปกบัการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

เพื่อใหเกิดการคนพบองคความรูจากประสบการณ

การเขารวมกิจกรรมแนะแนวในแตละครั้งจนเกิด

การพัฒนาพฤติกรรมใหม ๆ ดวยตนเอง โดยมี

เปาหมายเพื่อการพัฒนาการปรับตัวทางสังคม 

ดังน้ัน จึงทําใหภายหลังการเขารวมการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุมทดลองมีความรู

และการพัฒนาพฤติกรรมเกี่ยวกับการปรับตัว

ทางสังคมเพิ่มขึ้นจากเดิมอยางชัดเจนและเปน

รูปธรรม 

 นอกจากนั้น กิจกรรมแนะแนวในแตละครั้ง 

เน นพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

กลุมทดลองทั้ง 3 ดาน ไดแก การปรับตัวทางสังคม

ดานการเขาใจตนเอง โดยใชวิธีการใหนักเรียน

กลุมทดลองรูจักและเขาใจ พฤติกรรมของตนเอง

ทีม่ตีอเพ่ือน และสามารถพฒันาพฤตกิรรมทีป่ฏบิตัิ

ตอเพื่อนเพื่อการปรับตัวทางสังคมไดอยางเหมาะสม 

ตอมาการปรับตัวทางสังคมดานความสัมพันธกับ

ผูอืน่ เนือ่งจากการใชชดุกิจกรรมแนะแนวชวยพฒันา

ใหนักเรียนกลุมทดลองสรางความประทับใจตอ

ผู อื่นเพื่อใหเกิดการยอมรับและมีสัมพันธภาพ

ที่ดีโดยแสดงพฤติกรรมในการทักทาย ยิ้มแยม 

ใหกําลังใจ ยกยองชมเชย เปนผูใหและผูรับอยาง

ถูกตองเหมาะสม และการปรับตัวทางสังคมดาน

การทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น เพราะการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวชวยพัฒนาใหนักเรียนกลุมทดลองปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูอื่นได โดยเนนการทํา

กิจกรรมแนะแนวในรูปแบบกลุ มเพ่ือสงเสริม

ใหนักเรียนกลุ มทดลองกลาแสดงความคิดเห็น

รวมกับเพื่อน มีความรวมมือในการทํางานและ

มคีวามรับผิดชอบตอการทาํงาน และมวีธิกีารเรียนรู

ในการวางแผนการทํางานรวมกับเพื่อน

 ผลการวิจัยสอดคลองกับแนวคิดของ 

Harris (1985, as cited in Tuereandee, 

2010) ที่นําเสนอเกี่ยวกับการถายทอดความรู 

ผานกิจกรรมที่มีความหลากหลายจะชวยสราง

ความนาสนใจในการดําเนนิกจิกรรม และชวยสราง

องคความรูไดอยางหลากหลาย และครอบคลุม

รอบดาน และสอดคลองกับแนวคิดของ Athikiat 

and Santhuankaew (2017) ที่นําเสนอเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนรู ที่ เกิดจากการทํากิจกรรม

ใหความรูควรประกอบดวย การสรางความชัดเจน 

และแลกเปล่ียนเรียนรู ระหวางกัน การสราง

ความคิดใหม ๆ  จากการอภิปรายรวมกัน เพื่อแกไข

ความคิดและสรางองคความรูใหม ๆ ขึ้น ตลอดจน

การนําความคิดและความรูท่ีไดไปใชจริง ท้ังน้ี

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ยังไมมีการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับการพัฒนาการปรับตัว

ทางสงัคมในกลุมนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางดาน

สติปญญา ดังน้ันผู วิจัยจึงขอนําเสนองานวิจัย

ใกลเคียงซึ่งเปนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวหรือ

กิจกรรมกลุมในกลุมนักเรียนที่อยูในชวงวัยใกลกับ
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นกัเรยีนกลุมทดลอง ดงัเชนงานวิจยัของ Kanyanat 

(2015) ศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสําหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน

บานเขารวก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาลพบุรี เขต 2 พบวา หลังเขารวมกิจกรรม

แนะแนว นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัว

ทางสั งคมมากกว าก อนการทดลองอย างมี

นัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ 

Chantarasaengnowee (2018) ศึกษาผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรู

นอกหองเรยีนเพือ่พฒันาการปรบัตวัทางสงัคมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสฤษดิเดช 

จังหวัดจันทบุรี พ บวา นักเรียนกลุมทดลองมีระดับ

การปรับตัวทางสังคมสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียน

กลุมทดลองมีระดับการปรับตัวทางสังคมสูงกวา

ของนักเรยีนกลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

และสอดคลองกับ Somoniama (2021) ศึกษา

ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ที่  4 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห 29 จังหวัดศรีสะเกษ พบวา 

นักเรียนกลุมทดลองมีระดับการปรับตัวทางสังคม

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ดังนั้น การดําเนินการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวสามารถชวยพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

ในนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 

ตลอดจนเปนแนวทางสาํหรบัผูปกครองและโรงเรยีน

ในการนํากิจกรรมแนะแนวไปประยุกต ใช ใน

การเลี้ยงดูบุตรหลานและสงเสริมพัฒนาการของ

นักเรียนไดอยางถูกตองตอไป

 จากผลการวิจัยในสมมติฐานที่ 2 พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง

และติดตามผลไมตางกนั ซ่ึงสอดคลองกบัสมมติฐาน

ขอที่ 2 ที่ตั้งไว 

 เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

การปรบัตวัทางสงัคมท่ีใชกบันกัเรยีนกลุมทดลองนัน้ 

นอกจากจะสามารถชวยใหนักเรียนกลุมทดลอง

มีการปรับตัวทางสังคมเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวแลวยังสามารถคงระดับ

การปรับตัวทางสังคมไว ได ในการติดตามผล 

ซึ่งมีชวงเวลาหางกันประมาณ 2 สัปดาห ทั้งนี้

สืบเนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพ

ในการพฒันาการปรบัตวัทางสงัคมซึง่เกดิการเรยีนรู

ในเชงิรปูธรรม โดยมกีารเนนใหนกัเรยีนกลุมทดลอง

ทกุคนทาํกิจกรรมรวมกันและเรยีนรูรวมกันเปนกลุม 

บอกขอดี ขอเสียของตนเอง บอกในสิ่งที่ตนเอง

ชอบและไมชอบไดอยางเหมาะสม เพื่อใหนักเรียน

กลุมทดลองรับรูและเขาใจความรูสึกของตนเอง 

มกีารปรบัมมุมองความคดิทีด่ขีึน้ มกีารแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นของกันและกัน มีโอกาสใหการแสดง

ความคิดเห็นในการแกปญหาจากสถานการณ

ที่กําหนด มีโอกาสไดฝ กกระบวนการสื่อสาร

อยางสรางสรรคอยางเปนขั้นตอนจากกิจกรรม

ที่หลากหลาย ทําใหนักเรียนกลุ มทดลองไดรับ

ความรูและมีประสบการณที่หลากหลาย อีกทั้ง

ยังเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร หลังจาก

เสรจ็สิน้กจิกรรมแนะแนวแลว นกัเรยีนกลุมทดลอง

มีโอกาสนําความรู และประสบการณที่ ได รับ

มาประยกุตใชในชวีติประจาํวนั ไดฝกการอยูรวมกบั

ผู  อื่นและสร างสัมพันธภาพที่ดีกับผู  อื่นจาก

ประสบการณจริงอยางตอเนื่องและเปนระบบ 
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ซึ่งเปรียบเสมือนการทบทวนความรูเดิมอยูเสมอ 

จงึเปนการพฒันาการปรบัตวัทางสงัคมในระยะยาว

และมีความคงทน 

 ดังเชนจากการทํากิจกรรมแนะแนวครั้งที่ 2 

เรื่อง เอาใจเขามาใสใจเรา และกิจกรรมแนะแนว

ครั้งที่ 3 เรื่อง กลับตัวได กลับใจดี โดยเนนให

นักเรียนกลุ มทดลองสามารถพัฒนาการปรับตัว

ทางสังคมดานการเขาใจตนเองไดดีขึ้น และเนน

การลงมือปฏิบัติจริง มีการแสดงบทบาทสมมติ 

มีการวางแผนอยางเปนระบบ เพื่อใหนักเรียน

กลุมทดลองไดมีประสบการณจริง เกิดการยอมรับ

และมีสัมพันธภาพที่ดีตอเพื่อนไดอยางเหมาะสม  

นอกจากน้ี จากการทํากิจกรรมแนะแนวครั้งที่ 4 

เรือ่ง ดวงดาวปรศินา และกจิกรรมแนะแนวครัง้ท่ี 5 

เรื่อง ดอกไมนี้ใหเธอ เนนใหนักเรียนกลุมทดลอง

สามารถพฒันาการปรบัตัวทางสงัคมดานความสมัพันธ

กับผูอื่นไดดีขึ้น ดวยการใหนักเรียนกลุมทดลอง

ระดมความคิดกันเปนกลุ มในการแกไขปญหา 

มีการแสดงออกถึงบทบาทหนาที่ที่ไดรับผิดชอบ

รวมกันในกลุม เนนการรวมทํากิจกรรมแนะแนว

เปนทีม เพื่อใหนักเรียนกลุ มทดลองไดเรียนรู 

และเข าใจความรู สึกของตนเองที่มีต อเพื่อน 

ชวยใหนักเรียนกลุมทดลองปรับมุมมองความคิด

ของตนเองที่มีตอเพื่อนไดอยางเหมาะสม และ

มีความรบัผดิชอบในการทาํงานรวมกบัผูอืน่ไดอยาง

มีประสิทธิภาพ และจากการทํากิจกรรมแนะแนว

ครัง้ที ่6 เรือ่ง รวมแรง รวมใจ และกจิกรรมแนะแนว

ครั้งที่ 7 เรื่อง หอคอยรวมพลัง เนนใหนักเรียน

กลุมทดลองสามารถพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

ดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นไดดีขึ้น 

 โดยการจัดชุดกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้

สอดคลองกับแนวคิดการปรับตัวทางสังคมของ 

Hurlock (1978)  ที่กลาววาการที่เด็กจะสามารถ

ปรับตัวเขากับสังคมไดดีเพียงใดน้ันข้ึนอยู กับ

องคประกอบตาง ๆ ไดแก ประการแรก ลักษณะ

พฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กจะเขากับสังคมไดดี

ตองปฏบิตัติามแนวทางทีส่งัคมยอมรบั โดยการเรยีนรู

ทีจ่ะปรับตัวเขากบัผูอืน่ และมกีารสรางสัมพันธภาพ

กับผู อื่นได  ประการที่สอง บทบาทในสังคม

ตองปฏิบัติตนใหสอดคลองกับบทบาทที่สังคม

ยดึถือปฏบิติั โดยการเรียนรูท่ีจะยอมรับกฎระเบยีบ

และยอมรับกฎเกณฑในสังคมได และประการ

สุดทายทัศนคติตอสังคม เด็กตองมีความรู สึก

ที่ดีตอบุคคลและกิจกรรมของสังคม รูสึกวาตนเปน

หนวยหนึง่ของสงัคมมหีนาทีต่องใหความรวมมอืตาง ๆ  

ในสังคมสามารถแสดงออกถึงความตองการและ

ความรูสึกของตนเองได เนื่องจากการจัดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม มีกฎ 

กตกิาหรอืขอตกลงรวมกนัเปนกลุม มกีารแสดงออก

ทางความคิดและความรูสึกของนักเรียน มีขั้นตอน

การรวมกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม

ใหนกัเรยีน เนนการลงมอืปฏบิตัจิรงิ มปีระสบการณ

ในการทดลองในบางกิจกรรมแนะแนวเกี่ยวกับ

การปรับตัวทางสังคม เมื่อนักเรียนเจอสถานการณ

จริงจึงทําใหเกิดการปรับตัวทางสังคมไดดีขึ้น

จากการท่ีไดเขารวมกจิกรรมแนะแนว ซ่ึงสอดคลอง

กับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษา

ทีต่องการใหผูเรยีนสามารถดํารงชวีติใหอยูในสงัคม

ไดอยางมีความสุข  สอดคลองกับ Department 

of Academic Affairs, Ministry of Education 
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(2001) ไดกลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรม

ที่ส งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู เรียน

ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 

สามารถค นพบและพัฒนาศักยภาพของตน 

เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณเรียนรู

ในเชิงพหุปญญาและการสรางสัมพันธภาพที่ดี

ในระยะยาวได ท้ังนี้ เพื่อชวยใหการนํากิจกรรม

แนะแนวไปใชใหเกิดผลระยะยาว และคงทนถาวร 

ผูนาํกจิกรรมแนะแนวควรใหกรอบแนวคดิการจดัการ

ที่ มี จุดมุ งหมายเพื่อใหผู  เรียนมีความสามารถ

ในการปรับตัวและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนเขาใจยอมรับตนเอง

และผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณแสดงออกอยาง

เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธสามารถทํางานรวมกับ

ผูอื่นได และดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

โดยผู วิจัยไดทบทวนวรรณกรรมพบวา ยังไมมี

การเปรยีบเทยีบการใชชดุกจิกรรมแนะแนวสาํหรบั

การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมในกลุมนักเรียน

ทีมี่ความบกพรองทางดานสตปิญญาหลงัการทดลอง

และติดตามผล ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนองานวิจัย

ทีมี่ความใกลเคยีง ซึง่เปนการใชชดุกจิกรรมแนะแนว

หรอืกจิกรรมกลุมท่ีมกีารตดิตามผลหลงัการทดลอง 

ดังเชนงานวิจัยของ Natheeluang (2017) ศึกษา

ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบ

สัญลักษณและการสร างเครือข ายทางสังคม

เพื่อพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 

พบวา ผูปกครองเด็กออทิสติกมีระดับการปรับตัว

หลังการทดลองและติดตามผลไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Lukinthorn (2016) ศึกษา

ผลการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชกิจกรรมเสริมสราง

การปรับตัวทางสังคม พบวา ภายหลังการทดลอง 

4 สัปดาห นักเรียนกลุ มทดลองมีการปรับตัว

ทางสังคมไมแตกตางจากติดตามผล

 กรณีผลการพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนกลุมทดลองในการติดตามผลไมแตกตาง

กบัหลงัการทดลอง นัน้ การทาํกจิกรรมสาํหรบัพฒันา

การปรับตัวทางสังคมจึงควรได รับการฝกฝน

อยางต อเน่ืองและเป นระบบเพ่ือให นักเรียน

มีประสบการณตรงจากการไดทบทวนความรูเดิม

อยางสมํ่าเสมอ และเปนการพัฒนาความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมใหเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 

อนัจะกอใหเกดิประสทิธภิาพตอนกัเรยีนในการนาํไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปใช

  1.1) จากผลการวิจัย พบวา การใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการปรับตัวทางสังคม

มีผลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางดานสติปญญาเพ่ิมขึ้น ดังนั้น 

บคุลากรทางการศกึษา หนวยงานทางดานสาธารณสขุ 

หรือผูทีส่นใจ สามารถนาํชดุกจิกรรมแนะแนวไปใช

ในประชากรที่ใกลเคียงกัน เพื่อพัฒนาการปรับตัว

ทางสังคมไดตามความเหมาะสม

  1.2) จากการวิ จัยในคร้ังนี้  พบว า 

การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางดานสติปญญาสามารถพัฒนา
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และฝกฝนไดและควรทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ

เพ่ือใหมีความคงทนของการปรับตัวทางสังคม 

ดังนั้น หนวยงานทางการศึกษา หรือสาธารณสุข 

ควรมีการจัดกิจกรรมแนะแนวอยางสมํ่าเสมอ 

เพ่ือใหการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดําเนินไป

อยางตอเนื่อง และครอบคลุมทั้งในระยะสั้น และ

ระยะยาว อันสงผลใหการพัฒนาการปรับตัว

ทางสังคมประสบความสําเร็จไดอยางตอเนื่องและ

มีประสิทธิภาพ

  1.3) จากการวิจัยในครั้งนี้  พบว า 

การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางดานสติปญญาสามารถพัฒนา

และฝกฝนไดและควรทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ

เพ่ือใหมีความคงทนของการปรับตัวทางสังคม 

ดังนั้น ผู บริหารโรงเรียน ครู และบุคลากรทาง

การศึกษา ควรตระหนักถึงการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนมีความบกพรองทางดานสติปญญา 

โดยการรวมมอืกนัสนบัสนนุและสงเสรมิเพือ่พฒันา

ใหนักเรียนสามารถปรับตัวทางสังคมและสามารถ

อยูรวมกับผูอื่นได

 2. ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป

  2.1) ผูที่สนใจสามารถนําชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อการปรับตัวทางสังคมประยุกตใชกับ

กลุมนักเรียนที่มีความบกพรองในดานอื่น ๆ โดยมี

การบูรณาเทคนิค หรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการให

การปรึกษาและแนะแนวเพื่อทําใหการปรับตัว

ทางสังคมเพิ่มขึ้น

  2.2) ผูสนใจสามารถนําชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อการปรับตัวทางสังคมประยุกตใชกับ

ตัวแปรอื่นท่ีใกลเคียงกับการปรับตัวทางสังคม 

เชน การปรับตัวทางอารมณ เปนตน

  2.3) ผูสนใจสามารถนําชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อการปรับตัวทางสังคมประยุกตใชกับ

ประชากรในเด็กกลุมปกติและเด็กกลุมอื่น เพื่อให

สามารถปรับตัวเขาหากันได

กิตติกรรมประกาศ

 ผู วิจัยขอขอบคุณ ผู ชวยศาสตราจารย 

ดร.จิระสุข สุขสวัสดิ์ อาจารยที่ปรึกษาการศึกษา

คนควาอิสระ อาจารย ดร. จุรีรัตน นิลจันทึก 

ประธานกรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ 

รวมถึงผู ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในดาน

การจัดการศึกษาและพัฒนาเด็กโรงเรียนเรียนรวม 

และเจาของงานวิชาการตาง ๆ  ที่ไดอางถึง นักเรียน

ที่เขารวมการทดลอง ผูอํานวยการและบุคลากร 

โรงเรียนแห งหนึ่ ง ในจั งหวัดอุตรดิตถ   ที่ ให 

ความอนุเคราะหในการจัดกิจกรรมและเอื้อเฟอ

เรือ่งสถานทีอ่าํนวยความสะดวก และผูมสีวนเกีย่วของ

ทุกทาน
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