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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดงชุด ระบําตารีดูหยง เปนการวิจัยสรางสรรค

เชิงคุณภาพ มีเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกต แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม 

การวิพากยจากผูทรงคุณวุฒิ และเสนอผลการวิจัยสรางสรรคแบบ พรรณนาวิเคราะห พะยูนฝูงสุดทาย

เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีใกลสูญพันธุอาศัยอยูบริเวณรอบ ๆ เกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ทะเล

ที่อยูอาศัยของพะยูนเกิดเสื่อมโทรมของระบบนิเวศใตทองทะเล การประมงและการไลลาของมนุษยที่มี

ความคิดวาพะยูนเปนสัตวนําโชคเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พะยูนจึงกลายเปนสัตวนํ้าที่มีความสําคัญและเปนที่

ตองการของตลาดอยางมาก 

 การสรางสรรคการแสดงชุดระบําตารีดูหยง พบวา ผู ที่ไดรับชมการแสดงชุดนี้ตระหนักถึง

ความสาํคญัของพะยนูและรวมกนัอนุรกัษพะยูนใหคงอยูสบืไป พบองคประกอบการแสดง ดงันี ้1) การกาํหนด

ชื่อชุดการแสดงจากภาษาทองถิ่นของชาวบานใหชื่อวา ระบําตารีดูหยง 2) ดนตรี ศึกษาทํานองเพลง

พืน้บานภาคใตตอนลางแลวนาํมาประพนัธเพลงใหมใหชือ่วาเพลงระบาํตารีดูหยง 3) ทารํา สรางสรรคจาก

พฤติกรรมของพะยูน 20 ทา 4) เครื่องแตงกายมีแนวคิดมาจากการเลียนแบบพะยูน ในสวนของกระโปรง

และสีของชุด ตัวเสื้อไดมาจากเสื้อบานง คอเสื้อไดจากเสื้อบะบาและตอแขนใหบานออก 5) การแตงหนา
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จะเนนการแตงแบบสวยงาม การทําผมรวบผมตึงมวยต่ํา สวมกระบังหนา ดานบนศีรษะติดต้ังตัวพะยูน

ขนาดเล็ก 6) การคัดเลือกผูแสดงนั้นใชเปนผูหญิงลวน มีสวนสูงเทากัน 

คําสําคัญ: ตารีดูหยง พะยูน สมบัติทางธรรมชาติอันลํ้าคา 

ABSTRACT 

 This creative research’s objective is to create a performance “Taree Du Yhong 

Dance”. This is qualitative creative research with the tool for collecting data as follows; 

observation, interview, focus group discussion, criticism from experts, and present 

the results of creative research in descriptive and analytical form. The last herd of dugongs, 

an endangered mammal species living in the area around Koh Libong, Kantang 

District, Trang Province, has decreased in number to the point of near extinction. 

Because the dugong’s sea habitat has deteriorated the underwater ecosystem. 

Fishing and hunting by humans who believe that dugongs are sacred animals which bring 

good luck. Dugongs have thus become an important aquatic animal and are in great 

demand in the market.

 The creation of “Rabum Taree Du Yhong or Taree Du Yhong Dance”performance 

found that those who watched this performance realized the importance of dugongs 

and worked together to conserve dugongs for eternity. The performance elements 

were found as follows; 1) Naming the performance set from the local language 

of the villagers and giving it the name “Rabum Taree Du Yhong or Taree Du Yhong Dance”. 

2) Music creation by studying the melodies of folk songs in the lower south part of Thailand 

and then, composing a new song called “Rabum Taree Du Yhong or Taree Du Yhong 

Dance” 3) Dance postures were inspired by the behavior of dugongs in 20 different poses. 

4) Costumes are based on the idea of   imitating a dugong in control of the skirt and 

the color of the dress. The shirt is derived from a Banong shirt with the neckline 

from a Baba shirt and the sleeves are extended to flare out. 5) The makeup are focused 

on beautiful styling and hair grabbing in a tight and low bun with face shield and 

there is a small dugong on top of the head. 6) Performers selection is all women 

with the similar heights.

Keywords: Taree Du Yhong, Dugong, Precious Natural Treasure 
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บทนํา

 ประเทศไทยมีทรัพยากรทางธรรมชาติ

อยูมากมายซึง่แตกตางกนัไปตามภมูภิาค ทัง้ภาคเหนอื 

ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคใต ในปจจุบัน

ทรัพยากรธรรมชาติที่เคยมีกําลังจะหมดไป สาเหตุ

มาจากการที่มนุษยไดนําทรัพยากรเหลานั้นมาใช

อยางฟุมเฟอยอันประกอบดวย ตนไม ภูเขา แมนํ้า 

และสตัวตาง ๆ  เกาะลบิง จงัหวดัตรงั เปนเกาะตัง้อยู

ในนานน้ําทะเลตรงั บรเิวณปากแมนํา้ตรงัและแมนํา้

ปะเหลียน หางจากฝงบานเจาไหมไปทางทิศใต

ประมาณ 2 กิโลเมตร และมีขนาดพื้นที่ใหญกวา

เกาะใด ๆ ที่อยู เขตปกครองของจังหวัดตรังนี้ 

เกาะลิบงมีฐานะเปนตําบล ท่ีอยูในเขตปกครอง

ของอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง บริเวณเกาะลิบงจะมี

หญาทะเลขึน้รมิชายฝงทะเลทางดานทศิตะวนัออก

เฉียงเหนือ และทิศตะวันตกเฉียงใตของตัวเกาะ

ขึ้นงอกงามหนาแนนมาก และมีฝูงพะยูนซึ่งเปน

สัตวน้ําชนิดแรกของประเทศไทยท่ีกําหนดใหเปน

สัตวปาสงวนฝูงสุดทายซึ่งเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม

ท่ีใกลสูญพันธ (Adulyanukosol, 2008) อาศัย

อยูบริเวณรอบเกาะลิบง พะยูนเปนสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนํ้านม มีลําตัวรูปกระสวยคลายโลมา ลําตัว

มีสีเทาอมชมพูหรือนํ้าตาลเทาสีของสวนทอง

ออนกวา พะยนูมขีนสัน้ตลอดลาํตวัและมขีนเสนใหญ

อยูอยางหนาแนนบริเวณปากมีตาและหูขนาดเล็ก

อยางละคู สวนของหเูปนรเูปดเลก็ ๆ  ไมมใีบหมูรีจูมกู

อยูชิดกันหนึ่งคู รูจมูกมีลิ้นปด-เปด มีครีบดานหนา

หนึง่คูอยูสองขางของลาํตวัและมตีิง่นมอยูดานหลัง

ของฐานครีบ ครีบท้ังสองเปลี่ยนแปลงมาจากขา

คูหนา ภายในครบีประกอบดวยนิว้ 5 นิว้ ปกตพิะยนู

วายนํ้าชา ๆ มีกระดูกท่ีมีโครงสรางแนนและหนัก

ซึ่งเหมาะกับวิถีชีวิต อาศัยหากินอยูที่พื้นทะเล ไมมี

อาวุธปองกันตัว มีเพียงลําตัวที่ใหญ มีหนังหนา

ปองกันอันตรายจากการกัดหรือทํารายจากสัตว

เมื่อมีบาดแผลเลือดแข็งตัวไดเร็วมาก สวนลูกออน

จะอยู กับแมและอาศัยตัวแมเป นโล กําบังที่ ดี 

ชื่อเรียกพะยูน มีหลายชื่อดวยกัน คือ หมูนํ้า หมูดุด 

ดูหยง เงือก วัวทะเล และดูกอง พะยูน หรือ

ปลาพะยูน เปนชื่อที่นิยมใชทั่วไปในประเทศไทย 

ประชาชนชาวภาคใตนยิมเรยีกพะยนูวา ดหูยง หรอื 

ตูหยง ซ่ึงมาจากภาษามาเลเซียท่ีใชเรียกพะยนู หรือ

หมูทะเล ในภาษาเขียนบางแหงอาจเพี้ยนไปเปน

ดุยง ดุหยง ตุยง หรือตุหยง และเรียกพะยูนอีก

ชือ่หนึง่วา หมนูํา้ ซึง่อาจมาจากลกัษณะรปูรางทีอ่วน 

พรอมทัง้มขีนตามลําตัวและลักษณะการกนิอาหาร

ที่คลายหมูก็ สมัยกอนพบพะยูนมากในทะเลไทย

ทั้งสองฝ ง แตปจจุบันพบพะยูนฝูงสุดทายอยู ที่

เกาะลิบงเทานัน้ ซ่ึงยงัคงหลงเหลือใหเหน็นอยมาก 

พะยูนจึงกลายเปนสัตวที่มีความสําคัญและเปน

สัญลักษณของจังหวัดตรัง 

 จากทีไ่ดกลาวมาขางตน พะยนูมีความสําคญั

กบัคนไทยใกลชดิและเรยีนรูเกีย่วกบัพะยนูโดยผาน

เรื่องราวของมาเรียมและยามีล ลูกพะยูนกําพรา

เพศเมียและเพศผู ที่ไดรับการอนุบาลอยางใกลชิด

โดยทีมสัตวแพทยและนักวิชาการ ชาวบานและ

อาสาสมคัรกวารอยชวีติ แตในทีส่ดุมาเรยีมและยามลี 

ก็จากไปอยางไมมีวันกลับ ความตายของพะยูน

บอกอะไรกับเราไดบางถึงสถานการณส่ิงแวดลอม

ในปจจุบันและอะไรคือความทาทายในการอนุรักษ

สัตวทะเลหายากชนิดนี้ใหอยูคูทะเลไทย ถึงเวลา

หรือยังที่คนไทยทั้งประเทศจะตองหันหลังกลับมา
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มองถึงความสําคัญพะยูน สมบัติทางธรรมชาติ

อนัลํา้คา ทีกํ่าลงัจะหายไปจากทองทะเล อยาคดิวา

ไมไชเรือ่งสาํคญัอะไรกแ็คพะยนูกลุมหน่ึง ลองมองไป

จะเห็นวากลุมพะยูนเหลานี้ใหอะไรกับทองทะเล 

ใหอะไรกับชาวประมง ใหอะไรกบัคนในชาต ิใหอะไร

กับชาติ

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจอยางยิ่ง 

ท่ีจะศึกษาเรื่องพะยูนและนําเสนอเปนผลงานวิจัย

สรางสรรคการแสดงชุด ระบําตารีดูหยง เพื่อเปน

การอนุรักษสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของ

พะยูน ที่เกาะลิบง จังหวัดตรัง ใหคนรุ นหลัง

ได รู จักและให  เห็นถึงความสําคัญของพะยูน 

ตลอดจนคติความเชื่อเรื่องราวตาง ๆ  ที่มีตอวิถีชีวิต

ชาวบาน เกาะลบิง จงัหวดัตรงั ผลงานวจิยัสรางสรรค

ชุดระบําตารีดูหยง สงเสริมใหกับสถาบันการศึกษา

ตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน นําไปจัดการแสดง

เพือ่ชวยกนัสงเสรมิประชาสมัพนัธ พะยนู ทีเ่กาะลบิง 

จงัหวัดตรงั ใหเปนทีรู่จกักวางขวางขึน้ ในเวทรีะดบั

ทองถิ่น ระดับชาติและระดับนานาชาติสืบตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพือ่สรางสรรคการแสดงชดุ ระบาํตารดีหูยง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 การแสดงชุด ระบําตารีดูหยง สามารถ

นําผลวิจัยไปใชประโยชนไดดังนี้ 

 1) การจัดการแสดง ระบําตารีดูหยง 

เพือ่ใหสงัคมไดตระหนักถึงคณุคาในศาสตรทางดาน

นาฏศิลปและสงเสริมใหมีการอนุรักษ เพื่อสืบสาน

ดานนาฏศิลปตอไป

 2) ผลจากการวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี

ทําใหการแสดง ระบําตารีดูหยง เปนสวนหนึ่ง

ในการสืบทอดทางวิชาการทางดานนาฏศิลป

 3) ผลจากการวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี

สามารถสงเสริมการทองเที่ยวที่เกาะลิบง อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง 

 4) ผลจากการวิจัยสรางสรรคในคร้ังนี้

สามารถจดัทาํสือ่ วดีทีศัน ออกเผยแพรสูสถานศกึษา

ไดทั่วประเทศ

ขอบเขตของการวิจัย

 ดานระยะเวลา ในการวิจัยสรางสรรค 

ระบําตารีดูหยง ครั้งนี้ผูศึกษาไดกําหนดระยะเวลา

ในการดาํเนนิการวจิยั โดยเริม่จากทีไ่ดรบัการพจิารณา

อนุมัติเคาโครงวิจัยเปนตนไป 12 เดือน

 ด านพื้นที่  พื้นที่ ในการศึกษาพะยูน 

คณะผูวิจัยไดทําการสํารวจและเลือกพื้นที่ภาคใต 

ได แก เกาะลิบง จังหวัดตรัง การเลือกพื้นที่

ในการศึกษาน้ันใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)

 ดานประชาการกลุมตัวอยาง 

 1) ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผูเชี่ยวชาญ

ดานนาฏศิลป ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี ผูเชี่ยวชาญ

ดานการแตงหนาทาํผม ผูเชีย่วชาญดานเครือ่งแตงกาย

นาฏศิลป ชาวประมง ปราชญพื้นบาน นักวิชาการ

ดานพะยูน

 2) กลุมตวัอยางผูวจิยัสรางสรรคไดคดัเลอืก

มาแบบเจาะจง โดยกําหนดรวมทั้งสิ้น 21 คน 

ซึ่งแบงออกไดดังนี้ กลุมผูเชี่ยวชาญจํานวน 73 คน 

เปนกลุ มบุคคลที่ใหขอมูลหลักและความสําคัญ
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เก่ียวกับการวิจัยสรางสรรคการแสดงชุด ระบํา

ตารีดูหยง แบงออกเปน ผู เชี่ยวชาญทางดาน

นาฏศิลปจํานวน 2 คน ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรี

จํานวน 2 คน ผูเชี่ยวชาญทางดานการแตงกาย

จํานวน 1 คน ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการดานพะยูน 

1 คน ชาวประมง ปราชญพืน้บาน เกาะลบิง จงัหวดั

ตรงั 4 คน ผูเชีย่วชาญดานนาฏศลิปวพิากยการแสดง 

จํานวน 5 คน ผูชมการแสดงชุด ระบําตารีดูหยง 

50 คน กลุมผูแสดง คือ นักศึกษาสาขานาฏศิลป

และการละคร คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 8 คน

ทบทวนแนวคิด 

 แนวคิดการเกิดและคงอยู วัฒนธรรม

พื้นบาน แนวคิดเกี่ยวกับการเกิดและคงอยูของ

วัฒนธรรมพื้นบาน พัทยา สายหู กลาวไวว า 

วัฒนธรรมพื้นบานคือ แบบฉบับรางรวมกันของ

กลุมชนหรือสังคมชาวบาน ซึ่งเกิดขึ้นดวยความรู

ความเขาใจ ความสามารถสรางสรรค ความพอใจ 

คานิยมปจจัยทั้ง 4 ประการ นี้รวมกันจึงเกิดสิ่งที่

เรียกวา วัฒนธรรม เมื่อสิ่งทั้งหลายที่นํามาสราง

ใชรวมกันสามารถสนองความตองการ ความพอใจ

ของกลุมคน ภายในเงื่อนไขและปจจัยทั้งหลาย

ที่เกี่ยวเนื่องกัน (Sai-hu, 1978, p.14) แบบราง

ของสังคมที่ เกิดขึ้นมีทั้ งความรู   ความเข าใจ 

ความพอใจและการสรางสรรค งานจงึเกดิวฒันธรรม 

เพือ่สนองตอบความตองการการทาํวจิยัสรางสรรค

ตารดีหูยงครัง้นี ้ไดเกดิความคดิในการศกึษาผลงาน

ทองถิ่นซึ่งเปนวัฒนธรรมพื้นบานที่อยูคูจังหวัดตรัง 

นาํเสนอการแสดงพืน้บานสูสาธารณชนโดยใชแนวคดิ

เกี่ยวกับการเกิดและคงอยูของวัฒนธรรมพื้นบาน

 แนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม 

แนวทางในการวิเคราะหหาคําตอบที่เกี่ยวกับ

การเกิดขึ้นและคงอยูตลอดจนการสืบทอดตอไป

ของการแสดงในภาคใต แนวความคิดที่เกี่ยวกับ

การผสมผสานทางวัฒนธรรมตามแนวคิดของ 

บญุยงค เกศเทศ กลาวไววา ธรรมชาตขิองวฒันธรรม

ยอมมีการสืบทอดกันอยูเสมอ โดยเฉพาะในสังคม

ทีม่กีารคมนาคมตดิตอกนัอยางกวางขวางอยางรวดเรว็ 

การแรกเปล่ียนหรือผสมผสานทางวัฒนธรรม

ไมจํากัดเฉพาะในทองถิ่นหรือภายในประเทศ

เทานั้น หากยังขยายขอบเขตในตางประเทศดวย 

(Kettes, 1993, p.49) ในทุกรูปแบบเมื่อมีผูสราง

ยอมมีผู สืบทอดและถายทอดใหแกคนรุ นหลัง

ผูวิจัยสรางสรรคจึงไดสอบถามขอมูลจากเกาะลิบง 

จงัหวัดตรงั ใหถายทอดแนวทางอนรุกัษวิธีการสังเกต

พฤติกรรมของพะยูน เพื่อนําทาทางและพฤติกรรม

ของพะยูนมาสรางสรรคเปนทารําตารีดูหยง 

 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม

ทฤษฎนีีก้ารแพรกระจายวฒันธรรม เปนการกาํหนด

เขตพื้นที่วัฒนธรรมในภูมิภาคตาง ๆ ของโลกขึ้น 

แนวความคดิหลกัคอื มปีฏสิมัพนัธของมนษุยดวยกนั

ประกอบดวย นวัตกรรม การสื่อสาร ระบบสังคม 

และชวงเวลา (Roger, 1962, P.18) การแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นไดจากปจจัยตาง ๆ เปนตัว

กระตุนและเปนแรงผลักที่ทําใหเกิดการอพยพ

ยายถิ่นที่อยู ของมนุษย และนําความเชื่อทาง

วัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพรในชุมชนทองถิ่นนั้น ๆ 

หรือการแลกเปลี่ยนคาขายทําใหวัฒนธรรมเกิด

การหลั่งไหลและผสมผสานเชื่อมโยงเขาดวยกัน 

จนเปนวัฒนธรรมที่ยอมรับและเขมแข็งทางสังคม

ทฤษฎกีารแพรกระจายทางวฒันธรรม จากสังคมหนึง่
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ไปสูสังคมหนึ่งในชวงเวลาหนึ่ง การแพรกระจาย

มักจะเกิดขึ้นผานชองทางการสื่อสารรูปแบบของ

การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นอยูภายใตระบบสังคม

วัฒนธรรม ระบําตารีดูหยงไดแพรกระจายไปตาม

สถานที่ตาง ๆ โดยการจัดการแสดงใหประชาชน

ไดรูจักการแสดงชุดนี้ ก็นับวาเปนการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรมจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. วิธีการวิจัยสร างสรรค  การวิจัย

สรางสรรคชุด ระบําตารีดูหยง ใชวิธีการสรางสรรค

ดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยการเกบ็รวบรวมขอมลูจากเอกสารเกบ็รวบรวม

ขอมูลจากภาคสนาม มีขั้นตอนดังนี้

  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลประวัติ

ความเปนมา ของ พะยูน ที่เกาะลิบง จังหวัดตรัง

ภาพที่ 1 ภาพกรอบแนวคิดการวิจัย

พะยูนฝูงสุดทายอยูที่เกาะลิบงจึงกลายเปน

สัตวที่มีความสําคัญเปนสัญลักษณจังหวัดตรัง  

แนวคิดการเกิดและคงอยูของวัฒนธรรมพื้นบาน แนวคิดการผสมผสาน

ทางวัฒนธรรมและทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม นํามาสรางสรรคการแสดง

 1) การกําหนดชื่อชุดการแสดง

 2) ดนตรีและทํานองเพลง

 3) ทารํา 

 4) เครื่องแตงกาย

 5) การแตงหนา

 6) การคัดเลือกผูแสดง

การแสดงชุด ระบําตารีดูหยง

ตามความเชื่อจากสัญญะเหรียญนโม
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  1) ศึกษาประวัติความเปนมาของ 

พะยูน จากหนังสือ ตําราเอกสารทางวิชาการ

และงานวิจัย ลักษณะเดนและความสําคัญของ

พะยูน เกาะลิบง จังหวัดตรัง และกําหนดเปน

ขอบเขตที่จะนํามาสรางสรรคเปนการแสดง

  2) ศกึษารปูแบบและวธิกีารสรางสรรค

การแสดงตามทฤษฎีนาฏยประดิษฐ

  3) การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

พะยูน เกาะลิบง จังหวัดตรัง ท้ังหมดมาวิเคราะห

เพือ่สรางสรรคเปนชดุการแสดง โดยทําการลงพืน้ที่

สัมภาษณเก็บขอมูล สัมภาษณนักวิชาการ ผู รู  

ปราชญชาวบานและชาวประมงและผูที่เกี่ยวของ

ในการใหขอมูลเกี่ยวกับพะยูน เกาะลิบง จังหวัด

ตรงั สมัภาษณผูทรงคณุวฒุหิรอืผูเชีย่วชาญทางดาน

นาฏศิลปไทย ดนตรีไทย

  ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา

การแสดงสรางสรรคชุด ระบําตารีดูหยง แตงเพลง 

ออกแบบทารํา ออกแบบเครื่องแตงกาย ถายทอด

ทาราํ ฝกซอมตามกระบวนการจนสาํเรจ็ผูทรงคณุวฒิุ

วิพากยและตรวจสอบความสอดคลองของทารํา 

องคประกอบการแสดง ปรับปรุงตามคําแนะนํา

ของผูทรงคุณวุฒิ

  ขั้นตอนที่  3 สํารวจความคิดเห็น

ในการแสดงสรางสรรคชุด ระบําตารีดูหยง สังเกต 

สัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม

กลุมผูแสดงนําไปจัดการแสดงเผยแพรเพื่อสํารวจ

ความคิดเห็นของผูชมการแสดงจํานวน 50 คน

  ขั้นตอนที่  4 สรุปผลการวิจัยและ

การเผยแพรการแสดง สรปุผลการวจิยัและเผยแพร

การแสดงสรางสรรค ชดุ ระบําตารดีหูยง โดยจดัแสดง

ในงานตาง ๆ จัดทําเปนสื่อวิดีทัศนเพื่อเผยแพร 

ถายทอดองคความรูใหกับสถานศึกษาในจังหวัด

ตรัง และสงวีดิทัศนไปใหจังหวัดตรังเพื่อใหจังหวัด

ไดประชาสัมพันธ

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสรางสรรค 

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบสัมภาษณ

กลุม แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดง

สรางสรรคชุด ระบําตารีดูหยง

 3. การเกบ็รวบรวมขอมลู การสมัภาษณ

เชิงลึกเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูทรง

คุณวุฒิหรือผู  เชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทย

เกี่ยวกับ การสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลป 

สรุปรูปแบบ ลักษณะรายละเอียดของการแสดง

สรางสรรค การออกแบบและพัฒนาการแสดง

สรางสรรคชดุ ระบาํตารีดูหยง ผูทรงคณุวฒุ ิวพิากย

การแสดง ตรวจสอบความสอดคลองของบทรอง

และองคประกอบสรางสรรคข้ึน ปรับปรุงตาม

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ สํารวจความคิดเห็น

ในการแสดงสรางสรรค จากแบบสอบถามความคดิเหน็

จากการสนทนากลุม ปรับปรุงตามคําวิพากยของ

กลุมผูแสดงและกลุมผูชม นําไปจัดการแสดงเผยแพร

เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของผูชมการแสดงจํานวน 

50 คน

 4. การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหรูปแบบ

และองคประกอบของการสรางสรรคผลงานทาง

ดานนาฏศลิป วเิคราะหเนือ้หา (Content Analysis) 

วิเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ วิเคราะห

ความคิดเห็นของผูชมการแสดง โดยใชคาสถิติ 

รอยละและคาเฉลี่ย

  5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมลู แบบสาํรวจเบือ้งตน เปนการลงพืน้ทีเ่กาะลบิง 

จังหวัดตรัง แนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
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ปที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567)

เปนแบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสราง แบบสังเกต 

แนวทางสนทนากลุม และการวิพากยการแสดง

ชุดระบําตารีดูหยง

ขอเสน  อแนะ

 1) องคความรูท่ีเกีย่วกบัพะยนูท่ีเกาะลบิง 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ไดรับการสืบคนและ

รวบรวมเปนครั้งแรกในลักษณะผลงานวิชาการ

ที่เปนมาตรฐานสามารถเผยแพรใหแกผู ที่สนใจ 

นิสิต นักศึกษา นักวิชาการ นําความรู ไปใชใน

การอางอิงเชิงวิชาการ

 2) ระบํ าตารีดูหยง เป นผลงานวิจั ย

สรางสรรคขึ้นมาใหมที่สมบรูณแบบสามารถนําไป

ถายทอดใหเกิดความรู ความเขาใจ และหวงแหน

ไปสูการอนุรักษที่ยั่งยืน

 3) นักวิชาการดานการศึกษารวมไปถึง

ผูเกี่ยวของไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการแสดง 

ระบําตารดูีหยงและสามารถใหการสงเสรมิ สนบัสนนุ

ไดมากยิ่งขึ้น 

สรุปผลการวิจัย

 ผูวจิยัศกึษาประวตัคิวามเปนมาของพะยนู

ที่เกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีชื่อเรียก

หลายชือ่ เชน ปลาหม ูหมดูดู ดหูยง มรีปูรางลกัษณะ

ลําตัวเปนรูปกระสวยคลายโลมา ลําตัวมีสีเทา

หรือน้ําตาลเทา ชวงทองจะมีสีชมพูออน พะยูน

มีขนสั้น ๆ ประปรายตลอดลําตัวและมีขนเสนใหญ

อยูอยางหนาแนนบริเวณปาก มีตาและหูขนาดเล็ก

อยางละคู สวนของหูเปนรูเปดเล็ก ๆ ไมมีใบหู 

มีรูจมูกอยูชิดกันหนึ่งคู รูจมูกมีลิ้นปด-เปด พะยูน

หายใจทกุ 1-2 นาท ีมคีรบีดานหนาหนึง่คูอยูสองขาง

ของลําตัวและมีติ่งนมอยู ดานหลังของฐานครีบ 

ครบีทัง้สองเปลีย่นแปลงมาจากขาคูหนา ภายในครบี

ประกอบดวยนิ้ว 5 นิ้ว เวลาคลอดลูกพะยูนจะเอา

หางออกมากอนเพราะถาเอาหวัออกมากอนลกูพะยนู

จะสาํลกันํา้ คลอดเสรจ็จะอุมลกูขึน้มาหายใจ อาหาร

ของพะยูนคือ หญาทะเล หญาทะเลที่เกาะลิบง

มี 11 สายพันธุ ไดแก หญากุยชายทะเล หญา

กุยชายเข็ม หญาใบมะกรูด หรือ หญาอําพัน 

หญ าเงาใบเล็ก หญ าเงาแคระ หญ าเงาใส 

หญาชะเงาใบมน หญาชะเงาใบฟนเล่ือย หญาคาทะเล 

หญาชะเงาเตา หญาตนหอม หญาตะกานนํ้าเค็ม 

สาเหตุที่พะยูนลดนอยลงมาจากปญหาจากอาชีพ

ทาํการประมง เนือ่งจากชาวบานในแถบชายฝงทะเล

อันดามันการดักอวนของชาวประมงทําใหพะยูน

สวนใหญวายนํ้ามาติดอวน จึงทําใหเสียชีวิตลง

อยางมากและปญหาจากความเชื่อของคนไทย

ในดานไสยศาสตรในการนําพะยูนมาทําเครื่องราง

ของขลงัอาท ิกระดกูของพะยนูนาํมาทาํของนาํโชค 

นํ้าตาของพะยูนนํามาทํายาเสนห นํามาสรางสรรค

เปนการแสดงชดุ ระบาํตาร ีดูหยง พบองคประกอบ

การแสดง 6 องคประกอบ ดังรายละเอียดตอไปนี้

 1) การกาํหนดชือ่การแสดง ระบําตารีดูหยง 

มาจากคําวา ตารี หมายถึง ระบําหรือการฟอนรํา 

ดูหยง หมายถึง พะยูน ภาษายาวี คําวา ดูหยง 

ความหมายวา ผูหญงิแหงทองทะเล ระบาํตารีดูหยง 

หมายถึง การวิจัยสรางสรรคชุดการแสดงทาง

นาฏศิลป ไทย ที่นําเอาพฤติกรรมของพะยูน 

ท่ีเกาะลิบง จังหวดัตรัง มาเปนชือ่การวจัิยสรางสรรค

เปนชุดการแสดง
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 2) ดนตรีและทํานองเพลงระบําตารีดูหยง 

บรรยายถึงลักษณะของฝูงพะยูนที่แหวกวายอยู

ใตทองทะเล เปนเพลงพื้นเมืองภาคใต สรางสรรค

ทาํนองเพลงขึน้มาใหม โดยมแีนวคดิในการประพนัธ

เพลงพื้นบานภาคใตจากเพลงตาง ๆ เชน เพลง

ตารกีปีส เพลงรองเงง็ เพลงตารบุีหงา เพลงตารปีายง 

เพลงกีป สราหนะ เพลงกีป สเรนัง  ที่มีลีลา

มีความหลากหลายเพื่อใหอารมณของเพลงสื่อถึง

ความรื่นรมยและแสดงถึงทาทางพฤติกรรมของ

พะยนู เพลงทีป่ระพนัธใหมกาํหนดเรยีกชือ่เพลงตาม

ชุดการแสดงคือ เพลงระบําตารีดูหยง บรรเลงโดย

วงดนตรพีืน้บานภาคใตผสมผสานกบัเครือ่งดนตรฝีรัง่ 

ประกอบดวย ไวโอลิน กลองรํามะนา แทมมารีน 

แมนโดลิน แอคคอรเดี้ยน เปนตน การแสดงชุด 

ระบําตารีดูหยง กําหนดรูปแบบการแสดงออกเปน 

3 ชวงดังนี้

  ชวงที่ 1 ทัศนาลีลาดูหยง ชวงนี้เปน

การแสดงทาทางเพื่อบอกถึงสรีระของพะยูน ไมวา

จะเปน หาง ครีบ รูปราง และทาทางที่บงบอกถึง

พฤตกิรรมการวายนํา้ของพะยนู โดยใชทาํนองเพลง

ที่มีจังหวะชา

 ช วงที่  2 ดูหยงเริงระบํา ช วงนี้ เป น

การแสดงทาทางเพื่อบอกถึงพฤติกรรมของพะยูน 

การใชชีวิตของพะยูนไมวาจะเปนการกินอาหาร 

การขึ้นผิวนํ้าเพื่อหายใจ โดยใชทารภาคใตตอนลาง

มาผสมผสาน และใชทํานองเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น

 ชวงที ่3 ดหูยงหรรษา ชวงนีเ้ปนการแสดง

ลลีาทีม่คีวามสนกุสนานของพะยนู ซึง่ใชทาราํภาคใต

ตอนลางมาผสมผสานเขาอยางลงตัว มีการนํา

พฤติกรรมพะยูนมาใสเพิ่มเติม เชน อุมลูก การขัด

ขี้ไคล การอยูเปนฝูง เปนคู โดยใชทํานองเพลงเร็ว

ที่มีจังหวะสนุกสนาน

 3) ทารําระบําตารีดูหยง การสรางสรรค

กระบวนท ารําตามแนวคิดการสื่อให  เห็นถึง

พฤติกรรม สรีระของพะยูน รวบรวมนํามาสู 

การสรางสรรคและการกาํหนดกรอบจารตี ประเพณี

ของนาฏศลิปไทย แนวคดิในการสรางสรรคกระบวน

ทารํามาจาก ทาทางพฤติกรรม การวายนํ้า การผุด

พนนํ้า การอุมลูก การกินหญา การนอนของพะยูน 

รวมไปถงึสรรีะทาทางของพะยูน แลวนําทาทางตาง ๆ  

มาสรางสรรคใหเปนรปูแบบทาทางนาฏศลิปโดยใช

แนวคิดทฤษฎีนาฏยศัพท ภาษาทา การเรียนแบบ

ธรรมชาติ และทารําพื้นบานภาคใต รวมถึงทาเตน

การแสดงรองเง็งมาปรุงแตงใหเกิดทารําที่สวยงาม

จํานวน 20 ทา เชน
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แสดงชุด ระบ าตารีดูหยง ก าหนดรูปแบบการแสดง
ออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 
  ช่วงที่ 1 ทัศนาลีลาดูหยง ช่วงนี้เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงสรีระของพะยูน ไม่ว่าจะ
เป็น หาง ครีบ รูปร่าง และท่าทางที่บ่งบอกถึง
พฤติกรรมการว่ายน้ าของพะยูน โดยใช้ท านอง
เพลงที่มีจังหวะช้า 
  ช่วงที่ 2 ดูหยงเริงระบ า ช่วงนี้ เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงพฤติกรรมของพะยูน  
การใช้ชีวิตของพะยูนไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร 
การขึ้นผิวน้ าเพื่อหายใจ โดยใช้ท่ารภาคใต้ตอนล่าง
มาผสมผสาน และใช้ท านองเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น 
  ช่วงที่ 3 ดูหยงหรรษา ช่วงนี้เป็นการแสดง
ลีลาที่มีความสนุกสนานของพะยูน ซึ่งใช้ท่าร า
ภาคใต้ตอนล่างมาผสมผสานเข้าอย่างลงตัว มีการ
น าพฤติกรรมพะยูนมาใส่เพ่ิมเติม เช่น อุ้มลูก การ
ขัดขี้ไคล การอยู่เป็นฝูง เป็นคู่ โดยใช้ท านองเพลง
เร็วที่มีจังหวะสนุกสนาน 
  3) ท่าร าระบ าตารีดูหยง การสร้างสรรค์
กระบวนท่าร าตามแนวคิดการสื่ อให้ เห็นถึ ง
พฤติกรรม สรีระของพะยูน รวบรวมน ามาสู่การ
สร้างสรรค์และการก าหนดกรอบจารีต ประเพณี
ของนาฏศิลป์ ไทย แนวคิดในการสร้างสรรค์
กระบวนท่าร ามาจาก ท่าทางพฤติกรรม การว่าย
น้ า การผุดพ้นน้ า การอุ้มลูก การกินหญ้า การนอน
ของพะยูน รวมไปถึงสรีระท่าทางของพะยูน แล้ว
น าท่าทางต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ให้เป็นรูปแบบ
ท่าทางนาฏศิลป์โดยใช้แนวคิดทฤษฎีนาฏยศัพท์ 
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สีชมพูออน สื่อใหเห็นถึงเอกลักษณของตัวพะยูน
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แสดงชุด ระบ าตารีดูหยง ก าหนดรูปแบบการแสดง
ออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 
  ช่วงที่ 1 ทัศนาลีลาดูหยง ช่วงนี้เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงสรีระของพะยูน ไม่ว่าจะ
เป็น หาง ครีบ รูปร่าง และท่าทางที่บ่งบอกถึง
พฤติกรรมการว่ายน้ าของพะยูน โดยใช้ท านอง
เพลงที่มีจังหวะช้า 
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การขึ้นผิวน้ าเพื่อหายใจ โดยใช้ท่ารภาคใต้ตอนล่าง
มาผสมผสาน และใช้ท านองเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น 
  ช่วงที่ 3 ดูหยงหรรษา ช่วงนี้เป็นการแสดง
ลีลาที่มีความสนุกสนานของพะยูน ซึ่งใช้ท่าร า
ภาคใต้ตอนล่างมาผสมผสานเข้าอย่างลงตัว มีการ
น าพฤติกรรมพะยูนมาใส่เพ่ิมเติม เช่น อุ้มลูก การ
ขัดขี้ไคล การอยู่เป็นฝูง เป็นคู่ โดยใช้ท านองเพลง
เร็วที่มีจังหวะสนุกสนาน 
  3) ท่าร าระบ าตารีดูหยง การสร้างสรรค์
กระบวนท่าร าตามแนวคิดการสื่ อให้ เห็นถึ ง
พฤติกรรม สรีระของพะยูน รวบรวมน ามาสู่การ
สร้างสรรค์และการก าหนดกรอบจารีต ประเพณี
ของนาฏศิลป์ ไทย แนวคิดในการสร้างสรรค์
กระบวนท่าร ามาจาก ท่าทางพฤติกรรม การว่าย
น้ า การผุดพ้นน้ า การอุ้มลูก การกินหญ้า การนอน
ของพะยูน รวมไปถึงสรีระท่าทางของพะยูน แล้ว
น าท่าทางต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ให้เป็นรูปแบบ
ท่าทางนาฏศิลป์โดยใช้แนวคิดทฤษฎีนาฏยศัพท์ 
ภาษาท่า การเรียนแบบธรรมชาติ และท่าร า
พ้ืนบ้านภาคใต้ รวมถึงท่าเต้นการแสดงรองเง็งมา
ปรุงแต่งให้เกิดท่าร าที่สวยงามจ านวน 20 ท่า เช่น 
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ภำพที่ 5 ท่าชมหาง 

 
 4)  เครื่องแต่ งกายระบ าตารีดูหยง ผู้
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สีชมพูอ่อนตามลักษณะของตัวพะยูนที่มีหน้าท้องสี

 วารสารวิจัยราชภฏัพระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ xx ฉบับที่ x (เดือน-เดือน xxxx) 

9 
 

แสดงชุด ระบ าตารีดูหยง ก าหนดรูปแบบการแสดง
ออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 
  ช่วงที่ 1 ทัศนาลีลาดูหยง ช่วงนี้เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงสรีระของพะยูน ไม่ว่าจะ
เป็น หาง ครีบ รูปร่าง และท่าทางที่บ่งบอกถึง
พฤติกรรมการว่ายน้ าของพะยูน โดยใช้ท านอง
เพลงที่มีจังหวะช้า 
  ช่วงที่ 2 ดูหยงเริงระบ า ช่วงนี้ เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงพฤติกรรมของพะยูน  
การใช้ชีวิตของพะยูนไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร 
การขึ้นผิวน้ าเพื่อหายใจ โดยใช้ท่ารภาคใต้ตอนล่าง
มาผสมผสาน และใช้ท านองเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น 
  ช่วงที่ 3 ดูหยงหรรษา ช่วงนี้เป็นการแสดง
ลีลาที่มีความสนุกสนานของพะยูน ซึ่งใช้ท่าร า
ภาคใต้ตอนล่างมาผสมผสานเข้าอย่างลงตัว มีการ
น าพฤติกรรมพะยูนมาใส่เพ่ิมเติม เช่น อุ้มลูก การ
ขัดขี้ไคล การอยู่เป็นฝูง เป็นคู่ โดยใช้ท านองเพลง
เร็วที่มีจังหวะสนุกสนาน 
  3) ท่าร าระบ าตารีดูหยง การสร้างสรรค์
กระบวนท่าร าตามแนวคิดการสื่ อให้ เห็นถึ ง
พฤติกรรม สรีระของพะยูน รวบรวมน ามาสู่การ
สร้างสรรค์และการก าหนดกรอบจารีต ประเพณี
ของนาฏศิลป์ ไทย แนวคิดในการสร้างสรรค์
กระบวนท่าร ามาจาก ท่าทางพฤติกรรม การว่าย
น้ า การผุดพ้นน้ า การอุ้มลูก การกินหญ้า การนอน
ของพะยูน รวมไปถึงสรีระท่าทางของพะยูน แล้ว
น าท่าทางต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ให้เป็นรูปแบบ
ท่าทางนาฏศิลป์โดยใช้แนวคิดทฤษฎีนาฏยศัพท์ 
ภาษาท่า การเรียนแบบธรรมชาติ และท่าร า
พ้ืนบ้านภาคใต้ รวมถึงท่าเต้นการแสดงรองเง็งมา
ปรุงแต่งให้เกิดท่าร าที่สวยงามจ านวน 20 ท่า เช่น 
 
 

 
            
 

 
 

ภำพที่ 2 ท่าว่ายวนสมุทร 
 

 
ภำพที่ 3  ท่าว่ายวนสมุทรหมู่ 

 

 
ภำพที่ 4 ท่าเหลียวหลังมองสมุทร 

 

 
ภำพที่ 5 ท่าชมหาง 

 
 4)  เครื่องแต่ งกายระบ าตารีดูหยง ผู้
สร้างสรรค์มีแนวคิดการประดิษฐ์เครื่องแต่งกาย
เป็นแบบของหญิงสาวชาวใต้ การใช้ลักษณะและสี
สีชมพูอ่อนตามลักษณะของตัวพะยูนที่มีหน้าท้องสี

 วารสารวิจัยราชภฏัพระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ xx ฉบับที่ x (เดือน-เดือน xxxx) 

9 
 

แสดงชุด ระบ าตารีดูหยง ก าหนดรูปแบบการแสดง
ออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 
  ช่วงที่ 1 ทัศนาลีลาดูหยง ช่วงนี้เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงสรีระของพะยูน ไม่ว่าจะ
เป็น หาง ครีบ รูปร่าง และท่าทางที่บ่งบอกถึง
พฤติกรรมการว่ายน้ าของพะยูน โดยใช้ท านอง
เพลงที่มีจังหวะช้า 
  ช่วงที่ 2 ดูหยงเริงระบ า ช่วงนี้ เป็นการ
แสดงท่าทางเพ่ือบอกถึงพฤติกรรมของพะยูน  
การใช้ชีวิตของพะยูนไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร 
การขึ้นผิวน้ าเพื่อหายใจ โดยใช้ท่ารภาคใต้ตอนล่าง
มาผสมผสาน และใช้ท านองเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น 
  ช่วงที่ 3 ดูหยงหรรษา ช่วงนี้เป็นการแสดง
ลีลาที่มีความสนุกสนานของพะยูน ซึ่งใช้ท่าร า
ภาคใต้ตอนล่างมาผสมผสานเข้าอย่างลงตัว มีการ
น าพฤติกรรมพะยูนมาใส่เพ่ิมเติม เช่น อุ้มลูก การ
ขัดขี้ไคล การอยู่เป็นฝูง เป็นคู่ โดยใช้ท านองเพลง
เร็วที่มีจังหวะสนุกสนาน 
  3) ท่าร าระบ าตารีดูหยง การสร้างสรรค์
กระบวนท่าร าตามแนวคิดการสื่ อให้ เห็นถึ ง
พฤติกรรม สรีระของพะยูน รวบรวมน ามาสู่การ
สร้างสรรค์และการก าหนดกรอบจารีต ประเพณี
ของนาฏศิลป์ ไทย แนวคิดในการสร้างสรรค์
กระบวนท่าร ามาจาก ท่าทางพฤติกรรม การว่าย
น้ า การผุดพ้นน้ า การอุ้มลูก การกินหญ้า การนอน
ของพะยูน รวมไปถึงสรีระท่าทางของพะยูน แล้ว
น าท่าทางต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ให้เป็นรูปแบบ
ท่าทางนาฏศิลป์โดยใช้แนวคิดทฤษฎีนาฏยศัพท์ 
ภาษาท่า การเรียนแบบธรรมชาติ และท่าร า
พ้ืนบ้านภาคใต้ รวมถึงท่าเต้นการแสดงรองเง็งมา
ปรุงแต่งให้เกิดท่าร าที่สวยงามจ านวน 20 ท่า เช่น 
 
 

 
            
 

 
 

ภำพที่ 2 ท่าว่ายวนสมุทร 
 

 
ภำพที่ 3  ท่าว่ายวนสมุทรหมู่ 

 

 
ภำพที่ 4 ท่าเหลียวหลังมองสมุทร 

 

 
ภำพที่ 5 ท่าชมหาง 

 
 4)  เครื่องแต่ งกายระบ าตารีดูหยง ผู้
สร้างสรรค์มีแนวคิดการประดิษฐ์เครื่องแต่งกาย
เป็นแบบของหญิงสาวชาวใต้ การใช้ลักษณะและสี
สีชมพูอ่อนตามลักษณะของตัวพะยูนที่มีหน้าท้องสี

Research Journal Phranakhon Rajabhat : Humanities and Social Sciences 
Vol. xx No. x (month-month xxxx) 

10 
 

ชมพูอ่อน สื่อให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของตัวพะยูนได้
อย่างชัดเจน มีการออกแบบให้เกิดความทันสมัย
มากยิ่งขึ้น การตัดเย็บมีการคงลักษณะของรูปแบบ
เสื้อภาคใต้ไว้ โดยการตัดด้วยผ้าลูกไม้ชายเสื้อยาว
แขนระบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 6 ภาพเครื่องแต่งกาย ระบ าตารีดูหยง 
 

 ศีรษะสวมตัวพะยูนตัวน้อยอยู่บนศีรษะ
เพ่ือสื่อได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ิมกระบังหน้าสีเงินเพ่ือให้
เกิดความสวยงามและกลมกลืนตัดกันใบหน้าของผู้
แสดงให้เด่นชัดยิ่งขึ้น ตกแต่งด้วยการห้อยคริสตัล
หยดน้ าสองข้างเพ่ือให้เกิดความสวยงามดังน้ าที่
ไหลผ่านตัวพะยูนใช้สวมใส่หลังจากรวบผมตึงมวย
ต่ าสวมศีรษะ 

 

ภำพที่ 7  ภาพเครื่องสวมศีรษะ 
 

  การออกแบบเสื้อให้มีลักษณะร่วมสมัย
โดยมีการใช้ผ้าลูกไม้ตัดเย็บมีกลิ่นไอของเสื้อบานง 
ลูกไม้แบบยะหยา คอออกแบบในลักษณะคอจีน 
ซึ่งในจังหวัดตรังมีชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู่เป็น
จ านวนมาก จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้สร้างสรรค์
น ามาประยุคใช้แขนเสื้อเป็นระบายวงกลมตัวด้วย
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ปที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567)

  เขม็ขดั ตดัดวยผาแขง็ แลวเยบ็ทบัดวย

ดิน้สเีงนิ เพือ่ใหกลมกลนืกบัเสือ้สเีทา การใสเข็มขัด

นั้นเพื่อใหเห็นสรีระของผูแสดงมากยิ่งขึ้น

ภาพที่ 10 ภาพเข็มขัด

 กระโปรง มีการออกแบบใหเหมือนกับ

ลักษณะของพะยูน ใชผาไหมอิตาลีสีเทาตัดเย็บ 

ตอหางปลาเหลี่ยม ดานหนาเปนลักษณะของหาง

พะยูน ดานหลังเปนลักษณะโคงซึ่งเปนวิวัฒนาการ

ของพะยนูและสอดคลองกบัทาของระบาํชวงการโชว

สรีระ มีการตกแตงชายกระโปรงดวยลูกไมสีเทา

ใหเกิดความสวยงามและแทรกผาตาขายเย็บรูด

ดานในของการตอบานดวยสีเทาทึบ เพื่อใหเกิด

มิติในการมองเห็นและปดเทาของผูแสดง ซิปหลัง 

สวมใสงาย

ภาพที่ 11 ภาพกระโปรง

 5) การแตงหนาและการทําผมสําหรับ

การแสดงแตงหนาแบบสวยงามและเพิ่มไฮไลท

ตรงหนาผากกับแกมทั้งสองขางใหเปนสีเทาเล็กนอย 

โดยเฉพาะเปลือกตานั้นควรเนนที่สี เทาดํา หรือ 

นํ้าตาลดํา เทานั้น การเขียนคิ้วควรเขียนแบบหนา 

ไมใชเสนบาง เพราะจะไมเขากบัการเขยีนตา ปดแกม

ดวยสชีมพจูะทาํใหหนาสวางขึน้และรบักบัสไีฮไลท

 6) การคัดเลือกผูแสดง ระบําตารีดูหยง 

คดัเลอืกผูทีม่คีวามสงูในระดบัเดยีวกนั กาํหนดผูแสดง 

8 คน โอกาสที่แสดงระบําตารีดูหยงแสดงไดใน

งานทั่วไป ทั้งงานมงคล งานเลี้ยงตอนรับ สาธิต

การเรียนการสอน 

 อภิปรายผลการวิจัย

  จากการศึกษาวิจัยสรางสรรคเรื่อง 

ระบําตารีดูหยง ผลของการศึกษาวิจัยสรางสรรค

ค ร้ังนี้ เป นไปตามวัตถุประสงค ของการวิ จัย

สรางสรรค นําไปสูการอภิปรายผลการสรางสรรค

การแสดงชุดระบําตารีดูหยง พบวา การสรางสรรค

ผลงานชุดการแสดงนาฏศิลปที่กําหนดแนวคิด

เกี่ยวของกับการอนุรักษพะยูนที่เกาะลิบง อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง มีการอนุรักษพะยูนรวมถึง

สภาพแวดลอมของเกาะลิบง ทีค่ณุคาและประโยชน

ตอมนษุยอยางมากมาย พะยนูมท้ัีงหมด 2 สายพันธุ 

คือ พันธุหางกลมและพันธุหางปลา ซึ่งที่เกาะลิบง 

จังหวัดตรัง มีพะยูนฝูงสุดทายคือพันธุ หางปลา 

การสรางสรรคระบําตารีดูหยงชุดนี้มีการตั้งชื่อ

โดยใชคาํวาระบาํ สอดคลองกบัแนวคดิระบาํเปนชือ่

เรยีกขานการแสดงประเภทหนึง่มาตัง้แตสมยัสโุขทยั

และในปจจบุนัคาํวา ระบาํ มคีวามหมายโดยทัว่ไปวา 

การแสดงเปนชุดสั้น ๆ ไมเปนเรื่องราวอยางละคร

มีผู แสดงหลายคน ฟอนรําตามเนื้อร องหรือ
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  เข็มขัด ตัดด้วยผ้าแข็ง แล้วเย็บทับด้วยดิ้น
สีเงิน เพ่ือให้กลมกลืนกับเสื้อสีเทา การใส่เข็มขัด
นั้นเพื่อให้เห็นสรีระของผู้แสดงมากยิ่งขึ้น 

 

 
 

ภำพที่ 10 ภำพเข็มขัด 
 

             กระโปรง มีการออกแบบให้เหมือนกับ
ลักษณะของพะยูน ใช้ผ้าไหมอิตาลีสีเทาตัดเย็บ ต่อ
หางปลาเหลี่ยม ด้านหน้าเป็นลักษณะของหาง
พะยูน ด้านหลังเป็นลักษณะโค้งซึ่งเป็นวิวัฒนาการ
ของพะยูนและสอดคล้องกับท่าของระบ าช่วงการ
โชว์สรีระ มีการตกแต่งชายกระโปรงด้วยลูกไม้สี
เทาให้เกิดความสวยงามและแทรกผ้าตาข่ายเย็บรูด
ด้านในของการต่อบานด้วยสีเทาทึบ เพ่ือให้เกิดมิติ
ในการมองเห็นและปิดเท้าของผู้แสดง ซิปหลัง 
สวมใส่ง่าย 

ภำพที่ 11 ภาพกระโปรง 

  5) การแต่งหน้าและการท าผมส าหรับการ
แสดงแต่ งหน้าแบบสวยงามและเ พ่ิมไฮไลท์
ตรงหน้าผากกับแก้มทั้ งสองข้างให้ เป็นสี เทา
เล็กน้อย โดยเฉพาะเปลือกตานั้นควรเน้นที่สี เทา
ด า หรือ น้ าตาลด า เท่านั้น การเขียนคิ้วควรเขียน

แบบหนา ไม่ใช่เส้นบาง เพราะจะไม่เข้ากับการ
เขียนตา ปัดแก้มด้วยสีชมพูจะท าให้หน้าสว่างขึ้น
และรับกับสีไฮไลท์ 

  6) การคัดเลือกผู้แสดง ระบ าตารีดูหยง 
คัดเลือกผู้ที่มีความสูงในระดับเดียวกัน ก าหนดผู้
แสดง 8 คน โอกาสที่แสดงระบ าตารีดูหยงแสดงได้
ในงานทั่วไป ทั้งงานมงคล งานเลี้ยงต้อนรับ สาธิต
การเรียนการสอน  

อภิปรำยผลกำรวิจัย 

  จากการศึกษาวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง ระบ า
ตารีดูหยง ผลของการศึกษาวิจัยสร้างสรรค์ครั้งนี้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยสร้างสรรค์ 
น าไปสู่การอภิปรายผลการสร้างสรรค์การแสดงชุด
ระบ าตารีดูหยง พบว่า การสร้างสรรค์ผลงานชุด
การแสดงนาฏศิลป์ที่ก าหนดแนวคิดเกี่ยวข้องกับ
การอนุรักษ์พะยูนที่เกาะลิบง อ าเภอกันตัง จังหวัด
ตรัง มีการอนุรักษ์พะยูนรวมถึงสภาพแวดล้อมของ
เกาะลิบง ที่คุณค่าและประโยชน์ต่อมนุษย์อย่าง
มากมาย พะยูนมีทั้งหมด 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์หาง
กลมและพันธุ์หางปลา ซึ่งที่เกาะลิบง จังหวัดตรัง 
มีพะยูนฝูงสุดท้ายคือพันธุ์หางปลา การสร้างสรรค์
ระบ าตารีดูหยงชุดนี้มีการตั้งชื่อโดยใช้ค าว่าระบ า 
สอดคล้องกับแนวคิดระบ าเป็นชื่อเรียกขานการ
แสดงประเภทหนึ่งมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยและใน
ปัจจุบันค าว่า ระบ า มีความหมายโดยทั่วไปว่า การ
แสดงเป็นชุดสั้น ๆ ไม่เป็นเรื่องราวอย่างละครมีผู้
แสดงหลายคน ฟ้อนร าตามเนื้อร้องหรือท านอง
เพลงไปตั้งแต่ต้นจนจบเพลง (Viroonrak, 2005, 
pp.571-572) จะเห็นได้ว่าระบ าตารีดูหยงเป็น
ระบ าชุดสั้น ๆ ไม่เป็นเรื่องราว นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับแนวคิดที่น ามาประดิษฐ์ระบ า มีด้าน
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ทํานองเพลงไปต้ังแตตนจนจบเพลง (Viroonrak, 

2005, pp.571-572) จะเห็นไดวาระบําตารีดูหยง

เปนระบําชุดสั้น ๆ ไมเปนเรื่องราว นอกจากนี้

ยังสอดคลองกับแนวคิดที่นํามาประดิษฐระบํา 

มีด  านการแสดง ท่ีสืบเนื่ องมาจากศิลปาชีพ 

วัฒนธรรมไทยพุทธ ไทยมุสลิมและไทยเชื้อสายจีน 

การสงเสริมการทองเที่ยว การผสมผสานการแสดง

พื้นบ านภาคใต   กีฬาพื้นบ านและจิตรกรรม

ประติมากรรม (Srisuwan, 2003) ระบําตารีดูหยง

เปนระบําที่สืบเนื่องจากการสงเสริมการทองเที่ยว 

วฒันธรรมไทยพทุธ ไทยมสุลมิ เชนกนั องคประกอบ

การแสดงระบาํตารดีหูยงประกอบดวย การกาํหนด

ชื่อชุดการแสดงชุดน้ีวา ระบําตารีดูหยง เพื่อเปน

การอนุรักษพะยูนทีเ่กาะลบิง อาํเภอกนัตงั จงัหวดัตรงั 

การตัง้ชือ่ชดุการแสดงตองตัง้ชือ่ใหมีความเหมาะสม

ฟงช่ือชุดการแสดงแลวอยากดู ที่สําคัญชื่อชุด

การแสดงตองสอดคลองกับองคประกอบตาง ๆ 

ในการแสดงดวยช่ือตองมีความสัมพันธกับทารํา 

สมัพนัธกับเคร่ืองแตงกาย สมัพนัธกบัดนตร ีเนือ้เพลง 

และทํานองเพลง (K. Lamlert-Apikit, personal 

communication, December 17, 2016) ระบํา

ตารีดูหยง ไดสรางสรรคทํานองเพลงขึ้นมาใหม 

ใชเพลงดนตรีที่ไมมีเนื้อรองมาประกอบการแสดง 

ดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงคือวงดนตรี

พ้ืนเมืองของชาวใตตอนลางผสมกับไวโอลิน ทารํา

ในศาสตรของการแสดง ทัง้การใชนาฏยศพัท การใช

ภาษาทา การตีบท กรณีมีความจําเปนตองนํามาใช

ผสมผสานเพื่อใหชุดการแสดงมีความสวยงาม

ลงตัว นอกจากนี้การสรางสรรคงานดานนาฏศิลป 

ไมควรนาํเพลงทีม่อียูแลวมาใชควรประพนัธเพลงใหม 

เนื้อรองใหมถึงจะเรียกวาการสรางสรรค ปจจุบัน

บางคร้ังผูสรางสรรคคิดชุดการแสดงขึ้นมาแตใช

เพลงที่มีอยู แลวมาใสในทารําซ่ึงไมเหมาะสม 

เพราะบางทีเพลงที่นํามาใชอาจจะมีทารําอยูแลว 

จึงไมควรนําเพลงเกามาสรางสรรคในงานใหม 

ทารําสรางสรรคโดยใชแนวคิดทฤษฎีนาฎยศัพท 

ทฤษฎภีาษาทาทาง แนวคดิการเลยีนแบบธรรมชาติ 

(P.Boonjanpetch,personal communication, 

December 17, 2016) การออกแบบทารํา

ในการสรางสรรคมีท้ังสิน้จาํนวน 20 ทา มีการแปรแถว 

11 รูปแบบ โอกาสที่แสดงสามารถแสดงไดในงาน

ทัว่ไป ทัง้งานมงคล งานอวมงคล งานสาธติประกอบ

การเรียน
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